
 

 

CAMPEONATOS DO MEDITERRÂNEO DE SUB-23 

Ismailia (EGY), 18 e 19 de maio de 2024 
Versão_26abr2024 

 

Marcas de Qualificação: 

MQ Masculino Disciplinas MQ Feminino 

  

10.54 100m 11.80 

21.23 200m 24.00 

47.18 400m 55.20 

1:48.30 800m 2:07.05 

3:43.70 1.500m 4:22.00 

14:08.00 5.000m 16:30.00 

30:19.00 10.000m 36:00.00 

14.00 110/100m barr 13,74 

52.00 400m barr 59.80 

8:50.00 3.000m obst. 10:37.00 

43:50.00 

1:28.00 

10.000m Marcha 

(20 Km Marcha) 

49:30.00 

1:44.00 

2.13 Altura 1.80 

5.15 Vara 4.00 

7.55 Comprimento 6.20 

15.75 Triplo 12.90 

18.00 Peso 14.50 

52.00 Disco 49.00 

63.00 Martelo 57.50 

68.00 Dardo 50.00 

Nota: todos os resultados realizados pelos atletas só serão válidos quando obtidos em 

competições que constem no calendário da World Athletics (World Calendar). 

 

Critérios de seleção de atletas:  

1. Participantes: só podem participar neste Campeonato atletas nascidos em 2002, 2003 

e 2004; 

2. Número máximo de atletas por prova: Em cada disciplina podem participar apenas 

dois (2) atletas; existindo mais de 2 atletas que cumpram os critérios de seleção, levar-

se-ão em consideração as suas prestações ao longo do período definido e os confrontos 

diretos realizados.  



 

 

3. Período de observação/qualificação: As Marcas de Qualificação deverão ser obtidas 

nos seguintes períodos:  

a) Prioridade 1 - entre 1 de janeiro e 28 de abril de 2024; 

b) Prioridade 2 - entre 1 de maio de 2023 e 28 de abril de 2024: apenas no caso de não 

haver 8 atletas com MQ realizadas entre 1 de janeiro e 28 de abril de 2024. 

 

4. A seleção nacional será constituída por 8 atletas. No caso de haver mais de 8 atletas com 

MQ obtidas entre 1 de janeiro e 28 de abril de 2024, a seleção será feita com base na 

pontuação das marcas na tabela internacional e na sua posição no ranking do 

Mediterrâneo de sub-23 (2 atletas por país). 

 

5. Casos omissos ou excecionais: relativamente ao cumprimento dos critérios de seleção, 

o Diretor Técnico Nacional analisará casuisticamente e decidirá em conformidade. 

 

A constituição da seleção será divulgada em 30 de abril de 2024. 

 

Responsável Técnico: José Dias 

 


