
 

 
 
 
 

AF “Comunicação para atletas e treinadores” 
 

Data(s): 24/03/2024 
 

Carga horária: 3 horas  
 

Local: CAR Jamor – Auditório das piscinas 
 
 

 
Programa Horário 

 

Horas Tema Formador 

17:00 – 17:10 Tudo comunica Manoela Penna 

17:10 – 17:30 

                O atleta é … uma marca 
                                   … um conteúdo 
                                   … uma plataforma de comunicação 
                                   … parte de um ecossistema 

Manoela Penna 

17:30 – 17:50 Relacionamento com a Imprensa Manoela Penna 

17:50 – 18:10 Gestão de redes sociais Manoela Penna 

18:10 – 18:20 24h no ar (o atleta de “folga”) Manoela Penna 

18:20 – 19:00 

Os Jogos Olímpicos/ Paralímpicos 
- Social Media Guideline 

- Regras 40 
- Regras 50 

- Outras eventos/ marcos 

Manoela Penna 

19:00 – 19:20 Prevenção e gestão de Crise Manoela Penna 

19:20 – 19:50 Estudos de caso/ exercícios Manoela Penna 

19:50 – 20:00 Considerações finais Manoela Penna 

 
 


