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Data (de) Data (a) Designagao Local Organizagao Tipo
JANEIRO

06/01/24 06/01/24 Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (AAL) Lisboa AA Lisboa Pista Coberta

07/01/24 07/01/24 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - (10 km), Sub-18 Porto de Més FPA, ADA Leiria Estrada
(10km (M) e 5km (F) e Veteranos (20km)

13/01/24 13/01/24 12 Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada Tomar FPA, AA Santarém Estrada

14/01/24 14/01/24 312 Campeonatos Nacionais de 10km em Estrada Tomar FPA, AA Santarém Estrada

20/01/24 20/01/24 Meeting Cidade de Pombal Pombal AA Leiria, CM Pombal Pista Coberta

21/01/24 21/01/24 Campeonatos de Portugal de Maratona (inclui Veteranos) Funchal FPA, ANAV, AARA Madeir Estrada
C tos Naci is de Club Pista Coberta -

27/01/24  28/01/24 o peonatos Naclonals de Liubes em Fista Loberta Braga e Pombal FPA, AA Braga e Leiria  Pista Coberta
apuramento
FEVEREIRO

03/02/24 04/02/24 82 Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Coberta Braga FPA, AA Braga Pista Coberta
C tos Naci is Sub-18 de P Combinad Pist

03/02/24  04/02/24 CZ?epr‘:;ma 0s Nacionais su ¢ Frovastombinadas em Fista - g 0a EPA, AA Braga Pista Coberta

03/02/24 04/02/24 Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Coberta Pombal FADU Pista Coberta

04/02/24 04/02/24 Meeting Prof. Mario Moniz Pereira (SCP) Pombal SCP Pista Coberta
C to Naci | de March Estrada - 15km, Sub-20 "

04/02/24  04/02/24 ~2MmPeonatoTacionalde Varcha em Estrada - 5km, su Olhdo FPA/AA Algarve Estrada
(10km) e Veteranos (10km);

10/02/24 11/02/24 31° Campeonatos Nacionais de Clubes Pista Coberta - final Pombal FPA, ADA Leiria Pista Coberta
C to Nacional de Trail Ultra - Absolut Vet

18/02/24  18/02/24 C2MPeonato Nacional de Trail Ultra - Absolutos e Veteranos | ¢ ATRP/ANAV/FPA Trail
Santo Tirso STUT

17/02/24 18/02/24 38° Campeonatos de Portugal em Pista Coberta Pombal FPA, ADA Leiria Pista Coberta

17/02/24 18/02/24 FISU Campeonatos do Mundo Universitarios de Corta-mato Muscat (OMA) FISU Corta-Mato

24/02/24 25/02/24 222 Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Coberta Braga FPA, AA Braga Pista Coberta
C tos Naci is de Sub-20 de P Combinad

24/02/24  25/02/24 oPeonatos Racionals desu errovastombinadasem g ogq FPA, AA Braga pista Coberta
Pista Coberta

24/02/24 25/02/24 Campeonatos Nacionais em Pista Coberta - Veteranos Pombal ANAV/FPA, ADA Leiria Pista Coberta
352 Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos - Sub-18, . . i

24/02/24 25/02/24 Vagos FPA, AA Aveiro Pista Ar Livre

102/ /02/ Sub-20, Sub-23 e Absolutos g vel ! i

25/02/24 25/02/24 Taga dos Clubes Campedes Europeus de Corta-mato Albufeira (POR) EA Corta-Mato
MARCO

01/03/24 03/03/24 Campeonatos do Mundo Pista Coberta Glasgow (GBR) WA Pista Coberta

02/03/24 03/03/24 Campeonatos Nacionais de Sub-23 em Pista Coberta Pombal FPA, ADA Leiria Pista Coberta

Naci i -2 A | P

02/03/24  03/03/24 CAMPeonatos Nacionais Sub-23 e Absolutos de Provas Pombal FPA, AA Leiria pista Coberta
Combinadas em Pista Coberta

09/03/24 09/03/24 Campeonato Nacional de Corta-mato de Desporto Escolar Settbal ASA Settbal, Desporto Esc Corta-Mato

09/03/24 09/03/24 222 Triatlo Técnico - Final Nacional Pombal FPA, ADA Leiria Pista Coberta

09/03/24 10/03/24 Taga da Europa de Langcamentos Leiria (POR) EA Pista Ar Livre

16/03/24 16/03/24 Campeonatos Nacionais de Corta-Mato Curto e Universitdrios Mira FPA, FADU, ADA Coimbra Corta-Mato
T io Ibérico de P Combinad Pista Coberta (Sub-18

16/03/24  17/03/24 O"eio Ibérico de Provas Combinadas em Pista Coberta (Su Orense (ESP) RFEA Pista Coberta
e Sub-20)

16/03/24 24/03/24 EMACI - Campeonato da Europa em Pista Coberta de Veteranos Torun (POL) EMA Pista Coberta

17/03/24 17/03/24 EDP Meia Maratona de Lisboa Lishoa Maratona CP WA - Elite

17/03/24 17/03/24 E:zﬁeprcte;)natos Nacionais de Pentatlo de Veteranos tem Pista Pombal ANAV/FPA pista Coberta

18/03/24 18/03/24 INICIO DA ZONA VERDE

19/03/24 23/03/24 Campeonato do Mundo IAADS Antalya (TUR) IAADS Pista Ar Livre
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ABRIL
05/04/24 05/04/24 FIM DA ZONA VERDE
06/04/24 06/04/24 Campeonato Nacional de Corrida de Montanha, Variante subir — Cinfdes
up hill (Taga de Portugal, Jornada 1)
06/04/24 06/04/24 Quilémetro Jovem Distrital (proposta) Vdrios
06/04/24 06/04/24 ?:‘;peonato Nacional de Trail - Absolutos e Veteranos | Melgago Melgaco
06/04/24 06/04/24 Taga de Portugal de Marcha Atlética Bombarral
07/04/24 07/04/24 Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada Braga
07/04/24 07/04/24 Campeonatos Nacionais de 5km de Veteranos em Estrada Braga
07/04/24 07/04/24 Campeonato de Portugal de Meia Maratona Braga
07/04/24 07/04/24 Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos de Veteranos  Sobreda
19/04/24 20/04/24 XVl Mega Sprinter Nacional Lousada
20/04/24 20/04/24 Campeonatos de Portugal 10.000m Caldas da Rainha
20/04/24 20/04/24 Encontro Ibérico - Estafetas Madrid (ESP)
20/04/24 21/04/24 Campeonatos do Mundo de Nag¢bes de Marcha Atlética Antalya (TUR)
21/04/24 21/04/24 Cant\peonato Nacional de Corrida de Montanha, Variante Moimenta da Beira
subir/descer - up down , (Taga de Portugal, Jornada 2)
25/04/24 25/04/24 Meeting da Liberdade Lisboa
25/04/24 25/04/24 Campeonatos Nacionais de 10.000m - Veteranos Marinha Grande
25/04/24 25/04/24 Campeonatos Nacionais de Pentatlo de Langamentos - Veteranos Marinha Grande
27/04/24 28/04/24 312 Atleta Completo Nacional Pombal
28/04/24 28/04/24 Maratona da Europa Aveiro
MAIO
01/05/24 01/05/24 Meeting do Trabalhador Lisboa
04/05/24 04/05/24 Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada de Veteranos Amadora
04/05/24 05/05/24 Campeonatos do Mundo de Estafetas Nassau (BAH)
05/05/24 05/05/24 Taca de Portugal de Corrida de Montanha, Jornada 3 Granja (Castro Daire)
09/05/24 12/05/24 Campeonatos da Europa de Trail e Corrida de Montanha de Machico
Veteranos
10/05/24 12/05/24 Campeonatos lbero-Americanos Cuiabd (BRA)
11/05/24 11/05/24 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - (20 km) Rio Maior
11/05/24 11/05/24 31‘—’[(:?rande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Rio Maior
Atlética
15/05/24 19/05/24 Campeonatos da Europa de Trail e Corrida de Montanha de Porto Santo
Veteranos
17/05/24 25/05/24 Campeonato do Mundo WPA Kobe (JPN)
18/05/24 18/05/24 Meeting Cidade de Lisboa Lisboa
18/05/24 19/05/24 412 Olimpico Jovem - Final Nacional Lagoa
18/05/24 19/05/24 Campeonatos do Mediterrdneo de Sub-23 Ismailia (EGY)
21/05/24 26/05/24 Jogos das Ilhas TBC
23/05/24 26/05/24 Campeonatos Nacionais de Sub-18 de Desporto Escolar Lagoa e Portiméo
25/05/24 25/05/24 Meeting Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia
25/05/24 26/05/24 Campeonatos Nacionais Universitarios Beja
31/05/24 02/06/24 Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail) Annecy (FRA)
JUNHO
01/06/24  02/06/24 Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre - Apuramento Lousazlw’a, Vagos, Lisboa, Faro,
Madeira, Agores
06/06/24 12/06/24 Campeonatos da Europa Roma (ITA)
07/06/24 07/06/24 Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance - Absolutos e Seia, Serra da Estrela
Veteranos - OMD
07/06/24 07/06/24 Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance XL - Absolutos e Seia, Serra da Estrela
Veteranos - OMD
11/06/24 16/06/24 Campeonato do Europa VIRTUS Uppsala (SUE)
15/06/24 15/06/24 Campeonato Nacional de Sub-16 Viseu
16/06/24 16/06/24 DNA Sub-20 Clubes Lisboa, P. Moniz Pereira
15/06/24 16/06/24 Campeonatos Nacionais de Pista Ar Livre - Veteranos Vila Real de S2 Antdnio
16/06/24 16/06/24 Taca de Portugal de Corrida de Montanha, Jornada 4 Covilhé
22/06/24 22/06/24 Meeting de Braga Braga
22/06/24 23/06/24 Meeting de Mannheim - Bauhaus Junior Gala Mannheim (GER)
29/06/24 29/06/24 Taca de Portugal de Corrida de Montanha (Jornada 5) Portalegre
29/06/24 30/06/24 1092 Campeonatos de Portugal Coimbra
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FPA/AA Viseu

Tipo

Montanha

AR's Pista Ar Livre
ATRP/ANAV/FPA Trail
FPA/ADA Leiria Estrada
FPA, AA Braga, Run Porto Estrada
FPA, AA Braga, Run Porto Estrada
FPA, AA Braga, Run Porto Estrada
ANAV/FPA/AA Setibal  Pista Ar Livre
DGE - Desporto Escolar  Pista Ar Livre
FPA, ADA Leiria Pista Ar Livre
RFEA Pista Ar Livre
WA Estrada
FPA/AA Viseu Montanha
AA Lisboa Pista Ar Livre
ANAV/ADA Leiria Pista Ar Livre
ANAV/ADA Leiria Pista Ar Livre
FPA, ADA Leiria Pista Ar Livre
GSX Portugal WA - Label
AA Lisboa Pista Ar Livre
ANAV/AA Lisboa Estrada
WA Pista Ar Livre
FPA/AA Viseu Montanha
EMA Montanha
AlA Pista Ar Livre
FPA, ADA Santarém, CMR, Estrada
CMRM Estrada
EMA Montanha
WPA Pista Ar Livre
AA Lisboa Pista Ar Livre
FPA, AA Algarve Pista Ar Livre
MAU Pista Ar Livre
coJl Pista Ar Livre
DGE - Desporto Escolar  Pista Ar Livre
AAP/A. Fernanda Ribeiro Pista Ar Livre
AA Beja/FADU Pista Ar Livre
EA Montanha
FPA Pista Ar Livre
EA Pista Ar Livre
ATRP/ANAV/FPA Trail
ATRP/ANAV/FPA Trail
VIRTUS Pista Ar Livre
FPA, AA Viseu Pista Ar Livre
FPA, AA Lisboa Pista Ar Livre
ANAV/FPA/AA Algarve  Pista Ar Livre
FPA/AA Castelo Branco  Montanha
AA Braga Pista Ar Livre
DLV Pista Ar Livre
FPA/ADA Portalegre Montanha
FPA/ADA Coimbra Pista Ar Livre
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20/07/24
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20/07/24
21/07/24
27/07/24
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Data (a) Designagdo
JULHO
06/07/24 Maia Cidade do Desporto
07/07/24 752 Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre
07/07/24 Campeonatos Nacionais de Sub-18 de Provas Combinadas
21/07/24 Campeonato do Mundo Juniores SURDOS
21/07/24 Campeonato do Mundo SURDOS
14/07/24 882 Campeonatos Nacionais de Clubes - 12 e 22 Divisdo
14/07/24 Campeonatos Nacionais de Clubes - 32 Divisdo
14/07/24 Taga de Portugal de Corrida de Montanha (final)
21/07/24 Campeonatos da Europa de Sub-18
20/07/24 Campeonatos Nacionais de 5.000m - Veteranos
20/07/24 Campeonatos Nacionais de Pentatlo ao Ar Livre - Veteranos
21/07/24 402 Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre
21/07/24 Camp-eonatos Nacionais de Sub-23 e Absolutos de Provas
Combinadas
21/07/24 Encontro Internacional de Langamentos (Sub-20 e Sub-23)
28/07/24 Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre
28/07/24 Campeonatos Nacionais de Sub-20 de Provas Combinadas
AGOSTO
11/08/24 Jogos Olimpicos Paris 2024
25/08/24 Campeonatos do Mundo de Veteranos
31/08/24 Campeonato do Mundo de Sub-20
08/09/24 Jogos Paralimpicos - Paris 2024

28/08/24

15/09/24
15/09/24
15/09/24

21/09/24

06/10/24
06/10/24

03/11/24
03/11/24
03/11/24
10/11/24
16/11/24

24/11/24

28/11/24

08/12/24

15/09/24
15/09/24
15/09/24

22/09/24

06/10/24
06/10/24

03/11/24
03/11/24
03/11/24
| 10/11/24
16/11/24

24/11/24

02/12/24

08/12/24

SETEMBRO

Hyundai Meia Maratona do Porto

Campeonato Nacional de Trail Sprint - Absolutos e Veteranos |
Sintra Trail Extreme

Campeonato Nacional de Trail Jovem | Sintra Trail Extreme

DNA U20 Clubs

OUTUBRO
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Local

Maia

Beja

Beja

Taipei (TPE)
Taipei (TPE)
Viseu
Abrantes
Castro Daire
Banskd Bystrica (SVK)
Sobreda
Sobreda

Lisboa - Pista MM Pereira

Lisboa - Pista MM Pereira

Leon (ESP)

Viana do Castelo

Viana do Castelo

Paris (FRA)
Gotemburgo ( SWE)
Lima (PER)

Paris (FRA)

Porto

Sintra

Sintra

Pombal

1 DE OUTUBRO - INiCIO DA EPOCA DESPORTIVA 2024-2025

Luso Meia Maratona

EDP Maratona de Lisboa

NOVEMBRO

Corta-mato da Amora

Campeonato de Portugal de Maratona

EDP Maratona do Porto

Corta-mato de Torres Vedras

Taca de Portugal de Trail

1012 Campeonatos de Portugal de Corta-mato Longo (Sub-18,
Sub-20, Absol. Veteranos) (inclui estafeta mista)
Campeonato da Europa Corta Mato VIRTUS
DEZEMBRO

Campeonatos da Europa de Corta-Mato

Lisboa
Lisboa

Amora, Seixal

Porto

Porto

Torres Vedras

Ribeira Grande, Agores

A designar

Basauri (ESP)

Antalya (TUR)
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MAC, AA Porto
FPA, AA Beja
FPA, AA Beja
ICSD

ICSD

FPA, AA Viseu
FPA, AA Santarém
FPA/AA Viseu
EA
ANAV/ASAS
ANAV/ASAS
FPA, AA Lisboa

FPA, AA Lisboa
FPA / RFEA

FPA/AA Viana do Castelo

FPA/AA Viana do Castelo

Col
WMA
WA
WPA

RunPorto

ATRP/ANAV/FPA

ATRP/FPA
FPA, ADA Leiria, M
Pombal, EA

Maratona CP
Maratona CP

C. M. Seixal

FPA/AA Porto/ RunPorto
RunPorto

C. M. Torres Vedras
ATRP/FPA

FPA

VIRTUS

EA

25/03/2024

Tipo

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Montanha

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
WA - Label
Trail

Trail

Pista Ar Livre

WA - Elite
WA - Elite

Corta-Mato
WA - Label
WA - Label
Corta-Mato
Trail

Corta-Mato

Corta-Mato

Corta-Mato
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