
Reunião Técnica
31º Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta – Final 

I e II Divisões

8 de fevereiro 2024



Boas Vindas 

Paulo Bernardo – Representante da Direção da Federação Portuguesa de Atletismo



Oficiais de Competição

Função Nome

Representante da Direção FPA Paulo Bernardo (FPA)

Júri de Apelo A constituir, em caso de necessidade

Delegado(s) Técnico(s) Jorge Salcedo (AAL) + Renato Soares (AAA)

Diretor da Competição Elisabete Simão (AAL) + António Fragoso (AAG) Adj

Diretor de Reunião Virgílio Bastos (ADAL)

Juiz Chefe de Cronometragem Automática Miguel Costa (AAL)

Árbitro Câmara de Chamada Helena Carvalho (ADAC)

Árbitros de Corridas João Coelho (partidas)  (AAB) + José Alves (Corridas) 
(AAA)

Árbitros de Concursos Paulo Coelho (ASAS) + M.ª Odete Alves (ADAL) + 
Argentina Cordeiro (ADAC) + Elsa Gonçalves (AAB)

Juízes de Marcha Diana Morgado JCG (ADAL) + José Ganso (ASAS) + 
André Brito (AAP) + Luís Ervideira (AAS) + António 
Caniço (AAS) + Albertino Saramago (ADAC) + António 
Bizarro +Cristiano António S (ADAL) 



Mapa Geral



Horário – Sábado I Divisão



Horário – Domingo – I Divisão



Horário – Sábado II Divisão



Horário – Domingo – II Divisão



Procedimentos de confirmação e substituições de última hora

• Confirmações dos atletas:
• Online, na plataforma FPA Competições -  em https://fpacompeticoes.pt/

• Desde as 19:00 horas de 6ªfeira, 9 de fevereiro, mantendo-se abertas até 90m 
antes de cada prova, ou, da primeira série das provas disputadas dessa forma;

• Estafetas:
• A confirmação online das estafetas carece da inclusão da ordem de participação 

dos atletas, de acordo com os percursos que vão realizar. 

• Alterações de última hora:
• As alterações de última hora carecem de autorização do delegado técnico e serão 

permitidas, apenas, até à hora de abertura da câmara de chamada para a prova 
em questão. 

https://fpacompeticoes.pt/-


Distribuição dos clubes por pistas e ordem de ensaios

• Será utilizada a seguinte tabela para efeitos de distribuição:

O sorteio para a segunda divisão será realizado no sábado, 10 de fevereiro, pelas 10 horas e 30 minutos, junto ao secretariado. 
O sorteio para a primeira divisão será realizado no sábado, 10 de fevereiro, pelas 12 horas e 45 minutos, junto ao secretariado.



Séries

• Na disciplina de 400 metros realizar‐se‐ão 2 séries, que serão 
elaboradas consoante as marcas dos atletas participantes.

• Realizar‐se‐á um sorteio para a prova de 4x400 metros, tendo 
em consideração a classificação coletiva aquando da 
elaboração das séries (30m antes da hora de partida da primeira 
série), juntando as quatro primeiras classificadas na série A e as 
restantes quatro na série B.



Limites à Participação

• Cada clube terá de participar nas disciplinas individuais, obrigatoriamente, com um mínimo de 7 atletas, 
tanto na competição masculina como na competição feminina, podendo incluir atletas dos escalões de 
Sub‐18, Sub‐20 e Seniores.

• Cada clube poderá pontuar com, no máximo, 2 atletas estrangeiros.

• Cada clube só poderá apresentar um atleta por disciplina e uma única equipa em cada estafeta.

• Os atletas poderão participar, no máximo, em 3 provas desde que uma delas seja a estafeta.

• Os atletas sub‐18 e sub-20 podem participar apenas em duas provas por dia e não é permitida a 
participação, no mesmo dia, em mais do que uma prova individual de corrida ou marcha de distância igual 
ou superior a 400m.

•  Os atletas sub-18 podem participar em todas as provas com exceção do peso masculino (7,260kg).



Dorsais

• Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do 
TIC, com indicação de um número de telemóvel para contacto em 
caso de urgência.

• A utilização dos dois dorsais é obrigatória, pelo que os atletas 
devem ser portadores de alfinetes em número suficiente.

• O dorsal com a Sigla do Clube deve ser sempre utilizado na frente, 
sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é permitida a 
utilização de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com a Sigla do 
Clube o utilizado.

• Os dorsais terão que ser utilizados na totalidade da sua extensão, 
não podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer 
outra forma. 



Concursos Verticais 

Disciplina Género Progressão

Altura Fem. 1,35 (+5) ‐‐> 1,40 (+4) ‐‐> 1,52 (+3) --> 1,61 (+2)

Altura Masc. 1,65 (+5) ‐‐> 1,80 (+4) ‐‐> 1,92 (+3) ‐‐> 2,01 (+2)

Vara Fem. 1,85 (+15) ‐‐> 2,45 (+12) ‐‐> 3,05 (+10) --> 3,55 (+5)

Vara Masc. 2,65 (+15) ‐‐> 3,70 (+12) ‐‐> 4,30 (+10) ‐‐> 5,00 (+5)

• O(s) Delegado(s) Técnico(s) podem decidir iniciar a prova a alturas inferiores às indicadas, desde que respeitem os 
incrementos acima referidos e caso seja possível de executar no local da competição.

• Não se aplica, nesta competição coletiva, o disposto na RT 25,17 no que diz respeito ao tempo atribuído aos atletas 
participantes nos saltos verticais quando já só se encontra um atleta em competição. Será atribuído, nos casos 
aplicáveis, o tempo respeitante a ensaios consecutivos. 



Concursos horizontais

A organização autoriza a utilização de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serão 
disponibilizados para utilização de todos os atletas.  Assim, os engenhos devem ser entregues na Câmara de 
Chamada para verificação até 90 minutos antes da hora marcada para o início da respetiva prova. Os 
engenhos aprovados serão colocados na zona de lançamentos e, no final da prova, os engenhos aprovados, 
e os não aprovados, poderão ser recolhidos na Câmara de Chamada. 

• Os atletas terão direito a 4 ensaios sem inversão da ordem inicial.



Classificação Coletiva

Nesta fase Final dos Campeonatos Nacionais de Clubes em 
Pista Coberta I e II Divisões os clubes serão pontuados através 
da atribuição de 8 pontos ao 1º classificado de cada disciplina, 
7 pontos ao 2º e assim sucessivamente.

Os clubes podem pontuar com o máximo de 2 atletas 
estrangeiros, independentemente da sua nacionalidade, não 
sendo considerados como estrangeiros, para este efeito, os 
atletas menores de 18 anos estejam matriculados numa 
escola portuguesa há, pelo menos, um ano escolar, e tenham 
enviado o respetivo comprovativo de matrícula.

O somatório dos pontos dos atletas definirá a classificação 
coletiva. Os casos de empate serão decididos a favor dos 
clubes que obtiveram mais primeiros lugares no conjunto das 
provas disputadas, se o empate subsistir, aplica-se o mesmo 
critério relativamente a segundos lugares e, assim, 
sucessivamente.



Apuramento para o Campeonato Nacional de Clubes em Pista 
Coberta 2025

Equipas que serão apuradas para a 1ª divisão de 2025: as seis primeiras equipas classificadas da 1ª divisão e as duas 
primeiras equipas classificadas da 2ª divisão; 

Equipas que serão apuradas para a 2ª divisão de 2025: a 7ª e 8ª equipa classificada da 1ª divisão e da 3ª à 8ª equipa 
classificada da 2ª divisão; 

Equipas que serão apuradas para a 3ª divisão de 2025: as oito primeiras equipas classificadas na fase de apuramento de 
2025, disputarão a fase final de Clubes da 3º Divisão. 

A partir de 2025, aplicar-se-á a forma de apuramento para o ano seguinte como descrito no Regulamento Geral de 
Competições. 



Esta apresentação não dispensa a leitura do regulamento da competição disponível em 
https://fpatletismo.pt/geral/2023/12/campeonatos-nacionais-de-clubes-em-pista-coberta-final-2/
e do Regulamento Geral de Competições FPA disponível em 
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos/

Confirmações disponíveis em:
1ª Divisão
https://www.fpacompeticoes.pt/3153/competicao

2ª Divisão 
https://www.fpacompeticoes.pt/3154/competicao

 

Listagem de Sapatilhas WA

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information

https://fpatletismo.pt/geral/2023/12/campeonatos-nacionais-de-clubes-em-pista-coberta-final-2/
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos/
https://www.fpacompeticoes.pt/3153/competicao
https://www.fpacompeticoes.pt/3154/competicao


Grupo Whats App para equipas

https://chat.whatsapp.com/INrQ2gEOk56HR4fenKevvX



Questões?
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