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38.°¢ Campeonatos de Portugal em Pista Coberta
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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcao FPA Paulo Bernardo (FPA)

Jl:lrl de Apelo A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico Rui Loucdo (ASAS) e Samuel Lopes (ASAS)

Diretor de Competicao Elisabete Sim3o (AAL) e Ricardo Oliveira — ADJ (ADAL)

Diretor de Reuniao Virgilio Bastos (ADAL)

Arbitro CaAmara de Chamada José Neves (AASM)

Arbitros de Corridas Jorge Salcedo (partidas) (AAL) + Renato Soares (provas de
pista) (AAA)

Arbitros de Concursos Antonio Fragoso (AAG) + Argentina Cordeiro (ADAC) +
Andreia Martins (AAAIg) + Claudia Carvalhido (AAB)

Cronometragem Automatica Miguel Costa(AAL) (JC) + lvone Medeiros (AASM)

Juizes de Marcha José Dias (JC) (AAL) + Cristiano Anténio (ADAL) + José Ganso
(ASAS) + Rui Durdo (AASM) + Eduardo Goncalves (AAS) +
Joaquim Graca (AAL) + Luis Dias (AJC) (AAL) +Diana
Morgado (S) (ADAL)
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Horario — Sabado

Sabado - 17 de Fevereiro de 2024
poms | pon | e | ayse/n | Peminiee || Nekde despremaions | ke de o
14:50 G0 m Masc Veteranos 13:20 14:2% ) - | 14:35 14:36
15:00 Feso (3 kg) Fem Adap 13:30 14:15( - [ 14:25 1426
15:00 FPeso (4 kg) Fem Adap 13:30 14:15%( - | 14:25 14:26
15:00 Feso (4 kg) Masc Adap 13:30 14:15( - | 14:25 1426
15:00 Feso (7,260 kg) Maszc Adap 13:30 14:15( - | 14:25 14:26
15:05 &0 m Fem Veteranos 1335 14:40 | - | 14:50 14:51
15:12 &0 m Masc Elim 13:42 14:47 - | 14:57 14:58
15:33 &0 m Fem Elimn 1403 1508 ( - | 15:18 15:1%
16:05 Triple Salto Masc Final 14:35 15:20( - [ 15:30 15:31
16:10 Feso (4 kg) Fem Final 14:40 15:25( - | 15:35 1536
1&:15 Wara Masc Final 14:45 15:00 | - [ 15%:10 15:11
16:35 20 m Masc Final - 16:10| - | 1&:20 1621
16:45 G0m Fem Final - 16:20| - | 16:30 16:31
16:55 1500 m Masc Séries 15:25 16:35 | - | 1&:45 16:46
17:15 1500 m Fem Series 15:45 16:55| - | 17:05 17:06
17:27 L 000 m Marcha Masc Final 1557 1709 - | 1715 17:20
17:30 Altura Fem Final 16:00 16:45 | - | 1&:55 16:56
17:55 Comprimento Fem Final 16:25 17:10 | - [ 1720 17:21
1757 3 000 m Marcha Fem Final 16:27 17:39) - | 1745 17:E0
18:23 400 m Masc Séries 16:53 18:03 | - | 18:13 18:14
18:55 400 mn Fem Séries 1725 18:35| - | 18:45 18:46




Horario — Domingo

Domingo - 18 de Fevereiro de 2024
e | Ganero | 6/serjen | Morimtese | Horigodesoreertaiona | Horiodesrnc
14:45 60 m Bar (1,06) Masc Elim 13:15 14:20| - [14:30 14:31
15:05 60 m Bar (0,84) Fem Elim 13:35 14:40| - [14:50 14:51
15:45 Peso (7,260 kg) Masc Final 14:15 15:00| - [15:10 15:11
15:50 60 m Bar (1,086) Masc Final - - 15:25| - [15:35 15:36
15:55 Comprimento Masc Final 14:25 1510 - | 15:20 15:21
16:10 Vara Fem Final 14:40 14:55| - [15:05 15:06
16:15 60 m Bar {0 84) Fem Final = = 15:50| - [ 16:00 16:01
16:30 200 m Masc Séries 15:00 156:10( - [16:20 16:21
16:45 200 m Fem Séries 15:15 16:25| - [16:35 16:36
17:03 Altura Masc Final 15:33 16:18( - |16:28 16:29
17:05 800 m Masc Séries 15:35 156:47 | - | 16:57 16:58
17:26 800 m Fem Séries 15:56 17:08| - [17:18 17:15
17:37 | Triple Salte Fem Final 16:07 16:52 | - |17:02 17:03
17:40 3000 m Masc Séries 16:10 17:22 | - [17:32 17:35
17:55 3000 m Fem Séries 16:25 17:37| - |17:47 17:48
18:20 4¥400 m Masc Séries 16:50 17:58( - [18:08 18:09
18:32 4X¥400 m Fem Séries 17-02 18:10| - [18:20 18:21
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e Confirmacdes dos atletas:
* Online, na plataforma FPA Competicdes - em https://fpacompeticoes.pt/

* Desde as 19:00 horas de 62feira, 16 de fevereiro, mantendo-se abertas até 90m
antes de cada prova, ou, da primeira eliminatdria ou série, das provas disputadas
dessa forma (nas provas de estafetas, esta hora serd, excecionalmente, de até 60
minutos)

Estafetas:

e A confirmacao online das estafetas carece da inclusao da ordem de participacao
dos atletas, de acordo com 0s percursos que vao realizar.


https://fpacompeticoes.pt/-
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*Os atletas poderao participar em ate duas (2) provas
por jornada, num maximo de trés(3) no conjunto das
duas jornadas e, desde que uma das provas seja a
estafeta. Esta limitacdo nao se aplicara a atletas
seniores/masters.

* Aos atletas Sub-20 nao é permitida a participacao, no
mesmo dia, em mais do que uma prova individual de
corrida ou marcha de distancia igual ou superior a
400m.




Limites a Participacao

A participacao dos atletas estrangeiros filiados numa Associacao
Regional ou Distrital e dos atletas estrangeiros filiados numa Federacao
Congénere autorizados a participar, nao terao acesso as finais nas
corridas nas quais sejam disputadas fases eliminatorias nem terao
direito aos 3 ensaios finais nos concursos, que nao os saltos verticais,
desde que o numero de atletas participantes seja superior a 8. Os
atletas estrangeiros menores de idade a data da prova, consideram-se,
para este efeito, portugueses, desde que estejam matriculados numa
escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar, e tenham enviado o
respetivo certificado de matricula dentro dos prazos regulamentares.
Em corridas disputadas por séries, apenas poderao participar na série
principal 25% de atletas estrangeiros relativamente ao numero de
atletas presentes na série.



Limites a Participacao

*Se o atleta faltar a alguma das provas em que se

inscreveu e confirmou a participacao ou, nao
comparecer a uma final para a qual tenha sido
apurado, nao sera autorizado a participar nas
restantes;

* Caso apresente justificacao médica para tal, podera
ser autorizado pelos Delegados Técnicos a participar
em outras provas, desde gue estas nao ocorram no
mesmo dia de competic3o.
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 Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do
TIC, com indicacdao de um numero de telemovel para contacto em
caso de urgéncia.

A utilizacao dos dois dorsais & obrigatoria, pelo que os atletas
devem ser portadores de alfinetes em nimero suficiente.
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Roger Iribarne

O dorsal com o apelido do atleta deve ser sempre utilizado na

frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é

Q' duM/ ucg Vitalis s, o ~

e A 2 Vi permitida a utilizacdo de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com
; o apelido do atleta, o utilizado.

Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao,
258 @ nao podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer

"""""" outra forma.
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 Os atletas campedes em titulo e lideres do ranking anual terdo
dorsais especiais que serao colocados na Camara de Chamada, na
prova correspondente.
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* O(s) Delegado(s) Técnico(s) podem decidir iniciar a prova a alturas inferiores as indicadas, desde que respeitem os
incrementos acima referidos e caso seja possivel de executar no local da competicao.

Altura Fem. 1,49 (+5) --> 1,61 (+3) --> 1,67 (+2)
Altura Masc. 1,80 (+5) --> 1,90 (+4) --> 1,98 (+3) ---> 2,04 (+2)
Vara Fem. 2,70 (+15) --> 3,30 (+10) --> 3,70 (+5)

Vara Masc. 3,90 (+20) --> 4,30 (+15) --> 4,75 (+10) --> 5,15 (+5)
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* A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde
gue homologados, os quais serdao disponibilizados para utilizacao
de todos os atletas.

* Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada
para verificacdo até 90 minutos antes da hora marcada para o
inicio da respetiva prova.

* Os engenhos aprovados serao colocados na zona de lancamentos
e, no final da prova, os engenhos aprovados, € 0s hao aprovados,
poderao ser recolhidos no CIT.
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e Os Delegados Técnicos, sempre que possivel, ndo utilizarao a pista
1 na distribuicao dos atletas pelas diversas séries.

* Todas as demais pistas serao passiveis de utilizacao.



Nos Campeonatos de Portugal apenas
havera Classificacao Individual;

Serao atribuidas medalhas aos trés
primeiros classificados considerados
portugueses, em cada disciplina e
genero.

Classificacao Individual
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Esta apresentacao nao dispensa a leitura do regulamento da competicao disponivel em
https://fpatletismo.pt/geral/2023/12/campeonatos-de-portugal-em-pista-coberta-3/

e do Regulamento Geral de Competicoes FPA disponivel em
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos/

Confirmacgdes disponiveis em:
https://fpacompeticoes.pt/3239/competicao



https://fpatletismo.pt/geral/2023/12/campeonatos-de-portugal-em-pista-coberta-3/
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos/
https://fpacompeticoes.pt/3239/competicao
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Questoes?

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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