
Reunião Técnica
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada

15km,10km sub-20 e 10km Veteranos

1 de fevereiro de 2024



Boas Vindas 

Paulo Bernardo – Representante da Direção da Federação Portuguesa de Atletismo



Oficiais de Competição

Função Nome

Representante da Direção FPA Paulo Bernardo (FPA)

Júri de Apelo A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico Andreia Martins (AAAlg)

Diretor de Competição Rui Costa (AAAlg)

Diretor de Reunião José Horta Afonso ( AAAlga)

Juiz-Chefe Cronometragem Automática Artur Domingos(AAAlg)

Arbitro de Câmara de Chamada José Santos (ASAS)

Árbitros de Provas Fora do Estádio Elisabete Simão (AAL) e Jorge Aniceto (AAB)

Medidor de Provas de Estrada António Freire (Grau B WA/AIMS)

Juízes de Marcha Luís Dias (AAL) JC; Teodoro Marujo (AAL) AJC; Américo 
Brito (AAL); Andreia Lopes (AAAlg); Joaquim Graça (AAL); 
José Dias (AAL);  José Ganso (ASAS); José Hipólito (AAS); 
Luís Ervideira (AAS); Secretária: Nelia Domingos (AAAlg).



Horário

Alteração



Dorsais

A utilização dos dois dorsais é obrigatória, pelo 
que os atletas devem ser portadores de 
alfinetes em número suficiente.
 De acordo com a prova na qual se encontram a 
participa, os dorsais dos atletas terão códigos de 
cores distintos.

Os dorsais terão que ser utilizados na totalidade 
da sua extensão, não podendo ser dobrados, 
rasgados, ou reduzidos de qualquer outra 
forma.



Regulamento específico – Marcha Atlética

Nesta competição será aplicado o disposto na Regra Técnica 54.4.1 

“O Juiz-Chefe tem o poder de desclassificar um atleta, nos últimos 100m, quando pelo seu modo de progressão o atleta infringe claramente 
a Regra Técnica 54.2, independentemente do número de notas de desclassificação que o Juiz-chefe tenha recebido daquele atleta. Um 
atleta que seja desclassificado pelo Juiz Chefe, nestas circunstâncias será autorizado a terminar a sua prova. Ele deverá ser notificado dessa 
desclassificação pelo Juiz Chefe ou por um Assistente do Juiz Chefe, através da amostragem de uma raquete vermelha, na primeira 
oportunidade após o atleta ter terminado a prova.”

Nesta competição será utilizada Zona de Penalização, sendo os tempos de permanência os seguintes:

Distância Tempo de Permanência ZP

5Km 0,5 minutos

10Km 1 minuto

15Km 2 minutos



Dorsais - Levantamento

O levantamento dos dorsais será efetuado 
secretariado a funcionar na EB2,3 João da Rosa.

Horário de Levantamento

Domingo, 4 de Fevereiro
A partir das 7.30

R. Caíque Bom Sucesso, 8700-221 Olhão
37.03443702970177, -7.83237004862855



Cronometragem

Nesta competição será utilizado o sistema de cronometragem por chip. O 
chip estará colocado no dorsal que tem o nome do atleta, e que deverá 
ser utilizado no torso. 

Haverá controlo e conferência de chip na Câmara de Chamada, por onde 
todos os atletas devem passar antes de se deslocarem para a partida. 

Adicionalmente, e para efeitos de definição da ordem de chegada, será 
utilizada cronometragem automática. 



Percurso – Localização – Olhão

Localização 

37.03360728782045, -7.82923158355239

R. Calouste Gulbenkian, 8700-579 Olhão



Mapa Geral de Fluxos



OBRIGADO E BOA PROVA!
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