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Reunido Técnica
Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada
15km,10km sub-20 e 10km Veteranos

1 de fevereiro de 2024
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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcao FPA Paulo Bernardo (FPA)

Juride Apelo A constituir,em caso de necessidade

Delegado Técnico Andreia Martins (AAAIg)

Diretor de Competicao Rui Costa (AAAIg)

Diretor de Reuniao José Horta Afonso ( AAAlga)

Juiz-Chefe Cronometragem Automatica Artur Domingos(AAAIlg)

Arbitro de Camara de Chamada José Santos (ASAS)

Arbitros de Provas Fora do Estadio Elisabete Simdo (AAL) e Jorge Aniceto (AAB)

Medidor de Provas de Estrada Antonio Freire (Grau B WA/AIMS)

Juizes de Marcha Luis Dias (AAL) JC; Teodoro Marujo (AAL) AJC; Américo
Brito (AAL); Andreia Lopes (AAAlg); Joaquim Graca (AAL);
José Dias (AAL); José Ganso (ASAS); José Hipdlito (AAS);
Luis Ervideira (AAS); Secretaria: Nelia Domingos (AAAlg).
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1. PROGRAMA HORARIO

Hora | Distancia Escaldo Género Observacgoes

08h45 15 km Absolutos Masculino Campeonato Nacional
08h45 10 km Sub-20 Masculino Campeonato Nacional Sub-20
08h45 10 Km Veteranos Masculino Campeonato Nacional Veteranos
08h47 15 km Absolutos Feminino Campeonato Nacional
08h47 10 km Sub-20 Feminino Campeonato Nacional Sub-20
08h47 10 km Veteranos Feminino Campeonato Nacional Veteranos
10h15 5 km Sub-18 Masc./Fem. Prova Extra

10h15 5Km Sub-16 Masculino Torneio Nacional Marchador Jovem
10h15 5Km Sub-16 Feminino Torneio Nacional Marchador Jovem
10h50 2 Km Sub-14 Masculino Torneio Nacional Marchador Jovem
10h50 2 Km Sub-14 Feminino Torneio Nacional Marchador Jovem
11h10 1Km Sub-12 Masculino Torneio Nacional Marchador Jovem
11h10 1Km Sub-12 Feminino Torneio Nacional Marchador Jovem
11h20 0,5 Km Sun-10 Masc./Fem. Demonstracao

Horario
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CAMPEONATO NACIONA CAMPEONATO NACIONA

/ FEDERACAO DE MARCHA EM ESTRADA 15k [ ; FEDERACAO % DE MARCHA EM ESTRADA '|5k
PORTUGUESA p“ (10km) e VETERANOS (10} PORTUGUESA Il“m m) e VETERA

DAY ATLETISMO OLHAO | 4 ;EVEPF,QO 24 // \\ ATLETISMO ul,hk@ 14 :vasmo 2

A utilizacao dos dois dorsais € obrigatoria, pelo
gque os atletas devem ser portadores de
alfinetesem numero suficiente.

aaaaaaaa De acordo com a prova na qual se encontram a

==_ participa, os dorsais dos atletas terdo codigos de
> puma’ %6 /2%02 Vitalis

P A ) e cores distintos.
L pumnt N

Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade
da sua extensao, nao podendo ser dobrados,
rasgados, ou reduzidos de qualguer outra
forma.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Nesta competicao sera aplicado o disposto na Regra Técnica 54.4.1

“O Juiz-Chefe tem o poder de desclassificar um atleta, nos ultimos 100m, quando pelo seu modo de progressao o atleta infringe claramente
a Regra Técnica 54.2, independentemente do numero de notas de desclassificacao que o Juiz-chefe tenha recebido daquele atleta. Um
atleta que seja desclassificado pelo Juiz Chefe, nestas circunstancias sera autorizado a terminar a sua prova. Ele deverd ser notificado dessa
desclassificacdo pelo Juiz Chefe ou por um Assistente do Juiz Chefe, através da amostragem de uma raquete vermelha, na primeira

oportunidade apods o atleta ter terminado a prova.”
Nesta competicao sera utilizada Zona de Penalizagdao, sendo os tempos de permanéncia os seguintes:

5Km 0,5 minutos
10Km 1 minuto

15Km 2 minutos
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O levantamento dos dorsais sera efetuado
secretariado a funcionar na EB2,3 Joao da Rosa.

Horario de Levantamento

Domingo, 4 de Fevereiro
A partir das 7.30

R. Caique Bom Sucesso, 8700-221 Olhao
37.03443702970177,-7.83237004862855
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Nesta competicao sera utilizado o sistema de cronometragem por chip. O
chip estara colocado no dorsal que tem o nome do atleta, e que deverd
ser utilizado no torso.

Havera controlo e conferéncia de chip na Camara de Chamada, por onde
todos os atletas devem passar antes de se deslocarem para a partida.

Adicionalmente, e para efeitos de definicdo da ordem de chegada, serd
utilizada cronometragem automatica.
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f Localizacao
— 37.03360728782045,-7.82923158355239
R. Calouste Gulbenkian, 8700-579 Olhao




CAMPEONATO NACIONAL DE MARCHA — ESTRADA 2024

/// FEDERACAO

PORTUGUESA

//\\ ATL ETISMO Rua Calouste Gulbenkian

Mapa Geral de Fluxos




-l
=“1 FEDERACAO
\/ PORTUGUESA
2\ ATLETISMO

N—

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

- : cgdj 7
7 v w0 B

TTTTTTTTTT LBTE il
1P DE PORTUGAL

PATROCINADORES

pumnt Vitalis %% 10008

OBRIGADO E BOAPROVA!
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