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60 metros
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SANTACASA

DN: 04/05/1983
PBi: 7,17 (2021)

400 e 4 x400 metros

DN: 09/03/1994
PBi: 52,61 s (2024)
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Langamento do Peso

1 N
DN: 25/03/1996
PB: 18,67 (2022)

SBi: 7,23 SBi: 52,61 SB: 18,65

Internacionaliza¢c6es em pista coberta Internacionalizag6es em pista coberta InternacionalizacGes em pista coberta
CEpc CMpc CEpc CEpc CMpc CM pc CEpc CEpc CMpc CMpc CEpc

2017 2018 2019 2021 2022 2018 2019 2021 2022 2022 2023

82 mf 62 qual 52mf 72 qual 82 mf 62 qual 62 qual 52 qual 52 qual 128 42

60 metros

DN: 04/05/1983

PBi: 7,24 (2023)

SBi: 7,28

Internacionalizagbes em pista coberta
CEpc CMpc CEpc

2021 2022 2023

82 mf 72 qual 52 mf

1500 metros

DN: 19/11/1997
PBi: 4.07,25 (2024)

Langamento do Peso

DN: 01/07/1996
PB: 18,49 (2023)

SBi: 4.07,25 SB: 18,47

Internacionalizag6es em pista coberta InternacionalizagGes em pista coberta
CEpc CEpc

2023 2023

72 qual 122 qual
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4x400 metros

DN: 06/04/2000

PBi: 53,63 (2024)

SBi: 53,63

Internacionaliza¢c6es em pista coberta
CMpc

2024

4x400 metros

DN: 01/06/1998
PBi: 53,92 (2024)
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4x400 metros

DN: 01/06/1998
PBi: 55,32 (2024)

Estreia

4x400 metros

DN: 13/01/1989

PB: 53,34 (2020)

SB: 53,97

Internacionalizagbes em pista coberta
CMpc

2024

Estreia

SBi: 53,92 SBi: 55,32

Internacionalizag6es em pista coberta InternacionalizacGes em pista coberta
CMpc CMpc

2024 2024

Estreia Estreia
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400 e 4x400 metros

DN: 17/0

1 500 metros

PORTUGAL
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4x400 metros

DN: 04/04/1999 8/ 1999 DN: 18/12/1994
PBi: 46,51 (2023) PBi: 3.34,23 (2024) PB: 46,64 (2021)
SBi: 46,52 SBi: 3.34,23 SB: 46,99
Internacionaliza¢c6es em pista coberta Internacionalizagdes em pista coberta InternacionalizacGes em pista coberta
CEpc CEpc CMpc CEpc CEpc
2023 2021 2022 2023 2021
52 mf 92 qual 102 62 qual 412 qual
400 e 4x400 metros Triplo Salto 4x400 metros

DN: 19/ 10/2001

PB: 47,38 (2024)

SB: 47,38

Internacionalizagdes em pista coberta
CMpc

2024

Estreia

DN: 19/09/1993 DN: 29/01/2001

PBi: 17,11 (2021) PB: 46,95 (2024)

SBi: 17,02 SB: 46,95

Internacionalizagdes em pista coberta Internacionaliza¢cdes em pista coberta
CMpc CEpc CMpc

2022 2023 2024

90 40 Estreia
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4x400 metros

DN: 19/02/2002

PB: 47,82 (2023)

SB: 48,21

Internacionalizacdes em pista coberta
CMpc

2024

Estreia
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FRIDAY 1 MARCH

Session 1- Morning

Session 2 - Evening

08:30 Venue Doors Open 17:30 Venue Doors Open
09:35 Pre-show Starts 18:30 Pre-show Starts
10:05 60m Hurdles - Pentathlon Women Heats 19.05 1500m Women Round 1
10:20 400m Women Round 1 19:1S Long Jump - Pentathlon Women
10:55 High Jump - Pentathlon Women 19:41 High Jump Women Final
11:00 400m Men Round 1 19:45 60m Men Semi-Final
1:.08 Shot Put Women Final 20:10 1500m Men Round 1
11:40 800m Women Round 1 20:20 Shot Put Men Final
12:22 800m Men Round 1 2050 400m Women Semi-Final
1310 60m Men Round 1 2110 400m Men Semi-Final
13:20 Shot Put - Pentathlon Women 2130 800m - Pentathlon Women Final
14:00 Session Ends 2145 60m Men Final
2150 Medal Ceremonies
2210 Session Ends
SATURDAY 2 MARCH
08:30 Venue Doors Open 17:30 Venue Doors Open
09:30  Pre-show Starts 18:35 Medal Ceremonies and Pre-show Starts
10:00 Long Jump Men Final 19.05 Pole Vault Women Final
10:10 60m Hurdles Men Round 1 19:10 60m Hurdles Men Semi-Final
11.00 60m - Heptathlon Men Heats 19:30 High Jump - Heptathlon Men
11:20 60m Women Round 1 19:40 Triple Jump Men Final
1210 800m Women Semi-Final 19:45 60m Women Semi-Final
1215 Long Jump - Heptathlon Men 2015 3000m Women Final
12:30 800m Men Semi-Final 20:40 3000m Men Final
13:35 Shot Put - Heptathlon Men 21:00 400m Women Final
14:10 Session Ends 2110 400m Men Final
2130 60m Hurdles Men Final
2145 60m Women Final
2150 Medal Ceremonies
2215 Session Ends
SUNDAY 3 MARCH
08:30 Venue Doors Open 17:30 Venue Doors Open
09:35 Pre-show Starts 18:00 Medal Ceremonies and Pre-show Starts
10:05 60m Hurdles - Heptathlon Men Heats 19:00 Pole Vault Men Final
10:18 Triple Jump Women Final 1915 Long Jump Women Final
10:25 60m Hurdles Women Round 1 19:40 60m Hurdles Women Semi-Final
1110 4 x 400m Relay Men Round 1 2015 4 x 400m Relay Men Final
11S Pole Vault - Heptathlon Men 20:30 4 x 400m Relay Women Final
11:38 4 x 400m Relay Women Round 1 2045 1000m - Heptathlon Men Final
1150 High Jump Men Final 2100 60m Hurdles Women Final
13:45 Session Ends 2110 800m Men Final
2120 800m Women Final
2130 1S00m Men Final
2145 1500m Women Final
2155 Medal Ceremonies
23:00 Session Ends
Horario dos portugueses (sujeito a alteracdes
Dia 1 (1 de marco de 2024) Dia 2 (2 de margo de 2024)
10h20 400 m F Elim. Cétia Azevedo 11h20 60 m F Elim. Lorene Bazolo
11h00 400 m M Elim. Jodo Coelho Rosalina Santos
Omar Elkhatib 19h40 Triplo M  Final Tiago Pereira
11h06 Peso F  Final Jessica Inchude 19h45 60 m F Y%final  Lorene /Rosalina
Eliana Bandeira 21h00 400 m F  Final Catia Azevedo
19h05 1500 m F Elm. Salomé Afonso 21h10 400 m M  Final Coelho / Elkhatib
20h10 1500 m M Elim. Isaac Nader 21h45  60m F  Final Lorene /Rosalina
20h50 400 m F ‘2final  Catia Azevedo
21h10 400 m M Yfinal Coelho / Elkhatib Dia 3 (3 de margo de 2024)
11h10 4x400 m M Elim.
11h38 4x400 m F Elim.
20h15  4x400m M  Final
20h30 4x400m F  Final
21h30 1500 m M  Final Isaac Nader
21h45 1500 m F  Final Salomé Afonso



fit: i1 FEDERACAO
t\\}} 1 PORTUGSESA
2\ ATLETISMO

——
.
LL]
.

OS 15 (+1) MUNDIAIS DE PISTA COBERTA

Jogos mundiais:

Ano Local

1985 Paris*
Campeonatos mundiais:

Ano Local

1987 Indianapolis
1989 Budapeste
1991 Sevilha
1993 Toronto
1995 Barcelona
1997 Paris

1999 Maebashi
2001 Lisboa

2003 Birmingham
2004 Budapeste
2006 Moscovo
2008 Valéncia
2010 Doha

2012 Istambul
2014 Sopot

2016 Portland
2018 Birmingham
2022 Belgrado

* Eva Vital lesionou-se no aguecimento e ndo competiu

Pais

FRA

Pais
EUA
HUN

ESP
CAN

ESP
FRA
JAP
POR
GBR
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RUS
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EUA
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Nota: indicam-se, sucessivamente, o nimero de atletas portugueses presentes, de titulos, medalhas e
finalistas (8 primeiros) e a pontuacdo com base nos 8-7-6-...-3-2-1 pontos aos 8 primeiros
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AS 13 MEDALHAS NOS MUNDIAIS EM PISTA COBERTA

Ouro (4)

Prata (4)

Bronze (5)

Jodao Campos
Rui Silva

Naide Gomes
Naide Gomes
Auriol Dongmo

Carla Sacramento

Rui Silva

Naide Gomes**
Naide Gomes
Pedro Pichardo

Mario Silva

Fernanda Ribeiro

Carlos Calado
Nelson Evora
Nelson Evora

* denominados Jogos Mundiais

** inicialmente 32, passou a 22 apds desclassificacdo, por doping, da russa Kotova, em 2013

... E OS RESTANTES LUGARES DE HONRA

Quartos

Quintos

Sextos

Sétimos

Oitavos

Antédnio Leitdo
Albertina Dias
Carlos Silva
Marina Bastos
Carla Sacramento
Patricia Mamona
Nelson Evora
Ana Oliveira
Carla Sacramento
Rui Silva

Naide Gomes
Francis Obikwelu
Nelson Evora
Sara Moreira
Patricia Mamona
Mario Silva
Lucrécia Jardim
Carla Sacramento
Marina Bastos
Mario Anibal
Jéssica Augusto
Sandra Teixeira
Andlia Rosa
Jéssica Augusto

Lecabela Quaresma

Selecdo (F)

3000 m

1500 m

pentatlo
comp.
peso

1500 m
3000 m
comp.
comp.
triplo

1500 m

3000 m
comp.
triplo

triplo

3000 m
3000 m
400 m
3000 m
1500 m
triplo
triplo
triplo**
1500 m
1500 m
pentatlo
60 m
triplo
3000 m
triplo
1500 m
200 m
1500 m
3000 m
heptatlo
3000 m
800 m
3000 m
3000 m
pentatlo
4x400 m

Paris*
Lisboa
Budapeste
Valéncia
Belgrado

Barcelona
Budapeste
Moscovo
Doha
Belgrado

Sevilha
Paris

Lisboa
Valéncia
Birmingham

Paris*
Sevilha
Barcelona
Paris

Lisboa
Sopot
Portland
Sevilha
Paris
Maebashi
Birmingham
Budapeste
Moscovo
Doha
Belgrado
Toronto
Toronto
Toronto
Toronto
Lisboa
Doha
Lisboa
Moscovo
Valéncia
Birmingham
Birmingham

* | Jogos Mundiais (antecessores diretos do Mundial); ** Prova de exibicdo

1985
2001
2004
2008
2022

1995
2004
2006
2010
2022

1991
1997
2001
2008
2018

1985
1991
1995
1997
2001
2014
2016
1991
1997
1999
2003
2004
2006
2010
2022
1993
1993
1993
1993
2001
2010
2001
2006
2008
2018
2018
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OS MELHORES PROVA A PROVA

PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICACAO MELHOR MARCA

60 m 5 62 Francis Obikwelu 6,60 2004 =

200 m 1 122 Luis Cunha 21,93 1989 Ricardo Alves 21,83 2001

400 m 2 492 Carlos Silva 46,87 1995 =

800 m 3 152 Joao Pires 1.50,13 2001 =

1500 m 12 19 Rui Silva 3.51,06 2001 Rui Silva 3.3499 1999

3000 m 6 12 Jodo Campos 7.57,63 1985* Rui Silva 7.52,14* 2004
(22 Rui Silva 7.57,08 2004)

60 bar. 3 229 Abdel Larrinaga 7,69 2022 =

Altura -

Vara 2 92 Nuno Fernandes 5,45 2001 Nuno Fernandes 5,60 1995

Comp. 2 32 Carlos Calado 8,16 2001 =

Triplo 7 22 Pedro Pichardo 17,46 2022 =

Peso 6 102 Marco Fortes 19,83 2012 Marco Fortes 20,12 2014

Heptatlo 2 72 Miyrio Anibal 5867 2001 =

5000 m M 2 José Urbano descl. 89/91

4x400 m -

* Jogos Mundiais

AS MELHORES PROVA A PROVA

PROVA PRES. MELHOR CLASSIFICACAO MELHOR MARCA

60m 5 142 Severina Cravid 7,31 2001 Lorene Bazolo 7,24 2022
200 m 1 72 Lucrécia Jardim 23,63 1993 Lucrécia Jardim 23,48* 1993
400 m 4 172 Carmo Tavares 53,82 2001 Carmo Tavares 53,65 2003
800 m 6 82 Sandra Teixeira 2.04,38 2001 Elsa Amaral 2.03,66 1993
1500 m 5 22 Carla Sacramento 4,13,02 2001 Carla Sacramento 4.06,33 1997
3000 m 10 32 Fernanda Ribeiro 8.49,79 1997 Jéssica Augusto 8.48,81 2008
60 bar. 2 122 Isabel Abrantes 8,14 2001 Isabel Abrantes 8,13* 2001
Altura -

Vara 2 122 Elisabete Tavares 4,25 2008 =

Comp. 4 12 Naide Gomes 7,00 2008 =

Triplo 2 42 Patricia Mamona 14,26 2014 =

Peso 1 12 Auriol Dongmo 20,43 2022 =

Pentatlo 3 12 Naide Gomes 4759 2004 =

3000m M -

4x400 m 1 82 Seleg¢do Nacional 3.35,43 2018 =

* na eliminatdria ou qualificacdo
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Naide Gomes

Nelson Evora

ul

Marina Bastos

Rui Silva

EE R L T S T

Marco Fortes

Mario Silva
Candido Maia
Luis Feiteira

Jodo Pires

w w w w w

Carmo Tavares

Carla Sacramento

Sandra Teixeira

ATLETAS COM MAIS PRESENCAS

2003 a 2010
2004 a 2018

1993 2 1997 + 2001
1993 2 1997 + 2001
1999 a 2004
2001 a 2004 + 2008
2008 a 2014

1989 a 1993
1993 a 1997
1997/2001/2003
2001 a 2004
2001 a 2004

pentatlo (2)/comp. (3)
triplo (5)

1500 m (4)
3000 m (4)
1500 m (3)/3000 m (1)
800 m (3)/1500 m (1)
peso (4)

1500 m (3)
3000 m (3)
1500 m (3)

800 m (2)/1500 m (1)
400 m (3)

www.fpatletismo.pt
f ® ¥ @fpatletismo
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OS PORTUGUESES NOS CAMPEONATOS MUNDIAIS

JOGOS MUNDIAIS DE PISTA COBERTA

| EDICAO

Prova
3000m

Paris, FRA

Atleta
Joao Campos

Elim./Qual.

io

7.59,07

1/2 final

io

7.57,63 1°

3000m

Anténio Leitdo 40

7.54,82

40

7.58,14 40| 20

CAMPEONATOS DO MUNDO DE PISTA COBERTA

| EDICAO Budapeste, HUN

Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final
60m Luis Cunha 60 6,90 290 34
200m Luis Cunha 30 21,93 130 20
1500m Mério Silva 30 3.47,92 160 | 22
5Km M José Urbano desc.| dsq| 12

Il EDICAO

Sevilha, ESP

Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final
1500m Mario Silva 10 3.43,70 30 3.43,85 3°| 17
1500m José Moreira 70 3.47,57 150 17
5km M José Urbano desc.| dsq| 12
3000m Albertina Dias 4a 8.55,45 42| 10
Triplo * Ana Oliveira 5a 13,22 sa| 11
* exibigdo

IV EDICAO

Toronto, CAN

12/14 Marco

Prova Atleta . 1/2 final . .
1500m Mario Silva 60 3.42,59 70 3.46,61 701 19
3000m ob Céndido Maia 50 7.54,11 140 23
200m Lucrécia Jardim 1a 23,48 | 3@ 23,63 7a| 19
800m Elsa Amaral 3a 2.03,66| 62 2.09,52 12a| 19
800m Eduarda Coelho 5a 2.07,51 15a| 19
1500m Carla Sacramento 22 4.11,93 72 4.13,41 7a| 14
3000m Marina Bastos 79 9.13,13 7a| 12
V EDICAO Barcelona, ESP 8/10 Marco

Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final
60m Luis Cunha 40 6,78 260 52
400m Carlos Silva 20 47,99 | 3¢ 46,94 40 46,87 40| 26
800m Anténio Abrantes 40 1.50,94 180 26
3000m Candido Maia 70 8.00,79 140| 21
Vara Nuno Fernandes 5,60 150 29
800m Elsa Amaral 5a 2.08,03 142 | 17
1500m Carla Sacramento 22 4.13,02 22| 11
3000m Marina Bastos 102 9.16,19| 102| 13
60m bar Isabel Abrantes 7a 8,46 272 30

VI EDICAO Paris, FRA

7/9 Margo 1997
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Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final Final
1500m Luis Feiteira 40 3.41,46 120 23
3000m Céndido Maia 120 8.06,58 250 | 270
Comprim. Carlos Calado 90 7,85 110 7,50 110 38
Triplo Carlos Calado n. Marcou 26
Peso Fernando Alves 100 18,98 160| 22

1500m Carla Sacramento * 3a 4.11,51 5@ 4.06,33 4a| 18
3000m Fernanda Ribeiro 3a 8.49,79 3a| 15
3000m Marina Bastos 4a 8.52,64 4a| 15

* 43 por desclassificacdo de Mary Decker-Slaney (doping)

VIl EDICAO

Maebashi, JAP

Prova
1500m

Atleta
Rui Silva

Elim./Qual.

20

3.41,30

1/2 final

50

Final
3.34,99

501 19

VIl EDICAO Lisboa, POR 9/11 Margo
Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final

200m Ricardo Alves 30 21,83 160 23
400m Carlos Silva 40 48,45 240 29
800m Jodo Pires 30 1.50,13 150 26
1500m Rui Silva 10 3.37.79 10 3.51,06 1o 28
1500m Luis Feiteira 60 3.40,68 13°| 28
60m bar. Rui Palma des. 24
Vara Nuno Fernandes 9o 5,45 90 10
Comprim. | Carlos Calado 3° 8,16 3°| 12
Heptatlo Mario Anibal 70 5867 70 8

60m Severina Cravid 2a 7,30 62 7,31 14a 39
400m Carmo Tavares 4a 53,82 17a 19
800m Sandra Teixeira 4a 2.04,18 5a 2.04,38 82 20
1500m Carla Sacramento 22 4.10,82 4a 4.11,76 4a 19
3000m Marina Bastos des. 19
60m bar. Isabel Abrantes 3a 8,13 72 8,14 12a| 27
60m bar. Sandra Turpin 62 8,38 233 27
Comprim. Marta Godinho 102 6,35 102 11

IX EDICAO Birmingham, GBR 14/16 Marco

Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final
800m Jodo Pires 40 1.50,76 180 24
1500m Luis Feiteira 90 3.46,99 170 26
1500m Rui Silva 30 3.48,41 200 26

400m Carmo Tavares 4a 53,65 203 29
800m Sandra Teixeira 4a 2.06,24 17a| 20
800m Nédia Semedo des. 20
Pentatlo Naide Gomes 5a 4476 5a 8

(8,50-1,83-13,44-6,24-2.24,69)

X EDICAO

Prova
60m

Budapeste, HUN

Atleta
Francis Obikwelu

Elim./Qual.

6,63

1/2 final
6,60

60

6,60

60| 57
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1500m Jodo Pires 80 3.45,48 150| 23
1500m Antonio Travassos 80 3.46,19 16° 23
3000m Rui Silva 20 7.52,14 20 7.57,02 20| 22
Triplo Nelson Evora 100 16,30 190 21
- r [ [ ]
400m Carmo Tavares 62 54,79 24a 24
800m Sandra Teixeira 5a 2.06,74 233| 29
Pentatlo Naide Gomes 12 4759 12 8
(8,48-1,88-15,08-6,45-2.21,69)

XI EDICAO Moscovo, RUS

Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final
3000m Analia Rosa 8a 8.59,99 82 13
Comp. Naide Gomes * 1a 6,73 2a 6,76 22 15

* 28 por desclass. posterior de Tatyana Kotova (doping)

XIl EDICAO Valéncia, ESP
Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final

60m Francis Obikwelu 20 6,7 30 6,66 110} 59
Triplo Nelson Evora 7° 16,93 30 17,27 3°| 15
Peso Marco Fortes 190 17,96 190 21
1500 m Sandra Teixeira 102 4.23,14 192 20
3000 m Jessica Augusto 5a 8.48,81 8a 8.49,78 8a 22
Vara Elisabete Tavares 12a 4,25 12a| 14
Comp. Naide Gomes 1a 6,72 12 7.00 13| 12

Xl EDICAO Doha, QAT 12/14 Marco

Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final
1500 Bruno Albuquerque 6° 3.44.32 170 24
Peso Marco Fortes n/classif 210 21
3000m Sara Moreira * 22 9.01.01 5a 8.55.34 5a| 21
3000 m Jessica Augusto * 5a 8.50.81 78 9.01.71 73| 21
Comp. Naide Gomes 22 6.61 22 6.67 22| 22

* melhoraram um lugar por desclass. de Alemitu Bekele (doping)

XIV EDICAO Istambul, TUR 09/11/ de Marco A 0NV
Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final Final Lug. At.

Sénia Tavares

XVI EDICAO Sopot, RUS

Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final
60m bar Rasul Dabo des. queda 31

Peso Marco Fortes 110 20,12 110 19

1 FEDERACAO www.fpatletismo.pt
PORTUGUESA f @ ¥ @fpatletismo
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Patricia Mamona 72

13,83

4a
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14,26 42| 11

(Eva Vital também foi, mas lesionou-se no agquecimento e ndo competiu)

XVII EDICAO Portland, EUA
Prova Atleta Elim./Qual. 1/2 final .
60m bar Carlos Nascimento 50 6,71 270 | 31
Triplo Nelson Evora 40 16,89 40| 16
Heptatlo Samuel Remédios 90 5733 90| 11
(6,83-7,16-13,48-1,93-8,13-4,60-2.46,92)

Marta Onofre

n/class

XVIII EDICAO

Prova
Triplo

Atleta
Nelson Evora

Birmingham, GBR

Elim./Qual.

1/2 final

30

Final
17,4

2018

Lug. At.
30| 15

Peso

Tsanko Arnaudov

120

19,93

120 16

60 m Loréne Bazolo 62 7,39 -

400 m Catia Azevedo 4a 54,17 -

Pentatlo Lecabela Quaresma 82 4424 82 12
(8,51 -1,76 - 14,12 - 6,01 - 2.19,85)

4x400 m Selegdo 5a - 3.35,43 - - 82 9
Nacional

XIX EDICAO

(Filipa Martins-Catia Azevedo-Rivinilda Mentai-Dorothé Evora)

Belgrado, SERV

Prova Atleta 5
60 m Carlos Nascimento 40 6,62 50 6,65 - - 150| 46
1500 m Isaac Nader 30 3.37,60 - -1 109 3.39,97 10°| 30
60 m barr Abdel Larrinaga 40 7,69 80 7,7 - - 220 | 44
Triplo-salto | Pedro Pichardo - - - - 20 17,46 20 12
Tiago Pereira - - - - 90 16,46 9o 12
Peso Francisco Belo - - - - 150 19,87 150 18

60 metros Lorene Bazolo 52 7,24 82 7,24 - - 202 46
Rosalina Santos 72 7,37 - - - - 342 46
400 metros Catia Azevedo 52 53,01 - - - - 192 28
Peso Auriol Dongmo - - - - 12 20,43 12 15
Jessica Inchude - - - - 122 17,58 122 15
Triplo-salto Patricia Mamona - - - - 62 14,42 62 16
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RECORDES DE PORTUGAL DE PISTA COBERTA (MASCULINQS)

60m

200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m bar.

Altura

Vara

Comp.

Triplo

Peso

5000 m marc
Heptatlo

4x400 m

Francis Obikwelu (Sporting)
Jodo Coelho (Sporting)
Jodo Coelho (Sporting)
Rui Silva (Sporting)

Isaac Nader (Benfica)

Rui Silva (Sporting)

Rasul Dabo (Benfica)
Jodo Almeida (Benfica)
Paulo Conceicdo (Benfica)
Pedro Buard (Benfica)
Carlos Calado (Sporting)
Pedro Pichardo (Benfica)
Francisco Belo (Benfica)
José Urbano (Benfica)

Samuel Remédios (J. Vidigalense)
(6.92-7,52-13,70-2,03-7,98-5,00-2.57,33)

SL Benfica

(Mauro Pereira-Jodo Coelho-Raidel Acea-V. Ricardo Santos)

6,53
21,01
46,51
1.46,40
3.34,23
7.39,44
7,66
7,66
2,28
5,82
8,22
17,60
21,28
18.52,25
5980

3.12,54

Paris
Pombal
Istambul
Gent
Ostrava
Estugarda
Metz
Praga
Luxemburgo
Pombal
Espinho
Istambul
Torun
Braga
Pombal

Pombal

05-03-2011
27-02-2022
03-03-2023
19-02-1999
30-01-2024
06-02-2000
28-02-2014
06-03-2015
01-02-2020
10-02-2024
26-01-2002
02-03-2023
05-03-2021
22-02-1992
11-02-2018

18-02-2018

RECORDES DE PORTUGAL DE PISTA COBERTA (FEMININQS)

60m

200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m bar.
Altura
Vara
Comprim.
Triplo
Peso
3000 m marc
Pentatlo

4x400 m

4x400 m
(clubes)

Lorene Bazolo (Sporting)
Arialis Martinez (Benfica)
Lucrécia Jardim (Sporting)
Catia Azevedo (Sporting)
Carla Sacramento (Maratona)
Carla Sacramento (Maratona)
Carla Sacramento (Maratona)
Isabel Abrantes (Benfica)
Naide Gomes (Sporting)
Marta Onofre (Sporting)
Naide Gomes (Sporting)
Patricia Mamona (Sporting)
Auriol Dongmo (Sporting)
Ana Cabecinha (CO Pech3o)
Naide Gomes (Sporting)
(8,48-1,88-15,08-6,45-2.21,69)
Sele¢do Nacional

7,17
7,17
23,21
52,43
2.00,81
4.04,11
8.36,79
8,08
1,88
4,51
7,00
14,53
20,43
12.17,93
4759

3.35,43

CAR Jamor
Istambul
Valéncia
Madrid
Sevilha
Liévin
Birmingham
Espinho
Budapeste
Pombal
Valéncia
Torun
Belgrado
Pombal
Budapeste

Birmingham

(Filipa Martins — Cétia Azevedo — Rivinilda Mentai — Dorothé Evora)

Sporting CP

3.36,51

Pombal

(Carina Vanessa, Vera Barbosa, Juliana Guerreiro, Catia Azevedo)

06-03-2022
03-03-2023
28-02-1998
23-02-2024
17-02-1995
25-02-2001
17-02-2002
17-02-2001
05-03-2004
06-03-2016
09-03-2008
07-03-2021
18-03-2022
14-02-2015
05-03-2004

03-03-2018

11-02-2024



