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CAMPEONATOS DA EUROPA OFF-ROAD

EUROPEAN
ATHLETICS

OFF-ROAD
RUNNING

Annecy (FRA), 31de maio a 02 de junho de 2024
CHAMPIONSHIPS

Critérios de selecao (ver_15_02_2024)

1. Participantes: atletas do escaldao de Absolutos (M/F). Na procura da melhor

classificacao coletiva;
2. Prova; Trail Race — Elite Senior men & women (app. 62km)
3. Numero maximo de atletas: até 4 atletas em cada género;
4. Periodo de observacao: 18 de fevereiro a 07 de abril de 2024 (inclusive)

5. Apds a analise dos resultados obtidos nas provas durante o periodo de observacao
acima referido (sdo tidas em conta todas as provas do calendario nacional e
internacional), serdo selecionados os atletas que o Selecionador Nacional e Diretor
Técnico Nacional entenderem reunir as melhores condicdes para representar a

equipa nacional;

Serdo, pois, tidos em conta, nomeadamente e entre outros:

e Resultados obtidos nos ultimos Campeonatos do Mundo de Trail Running;

e Estado de forma dos atletas no periodo que antecede a realizagdo dos
Campeonatos da Europa;

e Existéncia de alguma lesdo, que seja impeditiva da participagao do atleta, ou
limitadora da sua performance.

e Carga competitiva de cada atleta

6. Para os atletas poderem ser selecionados para os Campeonatos da Europa Off-Road,
terdo de participar obrigatoriamente numa das provas de Campeonato Nacional:
Campeonato Nacional de Trail Ultra em Santo Tirso dia 17/02 ou Campeonato

Nacional de Trail em Melgaco dia 7/04

7. Para os atletas poderem ser selecionados para os Campeonatos da Europa Off-Road,
terao de manifestar essa pretensao através do envio de email para o endereco
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altorendimento@fpatletismo.pt , informando do seu interesse na eventual selecao e

aceitacao dos critérios de integracao publicados.

8. Casos omissos ou excecionais: relativamente ao cumprimento dos critérios de
selecdo, o Selecionador Nacional e o Diretor Técnico Nacional analisarao
casuisticamente e decidirdo em conformidade.

Notas: Critério de elegibilidade / RUN CLEAN

A Federagdo Portuguesa de Atletismo, apenas podera inscrever neste Campeonato
Europeu, os atletas que receberam e detenham um certificado valido por terem
concluido o Programa de Educagdo Antidopagem da Associacdo Europeia de Atletismo
- | Run Clean:
1. Apbés a certificacdo, deverdo enviar cédpia do certificado para o mail
altorendimento@fpatletismo.pt;

2. Para aceder ao Programa, devera entrar na plataforma da Associagdo Europeia

de Atletismo e seguir as informacdes: https://www.irunclean.org/Home/Cultures.

A Equipa Nacional sera divulgada ap6s 8 de abril de 2024.
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