
Listagem de ACB-L para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

11 Íris Passos ACB-L SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

12 Leonardo Mendes ACB-L SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:05:08

13 Maria Jesus ACB-L SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:24:29
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Listagem de ACPV para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

14 Mário Almeida ACPV SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:01:58:20

15 Tomás Ribeiro ACPV SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00
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Listagem de ACRSD para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

16 Carla Almeida ACRSD MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:05:35:00
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Listagem de ADNO para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

17 Alexandre Pereira ADNO SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:26:64

18 Alice Reis ADNO SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

19 Ana Pereira ADNO MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

20 Ariana Lopes ADNO SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

21 Beatriz Fernandes ADNO SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:04:30:98

22 Carolina Costa ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

23 Cátia Khvas ADNO SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:04:32:37

24 David Santos ADNO SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

25 Diogo Batista ADNO SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:28:02

26 Diogo Paiva Brandão ADNO SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:20:46

27 Edson Carvalho ADNO SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:02:43:36

28 Francisco Azevedo ADNO SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

29 Guilherme Filipe ADNO SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:31:00

30 Igor Tchemaguine ADNO MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

31 Joel Barros ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:02:43:58

32 José Carlos ADNO SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:28:58

33 Leonor Simões ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

34 Luciana Viengo ADNO SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

35 Madalena Anjos ADNO SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

36 Mariana Francisco ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

37 Mariana Nave ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

38 Matilde Marques ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

39 Micael Escaleira ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:05:14:00

40 Miguel Aguiar ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:04:24:00

41 Miguel Sayanda ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00

42 Pedro Sayanda ADNO SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

43 Petra Santos ADNO SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:04:44:86

44 Rafael Santos ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00

45 Santiago Agatão ADNO SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:04:26:00

46 Sara Monteiro ADNO SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:05:19:00

47 Sérgio Paiva ADNO MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:59:00

48 Valter Cardoso ADNO SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:28:00
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Listagem de ADPALM para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

49 Artur Oliveira ADPALM MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:06:03:45

50 Hugo Borges ADPALM MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:14:01
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Listagem de ADRAP para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

51 Maria Carvalho ADRAP SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:04:32:63

52 Pedro Monteiro ADRAP SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

53 Sara Inácio ADRAP SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:04:57:11
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Listagem de ADVA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

54 Fábio Nunes ADVA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:33:45
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Listagem de AFS para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

55 Francisca Sá AFS SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:06:29:00

56 Vera Simões AFS SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:04:39:10
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Listagem de AJPINA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

57 Paulo Benevente AJPINA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:31:25

11/01/2024

  Pág 9 de 66



Listagem de ARAC para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

58 Ema Oliveira ARAC SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00
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Listagem de ARLVG para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

59 Ana Carolina Moreira ARLVG SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

60 Beatriz Cardoso ARLVG SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

61 Beatriz Gomes ARLVG SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:06:14:00

62 Beatriz Leão ARLVG SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:57:00

63 Inês Sarmento ARLVG SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:06:07:00

64 Mariana Reis ARLVG SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00
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Listagem de ATC para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

65 Narciso Oliveira ATC MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:06:35:00
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Listagem de BAC para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

66 Carolina Vitória BAC SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

67 Vicente Paulo BAC SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00
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Listagem de CAADC para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

68 Diogo Silva CAADC SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:07:40

69 Rafael Estêvão CAADC SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:05:10:00

70 Tiago Maniés CAADC SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:34:00
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Listagem de CAMG para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

71 Joana Bagagem CAMG SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:05:35:12
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Listagem de CANAZ para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

72 Matilde Duarte Ruivo CANAZ SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:07:12:31

73 Miguel Barros CANAZ SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:05:17:33

11/01/2024

  Pág 16 de 66



Listagem de CAOB-A para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

74 Duarte Vilas Boas CAOB-A SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:06:53

75 José Afonso CAOB-A SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:12:62

76 Mariana Oliveira CAOB-A SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:05:06:38

77 Ricardo Martins CAOB-A SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de CASHM para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

78 Fernando Margalho CASHM SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:05:14:00

79 Nádia Morais CASHM SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:06:27:15
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Listagem de CATRP para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

80 Francisco Martins CATRP SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00
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Listagem de CBA-S para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

81 Afonso Costa CBA-S SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00

82 Carlos Alfaiate CBA-S MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

83 Carolina Oliveira CBA-S SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

84 Cristina Pedro CBA-S MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

85 Flora Carrilho CBA-S MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

86 Gonçalo Silva CBA-S SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

87 Luisa Burguete CBA-S SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

88 Madalena Morgado CBA-S MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

89 Maria Cristina CBA-S SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

90 Tiago Marques CBA-S SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00
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Listagem de CBPAR para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

91 Diogo Teixeira CBPAR SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

92 Fátima Silva CBPAR SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:01:28
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Listagem de CBRM para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

93 Tiago Candeias CBRM SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de CCRDA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

94 Afonso Silva CCRDA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00
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Listagem de CDEM-S para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

95 Maria Inês Rufino CDEM-S SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00
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Listagem de CDFE para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

96 Ana Luís CDFE SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:06:28:52

97 David Moura CDFE SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:49:58

98 Filipe Abrantes CDFE SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

99 Gustavo Ferreira CDFE SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:05:16:27

100 Inês Correia CDFE SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

101 Joana Santos CDFE SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:05:46:84

102 Nuno Alves CDFE SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:49:14

103 Pedro Luís CDFE MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:53:45

104 Ricardo Alves CDFE SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:04:45:44

105 Simão Silva CDFE SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:53:11

106 Sónia Beleza CDFE MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00
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Listagem de CDUL para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

107 Ana Lopes CDUL SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:06:25:41

108 Cristina Ramalho CDUL SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:06:08:48

109 Diogo Cancela CDUL SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:45:00

110 Erica Dias CDUL SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:06:23:00

111 Ermelinda Mineiro CDUL MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:08:08:00

112 João Ramalho CDUL SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

113 Luís Messias CDUL SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:48:57

114 Madalena Rebelo CDUL SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:06:10:00

115 Miguel Vilares CDUL SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:08:58

116 Sara Costa CDUL SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:57:00

117 Teresa Ramalho CDUL SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:06:04:00

118 Vasco Santos CDUL SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:35:58

11/01/2024

  Pág 26 de 66



Listagem de CIAIA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

119 Bruno Ávila CIAIA SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:53:76
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Listagem de CLUVE para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

120 Sara Martins CLUVE MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:07:07:00
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Listagem de CLX para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

121 António Dos Santos CLX MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:08:45
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Listagem de CMP para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

122 Miriam Lourenço CMP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:02:44:21
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Listagem de COP para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

123 Fernanda Ponciano COP SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

124 Genilza Trindade COP SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

125 João Brito COP SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:03:57:04

126 Matheus Borges COP SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

127 Paulo Murta COP MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de CPPEA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

128 Francisco Pombo CPPEA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

129 João Silva CPPEA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

130 Luís Garcia CPPEA SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

131 Michelle Elmer CPPEA SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

132 Rodrigo Ganância CPPEA SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

133 Tiago Machado CPPEA SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:04:06:02

134 Vasco Costa Lopes CPPEA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00
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Listagem de CUI para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

135 João Varão CUI MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de CYCL para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

136 Mateus Videira CYCL SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

137 Xavier Videira CYCL SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:04:58:00
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Listagem de EAMT para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

138 Dinis Silva EAMT SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:02:00:90
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Listagem de EAT para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

139 Ana Silva EAT SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:05:28:00
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Listagem de GAC-L para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

140 Lara Pereira GAC-L SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:03:02
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Listagem de GDCG para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

141 Igor Gomes GDCG SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:45:00

11/01/2024

  Pág 38 de 66



Listagem de GDE para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

142 Hugo Rocha GDE SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de GDEVS para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

143 Pedro Magalhães GDEVS SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de GDPAV para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

144 Martim Prates GDPAV SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:01:58:56
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Listagem de GDR para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

145 Pedro Lemos GDR SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00
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Listagem de GRE-AA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

146 José Lopes GRE-AA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

147 Márcio Dias GRE-AA SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:04:14:82

148 Natércia Rodrigues GRE-AA MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:08:13:00

149 Ricardo Saraiva GRE-AA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:18:95

150 Tania Pinto GRE-AA MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:06:20:00

151 Tiago Ferraz GRE-AA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:06:05:00
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Listagem de GRECAS para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

152 Alexandra Canedo GRECAS SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:04:34:31

153 Carolina Pingueiro GRECAS SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

154 Eduardo Beça GRECAS SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:58:11

155 Leandro Miranda GRECAS SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00
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Listagem de GRQL para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

156 Davide Oliveira GRQL MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:38:00

157 Isabel Maldonado GRQL MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:07:17:00

158 Raquel Subtil GRQL MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:06:03:18
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Listagem de GS para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

159 Manuel Dos Santos GS SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:03:59:99

160 Stela Fernandes GS SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:04:29:35
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Listagem de IFC para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

161 Dora Silva IFC MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:07:10:00

162 Felisberto Alves IFC SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:36:00

163 Gabriela Sobral IFC SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

164 Guilherme Cravo IFC SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

165 Hugo Gil IFC SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

166 João Sequeira IFC SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

167 Miguel Barrera IFC SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

168 Miguel Cruz IFC SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:37:00

169 Mohamed Diakhabi IFC SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:46:00

170 Pedro Guimarães IFC MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:55:00
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Listagem de IND para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

171 Carlos Cristão IND MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:34:44

172 Paulo Costa IND MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:45:92
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Listagem de LFC-F para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

173 Clara Costa LFC-F SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:54:00

174 Eduardo Salazar LFC-F SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:06:24

175 Frederico Vilhena LFC-F SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:05:04:00

176 Inês Sousa LFC-F SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:05:27:00

177 Maria Rodrigues LFC-F SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:30:00

178 Rodrigo Rouxinol LFC-F SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:05:23:00
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Listagem de NAC para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

179 Daniel Sousa NAC MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:08:56:71
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Listagem de NAZA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

180 Carla Conceição NAZA MASTER Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

181 Francisco Silveira NAZA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:06:06:00

182 João Bogalheiro NAZA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

183 Nuno Silva NAZA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de NBA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

184 Afonso Sampaio NBA SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:06:22:00

185 André Nunes NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

186 Ariana Cardoso NBA SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

187 Cláudio Ferreira NBA SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:44:06

188 Diogo A Ferreira NBA SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:05:02:00

189 Diogo Morais NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

190 Diogo Ribeiro NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

191 Francisca Ferreira NBA SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

192 Francisco Gaudêncio NBA SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00

193 Gonçalo Monteiro NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

194 Jéssica Silva NBA SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

195 Joatan Santos NBA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

196 Jorge Neto NBA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:22:66

197 Leandro Marinho NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:06:15:00

198 Luís Vieira NBA SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:05:19:00

199 Madalena Meneses NBA SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

200 Miguel Cerqueira NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

201 Nelson Moreira NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:53:00

202 Ramiro Ribeiro NBA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:16:00

203 Rita Lopes NBA SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

204 Rodrigo Ferreira NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

205 Rodrigo Mendes NBA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

206 Rúben Ferreira NBA SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:05:46:00

207 Tiago Nunes NBA SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:12:74
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Listagem de OCL para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

208 Jorge Santos OCL MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de PCC para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

209 Amaro Teixeira PCC MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

210 Ana Oliveira PCC SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:11:31:63

211 Beatriz Esteves PCC SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00

212 Carlos Ruano PCC SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:02:15:17

213 David Silva PCC SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

214 Fernando José Velez PCC MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

215 Francisco Oliveira PCC SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00

216 Guilherme Lobo PCC SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

217 Joana Paisana PCC SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:02:46:79

218 João Monteiro PCC MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

219 João Tavares PCC SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:03:53:08

220 João Varão PCC SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:02:00:83

221 José Trigo PCC SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

222 Lara Duarte PCC SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:05:49:78

223 Mafalda Assis PCC SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:05:18:12

224 Mariana Reis PCC SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:03:11:00

225 Maria Oliveira PCC SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:02:52:69

226 Maria Rodrigues PCC SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

227 Miguel Andrade PCC SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:03:08:09

228 Ricardo Sousa PCC SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:02:07:06

229 Rodrigo Pepe PCC SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:02:08:04
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Listagem de RUNTEJO para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

230 Ana Rebelo RUNTEJO SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:05:31:00

231 André Costa RUNTEJO SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:05:16:00

232 António Boné RUNTEJO SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:13:00

233 Bárbara Rita Abreu RUNTEJO SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:05:38:00

234 Clara Tomé RUNTEJO SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:07:11:00

235 Daniela Bata RUNTEJO SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

236 Fábio Zuada RUNTEJO SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

237 João Silva RUNTEJO SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:05:39:00

238 Luís Jorge Teixeira RUNTEJO SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:46:12

239 Matilde Guapo RUNTEJO SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00

240 Miguel Pinto RUNTEJO SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:37:00

241 Telma Sofia Silva RUNTEJO SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:06:17:00

242 Tiago Graça RUNTEJO MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:38:25

243 Tiago Vasco RUNTEJO SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:19:00:00

244 Tomás Pereira RUNTEJO SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

245 Vasco Marta RUNTEJO SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:05:10:00
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Listagem de SCB para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

246 João Alves Lopes SCB SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:04:19:91

247 João Rodrigues SCB SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:04:01:99

248 Mariana Machado SCB SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:04:10:55
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Listagem de SCFZ para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

249 António Silva SCFZ MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de SCP para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

250 Afonso Carvalho SCP SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:26:26

251 Afonso Oliveira SCP SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:13:21

252 Alexandre Lucas SCP SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:03:52:49

253 Alex Macuácua SCP SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:50:47

254 Beatriz Almeida SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:04:48:96

255 Beatriz Azevedo SCP SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:04:30:99

256 Carlota Almeida SCP SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:04:36:66

257 Carolina Correia SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:23:00

258 Clara Barbosa SCP SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:04:45:09

259 Daniel Salvadinho SCP SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:59:80

260 Gustavo Matos SCP SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:47:07

261 Inês Costa SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

262 Inês Lopes SCP SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:04:59:41

263 Joana Alves SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

264 João Pedro Santos SCP SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:39:14

265 João Pereira SCP SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:53:94

266 Jonas Brás SCP SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

267 Lily Mora SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

268 Mafalda Reis SCP SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:05:10:21

269 Manuel Sousa SCP SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:02:30:07

270 Marta Castro SCP SUB-23 Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:04:32:90

271 Marta Ribeiro SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

272 Mónica Pinto SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:02:34:96

273 Nuno Pereira SCP SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:36:23

274 Rita Gaspar SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:07:96

275 Rodrigo Neves SCP SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00

276 Sophia Naylor SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

277 Tomás Costa SCP SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00

278 Tomás R Silva SCP SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:46:91

279 Vitória Braga SCP SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:02:38:68
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Listagem de SCS para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

280 Joaquim Pereira SCS MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de SLB para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

281 Etson Barros SLB SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:43:03

282 Isaac Nader SLB SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:31:49

283 José Carlos Pinto SLB SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:37:98

284 Miguel Moreira SLB SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:40:41

285 Paulo Rosário SLB SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:56:06

286 Simão Bastos SLB SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:46:98
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Listagem de SRCM para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

287 Carolina Vinhais SRCM SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

288 Gonçalo Martinho SRCM SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

289 Maria Carvalho SRCM SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00
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Listagem de THA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

290 Ana Catarina Carrelo THA SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:02:17:21

291 Inês Cotrim THA SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:02:45:11

292 Inês Saldanha THA SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

293 José Fonseca THA MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

294 Luísa Conde THA SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:02:34:28

295 Manuel Cruz THA SUB-20 Milha - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:02:04:38

296 Pedro Saldanha THA SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:02:00:77

297 Raquel Lopes THA SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:00:00:00

298 Ricardo Saldanha THA SEN Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:01:59:10

299 Tomás Mendes THA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:00:00:00
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Listagem de TSU para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

300 David Caroço Nunes TSU MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de UAP para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

301 Alexandre Monteiro UAP MASTER Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00

302 Beatriz Pires UAP SEN Milha - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 00:00:00:00
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Listagem de UDV para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

303 Bianca Dias UDV SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:05:56:58

304 Henrique Teles UDV SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:05:00:00

305 Lara Machado UDV SUB-20 Milha - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:04:30:00

306 Luana Cunha UDV SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:06:21:67

307 Mariana Moreira UDV SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:04:23:00

308 Marta Teixeira UDV SUB-18 Milha - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:06:01:00

309 Tomás Azevedo UDV SUB-23 Milha - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:03:57:19
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Listagem de UDZA para competição 

1ºs Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

310 Francisco Jogo UDZA SUB-18 Milha - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:04:14:26
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