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0S MELHORES DO ANO 2023
JUVENIS FEMININOS [SUB-18]

Marcas de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2023

[Verséo 10 _M arcas obtidas e divulgadas em Comunicado de Resultados do ano de 2023 | - jcosta@fpatletismo.pt - 968 614 790

ATLETA
Marta Ribeiro Alves
Marta Ribeiro Alves
Lara Pinto
Marta Ribeiro Alves
Juliana Hinderyckx -BEL  JUV
Leticia Xavier Juv
Raquel Silva JUV
Clara Cruz JUV
Tatiana Almeida Juv
Marta Ribeiro Alves
Katerina Quinn - GBR
Raquel Silva
Joana Pestana
Raquel Silva
Tatiana Pereira
Melissa Mendes
Raquel Silva
Raquel Silva
Raquel Silva
Tatiana Almeida
Marta Ribeiro Alves
Lara Pinto
Lara Pinto
Raquel Silva
Joana Pestana
Marta Ribeiro Alves
Raquel Silva
Raquel Silva
Leticia Xavier
Lara Pinto
Raquel Silva
Juliana Hinderyckx
Lara Pinto
Tatiana Almeida
Marta Ribeiro Alves
Juliana Hinderyckx
Leticia Xavier
Melissa Mendes
Raquel Silva
Clara Cruz
Raquel Silva
Carolina Sousa
Beatriz Ribeiro
Marta Carrigo
Laura Agostinho
Matilde Lameiras
lara Vacondeus
Ana Silva
Maria Poppe
Leticia Rosario
Carmo Sousa
Leonor Saraiva
Clara Martinha
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INIC
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2006
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2007
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2006

2006
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2006
2006
2007
2009
2006
2008
2006
2006
2006
2007
2007
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CLUBE
SCP

CAOB-A

CASJ
IND
ESMAIA
MAC
SLB

JV

GDIB

AFS
IND

ESMAIA
SCB
ACDRA
SCA
CFOD
GDIB
SCA
SCP
GDIB
SCP
GRE-AA
CPA-S

José Costa

100 metros
Mr-FOJE: 11,95 / RN: 11,65
AR COMPETICAO LOCAL DATA INFORM
Lisboa Meeting de Caceres Céceres-ESP 2806 4Ft
Meeting de Caceres Céceres-ESP  28.06 3EI3t
Aveiro Campeonato Distrital Absoluto Vagos 10.06 1Ft
Meeting de Braga 2023 Braga 05.07 Extra
Algarve  Campeonato Nacional da 32 Divis&o Viana do Castelo 22.07 2t
Franga ) Venissieux - FRA 11.06 1S
Porto Torneio Olimpico Jovem Regional Lousada 06.05 1S2
Porto 3?2 Noite Atlética Braga 28.06 Extra
Lisboa Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (I) 11.07 482t
Torneio Regional Olimpico Jovem Lisboa (U2) 06.05 1S1
Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 1Ft
Campeonato Regional de Juvenis Lousada 10.06 1F
Setibal ~ Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 4EI3t
Campeonatoo Regional Absoluto Lousada 12.07 2Ft
Lisboa Torneio Regional Olimpico Jovem Lisboa (U2) 06.05 2S1
Setubal  Falagueira Athletics Monte da Galega 04.07 Extra
Campeonato Regional de Juvenis Lousada 10.06 1El1
Meeting de Braga 2023 Braga 05.07 6ElI2t
Campeonatoo Regional Absoluto Lousada 12.07 1EI1t
Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 2207 3
Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 2207 4
Provas Extra Lousada 13.05 3S1t
Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 5EI3t
Campeonato do Norte Sub-20 Guimarées 2406 1EI1t
[l Meeting Eduardo Cunha Lisboa (U2) 20.05 Extra
Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 5
Campeonato do Norte Sub-20 Guimaraes 2406 1Ft
Provas Extra Lousada 13.05 4S1t
. Venissieux - FRA 28.05 1
Campeonato Absoluto do Norte Maia 07.07 Extra
Meeting Maia Cidade do Desporto Maia 08.07 5EI1t
Campeonato Regional Sub-23 e Absoluto Lagoa 2406 2S2t
3?2 Noite Atlética Braga 28.06 Extra
Meeting da Incluséo Lisboa (U2) 21.05 3S3t
Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 1F
Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (I) 11.07 582t
. Venissieux - FRA 28.05 1S
Campeonato Regional de Seniores Lisboa (U2) 08.07 Extra
Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 6
3?2 Noite Atlética Braga 28.06 Extra
Campeonato Absoluto do Norte Maia 07.07 5EI1t
Porto Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia 20.05 3EI1t
Braga Meeting Maia Cidade do Desporto Maia 08.07 7EI1t
Leiria Olimpico Jovem Distrital Marinha Grande  06.05 1
Santarém Provas de Preparacéo Marinha Grande  31.05 Extra
Porto Campeonato do Norte Sub-20 Guimaraes 2406 3Ft
Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 13.05 1EI3t
Santarém  Olimpico Jovem Distrital Abrantes 13.05 1
Lisboa Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (1) 11.07 1EI1t
Setubal  Falagueira Athletics Monte da Galega 04.07 2t
Lisboa Campeonato Regional Sub-20 e Sub-23  Lisboa (U) 04.07 2S2t
Coimbra  Torneio Vila de Febres 2023 Febres 07.05 1t
Santarém  Olimpico Jovem Distrital Abrantes 13.05 2
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Catarina Vieira JUV
Sofia Santos JUV
Matilde Gomes JUV
Carolina Ventura INIC
Naycira Varela JUV
Nadine Fortes INIC
Diana Vatula JUV
Filipa Craveiro JUV
Beatriz Barrenho JUV
Maria Leonor Pedrosa INIC
Neide Bernardo - ANG  INIC
Marta Pinto Juv
Maria Jodo Gregorio JUV
Bianca Vieira Juv
Maria do Carmo Lucio INIC
Laura Moreira Juv
Matilde Caldas Juv
Barbara Ferraz INIC
Heloise Henrard Juv
Anamar Jorge INIC
Sara Athayde JUV
Maria Carvalho INIC
Eulalia Borges INIC
Matilde Soares Juv
Carolina Frada Juv
Rita Moreira INIC
Mariana Rocha JuvV
ATLETA ESC

Miriam Pinho JUV
Marta Ribeiro Alves JUV
Joana Pestana JUV
Raquel Silva JUV

Raquel Silva
Lara Pinto JUV

Lara Pinto

Raquel Silva

Joana Pestana
Clara Cruz Juv

Lara Pinto

Raquel Silva

Clara Cruz

Raquel Silva

Clara Cruz
Isabel Serras INIC

Clara Cruz

Joana Pestana
Tatiana Pereira

Tatiana Pereira
Lara Pinto
Raquel Silva
Marta Ribeiro Alves
Lara Pinto
Marta Ribeiro Alves

Margarida Oliveira
Marta Ribeiro Alves
Lara Pinto
Clara Cruz
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
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JUV

INIC

Maria Poppe

Melissa Mendes

Matilde Caldas

Clara Martinha

Juliana Hinderyckx -BEL
Katerina Quinn - GBR
Carolina Sousa

Tatiana Almeida
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ANO
2007
2006
2006
2006

2006

2007

2009

2006

2008

2006
2006
2006
2006
2007
2008
2006
2007

ADRAP Madeira  Provas Extra

JV Leiria Olimpico Jovem Distrital

CAQV V. Castelo Regional Absoluto AAVC 2023

SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub-18

SCP Lisboa Meeting da Inclus&o

AABV Algarve  Campeonato Regional de Sub 20

CAMG Leiria Meeting Renato Silva

ACPV Porto Campeonato Regional Absoluto

GDIB Setubal Il Meeting Eduardo Cunha

IND Porto Campeonato Regional de Juvenis

CAOB-A  Aveiro Campeonato Regional de Sub-18

SCB Braga 3?2 Noite Atlética

GAF Santarém Torneio "Farima 2023"

CAQV V. Castelo Provas Extra

AFS Lisboa Campeonato Regional de Sub-18

VTSC Braga Torneio Observagédo Olimpico Jovem

MAC Porto Gold Gala Fernanda Ribeiro

CFOD Porto Campeonato Regional de Juvenis

CAP Porto 22 Noite Quente

JIV-SM S. Miguel  Campeonato de Juniores e Absolutos

AACC Setubal  Encontro de Encerramento

SLB Lisboa Provas de Preparacgéo

GRQL Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis

CAMG Leiria Campeonato Nacional Clubes - Apt®

CFOD Porto Campeonato Absoluto do Norte

CAP Porto Campeonato Regional de Juvenis

NDA Leiria Campeonato Distrital Sub 18

200 metros
CLUBE AR COMPETIGAO

SLB Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno

SCP Lisboa Meeting de Abrantes 2023

GDIB Setubal ~ Meeting de Abrantes 2023

ESMAIA Porto Campeonato do Norte Sub-20
Campeonato Absoluto do Norte

CAOB-A  Aveiro Provas Extra
Campeonato Distrital Absoluto
Campeonato Regional de Juvenis
Jornada Competitiva

MAC Porto Campeonato Nacional da 12 Divisdo
Meeting do Arada Atlético Clube
Provas Extra
Campeonato Nacional Sub 18
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Encontro Ibérico Sub-18

CAB Braga Torneio de Preparagéo
Campeonato do Norte Sub-20
Meeting da Liberdade

AJS Lisboa Campeonato Nacional Clubes - Apt°
Torneio Atleta Completo Nacional
Encontro Ibérico Sub-18
2?2 Noite Atlética
Campeonato Regional de Sub 18
Campeonato Absoluto do Norte
Campeonato Nacional Sub 18

GRE-AA Coimbra  Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional Sub 18
3?2 Noite Quente

SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20

IND Setubal ~ Meeting de Abrantes 2023

MAC Porto Campeonato Regional Absoluto

CPA-S Santarém Campeonato Regional Sub 18

CASJ Algarve  Campeonato Regional Sub-23 e Absoluto

JV Leiria Campeonato Nacional Sub 18

ESMAIA Porto Campeonato do Norte Sub-20

SLB Lisboa Meeting da Inclus&o

Ribeira Brava 03.06 1t
Marinha Grande  06.05 2
Viana do Castelo 13.05 1t
Lisboa (U) 11.06 1S1t
Lisboa (U2) 21.05 2S4t
Quarteira 10.06 Extra
Vagos 14.05 5EI2t
Lousada 12.07 4EI1t
Lisboa (U2) 20.05 Extra
Lousada 1006 5Ft
Guimaraes 03.06 Extra
Braga 28.06 3ElI2t
Fatima 2005 2S2t
Viana do Castelo 02.07 1t
Lisboa (U) 11.06 1S3t
Guimarées 13.05 2

Maia 20.05 TEI1t
Lousada 10.06 3EI1t
Maia 07.06 1S2t
Ponta Delgada 2406 1S1t
Lisboa (U2) 22.07 Extra
Lisboa (U2) 2506 3S4t
Setlbal 13.06 2EI1t
Marinha Grande 27.05 5S2t
Maia 07.07 1EI5t
Lousada 10.06 4EI3
Pombal 10.06 3F

Mr-FOJE: 24,60 / RN: 24,05

LOCAL DATA INFORM
Jamor (P2) 15.01 183t
Abrantes 03.06 Extra
Abrantes 03.06 Extra
Guimarées 2506 1S1t
Maia 09.07 1S4t
Lousada 13.05 1S1t
Vagos 11.06 1S1t
Lousada 11.06 1S4
Beja 05.07 3t
Viana do Castelo 23.07 4t
Arada 2207 1S2t
Lousada 13.05 2S1t
Almada 18.06 1S2
Braga 15.01 181t
Leiria 19.07 3
Braga 2312 181t
Guimaraes 2506 2S1t
Lisboa (I) 25.04 Extra
Lisboa (U2) 2805 1t
Pombal 29.04 HEP
Leiria 19.07 4
Braga 1406 1S1t
Lisboa (U) 11.06 1S3
Maia 09.07 Extra
Almada 18.06 1S3
Pombal 08.01 1S1t
Jamor (P2) 15.01 3S3t
Almada 18.06 2S3
Lousada 21.06 2S1t
Abrantes 16.07 1S1t
Abrantes 03.06 Extra
Lousada 19.07 1S1t
Rio Maior 11.06 1S2
Faro 2506 3S2t
Almada 18.06 2S2t
Guimaraes 2506 3S1t
Lisboa (U2) 21.05 3S2t



26,29 0,8 Catarina Vieira JUV 2006 ADRAP Madeira ~ Campeonato Nacional Clubes - Apt° Ribeira Brava 28.05 3t

26,37 1,8 Beatriz Ribeiro JUV 2006 SCB Braga Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 251t
26,44 2,0 Marta Carrigo JUV 2007 ACDRA Leiria Torneio Atleta Completo Nacional Pombal 29.04 HEP
26,52 -3,2 Maria do Carmo Lucio INIC 2008 AFS Lisboa Campeonato Nacional Sub 18 Almada 18.06 1S1t
26,59 0,5 Matilde Lameiras JUV 2006 CFOD Porto Campeonato Nacional da 22 Diviséo Viana do Castelo 23.07 3t
26,66 0,0 Adimizia Andrade JUvV 2007 SLB Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno Jamor (P2) 15.01 282t
26,73 1,8 Sofia Santos JUV 2007 JV Leiria Campeonato Distrital Absoluto de Leiria ~ Marinha Grande 04.06 1S 1t
26,73 0,3 Sara Ferreira INIC 2009 VTSC Braga Torneio de Preparagéo Braga 2312 381t
26,74 0,3 Natacha Candé JUV 2007 JIV-SM S. Miguel  Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor (SLO) 26.07 HEP
26,76 0,2 Inés Pedro INIC 2008 AMONT Braga Torneio de Preparagéo Braga 2312 1S4
26,78 0,0 Leticia Rosario JUV 2006 GDIB Setubal Provas Extra Seixal 04.07 2S2t
26,84 -1,1 Anamar Jorge INIC 2009 JIV-SM S. Miguel Campeonato Regional dos Agores Angra Heroismo  09.07 1t
26,88 -1,6  Nadine Fortes INIC 2009 AABV Algarve  Campeonato Regional Sub-18 Quarteira 04.06 1S2t
26,90 1,8 Sara Athayde JUV 2006 AACC Setubal ~ Campeonato Regional Clubes de Verdo  Setubal 08.07 3t
26,90 2,0 Filipa Craveiro JUV 2006 ACPV Porto Provas Extra Viana do Castelo 01.07 Extra
26,98 -1,3 Mariana Lopes JUV 2007 AABV Algarve  Campeonato Regional Sub-23 e Absoluto Faro 2506 4S2t
27,03 0,9 Cristina Neves JUuV 2007 CSM Madeira  Campeonato Regional Absoluto de Verdo Ribeira Brava 08.07 2t
27,05 0,6 Naycira Varela JUuv 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional de Seniores Lisboa (U2) 09.07 1S2t
27,06 0,3 Carolina Frada JUv 2007 CFOD Porto Torneio de Preparagéo Braga 2312 Extra
27,10 pc Madalena Barradas INIC 2009 AJJ Portalegre Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 08.01 Extra
27117 2,0 Matilde Gomes JUuV 2007 CAQV V. Castelo Torneio Atleta Completo Nacional Pombal 29.04 HEP
27117 0,3 Laura Moreira JUv 2007 VTSC Braga Torneio de Preparagéo Braga 2312 5S1t
27,25 -1,3 Lara Ludovice INIC 2009 SCP Lisboa Provas de Preparacgéo Lisboa (U2) 2506 2S5t
27,29 -1,6  Maria Inacio INIC 2008 COP Algarve  Campeonato Regional Sub-18 Quarteira 0406 2S2t
27,31 pc Rafaela Pires JUV 2006 GDP-L Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 08.01 4S1
27,36 09 Inés Natario JUV 2006 CDUL Lisboa Meeting da Inclus&o Lisboa (U2) 2105 6s2t
27,37 0,3 Matilde Simdes JUV 2006 CAOB-A  Aveiro Campeonato Distrital Sub-18 Inverno Vagos 07.01 181
27,38 -1,1 Constanca Alves INIC 2008 AJS Madeira  Campeonato Regional de Sub-18 Ribeira Brava 11.06 1t
27,44 0,8 Carlota Gomes JUV 2006 AJS Madeira ~ Campeonato Nacional Clubes - Apt° Ribeira Brava 2805 4t
27,46 1,4 Neide Bernardo-ANG  INIC 2008 CAOB-A  Aveiro Campeonato Distrital Inverno Sub 18 Vagos 3112 1S1t
27,46 0,3 Barbara Ferraz INIC 2008 CFOD Porto Torneio de Preparagéo Braga 23.12 Extra
27,53 0,3 Inés Ferreira INF 2010 CFOD Porto Torneio de Preparagéo Braga 23.12 Extra
27,55 0,5 Marta Pinto JUV 2006 SCB Braga Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 Extra
27,62 1,0 Héloise Henrard - FRA  JUV 2006 CAP Porto Provas Extra Lousada 13.05 1S4t
27,68 0,5 Catarina Varandinhas JUV 2006 CPPEA Setubal ~ Campeonato Nacional da 22 Divisao Viana do Castelo 23.07 6t
27,71 0,1 Leonor Saraiva JUV 2007 GRE-AA  Coimbra  Campeonato Distrital Sub-20 Leiria 09.07 5S2t
27,73 -1,9 Carolina Ventura INIC 2009 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 4S3t
21,74 pc Leonor Mendes JUV 2006 CAP Porto 22 Noite Atlética de Pista Coberta Braga 15.02 1S5t
21,74 1,4 Mariana Costa INIC 2008 GRECAS Aveiro Campeonato Distrital Inverno Sub 18 Vagos 3112 2S1t
21,76 0,4 Carmo Sousa JUuv 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional Sub 18 Lisboa (U) 11.06 1S2
27,86 0,7 Kelcia Rossi JUV 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-20 e Sub-23  Lisboa (U) 03.06 4t
27,86 1,7 Bruna Ferreira JUV 2006 ARAC Aveiro Meeting do Arada Atlético Clube Arada 2207 4S2t
27,89 -1,0 Maria Jodo Gregorio JUV 2006 GAF Santarém Campeonato Distrital Sub 18 Rio Maior 11.06 2S2t
27,92 0,7 Leonor Néri INIC 2009 ACFR Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 1S1t
27,93 -1,3 Mariana Falcdo INIC 2009 SCP Lisboa Provas de Preparagdo Lisboa (U2) 26.06 3S5t
27,94 -1,6 Joana Henriques INIC 2008 NSF Algarve  Campeonato Regional Sub-18 Quarteira 0406 3S2t
300 metros
RN: 39,09
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
40,26 Joana Pestana JUV 2006 GDIB Setibal ~ Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 1S4
40,37 Clara Martinha JUV 2006 CPA-S Santarém Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 2S4
40,71 Clara Martinha Meeting da Liberdade Lisboa (I) 25.04 Extra
40,74 Joana Pestana [l Meeting Eduardo Cunha Lisboa (U2) 2005 2S1t
40,80 Clara Martinha Campeonato Distrital Sub 18 Rio Maior 10.06 1
41,18 pc Clara Martinha Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 1S6
41,27 Raquel Silva JUV 2006 ESMAIA Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 10/jun 1S3
41,38 Joana Pestana Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (1) 11.07 1S2
41,43 pc Raquel Silva Provas de Preparacéo Braga 21.01 Extra
41,46 pc  Miriam Pinho JUV 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 1S5
41,54 pc  Margarida Oliveira INIC 2008 GRE-AA Coimbra  Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 1S1t
41,58 Margarida Oliveira Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 3S4
41,61 Raquel Silva Campeonato Regional de Sub-18 Guimaraes 03.06 Extra
41,64 Maria Poppe JUuV 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 1S2
41,69 Mariana Lopes JUV 2007 AABV Algarve  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 1706 1S3
41,72 Marta Ribeiro Alves JUuV 2006 SCP Lisboa Meeting da Liberdade Lisboa (1) 2504 2S2t
41,72 Maria Poppe Campeonato Nacional Sub-18 Almada 1706 4S4

41,72 Isabel Serras INIC 2009 CAB Braga Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 1S2t



41,74 pc Lucia Martinha JUV 2006 CPA-S Santarém Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 0402 2S6

41,74 Cristina Neves JUV 2007 CSM Madeira  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 5S4
41,79 Lara Pinto JUV 2006 CAOB-A Aveiro Provas Extra Vagos 29.07 1
42,02 Constanga Alves INIC 2008 AJS Madeira  Torneio de Verdo Ribeira Brava 12.07 2t
4211 Jéssica Mateus JUV 2007 ARC-EAC Coimbra  Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 1S1
42,20 Maria Inécio INIC 2008 COP Algarve  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 252t
42,56 pc Adimizia Andrade JUV 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 0402 1S2
42,62 Teresa Delfino JUv 2007 SCP Lisboa [l Meeting Eduardo Cunha Lisboa (U2) 2005 3S1t
42,66 Matilde Caldas JUV 2006 MAC Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 10.06 2S3
42,75 Rita Moura INIC 2009 CASJ Algarve  Campeonato Regional Sub-18 Faro 03.06 3S2t
42,95 Mariana Moreira INIC 2008 UDV Porto Provas Extra Lousada 07.01 2S1t
43,00 Mariana Queirés INIC 2009 CESMC Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 10.06 1S1t
43,01 Sofia Santos Juv 2007 WV Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 2S1
43,02 Ménica Pinto JUuv 2007 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 4S3
43,14 lara Vacondeus INIC 2008 GDIB Setubal  Provas de Preparacéo Almada 12.02 1S2t
43,19 pc Carolina Sousa JUV 2006 ESMAIA  Porto Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 0402 1S3
43,29 Mariana Pedro INIC 2009 SCP Lisboa Provas de Preparagéo Jamor (P2) 1712 1
43,47 Raquel Ribeiro JUV 2006 SFRAA Lisboa [l Meeting Eduardo Cunha Lisboa (U2) 2005 4S1t
43,47 Madalena Martins INIC 2008 AFS Lisboa Provas de Preparagéo Jamor (P2) 1712 2
43,57 Francisca Cortinhas Juv 2007 CSM Madeira  Provas Extra Ribeira Brava 03.06 2
43,67 Mariana Falc&o INIC 2009 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 151t
43,78 pc Leonor Mendes JUV 2006 CAP Porto Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 3S3
43,79 Neide Bernardo - ANG ~ INIC 2008 CAOB-A  Aveiro Campeonato Distrital Inverno Sub 18 Vagos 3012 181
43,84 Carlota Gomes JUV 2006 AJS Madeira  Provas Extra Ribeira Brava 13.05 2
43,92 Lara Ludovice INIC 2009 SCP Lisboa Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (I) 11.07 3S2t
43,94 Sara Ribas INIC 2009 ADNO Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 252t
43,96 Beatriz Alves INIC 2008 ACB-L Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 3S1t
44,00 Inés Ferreira JUv 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno  Jamor (P2) 14.01 3S2
44,01 Maria do Carmo Lucio  INIC 2008 AFS Lisboa Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 2207 3t
44,04 Joana Ferreira INIC 2009 TEL Viseu Torneio dos Santos Populares Viseu 08.07 2t
44,05 Marta Pinto JUV 2006 SCB Braga Torneio de Abertura de Pista 2023 Guimarées 1911 2s1
44,23 pc Rafaela Pires JUV 2006 GDP-L Leiria Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 0402 2S4
44,23 Sara Mendes JUV 2006 VFC Setubal  Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (I) 11.07 351
44,29 Michelle Elmer JUV 2007 CPPEA Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 13.05 1S2
44,32 pc Matilde Simdes JUV 2006 CAOB-A  Aveiro Provas de Preparagéo Braga 21.01 Extra
44,35 Héloise Henrard - FRA  JUV 2006 CAP Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 10.06 2S1
44,38 Leonor Saraiva JUV 2007 GRE-AA  Coimbra  Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 1S2
44,49 pc Joana Ferreira JUV 2007 CAOB-A  Aveiro Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 3S1
44,51 Lara Barroso INIC 2008 CPPEA Setubal  Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (I) 11.07 4S1t
44,55 Catarina Matos INIC 2009 GDE Madeira  Campeonato Regional de Sub-18 Ribeira Brava 10.06 5t
44,63 Lara Machado JUuV 2006 UDV Porto Campeonato Regional de Sub-18 Guimarées 03.06 Extra
44,75 Inés Vila INIC 2009 SCP Lisboa Provas de Preparagdo Jamor (P2) 1712 3
44,81 pc Inés Sarmento JUV 2007 ARLVG Porto Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 0402 3S4
44,83 pc Inés Pedro INIC 2008 AMONT Braga Provas de Preparagdo Braga 21.01 1S3t
44,97 pc Marta Feliciano INIC 2008 JV Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 2S2t
44,97 Matilde Lameiras JUV 2006 ACDCVC  Aveiro Torneio Paulo Ferreira Arada 0212 5S1t
4510 pc Filipa Craveiro JUV 2006 ACPV Porto Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 0402 3S2
4512 Teresa Cabido INIC 2009 JIV-SM S. Miguel Campeonato AASM de Inverno Ponta Delgada  20.01 1t
45,13 pc Bérbara Ferraz INIC 2008 CFOD Porto Provas de Preparagdo Braga 21.01 Extra
45,15 Sara Carvalho JUv 2007 JOMA Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno ~ Jamor (P2) 14.01 5S2
4515 Sara Camolas JUuvV 2007 PFC Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 13.05 281
45,15 Shelsea Oliveira INF 2010 SLB Lisboa Provas de Preparagdo Jamor (P2) 1712 1S3t
4519 Catarina Seabra INIC 2008 GRE-AA  Coimbra Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 1S3t
4521 Beatriz Guerreiro JUV 2006 SCP Lisboa Provas de Preparagdo Jamor (P2) 1712 2S5t
| 4525
400 metros
Mr-FOJE: 56,50 / RN: 55,39
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
56,61 Clara Martinha JUV 2006 CPA-S Santarém Meeting Memorial Ricardo Ribeiro Evora 07.06 Extra
56,76 Clara Martinha Meeting de Braga 2023 Braga 05.07 Extra
57,11 Clara Martinha Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 3t
57,12 pc Celia Castro - ESP JUV 2007 AFS Lisboa Campeonato Nacional 22 Diviséo Pombal 11.02 1S2t
57,61 Clara Martinha Festival Olimpicoo Juventude Europeia ~ Maribor (SLO) 2407 TEIM
58,16 Clara Martinha Campeonato Nacional Clubes - Apt° Marinha Grande 27.05 1S2t
58,71 Maria Poppe JUV 2006 SCP Lisboa Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 2207 2
58,81 Maria Poppe Provas de Preparacéo Lisboa (U2) 2506 2S1t
58,85 Joana Pestana JUV 2006 GDIB Setubal Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 3

58,88 Clara Martinha Meeting Renato Silva Vagos 14.05 3t



59,09 Carolina Frada JUv 2007 CFOD Porto Campeonato Regional Absoluto Lousada 12.07 1S2t

59,13 Maria Poppe Meeting da incluséo Lisboa (U2) 2105 3S1t
59,27 Maria Poppe Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 5S3t
59,28 Joana Pestana Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01.05 Extra
59,32 Ldcia Martinha JUV 2006 CPA-S Santarém Campeonato de Santarém de Inverno Almeirim 04.03 1S3t
59,46 pc Maria Poppe Meeting Moniz Pereira Pombal 22.01 2S1t
59,58 Miriam Pinho JUV 2007 SLB Lisboa Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 4
59,69 pc Maria Poppe Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 2502 4S5t
59,71 pc Ldcia Martinha Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 25.02 1S4t
59,80 Mariana Lopes JUV 2007 AABV Algarve  Campeonato Naccional Sub-20 Abrantes 15.07 151t
59,80 Clara Martinha Campeonato de Santarém de Inverno Almeirim 04.03 2S3t
59,82 pc Lucia Martinha Campeonato Nacional Clubes - Apt® Pombal 28.01 9t
59,84 Teresa Delfino Juv 2007 SCP Lisboa Meeting da incluséo Lisboa (U2) 2105 4S1t
60,14 pc Lucia Martinha Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta ~ Pombal 14.01 Extra
60,26 Jéssica Mateus JUV 2007 ARC-EAC Coimbra  Torneio Vila de Febres 2023 Febres 07.05 1t
60,30 pc Clara Martinha Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta ~ Pombal 14.01 Extra
60,46 Joana Pestana Campeonato Regional de Juniores Almada 10.06 1
60,51 Teresa Delfino Meeting do Trabalhador Lisboa (I) 01.05 5S1t
60,51 Cristina Neves JUuV 2007 CSM Madeira  Campeonato Regional Sub-20 Verdo Ribeira Brava 2406 1t
60,75 Raquel Ribeiro JUV 2006 SFRAA Lisboa [l Jornada de Pista Torres Vedras 04.03 2S1t
60,83 Matilde Caldas JUV 2006 MAC Porto Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.06 2S1t
61,24 Clara Cruz JUV 2007 MAC Porto 22 Noite Quente Maia 07.06 1S2t
61,43 Michelle Elmer JUV 2007 CPPEA Setubal  Meeting Memorial Ricardo Ribeiro Evora 07.06 Extra
61,91 pc Leonor Mendes JUV 2006 CAP Porto Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 2502 3S2t
62,26 Sara Mendes JUuv 2006 VFC Setubal ~ Campeonato Regional de Juniores Almada 10.06 2
62,27 Inés Sarmento JUV 2007 ARLVG Porto Campeonato Regional Absoluto Lousada 12.07 3S1t
62,52 Maria Inacio INIC 2008 COP Algarve  Provas Extra Faro 1712 2t
62,53 Frrancisca Cortinhas JUuV 2007 CSM Madeira ~ Campeonato Regional Absoluto de Verdo Ribeira Brava 07.07 3t
63,31 pc Stela Fernandes JUV 2006 GS Coimbra  Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta ~ Pombal 14.01 581t
63,33 Carlota Gomes JUV 2006 AJS Madeira ~ Campeonato Nacional Clubes - Apt° Ribeira Brava 2705 4t
63,91 pc Filipa Craveiro JUV 2006 ACPV Porto Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 2502 5S2t
63,91 Catarina Brito JUV 2007 MAC Porto Campeonato do Norte Sub-20 Guimarées 2406 4t
64,05 Leonor Teixeira JUV 2006 NAC Aveiro Campeonato Regional Absoluto Vagos 10.06 2t
| 6405
800 metros
Mr-FOJE: 2.10,00 / RN: 2.04,27/2.09,85 i
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
210,07 pc Mariana Moreira INIC 2008 UDV Porto Provas Extra Braga 19.02 1
2.11,86 Celia Castro - ESP JUV 2007 AFS Lisboa Campeonato Nacional da 22 Divisdo Viana do Castelo 23.07 1t
214,11 Mariana Maciel INIC 2009 EAROS Braga Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 2s2t
2.15,56 Catia Khvas JUV 2007 ADNO Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 3S2
2.15,58 Catia Khvas Campeonato Regional Sub-18 Inverno ~ Jamor (P2) 15.01 1S4
2.15,70 pc Céatia Khvas Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 3S2t
2.15,82 Catia Khvas Campeonato Regional de Seniores Lisboa (U2) 09.07 1t
2.15,86 Lara Machado JUV 2006 UDV Porto 12 Noite Atlética Guimaraes 31.05 Extra
2.16,98 pc Celia Castro Campeonato Nacional 22 Divisdo Pombal 12.02 2t
2.17,96 Lara Costa JUV 2006 UDV Porto 12 Noite Atlética Guimaraes 31.05 Extra
2.18,01 pc Céatia Khvas Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 1S2
2.18,09 Sara Ribas INIC 2009 ADNO Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 1806 1S1t
2.18,35 Lara Machado Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 4S2
2.18,41 pc Lara Machado Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 2S2
2.18,45 Maria de Jesus INIC 2008 ACB-L Leiria 40° Torneio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 21.05 3S2
2.18,98 pc Lara Machado Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 2S1t
2.19,04 pc  Teresa Delfino JUV 2007 SCP Lisboa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 3S2
219,17 Lara Costa 22 Noite Quente Maia 07.06 4S1t
2.19,21 pc Stela Fernandes JUV 2006 GS Coimbra  Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 4S2t
219,37 pc Stela Fernandes Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 4S2
219,57 pc Lara Machado Campeonato do Norte de Pista Coberta  Braga 15.01 Extra
2.19,62 pc Lara Machado Torneio Braga dos Anjos Braga 22.01 Extra
2.19,65 pc Carlota Ferreira JUuV 2006 JV Leiria Campeonato Distrital Absoluto P Coberta Pombal 22.01 3S1t
219,73 Carolina Cruz INIC 2009 CAOB-A Aveiro 40° Torneio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 21.05 4S2
2.20,11 Inés Sarmento JUV 2007 ARLVG Porto Campeonato Absoluto do Norte Maia 09.07 3S2t
2.20,65 Maria Jodo Pimentel JUuv 2006 CFOD Porto Meeting de Atletismo do Porto 2023 Porto (1) 01.05 1
2.20,88 Catarina Brito JUV 2007 MAC Porto 22 Noite Quente Maia 07.06 7S1t
2.21,15 Inés Lopes JUuV 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional de Seniores Lisboa (U2) 09.07 5t
2.22,47 Ema Oliveira JUV 2006 ARAC Aveiro Campeonato Distrital Sub-20 Inverno Vagos 21.02 1t
2.22,48 Beatriz Almeida Juv 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 1

2.22,76 Raquel Ribeiro JUV 2006 SFRAA Lisboa Provas Extra Jamor (P2) 07.01 4S1t



2.23,50
22450
2.24,81
224,84
22490
2.24,96
2.24,44
2.25,06
22523
2.25,68
225,70
2.25,85
2.25,99
2.26,06
2.26,40
2.27,81
227,88
2.28,31
2.28,60
2.28,66
228,77
2.28,91
2.28,96
2.29,08
229,11
229,25
2.29,26
2.29,46
2.29,55
229,70
229,75
2.29,85
2.29,87

MARCA
249,76
2.54,34
2.54,75
2.57,96
2.58,76
2.59,12
2.59,51
3.00,40
3.00,98
3.03,30
3.03,52
3.05,11
3.05,96
3.06,18
3.06,68
3.07,31
3.07,53
3.08,15
3.08,34
3.08,58
3.09,21
3.09,34
3.09,42
3.09,57
3.09,58
3.09,73
3.10,71
3.10,83
3.11,36
3.11,55
3.11,61

pc

pc

pc

pc

pc

pc

Michelle Elmer
Diana André

Inés Sousa
Solange Nunes
Beatriz Pequeno
Fatima Silva
Diana Braz Pedro
Mariana Oliveira
Carolina Frada
Ariana Cardoso
Daniela Fernandes
Raquel Ribeiro
Natacha Candé
Carolina Pingueiro
Lara Roque
Carlota Ferreira
Cristina Ramalho
Maria Rodrigues
Mariana Lopes
Caetana Neves
Leonor Alves
Joana Ferreira
Catarina Ledo
Sara Mendes
Beatriz Pires

Ana Albuquerque
Rita Gaspar
Mariana Pereira
Julia Allende
Sofia Teixeira
Victdria Antunes
Rita Kneissler - GER
Eva Mota

ATLETA
Mariana Moreira
Cétia Khvas
Lara Machado
Cétia Khvas
Mariana Maciel
Stela Fernandes
Stela Fernandes
Lara Machado
Maria de Jesus
Lara Costa
Carlota Ferreira
Diana Braz Pedro
Rafaela Sa
Carolina Cruz
Maria Jodo Pimentel
Inés Sarmento
Sara Ribas
Michelle Elmer
Inés Lopes
Carolina Madureira
Ema Simao
Fatima Silva
Luana Valente
Diana André
Ema Oliveira
Inés Azeitona
Caetana Neves
Carolina Pingueiro
Inés Sousa
Lara Pereira
Mariana Oliveira

JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
INF

JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
Juv
JUv
INIC
Juv
INIC
INIC
Juv
INIC
INIC
INIC
INIC
JUv
Juv
JUv
INIC
INIC
JUv
INIC
JUv
INIC
JUv

ESC
INIC
JUv
JUv

INIC
JUV

INIC
JUV
INIC
INF

INIC
INIC
JUV
JUV
INIC
JUV
JUV
INF

JUV
JUV
INF

INIC
JUv
INIC
INIC
JUv
JUv
INIC
JUv

2007
2008
2006
2006
2006
2007
2010
2006
2007
2006
2006
2006
2007
2006
2008
2006
2008
2008
2007
2008
2008
2009
2009
2006
2006
2006
2008
2008
2007
2009
2007
2008
2007

ANO
2008
2007
2006

2009
2006

2008
2006
2006
2010
2009
2009
2006
2007
2009
2007
2006
2010
2006
2007
2010
2008
2006
2008
2008
2006
2006
2008
2006

CPPEA
AABY
LFC-F
GDE
GRECAS
CBPAR
ADNO
CAOB-A
CFOD
NBA
ubv
SFRAA
JIV-SM
BARBARIS
AABY
JV
CDUL
LFC-F
AABY
ACDRA
IND
TAR&LEB
ARLVG
VFC
ACPV
CPM
SCP
ubv
IND
AFIS
CFOD
GD1°D
SLB

Setlbal
Algarve
Braga
Madeira
Aveiro
Portoo
Lisboa
Aveiro
Porto
Porto
Porto
Lisboa
S. Miguel
Portalegre
Algarve
Leiria
Lisboa
Braga
Algarve
Leiria
Setuba
Viseu
Porto
Setuba
Portoo
Viseu
Lisboa
Porto
Algarve
Aveiro
Porto
Lisboa
Lisboa

Campeonato Regional de Absolutos
Torneio Regional Olimpico Jovem

22 Noite Quente

Campeonato Regional Sub-20 Verao
Campeonato Distrital Absoluto P Coberta
Campeonato Absoluto do Norte

Provas de Preparacéo
3?2 Noite Atlética

Campeonato Nacional P Combinadas

22 Noite Quente
Provas Extra

Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta

Meeting Vitor Tavares

Campeonato Distrital Absoluto P Coberta
Campeonato Distrital de Iniciados
Campeonato Regional Sub-16

Torneio Atleta Completo Nacional
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital de Iniciados

Provas Extra

Torneio Olimpico Jovem Regional
Campeonato Regional de Juniores
Campeonato Absoluto do Norte
Meeting do Arada Atlético Clube

Provas de Preparagéo

Torneio Olimpico Jovem Regional

Meeting Vitor Tavares
Olimpico Jovem Distrital

Campeonato do Norte Sub-20
Torneio Regional Olimpico Jovem

Meeting da Inclus&o

1.000 metros

CLUBE
ubv
ADNO
ubv

EAROS
GS

ACB-L
ubv

JV
ADNO
NBA
CAOB-A
CFOD
ARLVG
ADNO
CPPEA
SCP
ADNO
CPPEA
CBPAR
ADECT
AABY
ARAC
C4E
ACDRA
BARBARIS
LFC-F
GAC-L
CAOB-A

AR
Porto
Lisboa
Porto

Braga
Coimbra

Leiria
Porto
Leiria
Lisboa
Porto
Aveiro
Porto
Porto
Lisboa
Setubal
Lisboa
Lisboa
Setlbal
Porto
Algarve
Algarve
Aveiro
Portalegre
Leiria
Portalegre
Braga
Leiria
Aveiro

COMPETICAO
Torneio Jovem de Pista Coberta

Km Jovem Regional
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Nacional Jovem
KM Jovem

Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Jovem Regional
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Jovem Regional
Quilémetro Nacional Jovem
Torneio de S&o Pedro

Meeting Atletismo Matosinhos CUP 2023

Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Jovem Regional
Quilémetro Jovem Regional
Km Jovem Regional
Quilémetro Nacional Jovem
Quildmetro Nacional Jovem
Torneio de S&o Pedro
Quildmetro Nacional Jovem
Quilémetro Jovem Regional

Mega Qulémetro - Final Nacional

Km Jovem Regional 2023
Torneio Paulo Ferreira

Mega Qulémetro - Final Nacional

Km Jovem Distrital
Quildmetro Nacional Jovem
Quildmetro Nacional Jovem
Km Jovem Distrital

Km Jovem 2023

Seixal
Lagoa
Maia
Ribeira Brava
Vagos
Maia
Almada
Braga

Beja

Maia
Lousada
Jamor (P2)
Beja

Braga

Faro
Pombal
Lisboa (U2)
Guimarées
Pombal
Pombal
Lisboa (U2)
Viseu
Lousada
Almada
Maia

Arada
Jamor (P2)
Lousada
Faro
Vagos
Guimarées
Lisboa (U2)
Lisboa (U2)

LOCAL
Braga
Lisboa (N)
Mogadouro
Mogadouro
Mogadouro
Coimbra
Mogadouro
Lousada
Mogadouro
Lousada
Mogadouro
Torres Vedras
Leca da Palmeira
Mogadouro
Lousada
Lousada
Lisboa (N)
Mogadouro
Mogadouro
Torres Vedras
Mogadouro
Lousada
Beja
Faro
Arada
Beja
Pombal
Mogadouro
Mogadouro
Pombal
Vagos

04.06 2t
07.05 1
07.06 1S2t
25.06 1
11.06 5t
09.07 1S1t
16.12 Extra
28.06 Extra
04.06 HEP
07.06 3S2t
02.04 2t
05.01 2S4
04.06 HEP
05.02 2S1
13.05 1t
22.01 5S1t
2805 2
13.05 2
30.04 HEP
08.01 3S1t
28.05 Extra
09.06 1
07.05 2S2
11.06 3t
09.07 2S1t
22.07 Extra
17.12

07.05 3S2
13.05 3
07.05 2
2506 5t
07.05 2
21.05 4t

RN: 2.50,13
DATA INFORM
22.01 Extra
2503 1t
15.04 1S2
15.04 1
15.04 2
26.06 1
15.04 2S2
05.03 2
15.04 3
05.03 3
15.04 3S2
28.06
01.12
15.04
05.03
05.03
25.03
15.04
15.04
28.06
15.04
05.03
22.04
07.04
02.12
22.04
19.03
15.04
15.04 7S2
19.03 3S1
08.04 2

—_

w
w
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3.11,61
3.12,26
3.14,67

MARCA
423,12
430,58
431,14
4.32,37
4.33,23
4.33,28
4.33,28
4.33,83
4.3541
4.35,55
437,14
4.37,42
437,84
437,91
4.38,37
4.38,39
4.38,79
4.39,02
4.39,88
4.41,35
441,78
4.41,98
44213
442,61
4.42,86
443,54
4.43,59
44397
444,28
444,49
4.45,09
4.48,96
4.50,11
4.51,92
4.54,16
4.54,22
4.54,40
4.54 47
4.54,80
4.56,83
4.58,97
4.59,41
4.59,57
5.00,64
5.01,28
5.01,45
5.01,62
5.03,02
5.03,61
5.03,83
5.05,35
5.04,10
5.06,06
5.06,32
5.06,68
5.07,16
5.07,55
5.07,97
5.08,56

pc

pc

pc

pc

pc
pc
pc
pc

pc
pc

pc

pc

pc

Cristina Ramalho
Julia Allende
Jéssica Mateus

ATLETA
Mariana Moreira
Lara Costa
Lara Machado
Catia Khvas
Lara Costa
Cétia Khvas
Lara Costa
Catia Khvas
Lara Machado
Catia Khvas
Stela Fernandes
Lara Machado
Stela Fernandes
Mariana Maciel
Maria de Jesus
Carolina Correia
Lara Machado
Lara Costa
Lara Machado
Lara Machado
Carolina Correia
Carolina Correia
Cétia Khvas
Carlota Ferreira
Lara Machado
Maria Jodo Pimentel
Stela Fernandes
Carlota Ferreira
Lara Machado
Lara Machado
Clara Barbosa
Beatriz Almeida
Carolina Cruz
Solange Nunes
Teresa Delfino
Carolina Pingueiro
Catarina Brito
Ema Oliveira
Inés Sousa
Ema Simao
Maria Rodrigues
Inés Lopes
Rafaela Sa
Beatriz Pequeno
Fatima Silva
Lara Roquue
Ariana Cardoso
Lara Pereira
Catarina Ledo
Diana André
Carolina Carvalho
Victéria Antunes
Ana Albuquerque
Mariana Oliveira
Caetana Neves
Lara Gomes
Margarida Santos
Michelle Elmer
Julia Allende

INIC 2008
JUV 2007
JUV 2007

ESC ANO
INIC 2008
JUV 2006
JUV 2006
JUV 2007

JUV 2006

INIC
INIC
JUvV

2009
2008
2007

JUV 2006

JUV 2006

JUv
JUv
INIC
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
INIC
JUV
INIC
JUV
JUV
INIC
JUV
INIC
INIC
INIC
INIC
JUV
JUV
JUv
INIC
JUv
INIC
JUv
JUv

2006
2007
2009
2006
2007
2006
2007
2006
2006
2006
2008
2006
2009
2006
2007
2008
2006
2008
2009
2008
2008
2007
2006
2006
2008
2007
2009
2007
2007

CDUL
CASJ
ARC-EAC

Lisboa
Algarve
Coimbra

Encuentro Madrid - Lisboa

Quiléometro Nacional Jovem

KM Jovem

1.500 metros

CLUBE
ubv
ubv
ubv
ADNO

GS

EAROS
ACB-L
SCP

JV

CFOD

SCP
SCP
CAOB-A
GDE
SCP
BARBARIS
MAC
ARAC
LFC-F
CPPEA
LFC-F
SCP
NBA
GRECAS
CBPAR
AABY
NBA
GAC-L
ARLVG
AABY
GDRJR
CFOD
CPM
CAOB-A
ACDRA
SLB
CAOB-A
CPPEA
CASJ

AR
Porto
Porto
Porto
Lisboa

Coimbra

Braga
Leiria
Lisboa

Leiria

Porto

Lisboa
Lisboa
Aveiro
Madeira
Lisboa
Portalegre
Porto
Aveiro
Braga
Setubal
Braga
Lisboa
Porto
Aveiro
Porto
Algarve
Porto
Leiria
Porto
Algarve
Porto
Porto
Viseu
Aveiro
Leiria
Lisboa
Aveiro
Setlbal
Algarve

COMPETIGAO

Provas Extra

Gold Gala Fernanda Ribeiro

12 Noite Quente

Meeting de Abrantes 2023
Meeting de Braga 2023
Meeting do Trabalhador

Campeonato Nacional Sub-18
Meeting Cidade Lisboa - Moniz Pereira

Meeting de Braga 2023

Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-18

Meeting Moniz Pereira

Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Regional de Sub-18

Meeting do Trabalhador

Torneio Olimpico Jovem Regional
Torneio Olimpico Jovem Regional
Festival Olimpico Juventude Europeia
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Torneio Olimpico Jovem Regional
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Meeting Maia Cidade do Desporto
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Regional de Seniores
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Sub-18

Torneio Olimpico Jovem Regional
Campeonato Absoluto do Norte
Campeonato Absoluto do Norte

Meeting Memorial Ricardo Ribeiro
Campeonato Regional de Sub-18

Encontro de Encerramento

Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta

Provas Extra

Campeonato Regional Sub-18

12 Noite Quente

Campeonato Distrital Sub 18

Meeting de Atletismo do Porto 2023
Campeonato Regional Sub-18
Torneio de Abertura de Pista
Campeonato Absoluto do Norte

40° Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Regional de Sub-18

Provas de Preparacéo

Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Regional de Sub-18

Olimpico Jovem Regional

Campeonato Regional de Inverno

Madrid
Mogadouro
Coimbra

LOCAL
Lousada
Maia
Maia
Abrantes
Braga
Lisboa (I)
Almada
Lisboa (U)
Braga
Jamor (P2)
Pombal
Almada
Pombal
Guimarées
Guimarées
Lisboa (I)
Lousada
Lousada
Maribor (SLO)
Lousada
Lisboa (U)
Almada
Braga
Pombal
Braga
Lousada
Braga
Maia
Braga
Pombal
Lisboa (U)
Lisboa (U2)
Almada
Almada
Braga
Almada
Lousada
Maia
Maia
Evora
Guimaraes
Lisboa (U2)
Guimaraes
Braga
Lousada
Faro
Maia
Pombal
Porto (1)
Faro
Maia
Maia
Lagoa
Guimaraes
Marinha Grande
Braga
Guimaraes
Setlibal
Lagoa

22.07
15.04
26.06

01.07
20.05
24.05
03.06
05.07
01.05
17.06
10.06
05.07
14.01
25.02
17.06
22.01
03.06
03.06
01.05
06.05
06.05
29.07
10.06
11.06
17.06
04.02
25.02
04.02
06.05
04.02
08.07
14.01
25.02
11.06
08.07
17.06
17.06
04.02
17.06
06.05
07.07
07.07
07.06
03.06
22.07
03.06
04.02
01.07
03.06
24.05
10.06
01.05
03.06
02.12
07.07
20.05
03.06
31.05
04.02
03.06
06.05
21.01

3
3
2

Mr-FOJE: 4.35,00 / RN: 4.21,03/4.29,53 i
DATA

INFORM
1t
6t
2t
Extra
Extra
1t
2
10t
Extra
1t
382t

6t
282t
Extra
3t

12
282

182
482t
282

382
14 1

281t
582t

1t
7t

782
10

4t

5t
Extra
582t
2t
Extra
381

1t
5t
2t

2t
2t
7t

Extra
2t
451t
Extra

1t



3.000 metros
Mr-FOJE: 9.48,00 / RN: 9.09,39/9.27,92 i

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
9.36,57 Lara Costa JUV 2006 UDV Porto 12 Noite Atlética Vaguense Vagos 17.05 Extra
9.39,96 Lara Costa Festival Olimpico Juventudde Europeia ~ Maribor (SLO) 2407 6
9.54,77 pc Lara Costa Campeonato do Norte de Pista Coberta  Braga 15.01 2S1t
9.55,40 Carolina Correia JUV 2007 SCP Lisboa Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 3
9.55,77 pc Maria Jodo Pimentel JUuvV 2006 CFOD Porto Campeonato do Norte de Pista Coberta  Braga 15.01 3S1t
9.57,05 Carolina Correia 12 Noite Atlética Vaguense Vagos 17.05 Extra
10.00,85 Lara Costa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 1
10.05,95 pc Lara Costa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 1
10.06,80 pc Maria Jodo Pimentel Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 2
10.08,13 pc Lara Costa Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 2t
10.08,96 pc Carolina Correia Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 3t
10.09,00 Carolina Correia Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 2
10.09,51 Clara Barbosa JUV 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno  Jamor (P2) 15.01 3t
10.11,48 Clara Barbosa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 3
10.12,56 pc Maria Jodo Pimentel Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 5t
10.13,64 pc Maria Jodo Pimentel Campeonato Nacional 22 Divisdo Pombal 12.02 3t
10.13,72 Clara Barbosa Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 4
10.14,29 Carolina Correia Campeonato Regional Sub-18 Inverno ~ Jamor (P2) 15.01 4t
10.16,41 Maria Jodo Pimentel Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 4
10.17,94 Solange Nunes JUV 2006 GDE Madeira ~ Campeonato Nacional da 12 Divisao Viana do Castelo 23.07 6t
10.25,75 pc Maria Jodo Pimentel Campeonato Nacional Clubes - Apt°® Braga 28.01 10t
10.26,40 Lara Costa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 2t
10.27,20 Carolina Correia Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 3t
10.27,55 pc Clara Barbosa Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 6t
10.28,00 pc Ema Siméo JUV 2006 CPPEA Setubal ~ Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 3
10.28,85 Maria Jodo Pimentel Campeonato Nacional da 22 Divisdo Viana do Castelo 23.07 5t
10.29,06 Solange Nunes Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 5
10.31,13 Solange Nunes Campeonato Nacional Clubes - Apt°® Ribeira Brava 2805 4t
10.34,37 pc Ema Simao Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 7t
10.35,15 Maria Jodo Pimentel Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 5t
10.40,90 Carlota Ferreira JUV 2006 JV Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 11.06 1
10.40,95 Ana Albuquerque JUV 2006 CPM Viseu Torneio de preparagéo Final de Epoca Viseu 2010 1t
10.41,07 Maria Jodo Pimentel Campeonato do Norte Sub-20 Guimaraes 25.06 1t
10.42,22 Solange Nunes Provas Extra Ribeira Brava 06.05 2t
10.43,25 Ema Simao Campeonato Nacional Clubes - Apt° Lisboa (U 2805 2t
10.45,61 Victdria Antunes JUuvV 2007 CFOD Porto Campeonato Nacional Clubes - Apt° Lousada 2805 4t
10.46,99 Ema Simao Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 6
10.47,07 Victéria Antunes Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 7
10.48,32 Beatriz Almeida JUvV 2007 SCP Lisboa Encontro de Encerramento Lisboa (U2) 2207 5t
10.48,80 Fatima Silva JUV 2007 CBPAR Porto Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 8
10.55,66 Lara Roque INIC 2008 AABV Algarve  Torneio de Abertura AAALG Lagoa 09.12 2t
10.58,12 Inés Sousa JUV 2006 LFC-F Braga 3?2 Noite Atlética Braga 28.06 2t
11.11,09 Mafalda Reis JUV 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 11
11.11,99 Ariana Cardoso JUV 2006 NBA Porto Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 12
11.12,41 pc Victéria Antunes JUuV 2007 CFOD Porto Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 5
11.15,40 Inés Almeida JUV 2007 EAROS Braga 12 Noite Atlética Guimaraes 31.05 7t
11.16,24 Ana Costa JUV 2006 UDV Porto 12 Noite Atlética Guimaraes 31.05 Extra
11.16,27 pc Daniela Inacio JUV 2006 JDAL Santarém Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 6
11.16,30 Lara Alho JUV 2007 JV Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 11.06 2
11.21,13 Julia Allende JUV 2007 IND Algarve  Campeonato Regional de Inverno Lagoa 2201 14
11.21,21 Mariana Saltdo JUV 2007 ACDRSQ Coimbra 32 Noite Atlética Braga 28.06 3t
11.21,68 pc Rita Lopes JUV 2006 NBA Porto Campeonato do Norte de Pista Coberta ~ Braga 15.01 3S2t
11.22,09 Rita Gomes JUV 2007 CFOD Porto Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 15
11.23,29 Daniela Pedro JUV 2007 ADNO Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno Jamor (P2) 15.01 7t
11.24,36 Inés Veredas JUV 2007 SFRAA Lisboa Encontro de Encerramento Lisboa (U2) 2207 6t
11.31,14 pc Lara Santos JUV 2006 GDD Evora Campeonato Nacional Clubes - Apt° Pombal 29.01 24t
11.32,45 Maria Pinto Correia Juv 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 1
11.33,68 Mara Estrela JUV 2006 JV Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 11.06 4
11.34,39 Marta Teixeira JUV 2007 UDV Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 3
11.38,49 Beatriz Pequeno JUV 2006 GRECAS Aveiro Meeting Cidade Europeia do Desporto Viana do Castelo 12.07 10t
11.39,16 Ménica Dias JUV 2006 AJS Madeira ~ Campeonato Regional de Inverno Ribeira Brava 15.01 3t
11.39,41 Mariana Oliveira JUV 2006 CAOB-A Aveiro Campeonato Distrital Sub-18 Inverno Vagos 07.01 1
11.40,09 pc Ana Luisa Silva JUV 2007 ACDRSQ Coimbra  Campeonato Distrital Absoluto P Coberta Pombal 22.01 3S2t
11.57,50 pc Isa Ferreira JUV 2006 GDP-L Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 08.01 1



MARCA
7.01,74
7.02,18
7.05,53
7.06,82
7.07,29
7.07,60
7.08,40
7.10,20
711,22
7.15,03
7.15,06
7.22,15
7.28,86
7.36,73
7.38,16
741,92
744,70
7.52,46
7.59,14
7.59,33
8.00,99
8.00,99
8.06,28
8.09,15
8.17,00
8.20,08
8.29,64
8.31,14
8.33,50

MARCA
14,09
14,31
14,40
14,52
14,54
14,54
14,60
14,61
14,61
14,61
14,64
14,65
14,71
14,74
14,75
14,79
14,82
14,88
14,91
14,91
14,99
15,04
15,04
15,04
15,07
15,08
15,10
15,11
15,12
15,18
15,19

\

ATLETA

Stela Fernandes

Stela Fernandes

Maria Jodo Pimentel
Carlota Ferreira
Maria Jodo Pimentel

Stela Fernandes
Carlota Ferreira

Maria Jodo Pimentel

Stela Fernandes

Maria Jodo Pimentel
Maria Jodo Pimentel

Stela Fernandes
Carlota Ferreira

Victoria Antunes

Victoria Antunes
Victoria Antunes

Inés Lopes

Inés Lopes

Rita Gomes
Mafalda Reis

Mafalda Reis
Mafalda Reis
Rita Gomes
Rita Gomes

Celina Huizinga
Rita Nobre
Mara Estrela
Mariana Oliveira
Beatriz Ledo

ATLETA

1,6 Madalena Sampaio

0,6

0,0

0,1
0,6

1,6

05
0,1

0,0
1,5

0,6

1,5

05

1,5
1,7

0,6

0,0
1,5
0,0
0,0

1.5
05
0,6
-7
0,6

11

1.1
0,6

0,0
2,0

0,6

Madalena Sampaio
Madalena Sampaio
Madalena Sampaio

Tatiana Almeida

Tatiana Almeida
Tatiana Almeida
Tatiana Almeida

Madalena Sampaio

Tatiana Almeida

Madalena Barradas
Natacha Candé

Madalena Barradas

Madalena Sampaio

Natacha Candé

Carolina Frada

Carolina Frada
Natacha Candé
Tatiana Almeida
Tatiana Almeida
Natacha Candé

Leticia Rosario

Tatiana Almeida
Natacha Candé

Marta Carrigo

Natacha Candé
Tatiana Almeida

lara Vacondeus

Marta Carrigo

Sara Brites
Madalena Sampaio

2.000m Obstaculos (0,76)

ESC ANO
JUV 2006 GS

CLUBE

JUV 2006 CFOD
JUV 2006 JV

Juv

Juv

JUvV
Juv

JUv
JUv
JUv
JUv
JUv

ESC

INIC

JUuV

INIC
JUv

Juv

Juv

Juv

INIC

Juv

2007

2006

2007
2006

2006
2006
2006
2006
2007

ANO
2008

2007

2009
2007

2007

2006

2007

2008

2006

CFOD

SCP

CFOD
SCP

AABY
GDIB

JV
CAOB-A
ARLVG

AR
Coimbra

Porto
Leiria

Porto

Lisboa

Porto
Lisboa

Algarve
Setubal
Leiria
Aveiro
Porto

COMPETIGAO

Mr-FOJE: 7.12,50 / RN: 6.48,85

Meeting Internacional "Ciudad de Malaga! Malaga - ESP

Provas Extra

Encontro Ibérico Sub-18
Encontro Ibérico Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Provas de Preparacéo

12 Noite Quente

Festival Olimpico Juventude Europeia
Provas Extra

Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Provas Extra

Campeonato Nacional Sub-18
Torneio de Santo Antonio
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Torneio de Santo Antonio
Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18

12 Noite Quente

Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Provas de Preparacéo
Campeonato Distrital Juvenis 2023
Campeonato Regional de Sub-18

100m Barreiras (0,76)

CLUBE
AFS

SLB

AJJ
JIV-SM

CFOD

GDIB

ACDRA

GDIB

JV

AR
Lisboa

Lisboa

Portalegre
S. Miguel

Porto

Setibal

Leiria

Setlbal

Leiria

COMPETIGAO
Meeting de Braga 2023
Campeonato Nacional Sub 18
Encuentro Madrid - Lisboa
Campeonato Regional de Sub 18
Campeonato Nacional Sub 18
Meeting de Braga 2023
Campeonato Nacional Sub 18
Campeonato Regional de Sub 18
Campeonato Nacional Sub-18
Pré Meeting de Braga 2023
Campeonato Nacional Sub-18
Torneio de Abertura de Veréo
Campeonato Nacional Sub-18
Pré Meeting de Braga 2023
Campeonato de Juniores e Absolutos
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato AASM Atleta Completo
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional P Combinadas
Festival Olimpico Juventude Europeia
Campeonato Nacional Sub-18
Provas Extra
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional Sub-18
Torneio Atleta Completo Nacional
Encontro Ibérico Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital P Combinadas
Provas Extra

LOCAL DATA INFORM
2206 6t
Torres Vedras 02.07 2t
Leiria 19.07 3
Leiria 19.07 4
Lousada 10.06 1
Almada 17.06 1
Marinha Grande  31.05 1
Maia 24,05 1
Maribor (SLO) 27.07 14
Torres Vedras 02.07 3t
Almada 17.06 2
Guimarées 03.06 Extra
Almada 17.06 3
Lousada 10.06 2
Almada 17.06 4
Lousada 15.04 1
Almada 17.06 5
Torres Vedras 07.06 2t
Lousada 10.06 3
Almada 17.06 6
Torres Vedras 07.06 3t
Lisboa (U) 11.06 1
Almada 17.06 7
Maia 2405 2
Almada 17.06 8
Almada 17.06 9
Marinha Grande  31.05 2
Luso 22.04 1
Guimarées 03.06 Extra

Mr-FOJE: 14,20 / RN: 13,07

LOCAL
Braga
Almada
Madrid
Lisboa (U)
Almada
Braga
Almada
Lisboa (U)
Almada
Braga
Almada
Ponta Delgada
Almada
Braga
Ponta Delgada
Almada
Almada
Ponta Delgada
Setlbal
Lisboa (U2)
Maribor (SLO)
Almada
Lisboa (U2)
Beja
Almada
Pombal
Leiria
Almada
Almada
Marinha Grande
Lisboa (U2)

DATA

05.07
18.06
22.07
11.06
18.06
05.07
18.06
11.06
18.06
05.07
18.06
31.03
18.06
05.07
23.06
18.06
18.06
25.03
14.05
20.05
26.07
18.06
28.05
03.06
18.06
29.04
19.07
18.06
18.06
13.05
28.05

INFORM
Extra
1Ft
2
1
2F
Extra
1El2

1EI1t
Extra
3Ft

2El2
Extra

4F
2El1
HEP
Extra
HEP
HEP
3EI2

HEP
5F
HEP

1FBt
3EIM
HEP
2t



15,21
15,21
15,21
15,23
15,25
15,28
15,30
15,34
15,40
15,42
15,43
15,44
15,46
15,49
15,49
15,55
15,55
15,56
15,57
15,58
15,59
15,59
15,62
15,66
15,66
15,68
15,73
15,83
15,96
15,97
16,02
16,05
16,17
16,49
16,49
16,53
16,57
16,62
16,77
16,81
16,90
16,91
16,92
16,98
16,99
17,14
17,15
17,18
17,22
17,29
17,43

MARCA
44,44
45,16
45,54
45,96
46,26
46,44
46,64
46,69
46,86
46,88
47,19
47,19
47,33

1,5 Matilde Lameiras

20
04
06
02
16
22
00
20
00
04
05
06
1,0
A1
05
06
0,0
A7
02
14
14
A7
14
16
06
00
1,6
06
04
00
02
413
20
09
04
1,9
0,1
00
1,0
20
43
A1
30
20
02
1,9
20
03
03
A7

Marta Carrico
Carolina Frada
Leticia Roséario

Marta Carrico

Matilde Lameiras
Natacha Candé
lara Vacondeus

Sara Brites

Leticia Roséario
Carolina Frada
Madalena Barradas
Sara Brites
Carolina Frada
Marta Carrico

Sara Brites

Matilde Lameiras
Tatiana Almeida
Madalena Barradas
Sara Brites

Marta Carrico
Carolina Frada
Carolina Frada

Tatiana Pereira

Maria do Carmo Lucio

Rita Moreira
Sofia Machado
Inés Pedro

Héloise Henrard - FRA

Melissa Mendes
Beatriz Barrenho
Antonia Freitas
Catarina Vieira
Sara Athayde
Simone Morim
Maria Franca
Sara Ferreira

Margarida Carmo

Rita Martins

Francisca Ferreira

Marta Feliciano
Leticia Martins
Laura Moreira
Katerina Quinn
Bruna Xavier
Matilde Soares
Bruna Ruela
Mariana Lopes
Matilde Gomes
Fatima Camara
Alice Varino

-GBR

ATLETA

Carolina Frada
Mariana Lopes

Mariana Lopes
Mariana Lopes
Mariana Lopes
Carolina Frada
Carolina Frada

Monica Pinto
Matilde Caldas

Carolina Frada

Sara Brites

Matilde Caldas

Inés Pedro

JUV 2006 CFOD

JUv
INIC
INIC
INIC
INIC
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
INIC
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC

ESC
JUV
JUV

JUv
JUv

JUv

INIC

2006
2008
2008
2008
2008
2006
2006
2006
2009
2006
2006
2007
2006
2009
2007
2007
2007
2008
2006
2007
2008
2008
2007
2007
2007
2007
2007
2008

ANO
2007
2007

2007
2006

2006

2008

AFS
AFS
CAP
GCAD
AMONT
CAP
IND
GDIB
ASCV
ADRAP
AACC
ACFR
ACFR
VTSC
CBTV
CPPEA
ACFR
JV
ACM-A
VTSC
Jv
CASJ
CAMG
PLF
AAVB
CAOV
CFOD
GDP-L

Porto

Lisboa
Lisboa
Porto
C. Branco
Braga
Porto
Setlbal
Setlbal
Coimbra
Madeira
Setlbal
Porto
Braga
Braga
Lisboa
Setlbal
Porto
Leiria
Terceira
Braga
Leiria
Algarve
Leiria
Braga
Algarve
V. Castelo
Braga
Leiria

Pré Meeting de Braga 2023

Atleta Completo Distrital
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub 18
Meeting de Braga 2023

Torneio Regional Atleta Completo
Campeonato Nacional Sub-18

Atleta Completo Distrital
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Distrital P Combinadas
Campeonato Nacional Sub-18

Atleta Completo Regional

Encontro Ibérico Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Encuentro Madrid - Lisboa
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Distrital Sub 18
Torneio Atleta Completo Nacional
Torneio Atleta Completo Nacional
Campeonato Nacional P Combinadas
Torneio Atleta Completo Nacional
Meeting de Braga 2023

Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Provas de Preeparagédo

Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Regional de Sub-18
Atleta Completo - Fase Regional
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Regional de Sub 18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Distrital P Combinadas
Encontro Madeira x Agores

Torneio Observagao Olimpico Jovem
Campeonato Distrital Sub 18

Provas Extra

Campeonato Distrital Sub 18

Atleta Completo Regional

Provas Extra

Atleta Completo 2023

Campeonato Norte Provas Combinadas

Campeonato Nacional P Combinadas

300m Barreiras (0,76)

CLUBE
CFOD
AABY

SCP
MAC

JV

AMONT

AR
Porto
Algarve

Lisboa
Porto

Leiria

Braga

COMPETICAO
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
40° Torneio Nacional Olimpico Jovem
Provas Extra
Campeonato Regional Sub-18
40° Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio Olimpico Jovem Regional
40° Torneio Nacional Olimpico Jovem
22 Noite Atlética
Campeonato Regional de Juvenis
40° Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Nacional Sub-18
22 Noite Atlética

Braga
Pombal
Lousada
Almada
Pombal
Braga

Angra Heroismo
Almada
Pombal
Setlibal
Lousada
Marinha Grande
Almada
Lousada
Leiria
Almada
Almada
Madrid

Beja

Pombal
Pombal
Pombal

Beja

Pombal
Braga
Almada
Almada
Guimarées
Almada
Lisboa (U2)
Setlbal
Pombal
Ribeira Brava
Seixal
Lousada
Lousada
Beja

Lisboa (U)
Setlbal

Beja

Marinha Grande
Ribeira Brava
Guimaraes
Pombal

Faro

Pombal
Braga

Faro

Viana do Castelo
Lousada
Beja

LOCAL
Almada
Almada
Lagoa
Faro
Quarteira
Lagoa
Lousada
Lagoa
Braga
Lousada
Lagoa
Almada
Braga

05.07 Extra
15.04 HEP
11.06 1F
18.06 6F
11.06 1F
05.07 Extra
22.04 HEP
18.06 4El1
15.04 HEP
14.05 2S2
11.06 1El1
13.05 Extra
18.06 2FB
01.04 HEP
19.07 4

18.06 4El2
18.06 3FB
2207 6

03.06 HEP
1106 2F
29.04 HEP
29.04 HEP
03.06 HEP

29.04
05.07
18.06
18.06
03.06
18.06
22.04
14.05
11.06
11.06
26.03
11.06
11.06
03.06
11.06
14.05
03.06
13.05
11.06
14.05
11.06
07.04
11.06
26.03
07.04
01.04
15.04
03.06

HEP
Extra
4FBt
5EI1t

6 FB
Extra
3S2
3Ft

HEP
3EI2
5F
HEP

281
HEP
HEP

3EI2t
1t
4F
HEP

HEP
HEP
HEP

RN: 43,28
DATA INFORM
18.06 1S4
18.06 2S4
20.05 1S3
08.04 1
04.06 1
20.05 283
06.05 1S2

20.05
14.06
11.06
20.05
18.06
14.06

383

182
483
183
2t



47,38
47,45
47,45
47,49
47,74
47,78
47,84
47,93
47,93
48,09
48,40
48,42
48,48
48,67
48,69
49,04
49,09
49,16
49,20
49,40
49,41
49,47
49,85
50,23
50,36
50,72
50,72
50,75
50,79
51,12
51,12
51,15
51,23
51,34
51,43
51,62
51,82
51,83
51,87
52,09
52,30
52,40
52,41
52,47
52,60
52,70
52,74
52,76
52,87
52,88
52,97

MARCA
63,82
64,16
64,33
64,45
65,16
65,37
66,02
66,45
66,49
66,68
66,72
66,88
67,36

Cristina Neves JUV 2007
lara Vacondeus INIC 2008

Sara Brites

Inés Pedro

Ménica Pinto

Cristina Neves

Sara Brites
Leticia Rosario JUV 2006
Sara Camolas JUV 2006
Rita Martins Juv 2007
Carlota Gomes JUV 2006
Lara Ludovice INIC 2009
Marta Carrigo JUuV 2007
Leonor Saraiva Juv 2007
Rita Moura INIC 2009
Marta Feliciano INIC 2008
Lara Barroso INIC 2008
Marta Dias JUV 2006
Héloise Henrard - FRA ~ JUV 2006
Maria Camolas JUV 2006
Catarina Sampaio JUV 2006
Marta Pinto JUV 2006
Leonor Teixeira JUV 2006
Yara Lemos JUV 2006
Miriam Machado INIC 2008
Maria Inacio INIC 2008
Denisa Rodrigues INIC 2008
Antonia Freitas INIC 2009
Beatriz Alves INIC 2008
Luna Dias Juv 2007
Maria Leonor Pedrosa  INIC 2008
Beatriz Santos INIC 2008
Rita Mendes JUV 2007
Ana Beatriz Pereira JUV 2007
Ana Correia JUV 2006
Raquel Paim JUV 2006
Joana Ferreira Juv 2007
Filipa Craveiro JUV 2006
Inés Vila JUV 2007
Joana Solé Juv 2007
Margarida Oliveira INIC 2009
Mafalda Cancelo Juv 2007
Camila Béia INIC 2008
Ana Conde Juv 2007
Mariana Pinheiro JUV 2007
lara Ferreira INIC 2009
Maria Managa INIC 2009
Marta Araujo JUV 2006
Leonor Ferreira INIC 2009
Liana Tavares Juv 2007
Beatriz Marques JUV 2006
ATLETA ESC ANO
Carolina Frada Juv 2007

Carolina Frada

Carolina Frada

Carolina Frada

Carolina Frada
Mariana Lopes JUV 2007

Mariana Lopes

Mariana Lopes
Matilde Caldas JUV 2006

Carolina Frada
Cristina Neves Juv 2007

Carolina Frada
Matilde Caldas

CSM Madeira
GDIB Setubal
GDIB Setubal
PFC Setubal
CPPEA Setubal
AJS Madeira
SCP Lisboa
ACDRA Leiria
GRE-AA  Coimbra
CASJ Algarve
JV Leiria
CPPEA Setubal
ESCMOV  Porto
CAP Porto
PFC Setubal
GCAD C. Branco
SCB Braga
NAC Aveiro
CTMVPA  VilaReal
JV Leiria
COP Algarve
CAS Guarda
ASCV Coimbra
ACB-L Leiria
AACC Setubal
IND Porto
GDD Evora
SLB Lisboa
ADRAP Madeira
COP Algarve
SCA-T Terceira
CAOB-A Aveiro
ACPV Porto
SCP Lisboa
CYCL

LAVRA Porto
CDCNAV  Porto
GRECAS  Aveiro
ACFR Porto

A 20Km Santarém
CPTSC Coimbra
JV Leiria
AAACRO  Leiria
JDAL Santarém
IND Setubal

ARC-EAC  Coimbra

Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Olimpico Jovem Distrital
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub 18
Olimpico Jovem Regional - 3% Jornada
Campeonato Nacional Sub-18
Olimpico Jovem Regional

Provas de Preparacéo

Olimpico Jovem Regional

Olimpico Jovem Regional - 3% Jornada
Campeonato Regional Sub 18
Olimpico Jovem Distrital

40° Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Regional Sub-18
Provas de Preparagéo

Campeonato Regional de Juvenis
Torneio Olimpico Jovem Regional
Torneio Olimpico Jovem Regional
Olimpico Jovem Regional
Campeonato Nacional Sub-18
Torneio Observagao Olimpico Jovem
Olimpico Jovem Distrital

Torneio Olimpico Jovem
Campeonato Distrital Sub 18

Provas Extra

Provas Extra

Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Torneio Regional Olimpico Jovem
Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Regional Olimpico Jovem
Campeonato Distrital Juvenis 2023
Torneio Olimpico Jovem Regional

12 Jornada de Pista de Torres Vedras

V. Castelo 40° Torneio Nacional Olimpico Jovem

Campeonato Regional de Juvenis
Torneio Olimpico Jovem Regional
12 Noite Atlética Vaguense
Meeting de Atletismo do Porto 2023
Olimpico Jovem Distrital
Campeonato Distrital Sub 18
Provas de Preparagdo

Olimpico Jovem Distrital
Campeonato Distrital Sub 18
Provas de Preparagdo

Olimpico Jovem Distrital

400m Barreiras (0,76)

CLUBE AR
CFOD Porto
AABV Algarve
MAC Porto
CSM Madeira

COMPETIGAO
Campeonato Nacional da 22 Divis&o
Meeting de Braga 2023
Encontro Ibérico Sub-18
Campeonato Nacional Sub-20
Provas Extra
Campeonato Nacional Sub-20
Encontro Ibérico Sub-18
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional da 12 Divis&o
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional da 12 Divis&o
Campeonato do Norte Sub-20
Campeonato Absoluto ddo Norte

Almada 18.06
Almada 18.06
Marinha Grande  06.05
Almada 18.06
Lisboa (U) 11.06
Ribeira Brava 06.05
Almada 18.06
Setlbal 06.05
Setlbal 16.07
Setlbal 06.05
Ribeira Brava 06.05
Lisboa (U) 11.06
Marinha Grande  06.05
Lagoa 20.05
Quarteira 04.06
Marinha Grande  31.05
Setubal 14.05
Lousada 06.05
Lousada 06.05
Setubal 06.05
Almada 18.06
Guimarées 13.05
Vagos 06.05
Vila Pouca Aguiar 06.05
Pombal 11.06
Faro 08.04
Seia 25.06
Pombal 11.06
Pombal 11.06
Setlbal 14.05
Lousada 11.06
Vendas Novas 14.05
Lisboa (U2) 06.05
Ribeira Brava 11.06
Quarteira 04.06
Ponta Delgada  06.05
Luso 23.04
Lousada 06.05
Torres Vedras 21.01
Lagoa 20.05
Lousada 11.06
Lousada 06.05
Vagos 17.05
Porto (1) 01.05
Abrantes 13.05
Pombal 11.06
Marinha Grande  31.05
Marinha Grande  06.05
Rio Maior 11.06
Seixal 16.04
Febres 13.05

Mr-FOJE: 62,50 / RN: 58,74
INFORM

LOCAL DATA
Viana do Castelo 23.07
Braga 05.07
Leiria 19.07
Abrantes 16.07
Torres Vedras 02.07
Abrantes 16.07
Leiria 19.07
Faro 28.05
Viana do Castelo 23.07
Lousada 28.05
Viana do Castelo 23.07
Guimaraes 24.06
Maia 09.07

182
2t

1t
181
251

181t

181
2t

251
381

252t

W = =W wN

S1
251

251t
282

182

N Ol — W

3t
Extra
3
3S2t
1t
4S2t
34

1t
6t
181t
7t
1t
2t



67,78
67,83
68,37
68,48
68,76
68,92
69,05
69,77
69,84
70,09
71,07
71,37
71,39
71,44
71,58
72,16
73,49
73,55

MARCA
14.09,66
14.19,90
14.24,30
14.30,43
14.31,80
14.37,06
14.39,60
14.41,22
14.49,02
15.04,76
15.39,32
15.39,33
15.45,46
15.51,96
16.00,62
16.06,71
16.08,59
16.12,93
16.15,02
16.16,96
16.27,82
16.28,07
16.30,91
16.33,46
16.34,90
16.49,48
16.57,15
17.28,14
18.20,81
18.21,55
18.36,75
18.42,60
19.18,91
19.30,64
19.52,00
19.54,10
20.19,51

MARCA
24.51,69
25.06,70
25.54,22
26.15,01

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

pc
pc

pc
pc

pc

pc

pc
pc

pc

Cristina Neves
Matilde Caldas
Cristina Neves
Matilde Caldas
Sara Brites Juv
Sara Brites
Cristina Neves
Marta Dias Juv
Leonor Teixeira Juv
Carlota Gomes Juv
Verdnica Zueva Juv
Carlota Gomes
Leonor Teixeira
Ménica Pinto JUV
Leonor Teixeira
Leonor Teixeira
Matilde Caldas
Francisca Cortinhas JUV

ATLETA ESC
Gabriela Santos JUV
Gabriela Santos
Gabriela Santos
Isa Ferreira Juv
Isa Ferreira
Isa Ferreira
Gabriela Santos
Gabriela Santos
Isa Ferreira
Isa Ferreira
Matilde Sousa JUV
Lara Beato Juv
Matilde Sousa
Lara Beato
Matilde Sousa
Isabel Luis Juv
Isabel Luis
Lara Beato
Isabel Luis
Lara Beato
Verbnica Zueva Juv
Isabel Luis
Isabel Luis
Matilde Angélico INIC
Isabel Luis
Matilde Angélico
Isabel Luis
Verénica Zueva
Beatriz Vitorino INF
Ema Ramires INF
Branca Fernandes Juv
Branca Fernandes
Mariana Costa JUV
Lara Fernandes INF
Daniela Delgado INF
Beatriz Esmeriz INF
Filipa Nunes INIC

ATLETA ESC
Gabriela Santos Juv
Gabriela Santos
Isa Ferreira Juv
Isabel Luis Juv

2006

2006
2006
2006
2007

2007

2007

ANO
2006

2006

2006
2007

2007

2007

2008

2010
2010
2007

2007
2011
2010
2011
2008

ANO
2006

2006
2007

Campeonato Nacional Clubes - Apt° Ribeira Brava 28.05 3t

3?2 Noite Quente Lousada 2106 1S2t
Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 6S2t
Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 7S2t
JV Leiria Campeonato Distrital Sub-20 Leiria 09.07 1t
Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 3S1t

Campeonato Regional Sub-20 Verao Ribeira Brava 2506 1t
ESCMOV  Porto Campeonato Nacional da 32 Diviséo Viana do Castelo 23.07 3t

NAC Aveiro Campeonato Distrital Absoluto Vagos 11.06 2t
AJS Madeira ~ Campeonato Regional Sub-20 Veréo Ribeira Brava 2506 2t
CSGAIA Porto Campeonato Nacional da 32 Diviséo Viana do Castelo 23.07 4t
Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 6S1t
Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 7S1t
SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-20 e Sub-23  Lisboa (U) 04.06 1
Campeonato Distrital Sub 20 Vagos 25.06 1
Meeting Renato Silva Vagos 14.05 4t
12 Noite Quente Maia 2405 2s2t
CSM Madeira ~ Campeonato Regional Absoluto de Verdo Ribeira Brava 08.07 4t

3.000m Marcha

RN:12.52,1i
CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
ACRSD Guarda  Campeonato Nacional Clubes - Apt° Pombal 28.01 5t
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 Extra
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 2502 1t
GDP-L Leiria Campeonato Distrital Absoluto P Coberta Pombal 21.01 3t
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 2502 2t
Provas Extra Pombal 16.12 1
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 1
Campeonato Nacional Clubes - Apt°® Marinha Grande  27.05 3t
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 2
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 2
SCP Lisboa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 3
GDP-L Leiria Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 4
Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 2207 1
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 2502 7t
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 2502 8t
CPPEA Setibal ~ Campeonato Nacional Clubes - Apt° Pombal 28.01 15t
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 5
Campeonato Distrital Absoluto P Coberta Pombal 21.01 4t
Campeonato Regional Clubes de Verdo  Setlbal 09.07 1t
Provas Extra Pombal 16.12 2
CSGAIA  Porto Campeonato do Norte de Pista Coberta  Braga 14.01 4t
Campeonato Regional Sub-18 Inverno ~ Jamor (P2) 15.01 Extra
Campeonato Nacional 22 Divisdo Pombal 11.02 5t
CAMG Leiria Provas Extra Pombal 16.12 3t
Campeonato Nacional Clubes - Apt° Lisboa /U2) 2705 1t
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 3t
Provas de Preparacéo Seixal 16.04 1t
Campeonato Nacional Clubes - Apt° Braga 28.01 24t
ACRDCS  Leiria Campeonato Distrital Sub 14 Coimbra 25.03 Extra
QFC Setubal ~ Campeonatos Distritais de Marcha Leiria 16.06 Extra
ACDRSQ  Coimbra  Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 4
Campeonato Distrital Absoluto P Coberta Pombal 21.01 6t
GDSD Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno ~ Jamor (P2) 15.01 8t
OFC Coimbra  Campeonato Distrital Sub 14 Coimbra 25.03 2
GDRV Setubal ~ Campeonato Regional de Infantis Setubal 08.07 2
CSGAIA Porto Torneio de Marcha em Pista Lousada 14.05 1
GACV Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta  Pombal 07.01 5t

5.000m Marcha

Mr-FOJE: 25.15,00 / RN: 21.30,91

CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
ACRSD Guarda  Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor (SLO) 28.07 12
Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 1
GDP-L Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 2

CPPEA Setlbal ~ Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 3



26.15,31 Isa Ferreira Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 3
26.25,60 Matilde Sousa JUV 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 4
26.34,00 Isabel Luis Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 4
26.38,69 Isa Ferreira Campeonato Distrital Sub-20 Leiria 08.07 1
27.03,30 Lara Roque INIC 2008 AABV Algarve  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 5t
27.41,08 Isabel Luis Campeonato Regional de Juvenis Setubal 13.05 1
274247 Isabel Luis Campeonato Regional de Absolutos Almada 2406 2t
28.07,29 Lara Beato JUV 2007 GDP-L Leiria Campeonato Distrital Sub-20 Leiria 08.07 2
28.11,09 Lara Beato Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 6
28.11,14 Inés Cunha INIC 2008 QFC Setubal ~ Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 7t
28.22,87 Ana Rita Marques INIC 2009 COP Algarve  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 8t
28.24,25 Ana Sofia Santos INIC 2009 CPPEA Setubal ~ Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 9t
28.26,89 Isabel Luis Campeonato Regional de Juniores Almada 10.06 1
28.38,44 Matilde Angélico INIC 2008 CAMG Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 10t
29.15,03 Lara Roque Campeonato Regional Sub-18 Quarteira 04.06 1t
29.59,45 Ana Sofia Santos Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 13.05 2t
30.14,16 Helena Rodrigues INIC 2009 JIV-SM S. Miguel  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 11t
31.04,12 Helena Rodrigues Campeonato Regional dos Agores Angra Heroismo  08.07 1
31.17,88 Raquel Ramalho INIC 2008 CRDP Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 13.05 3t
33.39,80 Dewene Reis - BRA INIC 2008 ACM-A Terceira  Torneio de Abertura AAIT Angra Heroismo  02.12 1
33.41,80 Leticia Silva JUV 2006 CAT Terceira  Torneio Olimpico Jovem AAIT Angra Heroismo  16.04 1
| 334535 |

5 Km marcha Estrada

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
24.56 E Gabriela Santos JUV 2006 ACRSD Guarda  Campeonato Nacional Marcha Estrada ~ Buarcos 12.03 1
25.39 E IsaFerreira JUV 2006 JV Leiria Campeonato Distrital Marcha Estrada Castelo de Paiva 23.12 Extra
2543 E Isa Ferreira Campeonato Nacional Marcha Estrada ~ Buarcos 12.03 2
26.21 E Isa Ferreira 7° Troféu Jorge Costa de Marcha Atlética Olhdo 08.04 1
26.38 E Gabriela Santos Grande Prémio Marcha Celorico Celorico da Beira 02.12 Passagem
26.52 E Isa Ferreira Grande Prémio Internacional Rio Maior ~ Rio Maior 06.05 1
2712 E Isa Ferreira Taca de Portugal Marcha Atlética Bombarral 2204 1
271.21 E  Matilde Sousa JUV 2006 SCP Lisboa Grande Prémio Internacional Rio Maior  Rio Maior 06.05 2
27.27 E Matilde Sousa Provas Extra Porto de Méds 15.01 1
27.32 E Isa Ferreira Campeonato Distrital Marcha Estrada Porto de Més 15.01 2
2747 E LaraBeato JUV 2007 GDP-L Leiria Campeonato Nacional Marcha Estrada ~ Buarcos 12.03 3
27.56 E Isabel Luis JUV 2007 CPPEA Setubal ~ Campeonato Regional Marcha Estrada  Barreiro 1712 1
28.00 E Matilde Sousa Campeonato Nacional Marcha Estrada ~ Buarcos 12.03 4
28.08 E Matilde Sousa 7° Troféu Jorge Costa de Marcha Atlética Olhdo 08.04 2
28.51 E Matilde Angélico INIC 2008 CAMG Leiria Taca de Portugal Marcha Atlética Bombarral 2204 2t
29.24 E Lara Beato Taca de Portugal Marcha Atlética Bombarral 2204 3
29.42 E Matilde Sousa Taca de Portugal Marcha Atlética Bombarral 2204 4
30.02 E Lara Beato Grande Prémio Internacional Rio Maior ~ Rio Maior 06.05 3
30.10 E Inés Cunha INIC 2008 QFC Setlbal ~ Campeonato Regional Marcha Estrada ~ Barreiro 1712 2
30.12 E Raquel Ramalho INIC 2008 CRDP Setubal  Taga de Portugal Marcha Atlética Bombarral 2204 5t
30.50 E Inés Cunha Taca de Portugal Marcha Atlética Bombarral 2204 6t
30.50 E Juliana Ferreira JUV 2006 MAC Porto Grande Prémio Marcha Celorico Celorico da Beira 02.12 Extra
31.14 E Lara Beato Campeonato Distrital Marcha Estrada Porto de Més 15.01 3
| 3305 |

10.000m / 10 Km marcha (Pista e Estrada)

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
53.51 E Gabriela Santos JUV 2006 ACRSD Guarda  Grande Prémio Marcha Celorico Celorico da Beira 02.12 3t
55.09,93 Gabriela Santos Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 1t
57.06,54 Matilde Sousa JUV 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 5t
1:05.58 E Juliana Ferreira JUuv 2006 MAC Porto Campeonato do Norte Marcha Estrada ~ Felgueiras 1712 3t

COMPRIMENTO
Mr-FOJE: 5,90m / RN: 6,24m/5,98m i

MARCA Vv ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
6,11 2,0 Tatiana Pereira JUV 2006 AFS Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 1
5,95 pc Tatiana Pereira Campeonato Nacional 22 Diviséo Pombal 11.02 1t
5,89 pc Tatiana Pereira Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 1
5,76 04 Tatiana Pereira Meeting Cidade Lisboa - Moniz Pereira  Lisboa (U) 10.06 2t



5,74
5,73
5,72
5,72
5,70
5,67
5,66
5,63
5,61
5,58
5,57
5,54
549
549
544
544
541
541
5,40
5,39
5,39
5,37
5,37
5,37
5,36
5,35
5,34
5,34
5,34
5,32
5,31
5,30
5,30
5,29
5,28
5,27
5,27
5,26
5,25
5,25
5,24
5,23
5,23
5,23
5,22
5,22
5,22
5,21
5,20
5,18
517
517
5,16
5,14
513
513
5,12
511
5,08
5,07
5,06
5,06
5,05
5,04
5,04
5,02
5,01
5,01

2,0
13
pc
pc
pc
05
1,6
pc
pc

0,6

0,5
pc

0,1

1,9
0,1
1,6
13

0,9

pc

-1,0

pc
13

0,3
04

pc
19
0,9
2,0
14
pc
0,6
0,9
1,7

0,6

19
pc
pc
0,7
pc
0,0
pc
1,1
0,0
0,7
1,5
pc

0,9
-19

0,7

04

0,4
pc

0,2

pc

-18

05

0,8
0,6
0,7

pc
0,0

04
06
01

0,0
0,0

0,9

13

Tatiana Pereira
Tatiana Pereira
Tatiana Pereira
Tatiana Pereira
Tatiana Pereira
Tatiana Pereira
Marta Carrigo JUV
Marta Carrico
Marta Carrico
Marta Carrico
Marta Carrico
Marta Carrico
Marta Carrico
Marta Carrico
Catarina Vieira
Laura Agostinho
Rita Martins
Natacha Candé
Ana Silva
Naycira Varela
Tatiana Pereira
Marta Carrico
Marta Carrico
Marta Carrico
Marta Carrico
Catarina Vieira
Catarina Vieira
Tatiana Pereira
Naycira Varela
Marta Carrico
Natacha Candé
Catarina Vieira
Marta Carrico
Natacha Candé
Rita Martins
Madalena Sampaio
Catarina Vieira
Marta Carrico
Marta Carrico
Natacha Candé
Ana Silva
Sofia Santos JUV
Catarina Vieira
Catarina Vieira
Filipa Craveiro
Madalena Barradas
Leonor Ascenso
lara Vacondeus
Matilde Soares
Sara Athayde
Leonor Saraiva
Matilde Vieira
Carolina Frada
Maria do Carmo Lucio
Anamar Jorge
Filipa Fernandes
Nadia Mata
Bruna Silva
Antonia Freitas
Inés Pedro
Margarida Oliveira
Sara Ferreira
Beatriz Barrenho
Sara Brites
Fatima Camara
Teresa Cabido
Laura Moreira
Carolina Fernandes

Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
Juv

INIC

JUv
INIC
INIC
INIC
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
INIC
INIC
INIC
INIC
INIC
INIC
INIC
INIC
INIC
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
INIC

2007

2006
2009
2007
2007
2006
2007

2008

2007

2006
2009
2008
2008
2007
2006
2007
2008
2007
2008
2009
2008
2008
2009
2009
2008
2008
2009
2006
2006
2007
2009
2007
2008

ACDRA Leiria
ADRAP Madeira
SCA Santarém
CPPEA Setubal
JIV-SM S. Miguel
SCA Santarém
SCP Lisboa
AFS Lisboa
JV Leiria
ACPV Porto
AJJ Portalegre
JV Leiria
GDIB Setubal
CAMG Leiria
AACC Setubal
GRE-AA  Coimbra
AFS Lisboa
CFOD Porto
AFS Lisboa
JIV-SM S. Miguel
LLFC Aveiro
SCP Lisboa
CAMR Leiria
ASCV Coimbra
AMONT Braga
GRE-AA Coimbra
VTSC Braga
GDIB Setubal
JV Leiria
CFOD Porto
JIV-SM S. Miguel
VTSC Braga
AGV Viseu

Meeting de Caceres

Campeonato Nacional Clubes - Apt°
Meeting Mério Moniz Pereira
Campeonato Nacional Clubes - Apt°
DNA Indoor Madrid

Festival Olimpico Juventude Europeia
Athletics Youth Meeting SLB

Campeonato Nacional Juvenis P Coberta

21° Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Nacional da 32 Diviséo
Campeonato Distrital Sub 18

Torneio Ibérico Sub-18 P Combinadas
Atleta Completo Distrital

Campeonato Nacional Sub-20

Provas Extra

Campeonato Distrital Sub 16
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato de Juniores e Absolutos
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Regional de Sub 18

Campeonato Nacional P Combinadas PC

Torneio de S&o Pedro

Prova de Preparagéo

Encontro Ibérico Sub-18

Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional 22 Diviséo
Torneio Atleta Completo Nacional
Athletics Youth Meeting SLB
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Encontro Madeira x Agores
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Regional Olimpico Jovem
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Inverno Pr Combinadas

Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta

Torneio Atleta Completo Nacional

Campeonato Nacional P Combinadas PC

Campeonato Regional dos Agores

Campeonato Nacional Juvenis P Coberta

Meeting da Liberdade

Campeonato de Provas Combinadas
Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato do Norte Sub-20

Triatlo Técnico Regional
Campeonato Distrital Sub 16
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional da 12 Divis&o
Triatlo Técnico Regional
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Inverno Pr Combinadas
Campeonato de Juniores e Absolutos
Torneio dos Santos Populares
Campeonato Regional de Sub 18
Campeonato Distrital Sub 16
Campeonato Distrital Sub 18

21° Triatlo Jovem Nacional

Triatlo Técnico Distrital

Campeonato Nacional P Combinadas
Provas de Preparagdo

Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato do Norte Sub-20

Triatlo Técnico Jovem Regional
Campeonato Absoluto do Norte
Campeonato Distrital de Inicciados

Caceres - ESP
Lisboa (U2)
Jamor (CAR)
Pombal
Madrid - ESP
Maribor (SLO)
Lisboa (1)
Braga

Pombal

Viana do Castelo
Pombal
Pombal
Pombal
Abrantes
Ribeira Brava
Rio Maior
Lisboa (U2)
Ponta Delgada
Alpiarga
Lisboa (U)
Braga

Torres Vedras
Leiria

Leiria

Pombal
Abrantes
Pombal
Pombal
Lisboa (1)
Pombal
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Marinha Grande
Ponta Delgada
Abrantes
Jamor (CAR)
Pombal
Pombal

Braga

Angra Heroismo
Braga

Cartaxo
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Guimaraes
Jamor (CAR)
Leiria

Setlibal
Pombal

Beja

Viana do Castelo
Jamor (CAR)
Beja

Jamor (CAR)
Ponta Delgada
Viseu

Lisboa (U)
Leiria

Pombal
Pombal
Coimbra

Beja

Almada

Beja
Guimaraes
Cidade da Horta
Maia

Viseu

28.06
27.05
07.01
29.01
22.02
24.07
11.07
04.02
18.03
23.07
10.06
04.03
16.04
15.07
18.02
02.07
27.05
24.06
21.01
11.06
21.01
28.06
05.07
19.07
29.01
15.07
11.02
30.04
11.07
15.01
10.06
07.01
27.05
06.05
15.07
17.12
25.02
30.04
21.01
08.07
04.02
25.04
02.04
10.06
24.06
12.03
16.07
14.05
10.06
04.06
23.07
12.03
04.06
17.12
24.06
08.07
11.06
16.07
10.06
18.03
18.02
04.06
12.02
04.06
24.06
18.02
07.07
27.05

3t
1t
3t
4t

8G2
1t

TRI

PEN
HEP
1t
1t

2t
1t

PEN
Extra

9t
6t
5t
HEP
3t
2t

1t

8t
PEN
3t
HEP
PEN
2t

2t
HEP

3t
Extra

1t

HEP
7t
TRI
HEP
PEN
2t
Extra
2t

182
TRI
TRI
HEP
3t
HEP
5t
TRI
6t



TRIPLO SALTO

Mr-FOJE: 12,40m / RN: 12,87m/12,60m i

MARCA v ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
12,45 1,8 Tatiana Pereira JUV 2006 AFS Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 1t
12,28 pc Tatiana Pereira Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 1
12,28 pc Tatiana Pereira Campeonato Nacional 22 Divisdo Pombal 12.02 1t
12,24 18 Tatiana Pereira Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 1
12,20 04 Tatiana Pereira Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor (SLO) 2607 4G2
12,13 15 Tatiana Pereira Campeonato Regional Sub-20 Lisboa (U) 0406 1t
12,09 pc Tatiana Pereira Campeonato Regional Sub-18 Inverno Jamor (CAR) 07.05 1t
12,03 pc Tatiana Pereira Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 1t
12,03 0,3 Tatiana Pereira Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 1
11,98 2,0 Tatiana Pereira Meeting Renato Silva Vagos 14.05 2t
11,95 1,1 Beatriz Barrenho JUV 2006 GDIB Setibal ~ Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 2
11,74 1,5 Natacha Candé JUV 2007 JIV-SM S. Miguel  Campeonato Nacional Clubes - Apt° Ponta Delgada  28.05 1
11,61 0,2 Natacha Candé Encontro Madeira x Agores Ribeira Brava 11.06 1
11,58 0,5 Beatriz Barrenho Provas Extra Seixal 0406 1t
11,57 0,8 Anamar Jorge INIC 2009 JIV-SM S. Miguel  Campeonato de Juniores e Absolutos Ponta Delgada  23.06 1
11,52 18 Beatriz Barrenho Campeonato Regional de Juvenis Setubal 13.05 1
11,50 pc Beatriz Barrenho Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 6t
11,57 18 Beatriz Barrenho Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 7t
11,45 1,2 Naycira Varela JUuvV 2007 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 3
11,33 0,9 Nadia Mata INIC 2008 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 2
11,27 0,6 Nadia Mata Campeonato Regional de Iniciados Lisboa (U2) 28.05 1
11,27 1,2 Fatima Camara JUV 2007 CFOD Porto Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 4
11,24 pc Beatriz Barrenho Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 2
11,21 -1,3 Katerina Quinn - GBR INIC 2008 JV Leiria Meeting Jovem de Alvaidzere Alvaiazere 23.04 1t
11,21 0,9 Anamar Jorge Campeonato Regional dos Agores Angra Heroismo  09.07 1t
11,19 16 Naycyra Varela Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 10
11,14 25 Naycira Varela Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 3
11,11 1,2 Leonor Saraiva JUV 2007 GRE-AA Coimbra  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 7
11,09 15 Naycyra Varela Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 3
11,06 pc Katerina Quinn Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 1401 1t
11,06 pc Naycyra Varela Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 9t
11,04 pc Natacha Candé Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 3
11,02 0,3 Anamar Jorge Encontro Madeira x Agores Ribeira Brava 11.06 2t
11,00 0,7 Madalena Silva INlc 2009 GCAD C.Branco Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 8t
10,96 0,7 Naycyra Varela Cacmpeonato Regional Sub-20 Lisboa (U) 04.06 4t
10,89 pc Naycyra Varela Meeting Méario Moniz Pereira Jamor (CAR) 07.01 1t
10,89 pc Naycyra Varela Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 4
10,88 1,9 Leonor Saraiva Campeonato Nacional sub-20 Abrantes 16.07 12t
10,85 0,7 Katerina Quinn Provas de Preparagao Maringa Grande  31.05 1t
10,85 0,8 Beatriz Gomes INIC 2008 GAC-L Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 10t
10,78 1,7 Joana Ghira INIC 2008 SCP Lisboa Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 12.07 2t
10,75 2,0 Bruna Xavier INIC 2008 CASJ Algarve  Campeonato Regional Sub-18 Quarteira 04.06 1t
10,75 1,2 Leonor Ascenso INIC 2008 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 9t
10,74 0,2 Eliana Fernandes JUV 2006 AJS Madeira ~ Campeonato Regional Sub-18 Inverno Ribeira Brava 14.01 5t
10,74 1,2 Regina Amorim JUV 2006 ACDAV V. Castelo Campeonato Absoluto do Norte Maia 09.07 7t
10,74 1,0 Sara Athayde JUV 2006 AACC Setubal ~ Campeonato Regional Clubes de Verdo  Setubal 08.07 3t
10,73 0,6 Filipa Fernandes INIC 2008 LLFC Aveiro Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 11t
10,69 0,0 Filipa Craveiro JUV 2006 ACPV Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 2
10,61 1,0 Catarina Vieira JUV 2006 ADRAP Madeira ~ Campeonato Regional Sub-20 Verdo Ribeira Brava 2506 1t
10,59 pc  Mariana Baixinho INIC 2008 SLB Lisboa Provas de Preparagio Jamor (CAR) 1712 4t
10,54 1,6 Angelina Volkmar - GER INIC 2008 CRDS Algarve  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 12t
10,48 -1,6 Carlota Paiva INIC 2008 ACFR Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 3t
10,43 0,5 InésVila INIC 2009 SCP Lisboa Campeonato Regional de Iniciados Lisboa (U2) 2805 2
10,43 0,3 Nicolle Moura - BRA JUV 2007 AABV Algarve  Campeonato Regional Sub-23 e Absoluto Faro 2506 4t
10,42 0,0 Veronica Zueva JUV 2007 CSGAIA Porto 12 Noite Quente Maia 2405 5t
10,40 -1,1 Rita Martins JUV 2007 CPPEA Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 13.05 2
10,40 1,4 Beatriz Ferrari - BRA INIC 2008 ADLA Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 6t
10,36 pc Matilde Batista JUV 2007 CAMG Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 3
10,35 0,4 Oleksandra Sliposhch JUV 2007 NDAP Leiria Campeonato Distrital Absoluto de Leiria  Maringa Grande 04.06 5t
10,32 0,6 Yaralemos JUV 2006 CTMVPA  VilaReal Campeonato Regional de Pista Vila Pouca Aguiar 10.06 1
10,21 -3,6 Rita Moura INIC 2009 CASJ Algarve ~ Campeonato Regional Sub-18 Quarteira 04.06 3t
10,20 1,0 Clara Cabral INIC 2009 CTMVPA VilaReal Campeonato Regional de Pista Vila Pouca Aguiar 10.06 2t
10,19 1,2 Raquel Paim JUV 2006 SCA-T Terceira  Campeonato de Juvenis da Terceira Angra Heroismo  01.07 1
10,15 pc Marta Dias JUV 2006 ESCMOV  Porto Campeonato do Norte de Pista Coberta  Braga 15.01 2t
10,15 0,9 Diana Ribeiro JUV 2006 SCP Lisboa Provas de Preparacéo Torres Vedras 15.04 2t



10,14 -1,5 Alice Varino INIC 2008 GDP-L Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 11.06 3t

10,06 pc Rita Costa JUV 2006 PLF Braga Campeonato do Norte de Pista Coberta  Braga 07.01 5t
| 1005 |
ALTURA
Mr-FOJE: 1,76m / RN: 1,79m/1,74m i

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
1,66 Natacha Candé JUV 2007 JIV-SM S. Miguel  Festival Olimpico Juventude Europeia Maribor (SLO) 26.07 HEP
1,65 Natacha Candé Campeonato Regional dos Agores Angra Heroismo  08.07 1t
1,65 Natacha Candé Torneio Salto em Altura Jovem Ponta Delgada  09.12 1
1,64 Natacha Candé Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 1
1,63 Natacha Candé Encontro Madeira x Agores Ribeira Brava 11.06 1
1,63 Natacha Candé Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 3t
1,62 pc Natacha Candé 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03 TRI
1,61 Eliana Fernandes JUV 2006 AJS Madeira ~ Campeonato Regional Sub-18 Inverno Ribeira Brava 07.01 1
1,61 pc Madalena Sampaio INIC 2008 AFS Lisboa Campeonato Inverno Pr Combinadas Jamor (CAR) 1712 PEN
1,60 pc Rita Brochado JUV 2006 CAOV V. Castelo Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 2
1,60 Carlota Paiva INIC 2008 ACFR Porto Campeonato regional de Juvenis Lousada 10.06 1
1,60 Eliana Fernandes Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04.02 1
1,60 Natacha Candé Torneio Regional Atleta Completo Angra Heroismo  22.04 HEP
1,60 Natacha Candé Campeonato Regional Olimpico Jovem  Ponta Delgada  07.05 4
1,60 Natacha Candé 40° Torneio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 21.05 1
1,59 Natacha Candé Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03.06 HEP
1,58 pc Alessandra Santos INIC 2009 JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 PEN
1,58 pc Rita Brochado Campeonato Nacional Clubes - Apt°® Braga 28.01 4t
1,57 pav Inés Pedro INIC 2008 AMONT Braga Torneio de Salto em Altura em Sala Famalicao 08.12 1
1,56 Madalena Barradas INIC 2009 AJJ Portalegre Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03.06 HEP
1,56 Eliana Fernandes Campeonato Regional de Inverno Ribeira Brava 1401 1t
1,56 Natacha Candé Torneio Atleta Completo Nacional Pombal 29.04 HEP
1,55 Eva Machado JUV 2006 NAC Aveiro Campeonato Nacional Clubes - Apt° Lousada 27.05 2t
1,55 pc Nadine Pires JUV 2006 JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 PEN
1,55 Natacha Candé Campeonato AASM Atleta Completo Ponta Delgada  25.03 HEP
1,55 Rita Brochado Olimpico Jovem Regional Viana do Castelo 01.05 1
1,55 Eliana Fernandes Campeonato Nacional Clubes - Apt°® Ribeira Brava 27.05 2t
1,54 pc Eliana Fernandes 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03 TRI
1,54 Eliana Fernandes Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 3
1,54 pav Rita Moreira INIC 2008 CAP Porto Torneio de Salto em Altura em Sala Famalicdo 08.12 2
1,53 pc Tatiana Pereira JUV 2006 AFS Lisboa Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21.01 PEN
1,53 pc  Margarida Oliveira INIC 2008 GRE-AA Coimbra  Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 1t
1,52 Carolina Frada JUV 2007 CFOD Porto Torneio Olimpico Jovem Regional Lousada 07.05 1
1,51 Sara Brites JUV 2006 JV Leiria Atleta Completo Distrital Pombal 15.04 HEP
1,51 Carolina Cardim INIC 2009 AFS Lisboa Torneio Jovem de Salto em Altura Manique 08.12 2
1,50 Catarina Vieira JUV 2006 ADRAP Madeira  Campeonato de Provas Combinadas Ribeira Brava 01.04 HEP
1,50 Daniela Taralunga Juv 2006 JV Leiria Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03.06 HEP
1,50 Raquel Paim JUV 2006 SCA-T Terceira  Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03.06 HEP
1,50 Vitéria Anjos JUV 2007 SPF Algarve  Campeonato Regional Sub-18 Quarteira 04.06 1
1,50 Joana Rosa JUV 2007 CPPEA Setubal  Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (I) 11.07 2t
1,50 Maria Luis Silva JUV 2007 SCE Aveiro Campeonato Distrital Sub 20 Vagos 2406 2t
1,50 Mariana Pontes INIC 2009 SCP Lisboa Octakids VIII Lisboa (U) 04.06 1
1,50 Leonor Ascenso INIC 2008 JV Leiria Torneio de Inverno Marinha Grande  02.12 1
1,49 Francisca Ferreira JUV 2007 ACFR Porto Torneio Olimpico Jovem Regional Lousada 07.05 2
1,49 Micelle Elmer JUV 2007 CPPEA Setubal  Olimpico Jovem Regional Setubal 07.05 1
1,49 Carolina Fernandes INIC 2008 AGV Viseu Torneio Atleta Completo Nacional Pombal 29.04 HEP
1,49 Sofia Riel INIC 2008 AEJD Algarve  Campeonato Nacional Escolar Obidos 20.05 1
1,48 Joana Pereira JUV 2006 CIAIA Faial Campeonato ADIF de Atleta Completo Cidade da Horta 11.03 HEP
1,48 Catarina Vieira INIC 2009 MAC Porto Torneio de Abertura de Pista Jovem Lousada 03.12 1
1,48 pav Sara Ferreira INIC 2009 VTSC Braga Torneio de Salto em Altura em Sala Famalicdo 08.12 3
1,47 pc Marta Carrico JUV 2007 ACDRA Leiria Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21.01 PEN
1,47 Sara Ferreira INIC 2009 VTSC Braga Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03.06 HEP
1,47 Joana Ghira INIC 2008 SCP Lishoa Octakids VIII Lisboa (U) 04.06 2
1,47 Niila Viala - FRA INIC 2009 CDQ Algarve  Campeonato Regional Pr Combinadas ~ Faro 1712 PEN

VARA
Mr-FOJE: 3,68m / RN: 3,85m/3,76m i

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
3,10 pc Léna Geraldes JUV 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 1
3,05 Maria Franca JUV 2006 ACFR Porto Meeting Peedro Gongalves Porto - Ramalde 16.07 2t

3,05 Maria Franga Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 3



3,05 Léna Geraldes Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19.07 2

3,03 Léna Geraldes Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 2207 2
3,00 Maria Franca Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16.07 6t
2,93 Maria Franca Campeonato Nacional Clubes - Apt® Lousada 2805 3t
2,90 Daniela Taralunga Juv 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 3
2,90 Matilde Freitas INIC 2008 ADRAP Madeira  Torneio de Natal Ribeira Brava 1712 1t
2,90 Léna Geraldes Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 1
2,90 Maria Franga Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 2
2,85 Maria Franga Provas Extra Viana do Castelo 02.07 Extra
2,81 pc Clara Morais JUV 2006 SLB Lisboa Campeonato Nacional Clubes - Apt® Pombal 2801 11t
2,80 Néadia Mata INIC 2008 SCP Lisboa 40° Torneio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 21.05 1
2,80 pc Clara Morais Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 2
2,75 Danigla Taralunga Meeting Fernando Alves Marinha Grande  20.05 3t
2,70 pc Maria Franga 22 Noite Atlética de Pista Coberta Braga 15.02 3t
2,70 pc Clara Morais Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 8t
2,70 pc Maria Franga Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26.02 10t
2,70 Maria Franga Campeonato Regional de Sub-18 Guimarées 03.06 Extra
2,70 Maria Franga Campeonato do Norte Sub-20 Guimarées 2506 2t
2,65 Danigla Taralunga Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 1
2,60 Beatriz Pereira JUV 2007 ADRAP Madeira  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 6
2,60 Mariana Monteiro JUV 2006 CSGAIA Porto Campeonato Absoluto do Norte Lousada 08.07 2t
2,60 Matilde Silva INIC 2009 JV Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 2t
2,60 Maria Franga Dia da Vara Lousada 14.05 1t
2,60 Maria Franga 22 Noite Quente Maia 07.06 2t
2,60 Beatriz Pereira Campeonato Regional Sub-20 Verao Ribeira Brava 2406 4t
2,60 Beatriz Pereira Torneio de Natal Ribeira Brava 1712 2t
2,60 pc Nadia Mata Provas de Preparagéo Jamor (CAR) 1612 6t
2,50 pc  Mariana Monteiro JUV 2006 CSGAIA Porto Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 4
2,50 pc Maria Franga Campeonato do Norte de Pista Coberta ~ Maia 14.01 5t
2,50 Mariana Monteiro Dia da Vara Lousada 1405 2t
2,50 pc Daniela Taralunga Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 3
2,50 Maria Franga Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 1
2,50 Mariana Monteiro Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 2
2,50 Mariana Monteiro Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 8
2,45 pc Maria Franga Campeonato Nacional Clubes - Apt° Braga 28.01 16t
2,45 Beatriz Pereira Campeonato Regional Absoluto de Verdo Ribeira Brava 08.08 3t
2,42 Mariana Monteiro Campeonato Nacional da 32 Divisdo Viana do Castelo 23.07 3t
2,40 Luana Soares INIC 2009 SPF Algarve ~ Campeonato Regional Sub-18 Faro 03.06 1t
2,40 Maria Jodo Pacheco INIC 2009 MAC Porto Campeonato Regional de Sub-18 Guimarées 03.06 Extra
2,40 Alessandra Santos INIC 2009 JV Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 3t
2,40 Alice Varino INIC 2008 GDP-L Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 4t
2,40 Sol Soares INIC 2008 A20Km Santarém  Campeonato Distrital Sub 16 Rio Maior 02.07 1
2,40 Inés Figueiredo INIC 2008 JV Leiria Provas de Preparagdo Leiria 1511 1
2,35 pc  Monica Pinto JUuv 2007 SCP Lisboa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 6
2,35 Nadine Pires JUuV 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 9
2,30 Mariana Costa INIC 2008 GRECAS  Aveiro Campeonato Distrital Juvenis - 12 Fase ~ Vagos 08.04 1
2,30 Eduarda Silva INF 2010 AJS Madeira ~ Campeonato Regional Sub 16 Ribeira Brava 13.05 1
2,20 pc Laura Baltazar JUuV 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 7
2,20 Bruna Flores JUV 2006 IND Aveiro Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 11
2,20 Sofia Machado INIC 2008 GCAD C.Branco Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 11t
2,20 Matilde Romé&o INIC 2009 CLAC Santarém Campeonato Distrital Sub 16 Rio Maior 0207 3
2,20 Diana Vilar INIC 2008 NAC Aveiro Campeonato Distrital Iniciados Vagos 02.07 1
2,10 Carolina Ferreira JUV 2006 SCP Lisboa Meeting da Inclus&o Lisboa (U2) 21.05 4t
2,10 pc Inés Saldanha INIC 2008 UFCIT Santarém Campeonato Regional Sub-18 P Coberta  Alpiarca 2201 1
2,00 Filipa Duarte JUV 2007 CASJ Algarve  Provas de Preparac&o de Inverno Lagoa 14.01 2t
2,00 Diana Ribeiro JUV 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 2
2,00 pc  Miriam Machado INIC 2008 JV Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta  Pombal 08.01 3t
2,00 Kimberly Nunes INF 2010 AJS Madeira  Campeonato Regional Sub 16 Ribeira Brava 13.05 2
2,00 iris Passos INIC 2008 ACB-A Leiria Provas de Preparagdo Leiria 1511 4

PESO (3 kg)
Mr-FOJE: 14,90m / RN: 15,76m/15,50m i
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETI(;l\O LOCAL DATA INFORM
14,28 Natacha Candé JUV 2007 JIV-SM S. Miguel Campeonato Regional dos Agores Angra Heroismo  09.07 1
14,00 Natacha Candé Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03.06 HEP
13,95 Natacha Candé Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18.06 1
13,88 pc Natacha Candé 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03 TRI

13,65 Natacha Candé Festival Olimpicco Juventude Europeia ~ Maribor (SLO) 26.07 HEP



13,19
13,01
12,97
12,86
12,85
12,80
12,77
12,68
12,63
12,62
12,60
12,55
12,39
12,39
12,36
12,28
12,27
12,25
12,20
12,17
12,14
12,06
12,06
11,99
11,95
11,93
11,93
11,93
11,89
11,87
11,84
11,84
11,84
11,78
11,75
11,71
11,68
11,65
11,64
11,62
11,58
11,56
11,52
11,52
11,49
11,47
11,42
11,40
11,39
11,32
11,31
11,30
11,26
11,24
11,20
11,19
11,16
1,1
1,1
11,10
10,96
10,93
10,90
10,89
10,88
10,86
10,86
10,85
10,77

pc

pc

pc

pc

pc

pc

pc

Natacha Candé

Eliany Monteverde -STP  JUV 2007 SLB

Eliany Monteverde
Natacha Candé
Eliane Varela

Eliany Monteverde
Natacha Candé
Natacha Candé
Eliany Monteverde
Natacha Candé
Natacha Candé
Natacha Candé
Eliane Varela
Eliany Monteverde
Natacha Candé
Natacha Candé
Eliane Varela
Natacha Candé
Eliane Varela
Eliane Varela
Eliany Monteverde

Lafaete Saraiva-GBS  JUV 2006 SCP

Eliany Monteverde
Lafaete Saraiva
Eliany Monteverde
Natacha Candé
Eliane Varela
Eliane Varela
Eliany Monteverde
Lafaete Saraiva
Eliany Monteverde
Eliane Varela
Lafaete Saraiva
Soraia Teixeira
Natacha Candé
Lafaete Saraiva
Lafaete Saraiva
Leonor Barros
Soraia Teixeira
Soraia Teixeira
Natacha Candé
Eliane Varela
Adarlene Binta INF
Eliany Monteverde
Soraia Teixeira
Lafaete Saraiva
Soraia Teixeira
Natacha Candé
Eliane Varela
Leonor Barros
Eliane Varela
Soraia Teixeira
Soraia Teixeira
Leonor Barros
Melissa Mendes Juv
Soraia Teixeira
Eliane Varela
Alexandra Mata JUV
Soraia Teixeira
Melissa Mendes
Simone Morin JUV
Leonor Barros
Alexandra Mata
Alexandra Mata
Alexandra Mata
Lafaete Saraiva
Leonor Barros
Beatriz Sobral INIC
lara Tembe JuvV

JUV 2007 SCP

JUV 2007 ACM-A

JUV 2006 PLF

40° Torneio Nacional Olimpico Jovem
Encontro |bérico Sub-18

Campeonato Nacional Sub-18

Torneio Atleta Completo Nacional
Campeonato Nacional Sub-18

Meeting do Trabalhador

Torneio Ibérico Sub-18 P Combinadas
Torneio de Abertura de Verdo

Torneio Regional Olimpico Jovem
Campeonato AASM Atleta Completo
Campeonato Regional Olimpico Jovem
Torneio de Abertura de Inverno

Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feijo
Provas de Preparacgéo

Torneio Regional Atleta Completo
Campeonato da AASM de Langamentos
Campeonato Nacional de Sub 18
Campeonato Nacional P Combinadas PC
Provas de Preparacéo

29° Torneio Internacional Langamentos
Provas de Preparacgéo

Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feijo
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Meeting do Trabalhador

Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feijo
Triatlo Técnico Jovem Regional

Meeting do Trabalhador

Encontro Ibérico Sub-18

Campeonato Nacional de Sub 18
Torneio Regional Olimpico Jovem

40° Torneio Nacional Olimpico Jovem

[l Meeting Eduardo Cunha
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Olimpico Jovem
Campeonato AASM de Triatlo Técnico
Triatlo Técnico Regional

Campeonato Nacional de Sub 18
Torneio Observagao Olimpico Jovem
Provas de Observagéo

Torneio Atleta Completo

Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Encontro de Encerramento

Encontro de Encerramento
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Encontro Madeixa x Agores
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Torneio Olimpico Jovem AAIT
Campeonato Regional de Inverno
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Meeting Cidade da Pévoa de Varzim

Il Jornada de Pista

Campeonato Regional dos Agores
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18

Provas de Preparagdo

Taga de Langamentos Dr Luis Sousa
Torneio Regional Olimpico Jovem
Meeting do Trabalhador

Torneio Triatlo Técnico Jovem

Meeting do Trabalhador

Campeonato Regional Escolar
Campeonato Norte Provas Combinadas
Provas de Preparagdo

29° Torneio Internacional Langamentos
Campeonato Nacional de Sub 18
Provas de Preparagdo

42 Noite Atlética

Provas de Preparagéo 3

Provas Extra

Lagoa

Leiria (CNL)
Almada

Pombal

Almada

Lisboa (1)
Pombal

Ponta Delgada
Lisboa (U2)
Ponta Delgada
Ponta Delgada
Ponta Delgada
Almada

Jamor (CAR)
Angra Heroismo
Ponta Delgada
Lisboa (U)
Braga

Lisboa (U2)
Leiria (CNL)
Lisboa (U2)
Almada

Jamor (CAR)
Lisboa (1)
Almada

Cidade da Horta
Lisboa (1)

Leiria (CNL)
Lisboa (U)
Lisboa (U2)
Lagoa

Lisboa (U2)
Almada

Ponta Delgada
Ponta Delgada
Jamor (CAR)
Lisboa (U)
Guimarées
Angra Heroismo
Angra Heroismo
Braga

Lisboa (U2)
Lisboa (U2)
Braga

Funchal

Jamor (CAR)
Angra Heroismo
Ponta Delgada
Jamor (CAR)
Pévoa de Varzim
Torres Vedras
Angra Heroismo
Almada

Almada

Lisboa (U2)
Angra Heroismo
Lisboa (U2)
Lisboa (1)

Angra Heroismo
Lisboa (1)
Guimarées
Lousada

Lisboa (U2)
Leiria (CNL)
Lisboa (U)
Lisboa (U2)
Braga

Almada

Funchal

21.05
19.07
18.06
29.04
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01.05
04.03
01.04
07.05
25.03
07.05
09.12
08.06
16.12
22.04
28.01
11.06
21.01
22.04
05.08
22.04
08.06
14.01
01.05
08.06
18.02
01.05
19.07
11.06
07.05
21.05
20.05
18.06
07.05
02.02
12.03
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10,70 Fatima Camara JUv 2007 CFOD Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 1

10,65 pc Ariana Pereira INIC 2008 SCP Lisboa Provas de Preparagéo Jamor (CAR) 1612 2t
10,53 pc AnaNascimento-STP  JUV 2007 SCP Lisboa Provas de Preparagéo Jamor (CAR) 1612 3
10,50 Regina Amorim JUV 2006 ACDAV V. Castelo Campeonato Norte Provas Combinadas  Lousada 15.05 HEP
10,48 Liliana Anselmo JUV 2007 ADCV Portalegre Torneio de Abertura de Pista Coberta Alpiarga 10.12 Extra
10,42 Catarina Trubca JUvV 2007 CADP Lisboa Provas de Preparagéo Lisboa (U2) 2204 6
10,42 Sofia Ganoshenko INIC 2008 AABV Algarve  Torneio Regional Olimpico Jovem Lagoa 07.05 1
10,39 Bruna Ruela JUuv 2007 PLF Braga Meeting Cidade da Pdvoa de Varzim Pévoa de Varzim 22.04 Extra
10,36 Lilly Martins - USA JUV 2007 ACB-L Leiria Olimpico Jovem Distrital Marinha Grande  07.05 1
10,30 pc Laura Baltazar JUV 2006 JV Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 07.01 1
10,29 Diana Camejo JUV 2006 AJJ Portalegre Torneio Olimpico Jovem Regional Ponte de Sér 07.05 1
10,29 Sara Lopes INIC 2009 PLF Braga Campeonato Nacional Escolar Obidos 20.05 1
10,25 Margarida Bento INIC 2009 SCP Lisboa Encontro de Encerramento Lisboa (U2) 2207 1
10,24 Rafaela Lacerda INIC 2009 CIAIA Faial Campeonato ADIF de Inverno Cidade da Horta 02.12 HEP
10,20 pc Tatiana Pereira JUV 2006 AFS Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno  Jamor (CAR) 14.01 4
10,20 Maria Pombo INIC 2009 ACRDBC C.Branco Campeonato Distrital de Iniciados Castelo Branco  24.06 1
10,17 Luisa Pinto JUV 2006 AJS Madeira  Olimpico Jovem Regional -- 22 Jomada  Ribeira Brava 29.04 2
10,15 Madalena Barradas INIC 2009 AJJ Portalegre Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03.06 HEP
10,12 Beatriz Miguel JUV 2006 UFCIT Santarém Campeonato Distrital Sub 18 Rio Maior 10.06 1
10,07 Ana Gongalves JUV 2006 AMA-VR  VilaReal Torneio de Preparagéo Vila Real 27.05 1
10,02 Laura Agostinho INIC 2009 SCA Santarém Torneio Atleta Completo Nacional Pombal 30.04 HEP
10,01 Marta Peralta INIC 2009 CFOD Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11.06 2t
10,01 Luis Mesquita JUV 2007 DURIUS  VilaReal Torneio de Preparagéo Vila Real 27.05 2
9,93 Inés Alves Reis INIC 2009 LLFC Aveiro Olimpico Jovem Distrital Vagos 07.05 1
9,92 Natalia Svirsa INIC 2009 CBA-S Santarém  29° Tomeio Internacional Lancamentos  Leiria (CNL) 06.088 Extra
9,86 Sara Lopes INIC 2009 AGDAK Setubal  40° Tomeio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 21.05 3
9,85 Laura Moreira JUuvV 2007 VTSC Braga Campeonato Norte Provas Combinadas  Lousada 15.05 Extra
[ 985 |
DISCO (1 kg)
Mr-FOJE: 43,50m / RN: 53,94m
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
40,10 Soraia Teixeira JUV 2007 ACM-A Terceira ~ Campeonato de Juniores Angra Heroismo  20.05 1
37,78 Soraia Teixeira Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 6t
37,65 Soraia Teixeira Encontro Madeira x Agores Funchal 11.06 1
37,40 Soraia Teixeira Encontro Ibérico Sub-18 Leiria (CNL) 19.07 3
37,03 Lafaete Saraiva- GBS ~ JUV 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 7t
36,83 Soraia Teixeira Campeonato de Juvenis da Terceira Angra Heroismo  01.07 1
36,83 Soraia Teixeira Campeonato Regional dos Agores Angra Heroismo  08.07 1
36,42 Soraia Teixeira Torneio Olimpico Jovem AAIT Angra Heroismo  16.04 1
36,07 Soraia Teixeira Provas de Observagéo Angra Heroismo  14.05 1t
35,96 Lafaete Saraiva Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 1
35,72 Lafaete Saraiva Campeonato Regional de Seniores Lisboa (U2) 08.07 2t
35,54 Lafaete Saraiva Encontro Ibérico Sub-18 Leiria (CNL) 19.07 4
35,48 Lafaete Saraiva Provas Extra Lisboa (U2) 27.05 3t
35,25 Soraia Teixeira Provas de Observagéo Angra Heroismo  03.06 1
34,97 Soraia Teixeira Campeonato Nacional Langamentos Vagos 2502 4t
34,92 Lafaete Saraiva 29° Torneio Internacional Langamentos  Leiria (CNL) 06.08 Extra
34,89 Lafaete Saraiva Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feij6 Almada 08.06 Extra
34,79 Lafaete Saraiva Meeting Antonio Fortunato Torres Vedras 13.05 4t
34,78 Eliany Monteverde -STP  JUV 2007 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 1
34,69 Eliany Monteverde Provas de Preparagdo Lisboa (U2) 2204 3t
34,64 Soraia Teixeira Provas Extra Angra Heroismo  06.01 1t
34,53 Eliany Monteverde Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 8t
34,35 Eliany Monteverde Campeonato Regional de Seniores Lisboa (U2) 08.07 3t
34,19 Lafaete Saraiva Meeting Cidade Lisboa - Moniz Pereira  Lisboa (U) 10.06 5t
34,03 Lafaete Saraiva Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 2
34,03 Lafaete Saraiva Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 2207 3
33,59 Soraia Teixeira Provas Extra Angra Heroismo  29.01 1
33,33 Rita Oliveira JUV 2006 CANAZ Leiria Provas Extra Marinha Grande  13.05 4t
33,13 Eliany Monteverde Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 2207 4
33,11 Lafaete Saraiva [l Meeting Eduardo Cunha Lisboa (U2) 20.05 4t
33,10 lara Tembe JUuV 2007 CSM Madeira  Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 3
33,05 Lafaete Saraiva Provas de Preparagdo Torres Vedras 15.04 2t
32,91 Soraia Teixeira JUV 2006 CRDS Algarve  Campeonato Nacional Langamentos Vagos 26.02 1
32,85 Lafaete Saraiva Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feij6  Aimada 08.06 Extra
32,56 Rita Oliveira Meeting Fernando Alves Marinha Grande 20.05 5t
32,13 Rita Oliveira Campeonato Distrital Sub-20 Leiria (CNL) 08.07 2t

31,84 Eliany Monteverde Provas de Preparagdo Jamor (P2) 16.12 4t



31,82 Eliany Monteverde Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11.06 2
31,78 Lafaete Saraiva Campeonato Regional Sub-20 Lisboa (U) 04.06 2t
31,68 Eliane Varela JUv 2007 SCP Lisboa Encontro de Encerramento Lisboa (U2) 2207 4t
31,49 Rita Oliveira Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15.07 10t
31,44 Eliany Monteverde Campeonato Nacional Langamentos Vagos 26.02 2
31,44 lara Tembe Provas Extra Funchal 04.06 1
31,22 Rita Oliveira Jornadas de Langcamentos 2023 Leiria (CNL) 18.03 3t
31,21 Rita Oliveira Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 4
31,08 Rita Oliveira JUV Campeonato Distrital de Langamentos Leiria (CNL) 04.02 1
31,07 Camila Patraboy JUV 2007 JV Leiria Provas Extra Marinha Grande 13.05 5t
30,99 Sara Cunha JUV 2007 CAP Porto Campeonato Regional Absoluto Lousada 12.07 3t
30,98 Camila Patraboy Campeonato Distrital de Langamentos Leiria (CNL) 04.02 2
30,96 Ariana Teixeira JUV 2007 ADREP Aveiro 22 Jornada da Taga AAA 2023 Vagos 2907 2t
30,84 Sofia Ganoshenko INIC 2008 AABV Algarve  29° Torneio Internacional Langamentos  Leiria (CNL) 06.08 Extra
30,67 lara Tembe Campeonato Regional de Langamentos ~ Funchal 18.02 2t
30,48 Rita Oliveira Campeonato Nacional Langamentos Vagos 26.02 3
30,38 Beatriz Sobral INIC 2008 NDJL Setubal  Provas Extra Almada 05.02 1
29,85 Carolina Santos JUuV 2007 CAMG Leiria Meeting Fernando Alves Marinha Grande 20.05 6t
29,77 Alexandra Mata JUV 2006 SCP Lisboa 29° Torneio Internacional Langamentos  Leiria (CNL) 06.08 Extra
28,20 Leonor Louzeiro INIC 2008 JDN Beja Campeonato Distrital Sub 18 Beja 27.05 1t
27,83 Leonor Barros JUV 2006 PLF Braga Campeonato do Norte Suub-20 Guimarées 2406 3t
27,21 Luisa Pinto JUV 2006 AJS Madeira ~ Campeonato Regional Sub-20 Verdo Funchal 2506 2t
27,05 Eva Varela JUV 2006 CANAZ Leiria Campeonato Distrital de Langamentos Leiria (CNL) 04.02 4
26,13 Sara Conceigéo JUV 2006 CANAZ Leiria Campeonato Distrital de Langamentos Leiria (CNL) 04.02 5
25,55 Lara Silva INIC 2009 QFC Setubal ~ 29° Tomeio Internacional Lancamentos  Leiria (CNL) 06.08 Extra
25,21 Rita Ribeiro JUV 2007 CAP Porto 12 Noite Quente Maia 2405 4t
24,67 Sara Lopes INIC 2009 AGDAK Setubal  Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feijé Almada 08.06 8t
24,62 Clara Borba INIC 2008 CAT Terceira  Campeonato Regional dos Agores Angra Heroismo  08.07 2t
2459 Diana Camejo JUuV 2006 AJJ Portalegre Campeonato Distrital Sub 18 Beja 27.05 Extra
24,18 Liliana Anselmo Juv 2007 AJJ Portalegre Campeonato Regional Langamentos Ponte de Sér 18.02 1
24,16 Laura Baltazar JUuV 2006 JV Leiria Provas Extra Marinha Grande 13.05 7t
2415 |
MARTELO (3 kg)
Mr-FOJE: 60,00m / RN: 64,85m
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
50,12 Beatriz Sobral INIC 2008 NDJL Setubal ~ 29° Torneio Internacional Langamentos  Leiria (CNL) 06.08 Extra
49,18 lara Tembe JUuv 2007 CSM Madeira  Encontro Ibérico Sub-18 Leiria (CNL) 19.07 3
45,95 lara Tembe Provas Extra Funchal 03.06 1
45,40 Sara Cunha JUV 2007 CAP Porto Encontro Ibérico Sub-18 Leiria (CNL) 19.07 4
44,93 lara Tembe Olimpico Jovem Regional - 22 Jornada ~ Funchal 29.04 1
44,74 lara Tembe Olimpico Jovem Regional - 32 Jornada ~ Funchal 06.05 1
44,56 Sara Cunha 29° Torneio Internacional Langamentos  Leiria (CNL) 06.08 Extra
44,01 lara Tembe Provas Extra Funchal 09.12 1
43,90 Mariana Dantas INIC 2008 ADCL V. Castelo Campeonato de Juvenis 2023 Viana do Castelo 10.06 1
43,82 Sara Cunha Torneio Jovem de Langamentos Porto (Ramalde) 13.05 1
43,53 lara Tembe Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 2
43,01 Lara Silva INIC 2009 QFC Setubal  Provas de Preparagdo Almada 16.12 2
42,89 Sara Cunha Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 3
42,79 Beatriz Miguel JUV 2006 UFCIT Santarém Campeonato Distrital Sub 18 Rio Maior 11.06 1
42,59 Sara Cunha Dia do Martelo 2023 Porto (Ramalde) 01.05 1
42,37 lara Tembe Torneio de Preparagéo Funchal 27.05 1
42,13 Sara Cunha Campeonato Regional de Juvenis Lousada 10.06 1
42,00 lara Tembe Campeonato Regional de Sub-18 Funchal 10.06 1
41,94 Camila Patraboy Juv 2007 JV Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10.06 1
41,34 Camila Patraboy Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feij¢  Almada 08.06 Extra
41,32 lara Tembe Provas Extra Funchal 18.02 1
41,18 Constanga Ribeiro INIC 2008 CAT Terceira  Campeonato de Iniciados Angra Heroismo  03.06 1
40,72 Camila Patraboy Jornadas de Langamentos 2023 Leiria (CNL) 15.02 1
40,43 lara Tembe Campeonato Nacional Langamentos Vagos 26.02 2
40,36 Sara Cunha Torneio Internacional de Langamentos ~ Cerveira 23.04 2
40,35 lara Tembe Torneio de Preparagéo Funchal 28.01 1
40,14 Sara Cunha Campeonato Nacional Langamentos Vagos 26.02 3
40,08 Camila Patraboy Jornadas de Langamentos 2023 Leiria (CNL) 18.03 1
39,90 lara Tembe Provas Extra Funchal 13.05 1
39,63 Beatriz Miguel Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17.06 5
39,17 Beatriz Miguel 29° Torneio Internacional Langamentos  Leiria (CNL) 06.08 Extra
39,00 Rita Oliveira JUV 2006 CANAZ Leiria Campeonato Nacional Langamentos Vagos 26.02 5
38,96 Camila Patraboy 29° Torneio Internacional Langamentos  Leiria (CNL) 06.08 6



38,79
38,77
37,74
36,67
36,56
36,23
35,43
35,15
34,69
34,35
34,12
33,90
33,14
32,78
32,72
32,70
32,08
31,68
31,51
31,46
31,1
30,47
30,44

MARCA
41,09
40,19
39,80
39,51
39,46
39,02
38,80
38,67
38,40
37,78
37,12
36,52
36,11
36,01
35,74
35,47
35,29
35,25
34,24
34,07
33,85
33,60
33,21
32,88
32,69
32,56
32,44
32,43
32,34
32,10
31,57
31,52
30,95
30,78
30,45
29,76
29,56
29,35
29,28
29,05
28,63

Helena Alipio
Raquel Rodrigues
Sofia Carvalho
Natalia Svirsa
Carolina Sousa
Mariana Custddio
Soraia Teixeira
Angelina Mendes
Sofia Ganoshenko
Juliana Armelim
Verdnica Amorim
Inés Barros
Mariana Silva
Clara Borba
Beatriz Rodrigues
Carolina Quintal
Joana Silva
Mariana Marques
Matilde Quita
Adarlene Binta
Lara Vaz
Francisca Antdo
Rafaela Libanio

ATLETA
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Natacha Candé
Natacha Candé
Sara Conceigao
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Diana Camejo
Sara Conceicdo
Diana Camejo
Natacha Candé
Eva Varela
Natacha Candé
Regina Amorim
Beatriz Silva
Regina Amorim
Eva Varela
Regina Amorim
Diana Camejo
Eva Varela
Eva Varela
Sara Conceicdo
Regina Amorim
Diana Camejo
Sara Conceicdo
Diana Camejo
Sara Conceicdo
Natacha Candé
Diana Camejo
Sofia Chemyrys - UKR
Sara Conceicdo
Joana Faria
Joana Faria
Natacha Candé
Carolina Frada
Joana Faria
Joana Faria
Margarida Escobar

29° Torneio Internacional Langamentos
Campeonato Regional Sub 18

29° Torneio Internacional Langamentos
Meeting de Abrantes 2023

29° Torneio Internacional Langamentos
Campeonato Distrital Sub 18

Taga de Langamentos Dr Luis Sousa
Torneio de Abertura de Pista Ar Livre
Campeonato Regional Sub-18

Torneio de Abertura AAIT

Olimpico Jovem Regional

Jornadas de Langamentos 2023

Torneio Preparagdo Langamentos Jovem

Campeonato Regional Olimpico Jovem
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Regional Sub 16
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Distrital de Langamentos

Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feijo

Campeonato Regional de Iniciados
Olimpico Jovem Regional
Campeonato Regional dos Agores
Campeonato Distrital Sub 16

DARDO (500 g)

JUuV 2007 JV Leiria
INIC 2008 JDAL Santarém
INIC 2009 JV Leiria
INIC 2009 CBA-S Santarém
INIC 2009 QFC Setlibal
JUV 2007 GDP-L Leiria
JUV 2007 ACM-A Terceira
JUV 2006 A 20km Santarém
INIC 2008 AABV Algarve
JUV 2007 CAT Terceira
INIC 2009 ADCL V. Castelo
JUV 2007 AEAC Santarém
INIC 2009 LAVRA Porto
INIC 2008 CAT Terceira
INIC 2008 CVT Algarve
INF 2010 AJS Madeira
JUV 2006 AACC Setlbal
INIC 2008 GAF Santarém
JUV 2006 ADTT Setlbal
INF 2010 SCP Lisboa
INIC 2009 ADCL V. Castelo
INIC 2008 JIV-SM S. Miguel
INlc 2008 CANAZ Leiria

ESC ANO CLUBE AR
JUuV 2006 AJJ Portalegre
JUV 2007 JIV-SM S. Miguel
JUV 2006 CANAZ Leiria
JUV 2006 CANAZ Leiria
JUV 2006 ACDAV V. Castelo
INIC 2009 CAMR Leiria
INIC 2008 JV Leiria
JUV 2007 SLB Lisboa
JUV 2009 CFOD Porto
JUV 2007 CIAIA Faial

COMPETIGAO
Campeonato Nacional Sub-18
Encontro Ibérico Sub-18
Torneio Internacional de Langamentos
Campeonato de Juniores e Absolutos
Festival Olimpico Juventude Europeia
Campeonato Nacional Langamentos
Torneio Olimpico Jovem Regional
Campeonato Distrital de Sub 18
3° Meeting de Langamento Dardo
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Nacional Langamentos
Campeonato Distrital de Langamentos
Torneio Atleta Completo Regional
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional Langamentos
Torneio Regional Atleta Completo
Campeonato de Juvenis 2023
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Distrital de Langamentos
Campeonato Distrital de Langamentos
Jornadas de Langamentos 2023
Campeonato Nacional Sub-18
Atleta Completo 2023
Campeonato Regional Langamentos
Jornadas de Langamentos 2023
Campeonato Regional Langamentos
Encontro Ibérico Sub-18
Torneio Atleta Completo Nacional
[l Torneio de Langamentos ADCV
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub 18
Provas de Preparagdo
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato AASM Atleta Completo
Campeonato Nacional P Combinadas

Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feij6

Campeonato Regional de Sub 18
Campeonato Regional dos Agores

Leiria (CNL)

Rio Maior

Leiria (CNL)
Abrantes

Leiria (CNL)
Pombal

Angra Heroismo
Abrantes

Faro

Angra Heroismo
Viana do Castelo
Leiria (CNL)
Lousada

Ponta Delgada
Faro

Funchal

Setlbal

Fatima

Almada

Lisboa (U2)
Viana do Castelo
Angra Heroismo
Leiria (CNL)

LOCAL
Almada
Leiria (CNL)
Cerveira
Ponta Delgada
Maribor (SLO)
Vagos
Ponte de Sor
Castelo de Vide
Castelo de Vide
Beja
Vagos
Leiria (CNL)
Castelo de Vide
Beja
Vagos
Angra Heroismo
Viana do castelo
Almada
Almada
Pombal
Beja
Beja
Leiria (CNL)
Leiria (CNL)
Almada
Viana do castelo
Ponte de Sor
Leiria (CNL)
Vendas Novas
Leiria (CNL)
Pombal
Castelo de Vide
Almada
Pombal
Lisboa (U2)
Almada
Ponta Delgada
Beja
Almada
Lisboa (U)
Angra Heroismo

06.08
11.06
06.08
03.06
06.08
10.06
11.02
01.04
03.06
02.12
01.05
18.03
12.11
06.05
03.06
13.05
13.05
18.02
08.06
27.05
01.05
09.07
15.07

Mr-FOJE: 49,00m / RN:
DATA

18.06
19.07
23.04
24.06
27.07
26.02
07.05
04.06
11.06
27.05
26.02
04.02
25.03
04.06
26.02
23.04
11.06
18.06
18.06
11.06
04.06
11.02
04.02
18.03
18.06
02.04
18.02
18.03
29.01
19.07
30.04
05.03
18.06
11.06
22.04
18.06
25.03
04.06
08.06
11.06
08.07

2t
8t

Extra

50,20m
INFORM

HEP
HEP
Extra
1
1



28,19
28,02
27,74
27,55
27,19
27,11
26,88
26,63
26,58
26,56
26,45
26,14
26,01
25,75
25,62
2545
2517
2514

MARCA
5118

5025
4648
4609
4404
4336

4212
4204
4060
4034
4013
3963
3942
3927
3680
3540
3623
3512
3492
3468
3433
3382
3361
3335
3329
3269
3216
3200
3192
3192
3150
3072
3035

MARCA

1,6

0,2

0,9

1,5

0,2

0,2

1,7
1,6
18
0,2
1,0
13
19

0,1
0,2

0,1
0,1

0,1
03
03
04

04

0,2
0,2

0,2

0,7

1,9

0,3

0,6
04
1,9
1,5

0,7

Camila Fonseca INIC 2008
Margarida Anténio -ANG  INIC 2008
Filipa Silva INIC 2008
Sara Brites JUV 2006
Inés Matias JUV 2006
Inés Pedro INIC 2008
Alicia Almeida INIC 2009
Maria Bastos JUV 2007
Maria Oliveira JUV 2007
Sofia Pinto Juv 2007
Francisca Loreto JUV 2006
Madalena Barradas INIC 2009
Marta Pinto JUV 2006
Elisa Fernandes JUV 2006
Camila Fonseca JUV 2006
Joana Fernandes Juv 2007
Maria Manuel Brito JUV 2007
Ariana Teixeira JUV 2007

ATLETA
Natacha Candé
[14,99-1,66-13,65-26,74 / 5,17-39,46-2.29,33]

Natacha Candé
[15,04-1,59-14,00- 26,78 / 5,17-36,01-2.25,99]

Natacha Candé
[15,30-1,60-12,36-28,10 / 4,96-35,47-2.31,60]

Natacha Candé
[15,08-1,56-12,,86-27,81 / 4,95-31,57-2.31,58]
Carolina Frada Juv 2007
[15,62 -1,50-9,21-26,87 / 5,16-29,35-2.25,23]
Madalena Barradas INIC 2009

ESC ANO
JUV 2007

[15,57 -1,56-10,15-25,83 / 4,80-26,14-2.26,14]

JUV 2006

JUV 2007

JUV 2006
Sara Brites
Carolina Frada
Marta Carrigo
Madalena Barradas
Carolina Frada

Tatiana Pereira
Marta Carrigo
Sara Brites

Setlibal

Setlibal

VAgos

Marinha Grande
Rio Maior
Braga

Marinha Grande
Vagos

Lousada
Guimaraes
Almada

Beja

Braga

Maia

Almada

Fatima

Viseu

Vagos

06.05
06.05
25.06
14.05
10.06
11.02
06.05
08.04
11.06
03.06
08.06
04.06
26.03
07.06
08.06
18.02
27.05
08.04

m
el

S D W N T N
—

Extra
HEP
HEP

N = —

Mr-FOJE: 4.950 / RN: 5.734

LOCAL
Maribor (SLO)

Beja

Angra Heroismo
Pombal

Beja

Beja

Pombal
Pombal
Pombal
Beja
Pombal
Pombal
Marinha Grande
Lousada
Beja
Braga
Beja
Lousada
Beja
Beja
Beja
Pombal
Beja
Beja
Pombal
Seixal
Pombal
Beja
Lousada
Pombal
Vagos
Viana do Castelo

AACC Setubal  Olimpico Jovem Regional
GRQL Setubal  Olimpico Jovem Regional
SCE Aveiro Torneio Antonio Vieira
JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas
A 20 Km Santarém Campeonato Distrital Sub 18
AMONT Braga Campeonato Regional Langamentos
CANAZ Leiria Olimpico Jovem Distrital
JAM Aveiro Campeonato Distrital Juvenis - 12 Fase
CDCNAV  Porto Campeonato Regional de Juvenis
CACOD Braga Campeonato Regional de Sub-18
SCP Lisboa Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feijo
AJJ Portalegre Campeonato Nacional P Combinadas
SCB Braga Atleta Completo Regional
LLFC Aveiro 2% Noite Quente
AACC Setubal  Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feij6
CLAC Santarém Campeonato Distrital de Langamentos
AGV Viseu Provas Extra
ADREP Aveiro Campeonato Distrital Juvenis - 12 Fase
HEPTATLO
[100m Barreiras - Altura - Peso - 200m // Comprimento - Dardo - 800 m]
CLUBE AR COMPETIGAO
JIV-SM S. Miguel  Festival Oliimpico Juventude Europeia
Campeonato Nacional P Combinadas
Torneio Regional Atleta Completo
Torneio Atleta Completo Nacional
CFOD Porto Campeonato Nacional P Combinadas
AJJ Portalegre Campeonato Nacional P Combinadas
AFS Lishoa Torneio Atleta Completo Nacional
ACDRA Leiria Atleta Completo Distrital
JV Leiria Atleta Completo Distrital
Campeonato Nacional P Combinadas
Torneio Atleta Completo Nacional
Torneio Atleta Completo Nacional
Campeonato Distrital P Combinadas
Atleta Completo Regional
Regina Amorim JUV 2006 ACDAV V. Castelo Campeonato Nacional P Combinadas
Marta Pinto JUV 2006 SCB Braga Atleta Completo Regional
Sara Athayde JUV 2006 AACC Setubal ~ Campeonato Nacional P Combinadas
Simone Morim JUV 2007 ACFR Porto Campeonato Norte Provas Combinadas
Francisca Ferreira JUV 2007 ACFR Porto Campeonato Nacional P Combinadas
Sara Ferreirra INIC 2009 VTSC Braga Campeonato Nacional P Combinadas
Raquel Paim JUV 2006 SCA-T Terceira  Campeonato Nacional P Combinadas
Catarina Viieira JUV 2006 ADRAP Madeira  Torneio Atleta Completo Nacional
Laura Moreira JUV 2007 VTSC Braga Campeonato Nacional P Combinadas
Alice Varino INIC 2008 GDP-L Leiria Campeonato Nacional P Combinadas
Mariana Lopes JUV 2007 AABV Algarve  Torneio Atleta Completo Nacional
Michelle Elmer JUV 2007 CPPEA Setubal  Atleta Completo - Fase Regional
Daniela Taralunga JUuV 2006 JV Leiria Atleta Completo Distrital
Nadine Pires JUuV 2006 JV Leiria Campeonato Nacional P Combinadas
Fatima Camara JUuv 2007 CFOD Porto Campeonato Norte Provas Combinadas
Yara Lemos JUV 2006 CTMVPA VilaReal Torneio Atleta Completo Nacional
Maria Luis Silva JUV 2007 SCE Aveiro Campeonato Distrital P Combinadas
Matilde Gomes JUV 2007 CAOV V. Castelo Atleta Completo 2023
Rita Martins JUV 2007 CPPEA Setubal  Atleta Completo - Fase Regional
ATLETA ESC ANO

4 x 100 metros

CLUBE

AR

COMPETIGAO

Seixal

LOCAL

DATA
27.07

04.06

23.04

30.04

04.06

04.06

30.04
16.04
16.04
04.06
30.04
30.04
14.05
02.04
04.06
26.03
04.06
16.04
04.06
04.06
04.06
30.04
04.06
04.06
30.04
26.03
16.04
04.06
16.04
30.04
07.05
02.04
26.03

INFORM
8
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m
>
=
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ml\)—\@maml\)\l—k—km@\lm—koﬁ—\m—k

RN: 46,89

DATA

INFORM



47,62
47,68
47,86
48,64
49,33
49,48
49,49
49,60
50,48
51,50
51,85
52,57
52,60
52,96
53,01
53,23
53,31
53,39
53,75
53,75
53,77
53,78
53,79
53,85
54,01
54,01
54,26
54,58
54,65
54,77
54,86
54,89
54,98
55,18
55,65
55,72
55,81
55,93

MARCA

2.23,06
2.25,13
2.26,49
2.27,83
2.28,59
2.31,24
2.32,27
2.32,42
2.33,54
2.33,90
2.34,87
2.35,03
2.35,06
2.35,87
2.36,76
2.38,23
2.39,23
2.39,82
240,47
240,52
24172
242,11
242,77
242,86
244,42
24522

R. Silva-T. Pereira-J. Pestana-M. Alves

L. Pinto-T. Pereira-J. Pestana-M. Alves

M. Poppe-T. Pereira-M. Carrigo-J. Pestana
R. Silva-M. Alves-C. Martinha-T. Aimeida

C. Cruz-C. Moura-C. Sousa-R. Silva

C. Ventura-C. Sousa-N. Varela-M. Alves

M. Poppe-I. Vicente-R. Pereira-E. Barros

M. Caldas-C. Moura-C. Sousa-R. Silva

C. Ventura-C. Sousa-L. Ludovice-N. Varela
K. Quinn-S. Santos-S. Brites-L. Ascenso

B. Ferraz-M. Lameiras-C. Frada-F. Camara
A. Correia-l. Cruz-C. Horta-M. Inécio

T. Esteves-C. Cistovéo-L. Veiga-A. Gomes
D. Vatula-M. Soares-C. Santos-M. Battista

N. Fortes-M. Lopes-R. Gomes-E. Luz

M. Pacheco-I. Veloso-C. Cruz-m. Caldas
A.Gongalves-V.Possante-N.Viala-S.Lourengo
E.Fernandes-C.Gomes-S.Fernandes-C.Alves
C. Madureira-L. Dias-J. Silva-S. Athayde

N. Ghirlanda-B. Xaviier-A. Ratjo-M. Martins
M. Franga-F. Ferreira-M. Ferreira-C. Paiva

S. Vilaga-B. Ribeiro-L. Carvalho-M. Pinto
A.Gongalves-V.Possante-N.Viala-S.Lourengo
F. Duarte-A. Aratjo-N. Ghirlanda-B. Xavier
B. Rosas-M. Andrade-R. Moreira-H. Henrard
D. Ponciano-I. Cruz-C. Horta-A. Correia

j- Novo-D. Venda-I. Passos-B. Alves

I. Rocha-B. Vieira-L. Leires-M. Gomes

L. Petada-T. Macedo-S. Morim-M. Caldas

M. Gregério-L. Reis-D. Gomes-C. Silva

D. Taralunga-A. Santos-A. Silva-F. Monteiro
M. Freitas-C. Vieira-C. Silva-B. Barreiras

J. Novo-J. Seixas-l. Passos- B. Alves

M. Ferreira-V. Gaspar-M. Franga-L. Néri

H. Lata-M. Costa-R. Ribeiro-F. Craveiro
E.Borges-B.Marinho-P.Sebastido-L.Fernandes
M. Arezes-B. Vieira-l. Ferreira-M. Gomes

S. Tavares-M. Moura-D. Franco-N. Candé

SN

SN

SN

SN
ESMAIA
SCP
SCP
ESMAIA
SCP

JV
CFOD
CopP
JOMA
CAMG
AABY
MAC
Ccba
AJS
AACC
CASJ
ACFR
SCB
Ccba
CASJ
CAP
CopP
ACB-L
CAOV
ESMAIA
GAF

JV
ADRAP
ACB-L
ACFR
ACPV
GRAQL
EMOLA
JIV-SM

Porto
Lisboa
Lisboa
Porto
Lisboa
Leiria
Porto
Algarve
Lisboa
Leiria
Algarve
Porto
Algarve
Madeira
Setuba
Algarve
Porto
Braga
Algarve
Algarve
Porto
Algarve
Leiria

V. Castelo
Porto
Santarém
Leiria
Madeira
Leiria
Porto
Porto
Setuba
V. Castelo
S. Miguel

Encontro de Estafetas

Encontro de Estafetas

Meeting da Liberdade

Meeting da Liberdade
Campeonato Escolar CLDE Porto
Campeonato Nacional Sub-18

Campeonato Regional Sub-20 e Sub-23

Campeonato Regional Escolar
Campeonato Regional de Sub 18
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Regional de Juvenis
Camp+eonato Regional Sub-18

Campeonato Regional Sub-20 e Sub-23

Campeonato Nacional Sub-18
Camp+eonato Regional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Estafetas
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Sub-18
Camp+eonato Regional Sub-18
Camp+eonato Regional Sub-18
Meeting Cidade da Pévoa de Varzim
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato de Juvenis 2023
Campeonato Escolar CLDE Porto
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Regional de Estafetas
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Regional de Juvenis
Meeting Cidade da Pévoa de Varzim
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional Escolar
Campeonato Regional dos Agores

ESTAFETA MEDLEY (100 + 200 + 300 + 400)

ATLETA
C. Ventura-C. Sousa-M. Alves-M. Poppe
M. Ferreira-N. Bernardo-M. Oliveira-L. Pinto
C.Varandinhas-R.Martins-L.Barroso-M.Elmer
N.Ghirlanda-B.Xavier-J.Hinderyckx-R.Moura
N.Ghirlanda-B.Xavier-J.Hinderyckx-R.Moura
A. Correia-C. Horta-A. Marques-M. Inacio
J. Novo-B. Alves-I. Passos-D. Venda
A. Correia-C. Horta-A. Marques-M. Inécio
N. Fortes-R. Gomes-D. André-L. Roque
L. Gongalves-I. Natario-S. Costa-C. Ramalho
L. Pinto-M. Lameiras-M. Peralta-B. Ferraz
|. Figueiredo-L. Ascenso-A. Santos-S. Santos
A.Gongalves-S.Lourengo-N.Viala-V.Possante
R. Freire-I. Natério-S. Costa-C. Ramalho
M. Freitas-C. Silva-C. Vieira-A. Pereira
M. Lopes-M. Peralta-B. Ferraz-L. Pinto
R.Rodrigues-I.Custédio-L.Ferreira-M.Ferreira
A. Silva-F. Monteiro-A. Santos- M. Silva
A.Gongalv-S.Lourengo-F Gouveia-V.Possante
N. Principe-l. Pedro-S. Riel-C. Neves
F. Gouveia-C. Pita-L. Nunes-C. Matos
L.Lavos-R. Pires-l. Marques-A. Varino
S. Tavares-M. Freitas-l. Melo-A. Jorge
M. Oliveira-M. Monteiro-L. Lopes-L. Pinto
B. Svidruk-I. Cruz-C. Horta-D. Ponciano
J. Novo-I. Fernandes-I. Passos-D. Venda

ESC ANO

CLUBE

SCP
CAOB-A
CPPEA
CASJ

CoP
ACB-L

AABY
CDUL
CFOD
JV
CcbDQ
CDUL
ADRAP
CFOD
JDAL
JV
CDQ
SNDE
GDE
GDP-L
JIV-SM
CAOB-A
CopP
ACB-L

AR
Lisboa
Aveiro
Setubal
Algarve

Algarve
Leiria

Algarve
Lisboa
Porto
Leiria
Algarve
Lisboa
Madeira
Porto
Santarém
Leiria
Algarve

Madeira
Leiria

S. Miguel
Aveiro
Algarve
Leiria

COMPETIGAO
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Estafetas
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Estafetas
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub 18
Campeonato Regional de Estafetas
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Regional de Estafetas
Gymnasiade 2023
Campeonato Regional de Estafetas
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional dos Agores
Campeonato Distrital Juvenis 2023
Campeonato Regional de Estafetas
Campeonato Distrital Sub 18

Huelva - ESP
Huelva - ESP
Lisboa (1)
Lisboa (1)

Maia

Almada

Lisboa (U)
Guimaraes
Lisboa (U)
Pombal
Lousada
Quarteira
Lisboa (U)
Almada
Quarteira
Lousada
Almada

Ribeira Brava
Setlbal

Almada

Almada
Guimarées
Quarteira
Quarteira
Pévoa de Varzim
Almada

Almada

Viana do Castelo
Maia

Rio Maior
Pombal

Ribeira Brava
Pombal
Lousada

Pévoa de Varzim
Setlbal
Guimarées
Angra Heroismo

LOCAL
Almada
Almada
Almada
Faro
Almada
Almada
Almada
Faro
Almada
Almada
Almada
Almada
Almada
Lisboa (U)
Ribeira Brava
Lousada
Almada
Pombal
Faro
Rio de Janeiro
Ribeira Brava
Almada
Angra Heroismo
Luso
Faro
Pombal

06.06 551t
06.06 3S2t
25.04 2t

25.04 4t

27.04 1

17.06 1S2
04.06 1

02.05
11.06
10.06
10.06
04.06
04.06
17.06
04.06
10.06
17.06
23.04
13.05
17.06
17.06
03.06
04.06
04.06
22.04
17.06
17.06
10.06
27.04
10.06
10.06
23.04
10.06
10.06
22.04
13.05
02.05
08.07

wn
N

w »n
-

ST RN NWOOPNDN-_22N-2PROO-2PRDRW_200ON_22PNNPNDN-2DN-A A
w »
NN

RN: 2.10,85
DATA INFORM
18.06 1S3
18.06 2S3
18.06 3S3
08.06 1
18.06 4S3
18.06 1S2
18.06 2S2
08.06 2
18.06 1S1
18.06 3S2
18.06 4S2
18.06 5S3
18.06 5S2
11.06 1
22.04 1
11.06 1
18.06
11.06 1
08.06 3
25.08
22.04 2
18.06
09.07 1
23.04 1
08.06 4
11.06 2



OUTRAS PROVAS - ARLIVRE E PISTA COBERTA

MARCA
7,86
787
7,87
7,87
7,89
7,90
791
7,93
7,93
7,93
7,94
7,95
7,95
7,95
7,95
7,96
7,97
7,99
8,00
8,00
8,00
8,00
8,01
8,01
8,04
8,05
8,05
8,05
8,06
8,06
8,07
8,07
8,07
8,07
8,07
8,08
8,10
8,12
8,12
8,13
8,16
8,16
8,17
8,18
8,18
8,18
8,19
8,19
8,20
8,20
8,21
8,22
8,22
8,24
8,25
8,25
8,25
8,26
8,26
8,28

Vv
pc
pc
pc
pc
pc
2,0
pc
0,8
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
0,2
pc
pc
pc
pc
pc
pc
1,2
pc
pc
pc
0,9
1,6
0,7

0,7
-1,6

pc
0,0
0,0
0,1

28

pc
1,2
pc
0,8
0,6
pc
0,5
0,9
0,0
0,2
pc
0,8

-1,2

pc
1,2
pc
pc
0,0
pc

ATLETA ESC ANO
Raquel Silva JUV 2006
Marta Ribeiro Alves JUV 2006
Carolina Ventura INIC 2009

Marta Ribeiro Alves
Miriam Pinho JUV 2007
Anamar Jorge INIC 2009

Marta Ribeiro Alves
Catarina Vieira JUV 2006

Raquel Silva

Marta Ribeiro Alves
Joana Pestana JUV 2006

Marta Ribeiro Alves

Raquel Silva

Raquel Silva

Marta Ribeiro Alves

Miriam Pinho

Raquel Silva
Marta Carrigo Juv 2007
Laura Agostinho INIC 2009

Raquel Silva

Raquel Silva

Miriam Pinho
Juliana Hinderyckx -BEL  JUV 2007
Leticia Xavier JUV 2006
Ana Silva JUV 2006
Tatiana Almeida JUV 2007
Matilde Gomes JUV 2007
Ema Martins INF 2010
Lara Pinto JUV 2006
Maria Carvalho INIC 2009
Carolina Sousa JUV 2006
Adriana Simdes INF 2010
Shelsea Oliveira INF 2010
Katerina Quinn - GBR INIC 2008
Madalena Sampaio INIC 2008
Marta Machado JUV 2007
Madalena Barradas INIC 2009
Matilde Simdes JUV 2006
Sofia Santos JUV 2007
lara Vasconcelos INIC 2008
Raquel Silva JUV 2006
Filipa Craveiro JUV 2006
Lara Simdes INF 2010
Rafaela Pires JUV 2006
Neide Bernardo - ANG  INIC 2008
Diana Miranda INF 2010
Clara Martinha JUV 2006
Joana Wever INF 2010
Nadine Fortes INIC 2009
Clara Cruz JUV 2007
Catarina Evora Pinto INF 2010
Sara Athayde JUV 2006
Matilde Lameiras JUV 2006
Nayccira Varela JUV 2007
Maria Poppe JUV 2006
Daniela Gorgueira INF 2010
Lara Ludovice INIC 2009
Adimizia Andrade JUV 2007
Matilde Caldas JUV 2006
Melissa Mendes JUV 2006

CLUBE

ESMAIA
SCP
SCP

SLB
JIV-SM

ADRAP

GDIB

ACDRA
SCA

CASJ
IND
SCA
SLB
CAOV
ADLA
CAOB-A
SLB
ESMAIA
SLB
SLB

Jv

AFS
GDR
AJJ
CAOB-A
Jv

GDIB
ESMAIA
ACPV
CPPEA
GDP-L
CAOB-A
CPPEA
CPA-S
SCP
AABY
MAC
ESCMOV
AACC
CFOD
SCP
SCP
CPPEA
SCP
SLB
MAC
IND

60 metros
AR COMPETIGAO
Porto Campeonato do Norte de Pista Coberta
Lisboa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Lisboa Provas de Preparacgéo
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Lisboa Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
S. Miguel  Torneio de Abertura de Inverno
Meeting Méario Moniz Pereira
Madeira  Torneio de Natal
12 Noite Atlética de Pista Coberta
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Setubal ~ Meeting Méario Moniz Pereira
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Torneio de Encerramento Pista Coberta
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
12 Noite Atlética de Pista Coberta
Leiria 21° Triatlo Jovem Nacional
Santarém Campeonato Regional Sub-18 P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Triatlo Técnico Regional
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Algarve  Provas Extra
Franga
Santarém Campeonato Regional Sub-18 P Coberta
Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno
V. Castelo Triatlo Técnico da Zona Norte
Lisboa Torneio Regional Olimpico Jovem
Aveiro Torneio Braga dos Anjos
Lisboa Provas de Preparagéo
Porto Triatlo Técnico da Zona Norte
Lisboa Il Jornada de Pista
Lisboa Meeting Maia Cidade do Desporto
Leiria Meeting Jovem Cidade de Pombal
Lisboa Provas de Preparagdo
Viseu Triatlo Técnico Jovem
Portalegre Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Aveiro Campeonato Distrital Sub-18 Inverno
Leiria Triatlo Técnico Jovem Distrital
Setubal  Provas Extra
Porto Campeonato Norte Provas Combinadas
Porto 21° Triatlo Jovem Nacional
Setubal  Provas de Preparagdo
Leiria Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Aveiro Torneio Paulo Ferreira
Setubal  Provas de Preparagdo
Santarém Campeonato Nacional Clubes - Apt°
Lisboa Meeting Antonio Fortunato
Algarve  Provas de Preparagéo de Inverno
Porto Torneio de Abertura de Pista
Porto 22 Noite Atlética
Setubal  21° Triatlo Jovem Nacional
Porto Torneio Paulo Ferreira
Lisboa Provas de Preparagdo
Lisboa Provas de Preparagdo
Setubal  Provas de Preparagdo
Lisboa Meeting Jovem Cidade de Pombal
Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Porto Torneio de Abertura de Pista
Setubal  Provas de Preparagdo

LOCAL
Braga
Braga
Jamor (CAR)
Braga
Braga
Ponta Delgada
Jamor (CAR)
Ribeira Brava
Braga
Pombal
Jamor (CAR)
Pombal
Braga
Braga
Jamor (CAR)
Braga
Braga
Pombal
Alpiarga
Braga
Maia
Pombal
VR Santo Anténio
Lyon - FRA
Alpiarga
Jamor (CAR)
Braga
Lisboa (U2)
Braga
Jamor (CAR)
Braga
Torres Vedras
Maia
Pombal
Manique
Viseu
Pombal
Vagos
Coimbra
Almada
Lousada
Pombal
Seixal
Pombal
Arada
Almada
Pombal
Torres Vedras
Lagoa
Maia
Braga
Pombal
Arada
Manique
Jamor (CAR)
Seixal
Pombal
Jamor (CAR)
Maia
Jamor (CAR)

DATA

14.01
04.02
16.12
04.02
04.02
09.12
07.01
16.12
25.01
25.02
07.01
25.02
04.03
14.01
14.01
04.02
25.01
18.03
21.01
04.02
19.02
25.02
18.02
04.02
21.01
14.01
04.03
07.05
21.01
16.12
04.03
19.03
08.07
2312
08.12
25.02
07.01
07.01
11.03
04.02
07.01
18.03
25.11
07.01
02.12
16.12
28.01
13.05
14.01
02.12
14.06
18.03
02.12
08.12
15.02
25.11
2312
14.01
02.12
15.02

RN: 7,42
INFORM
1FAt
1EI2
181
1F
2El2
182t
2El4t
1
Extra
2EI1t
Extra
8Ft
Extra
3EI1t
1EI3
2F
Extra
TRI
1Ft
1El1
TRI
3EI1t
2S2t
7t
1El1
2ElI3
TRI
181
Extra
185
TRI
181
Extra
181
2S3
TRI
Extra
1F
TRI
183
PEN
TRI
155t
5El1
155t
1t
16 t
189
182
182t
Extra
TRI
2S5
181t
184t
3S5¢t
Extra
3F
252t
Extra




8,28
8,30
8,30
8,30
8,30
8,30
8,31
8,31
8,31
8,31
8,31
8,31
8,32
8,33
8,33
8,34
8,34
8,34
8,36
8,36
8,37
8,37
8,37
8,37
8,38
8,38
8,38
8,39
8,39
8,39
8,39
8,39
8,39
8,40
8,41
8,41
8,41
8,42
8,42
843
843
843
843
843
843
843
8,44
8,44
8,45
8,46
8,46
8,46
8,46
8,47
8,48
8,48
8,48
8,49
8,49
8,50
8,50
8,50
8,51
8,51
8,51
8,52
8,52
8,53
8,53

pc
pc
pc

0,1

1,9

0,3

pc
pc
pc
pc
0,1
pc
pc
pc
pc
pc

0,1

pc
pc

-1.1

0,0

pc
15

pc

0,6

pc
pc
pc
pc
0,1
0,0

05

pc
pc
pc
pc

0,8

0,1
pc

0,8

pc
pc
pc

0,8

pc
15
09

-1,6
0,8

0,1

pc
2,0

0,1

0,9
1,0
pc
pc
pc
pc
14
pc
2,0
16
14
0,7
pc
08
pc
0,2

Beatriz Alves
Isabel Serras
Barbara Ferraz
Mariana Ferreira
Lara Nunes
Eugénia Correia
Matilde Feiteirona
Sara Brites
Mariana Lopes
Leonor Freitas
Carolina Frada
Marta Feliciano
Soraia Lourengo
Beatriz Ribeiro
Diana Vatula
Leonor Ascenso
Mariana Costa
Sofia Ribeiro

Rita Ferreira

Maria Relvas Pedro
Joana Ferreira
Laura Moreira
Maria Leonor Pedrosa
Aminata Baldé
Carolina Pinto

Eva Mendes

Marta Pinto

Maria Jodo Gregorio
Emily Coslop - BRA
Leonor Néri

Filipa Silva

Marta Pereira
Madalena Silva
Héloise Henrard - FRA
Constanga Abreu
Carmo Sousa

Inés Vila

Rita Moreira

Sara Carvalho
Madalena Martins
Beatriz Ferrari - BRA
Catarina Seabra
Sofia Machado
Beatriz Barbosa
Leonor Saraiva
Rita Moreira

Maria Inacio
Jéssica Fedoriv
Teresa Fonseca
Eulalia Borges
Matilde Soares
Luana Alexandre
Mafalda Andrade
Beatriz Oliveira
Joana Miguel
Beatriz Guerreiro
Clara Franco
Mafalda Batéba
Catarina Seabra
Edmircia Seco
Beatriz Barrenho
Maria Luisa Correia
Beatriz Oliveira
Carolina Pinto
Alice Rocha

Diana Cardona
Ruth Lima - BRA
Kelcia Rossi
Isabela Lima

INIC
INIC
INIC
INIC
INF

INF

JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
INIC
Juv
JUv
JUv
INIC
INIC
INF

Juv
INIC
JUvV
Juv
INIC
INIC
INF

INF

JUv
JUv
JUv
INIC
INIC
INF

INIC
JUv
INIC
JUv
INIC
INIC
JUv
INIC
NIC

INIC
INIC
INF

JUv
INIC
INIC
INIC
INIC
INIC
JUv
INIC
INIC
INF

INIC
JUv
INF

Juv
INIC
INF

Juv
INIC
INF

INF

INF

INIC
Juv
Juv
INIC

2008
2009
2008
2009
2010
2010
2006
2006
2007
2009
2007
2008
2007
2006
2007
2008
2008
2010
2007
2009
2007
2007
2008
2009
2010
2010
2006
2006
2007
2009
2008
2010
2009
2006
2008
2007
2009
2008
2007
2008
2008
2008
2008
2010
2007
2008
2008
2008
2009
2008
2007
2009
2008
2011
2008
2006
2010
2006
2008
2010
2006
2009
2010
2010
2010
2008
2007
2006
2008

ACB-L
CAB
CFOD
CAOB-A
SCP
BFC
AJJ

JV
AABY
ESCMOV
CFOD
JV

Ccba
SCB
CAMG
JV
GRECAS
SCP
ACDRSQ
SCP
CAOB-A
VTSC
IND

SLB
RDA
SLB
SCB
GAF
PLF
ACFR
SCE
CFOD
GCAD
CAP
AACRO
SCP
SCP
CAP
JOMA
AFS
SCP
GRE-AA
GCAD
SLB
GRE-AA
CAP
Ccop
CASJ
SCP
GRAQL
CAMG
CPRAB
CAP
CAP
CBSEIXAL
SCP
THA
SCP
GRE-AA
AFS
SCP
JIV-SM
LAVRA
RDA
CBSEIXAL
SCB
CCSIM
SCP
MAC

Leiria
Braga
Porto
Aveiro
Lisboa
Porto
Portalegre
Leiria
Algarve
Porto
Porto
Leiria
Algarve
Braga
Leiria
Leiria
Aveiro
Lisboa
Coimbra
Lisboa
Aveiro
Braga
Porto
Lisboa
Aveiro
Lisboa
Braga
Santarém
Braga
Porto
Aveiro
Porto
C. Branco
Porto
Leiria
Lisboa
Lisboa
Porto
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Coimbra
C. Branco
Lisboa
Coimbra
Porto
Algarve
Algarve
Lisboa
Setuba
Leiria
Leiria
Porto
Porto
Setuba
Lisboa
Santarém
Lisboa
Coimbra
Lisboa
Lisboa
S. Miguel
Porto
Setuba
Setuba
Braga
Aveiro
Lisboa
Porto

Meeting Jovem Cidade de Pombal
Torneio de Encerramento Pista Coberta
Torneio de Encerramento Pista Coberta
Torneio Jovem Tiago Sa

Octakids VII

Meeting Atletismo Matosinhos CUP 2023
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Regional de Inverno
Torneio de Encerramento Pista Coberta
Torneio de Abertura de Pista

Meeting Jovem Cidade de Pombal
Campeonato Regional de Inverno

22 Noite Atlética de Pista Coberta
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Campeonato Distrital Inverno Sub 18
Provas de Preparacgéo

Meeting Jovem Cidade de Pombal
Provas de Preparagéo

Campeonato Distrital Sub-18 Inverno
Triatlo Técnico da Zona Norte

Torneio José Augusto Ferreira

Provas de Preparacgéo

Campeonato Distrital Inverno Sub 18
Provas de Preparagéo

Triatlo Técnico da Zona Norte
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Provas Extra

Provas Extra

Torneio Cidade de Lourosa
Campeonato Regional de Infantis
Torneio de Abertura de Pista Coberta
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Provas de Preparagéo

Provas de Preparagao

Torneio de Abertura de Pista

Provas de preparagéo

Provas dde Preparagédo

Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Provas de Preparagdo

21° Triatlo Jovem Nacional

Torneio José Augusto Ferreira

Provas de Preparagéo de Inverno
Torneio de Abertura AAALG

Provas de Preparagdo

Provas Extra

Meeting Jovem Cidade de Pombal
Memorial Mario Avelino

Campeonato Distrital Inverno Sub 18
Meeting Atletismo Matosinhos CUP 2023
Provas Extra

Provas de Preparagdo

Torneio de Abertura de Pista Coberta
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Torneio JOMA Jovem

Provas de Preparacéo

Torneio de Abertura de Inverno
Meeting Maia Cidade do Desporto
Meeting do Arada Atlético Clube
Provas de Preparagdo

Provas Extra

Torneio Paulo Ferreira

Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Torneio de Abertura de Pista

Pombal
Braga

Braga
Lourosa
Lisboa (U2)
Lega Palmeira
Pombal
Pombal

VR Santo Anténio
Braga

Maia
Pombal

VR Santo Anténio
Braga
Pombal
Pombal
Vagos
Jamor (CAR)
Pombal
Manique
Vagos

Braga
Lourosa
Jamor (CAR)
Vagos
Jamor (CAR)
Braga
Alpiarga
Braga

Maia
Lourosa
Lousada
Alpiarga
Braga
Pombal
Jamor (CAR)
Manique
Maia

Jamor (CAR)
Manique
Pombal
Pombal
Pombal
Manique
Pombal
Lourosa
Lagoa
Lagoa
Manique
Almada
Pombal
Marinha Grande
Vagos

Lega Palmeira
Almada
Jamor (CAR)
Alpiarca
Jamor (CAR)
Pombal
Massama
Jamor (CAR)
Ponta Delgada
Maia

Arada

Seixal

Braga

Arada

Jamor (CAR)
Maia

2312
04.03
04.03
04.03
27.05
01.12
07.01
14.01
21.01
04.03
02.12
2312
21.01
15.02
2312
2312
30.12
16.12
2312
08.12
07.01
04.03
28.01
16.12
30.12
16.12
04.03
11.02
18.02
19.02
25.04
01.07
09.12
28.01
07.01
16.12
08.12
02.12
15.02
08.12
2312
2312
2312
08.12
18.03
28.01
14.01
09.12
08.12
04.02
2312
04.11
30.12
01.12
04.02
16.12
09.12
14.01
07.01
01.07
16.12
09.12
08.07
22.07
25.11
19.02
02.12
14.01
02.12

182
181
Extra
181
383
181t
Extra
1EI3t
1EI5t
Extra
183t
581
1F
3EI2t
1S3
2S2
1EI1t
154
Extra
1S5
2F
TRI
181
187
3Ft
2S4
TRI
2EI2t
1851t
181
181
2F
TRI
23t
4Ft
2S9t
2S4
2S3t
3S4t
3S4
Extra
Extra
Extra
1S8
TRI
Extra
2S2
2S1t
4S4
283
283
283
Extra
181
381
1811
TRI
1EI1
6Ft
182
4S9t
2S2t

1S3
181t
182
385
2El2
187t



8,54
8,54
8,54
8,54
8,54
8,55
8,55
8,55
8,56
8,56
8,58
8,58
8,58
8,58
8,58
8,59
8,59
8,60
8,60
8,60
8,60
8,60
8,60
8,60
8,60
8,61
8,61
8,62
8,62
8,62
8,63
8,63
8,63
8,63
8,64
8,64
8,65
8,65
8,65
8,65
8,65
8,65
8,66
8,66
8,66
8,66
8,67
8,67
8,67

MARCA
25,73
25,93
26,11
26,19
26,26
26,57
26,82
26,92
27,07
27,10
27,21
27,31
27,34
27,58
27,67

7,1

pc
pc

05
09
038
0,7

pc

0,7

2,0
0,2

05

038
0,7
12

-1,0

pc

A7

pc
pc
0,8
0,8
pc
pc
pc
0,9
pc

05

0,0
2,0
pc
pc
1,3

0,8

pc
1,2
pc
0,0
15
pc
pc

0,8

pc
pc

-1,6

0,0
pc
2,0
pc

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

Teresa Cabido
Eva Marques
Soraia Guerreiro
Matilde Moruj&o
Zoé Pedro

Sofia Oliveira
Rafaela Gomes
Carolina Lima

Rita Torres
Antdnia Freitas
Amélia Chiaule - ANG
Cristina Neves
Bruna Ferreira
Clara Bastos
Filipa Carvalho
Margarida Coutinho
Bruna Ruela
Matilde Macheta
Inés Ferreira

Inés Fernandes
Francisca Cortinhas
Sara Fernandes
Laura Gomes
Carolina Verissimo
Carlota Aguiar
Raquel Raposo
Maria Vicente
Carlota Gomes
Luna Dias
Margarida Calhau
Ana Gongalves
Leonor Pinto

Clara Cabral
Carolina Bachi
Sara Vilaga

Inés Andrade

Rita Pereira

Rita Pio

Noa Wintacem - ESP
Laura Reis
Daniela Venda
Sofia Almeida
Maria Miguel Neto
Marina Monteiro
Barbara Pais
Barbara Castro
Lara Lopes

Julia Freitas

Lara Magalhaes

ATLETA
Raquel Silva
Margarida Oliveira

Raquel Silva

Clara Martinha

Clara Martinha

Leticia Xavier

Leticia Xavier

Katerina Quinn - GBR
Carolina Sousa
Madalena Barradas
Sofia Santos

Rafaela Pires

Matilde Gomes

Carolina Sousa

Matilde Caldas

INIC
JUv
JUv
INF

INF

INIC
JUv
INF

JUv
INIC
INF

JUv
Juv
INIC
INIC
INF

JUv
INF

Juv
JUv
JUvV
Juv
INIC
INF

INF

INF

JUv
JUv
JUv
INF

JUv
INIC
INIC
INIC
INIC
INF

JUv
INF

INF

INIC
INIC
INF

JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
INIC
BNJ

ESC
JUv
INIC

Juv

Juv

INIC
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv

Juv

2009
2007
2006
2010
2010
2009
2006
2010
2007
2009
2010
2007
2006
2009
2009
2010
2007
2010
2007
2007
2007
2007
2008
2010
2011
2011
2007
2006
2007
2010
2006
2008
2009
2009
2008
2010
2007
2010
2010
2009
2009
2010
2006
2006
2006
2008
2007
2009
2012

ANO
2006
2008

2006

2006

2008
2006
2009
2007
2006
2007

2006

JIV-SM
AACRO
CRCDL
CAP
AFS
SLB
AABY
AFS
CSJSC
ASCV
SCB
CSM
ARAC
CBSEIXAL
SLA

JV

PLF
QFC
SCP
SCE
CSM
AJS
GAC-L
ACRM
SCP
CCSIM
ACDRA
AJS
AACC
JV
AMA-VR
CFOD
CTMVPA
SCP
SCB
AEMF
GS
UDPF
GDD
GAF
ACB-L
SLB
ARC-EAC
CSGAIA
GDR
CJSA
A20km
ASCV
AEAC

S. Miguel
Leiria
Algarve
Porto
Lisboa
Lisboa
Algarve
Lisboa
Aveiro
Coimbra
Braga
Madeira
Aveiro
Setubal
Setubal
Leiria
Braga
Setubal
Lisboa
Aveiro
Madeira
Madeira
Leiria
Lisboa
Lisboa
Aveiro
Leiria
Madeira
Setubal
Leiria
Vila Real
Porto
Vila Real
Lisboa
Braga
Coimbra
Coimbra
Lisboa
Evora
Santarém
Leiria
Lisboa
Coimbra
Porto
Viseu
Aveiro
Santarém
Coimbra
Santarém

Campeonato Regional de Inverno
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Provas Extra

Campeonato Distrital Inverno Sub 18
Provas de Preparacéo

Provas de Preparacéo

Torneio de Abertura AAALG

Provas de Preparacéo

Campeonato Distrital Inverno Sub 18
Memorial Mario Avelino

22 Noite Atlética

Campeonato Regional de Inverno
Torneio Paulo Ferreira

Provas de Preparacgéo

Provas de Preparagéo

Atleta Completo Distrital

Triatlo Técnico Regional

Atleta Completo - Fase Regional
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Torneio Braga dos Anjos

Torneio de Natal

Torneio de Natal

Meeting Jovem Cidade de Pombal
Provas de Preparacgéo

Provas de Preparacgéo

Campeonato Distrital de Infantis
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Regional de Inverno
Triatlo Técnico - Fase Regional
Torneio de Inverno

21° Triatlo Jovem Nacional

Torneio de Encerramento Pista Coberta
Torneio de Abertura

Provas de Preparagéo

Torneio de Encerramento Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-14
Campeonato Distrital Absoluto P Coberta
Campeonato Regional de Infantis
Campeonato Regional de Infantis
Torneio de Abertura de Pista Coberta
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Provas de Preparagdo

Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Triatlo Técnico Jovem

Torneio Cidade de Lourosa

Torneio de Abertura de Pista Coberta
Memorial Mario Avelino

Torneio de Abertura de Pista Coberta

200 metros (PC)

CLUBE
ESMAIA
GRE-AA

CPA-S

IND

Jv
ESMAIA
AJJ

JV
GDP-L
CAOV

MAC

AR
Porto
Coimbra
Santarém

Franca

Leiria
Porto

Portalegre

Leiria
Leiria

V. Castelo

Porto

COMPETIGAO
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
22 Noite Atlética de Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta

Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
22 Noite Atlética de Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Absoluto P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Torneio Braga dos Anjos

Ponta Delgada
Pombal

VR Santo Anténio
Vagos
Manique
Manique
Lagoa

Jamor (CAR)
Vagos
Marinha Grande
Braga

Ribeira Brava
Arada

Seixal

Seixal

Pombal

Braga

Seixal

Jamor (CAR)
Braga

Ribeira Brava
Ribeira Brava
Pombal

Jamor (CAR)
Jamor (CAR)
Vagos

Pombal
Ribeira Brava
Seixal
Marinha Grande
Pombal

Braga

Vila Real
Manique
Braga

Seia

Pombal
Lisboa (1)
Vendas Novas
Alpiarga
Pombal
Manique
Pombal

Braga

Viseu

Lourosa
Alpiarca
Marinha Grande
Alpiarca

LOCAL
Braga
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Lyon - FRA
Lyon - FRA
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Pombal
Braga
Braga
Braga

14.01 181
07.01 1S8
16.12 3
30.12 Extra
0812 5S7
0812 5S4
09.12 1t
16.12 3S4
30.12 2EI2
04.11 Extra
14.06 2S1
14.01 4t
0212 4S5
2511 2S1
25.11 4S5
06.05 PEN
18.02 TRI
26.03 PEN
14.01 4EI2
21.01 Extra
16.12 2
16.12 3
2312 1s4
1612 2S1t
16.12 1S8
2805 1S1
07.01 2S8
14.01 5t
05.03 TRI
0212 1S3
18.06 TRI
04.03 Extra
0212 1
0812 6S4
0403 2S2
25.06 Extra
21.01 3FBt
3005 1S3
03.06 1
09.12 TRI
2312 3S8t
0812 3S8
07.01 6S2
28.01 33t
25.02 TRI
25.04 2S1
1012 1El1
04.11 Extra
0912 1S2

RN: 24,47
DATA INFORM
15.01 1S 1t
08.01 1S1t
15.02 3S1t
15.01 Extra
08.01 Extra
05.02 1
21.01 1
08.01 3S1
15.02 1S3t
08.01 Extra
2201 1S2t
08.01 4S1
15.01 1S5t
15.01 3S1t
2201 2S1t



27,74
27,80
27,86
28,03
28,05
28,06
28,40
28,43
28,71
28,77
28,90
29,03
29,10

MARCA
41,18
41,43
41,46
41,54
41,74
41,79
41,81
41,91
42,03
42,56
42,61
42,80
42,84
42,96
4317
4319
43,51
43,54
43,64
43,68
43,78
43,93
44,09
44,09
44,23
44,32
44,49
44,54
44,59
44,81
44,83
44,86
44,90
44,96
45,10
4513
45,52
45,54
45,70
45,70
46,06
46,10
46,24
46,27
46,34
46,39
46,61
46,74
46,93
46,98
4717

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

Leonor Mendes
Beatriz Ribeiro
Leonor Saraiva
Marta Feliciano
Matilde Feiteirona
Catarina Seabra
Clara Cruz
Beatriz Alves
Bruna Siilva

Eva Marques
Maria Miguel Neto
Matilde Baido
Matilde Lameiras

ATLETA
Clara Martinha
Raquel Silva
Miriam Pinho
Margarida Oliveira
Lucia Martinha
Marta Ribeiro Alves

Raquel Silva
Miriam Pinho
Clara Martinha

Adimizia Andrade
Katerina Quinn - GBR

Lucia Martinha

Maria Poppe
Sofia Santos
Joana Pestana
Carolina Sousa
Cristina Neves
Lara Pinto
Catarina Seabra
Monica Pinto
Leonor Mendes
Mariana Pedro
Lara Ludovice
Daniela Venda
Rafaela Pires
Matilde Simdes
Joana Ferreira
Raquel Ribeiro
Inés Ferreira
Inés Sarmento
Inés Pedro
Beatriz Alves
Marta Feliciano
Madalena Silva
Filipa Craveiro
Barbara Ferraz
Anténia Freitas
Maria Leonor Pedrosa
Francisca Cortinhas
Francisca Reis
Alessandra Santos
Mariana Oliveira
Leonor Ascenso
Lara Pereira
Leonor Saraiva
Luisa Conde
Ana Miguel Silva
Petra Dumont
Lara Simdes
Julia Freitas
Rita Ferreira

JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
INIC
JUv
INIC
INIC
JUv
JUv
INIC
Juv

ESC
JUv
Juv
JUv
INIC
JUv
Juv

JUv
INIC

JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
INIC
INIC
INlc
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
INIC
INIC
INIC
JUv
INIC
INIC
INIC
Juv
INF

INIC
Juv
INIC
INIC
Juv
INIC
INF

INIC
INF

INIC
Juv

2006
2006
2007
2008
2006
2008
2007
2008
2009
2007
2006
2008
2006

ANO
2006
2006
2007
2008
2006
2006

2007
2008

2006
2007
2006
2006
2007
2006
2008
2007
2006
2009
2009
2009
2006
2006
2007
2006
2007
2007
2008
2008
2008
2009
2006
2008
2009
2008
2007
2010
2009
2006
2008
2008
2007
2008
2010
2009
2010
2009
2007

CAP
SCB
GRE-AA
JV

AJJ
GRE-AA
MAC
ACB-L
CAMR
AAACRO
ARC-EAC
AJJ
CFOD

Porto
Braga
Coimbra
Leiria

Portalegre

Coimbra
Porto
Leiria
Leiria
Leiria
Coimbra

Portalegre

Porto

22 Noite Atlética de Pista Coberta

Campeonato do Norte de Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato do Norte de Pista Coberta

300 metros (PC)

CLUBE
CPA-S
ESMAIA
SLB
GRE-AA
CPA-S
SCP

SLB
JV

SCP

JV

GDIB
ESMAIA
CSM
CAOB-A
GRE-AA
SCP
CAP
SCP
SCP
ACB-L
GDP-L
CAOB-A
CAOB-A
SFRAA
SCP
ARLVG
AMONT
ACB-L
Jv
GCAD
ACPV
CFOD
ASCV
IND
CSM

Jv

Jv
CFOD
Jv
GAC-L
GRE-AA
THA
GRECAS
JV

JV
ASCV
ACDRSQ

AR
Santarém
Porto
Lisboa
Coimbra
Santarém
Lisboa

Lisboa
Leiria

Lisboa
Leiria
Setlbal
Porto
Madeira
Aveiro
Coimbra
Lisboa
Porto
Lisboa
Lisboa
Leiria
Leiria
Aveiro
Aveiro
Lisboa
Lisboa
Porto
Braga
Leiria
Leiria
C. Branco
Porto
Porto
Coimbra
Lisboa
Madeira
Leiria
Leiria
Porto
Leiria
Leiria
Coimbra
Santarém
Aveiro
Leiria
Leiria
Coimbra
Coimbra

COMPETIGAO
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Provas de Preparacgéo
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Provas de Preparagdo
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Provas de Preparagdo
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Provas de Preparagdo
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Provas de Preparagdo
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Provas de Preparacéo
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal

Braga
Braga
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Braga

LOCAL
Braga
Braga
Braga
Pombal
Braga
Braga
Braga
Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Braga
Braga
Braga
Braga
Pombal
Braga
Braga
Pombal
Pombal
Pombal
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Pombal
Pombal
Pombal
Braga
Braga
Pombal
Braga
Braga
Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal

15.02
15.01
15.01
08.01
08.01
08.01
15.01
08.01
08.01
08.01
15.01
08.01
15.01

1S5t
2S5t
2S1t
581t
Extra
182t
4S3t
2S2t
185
3S2
4S1t
Extra
4S4t

RN: 39,39

DATA INFORM
04.02 1S6
21.01 Extra
04.02 1S5
07.01 1S1t
04.02 2S6
04.02 2S5
04.02 3S6
07.01 Extra
07.01 Extra
04.02 1S2
2312 1S1t
07.01 Extra
04.02 1S4
2312 2S1
04.02 4S6
04.02 1S3
04.02 2S3
04.02 3S5
23.12 Extra
04.02 4S5
04.02 3S3
23.12 Extra
23.12 Extra
2312 1S3t
04.02 2S4
21.01 Extra
04.02 3S1
04.02 2S2
04.02 4S3
04.02 3S4
21.01 1S3t
2312 5S1t
2312 2S2t
23.12 Extra
04.02 3S2
21.01 Extra
23.12 Extra
21.01 Extra
04.02 4S4
2312 1s9t
2312 1S5
21.01 Extra
2312 2S3t
2312 1S6t
23.12 Extra
23.12 Extra
23.12 Extra
2312 2S6t
2312 1S8t
23.12 Extra
23.12 Extra



47,18
47,26
47,36
47,40
47,56
47,60
47,67
47,77

MARCA
57,12
59,46
59,69
59,71
59,81
59,82
60,02
60,14
60,30
60,79
61,91
62,43
63,02
63,31
63,46
63,91
64,16
64,54
64,68
65,97

MARCA
8,68
9,10
9,11
9,15
9,16
9,19
9,20
9,21
9,21
9,23
9,23
9,27
9,27
9,27
9,29
9,29
9,30
9,31
9,33
9,33
9,34
9,34
9,36
9,37
9,38
9,39
9,58
9,62
9,67
9,73
9,80

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
0,6
pc

0,7

pc
pc
pc
pc

-1,0

pc

0,7

pc
pc

INIC
INIC
INIC
INIC
INF

JUv
INF

JUv

Beatriz Gomes
Denisa Rodrigues
iris Passos

Laura Gomes
Alicia Garcia - CPV
Ana Carvalho
Diana Bernardes
Anabela Silva

ATLETA
Celia Castro - ESP
Maria Poppe

ESC
Juv
Juv

Maria Poppe
Lucia Martinha
Joana Pestana
Lacia Martinha
Clara Martinha
Lacia Martinha
Clara Martinha
Cristina Neves
Leonor Mendes
Leonor Mendes
Leonor Mendes
Stela Fernandes
Inés Sarmento
Filipa Craveiro
Clara Cruz
Carlota Ferreira
Rafaela Gomes
Ana C. Fernandes

Juv
Juv

Juv

Juv
Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
JUN

ATLETA
Madalena Sampaio
Carolina Frada

Carolina Frada
Matilde Feiteirona
Marta Carrigo
Leticia Rosario
Marta Carrigo
Natacha Candé
Matilde Feiteirona
Natacha Candé
Carolina Frada
Tatiana Almeida
Carolina Frada
Tatiana Almeida
Leticia Rosario
Marta Carrigo
Matilde Feiteirona
Maria do Carmo Lucio
Leticia Rosario
Carolina Frada
Sara Brites JUvV
Carolina Frada
Carolina Frada
Sara Brites
Francisca Ferreira
Tatiana Pereira
Catarina Vieira
Héloise Henrard - FRA
Sara Ferreira
Matilde Lameiras
Maria Franca

ESC
INIC
JUv

JUuV
JUuV
Juv

JUuV

JUuV

INIC

Juv
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv

2008
2008
2008
2008
2010
2007
2010
2006

ANO
2007
2006

2006
2006

2006

2007
2006

2006
2007
2006
2007
2006
2006
2005

ANO
2008
2007

2006
2007
2006

2007

2007

2008

2006

2007
2006
2006
2006
2009
2006
2006

GAC-L
CAS
ACB-L
GAC-L
HMGS
ACFR
ACB-L
JV

Leiria
Guarda
Leiria
Leiria
Aveiro
Porto
Leiria
Leiria

Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Meeting Jovem Cidade de Pombal
Provas de Preparacéo

Meeting Jovem Cidade de Pombal
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta

400 metros (PC)

CLUBE
AFS
SCP

CPA-S
GDIB

CPA-S

CSM
CAP

GS
ARLVG
ACPV
MAC
JV
AABY
CAB

AR
Lisboa
Coimbra

Santarém
Setlbal

Santarém

Madeira
Porto

Coimbra
Porto
Porto
Porto
Leiria
Algarve
Braga

COMPETIGAO
Campeonato Nacional 22 Divis&o
Meeting Moniz Pereira
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Torneio de Encerramento Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Torneio de Encerramento Pista Coberta

60m Barreiras (0,76)

CLUBE
AFS
CFOD

AJJ
ACDRA
GDIB

JIV-SM

SLB

AFS

JV

ACFR
AFS
ADRAP
CAP
VTSC
CFOD
ACFR

AR
Lisboa
Porto

Portalegre
Leiria
Setubal

S. Miguel

Lisboa

Lisboa

Leiria

Porto
Lisboa
Madeira
Porto
Braga
Porto
Porto

COMPETIGAO
Campeonato Inverno Pr Combinadas
21° Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Torneio Ibérico Sub-18 P Combinadas
21° Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
21° Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Torneio Ibérico Sub-18 P Combinadas
Torneio Ibérico Sub-18 P Combinadas
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional P Combinadas PC
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional P Combinadas PC
Campeonato Nacional P Combinadas PC
Campeonato Inverno Pr Combinadas
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Triatlo Técnico Regional
Campeonato Nacional P Combinadas PC
Torneio de Preparagéo
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato P Combinadas Inverno
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Torneio de Preparagéo
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta

Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Braga

Pombal
Pombal

LOCAL
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Braga
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Braga

LOCAL
Jamor (CAR)
Pombal
Braga
Braga
Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Jamor (CAR)
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Jamor (CAR)
Braga
Maia
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Jamor (CAR)
Ribeira Brava
Braga
Braga
Braga
Braga

2312
2312
2312
2312
2312
21.01
2312
07.01

3S5
Extra
4S3t
583
Extra
Extra
2510t
183

RN: 56,57
DATA INFORM
11.02 1S2t
22.01 2S1t
2502 4S5t
25.02 1S4t
2502 2S3t
28.01 9t
25.02 2S4t
14.01 Extra
14.01 Extra
25.02 2S2t
25.02 3S2t
28.01 16t
1401 2S4t
14.01 581t
14.01 3S3t
2502 5S2t
04.03 Extra
1401 6S1
28.01 23t
04.03 1S3t

RN: 8,41
INFORM
PEN
TRI
1El1
1F
PEN
TRI
2F
TRI
2El1
PEN
PEN
1F
PEN
3F
3E
PEN
PEN
PEN
4F
TRI
PEN
Extra
5F
4 El1
1El2
1El1
PEN
5ElI1
2S1t
4El2
6 El1

DATA
17.12
18.03
05.02
05.02
04.03
18.03
05.02
18.03
05.02
04.03
04.03
15.01
21.01
05.02
05.02
21.01
21.01
17.12
05.02
19.02
21.01
2312
05.02
05.02
05.02
15.01
09.12
05.02
2312
05.02
05.02



9,82 -0,7 Maria Leonor Pedrosa  INIC 2008 CAP Porto Torneio de Preparagéo Braga 2312 Extra

9,83 0,4 Rita Moreira INIC 2008 CAP Porto Toneio de Abertura de Pista Maia 0212 1t
9,85 pc Sara Athayde JUV 2006 AACC Setubal ~ Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05.02 5EI2
9,90 pc Katerina Quinn - GBR INIC 2008 JV Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 08.01 3
9,90 pc Maria Luis Silva JUV 2007 SCE Aveiro 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03 TRI
9,94 pc Margarida Carmo JUv 2007 CBTV Lisboa 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03 TRI
9,95 04 Mafalda Andrade INIC 2008 CAP Porto Toneio de Abertura de Pista Maia 0212 2t
9,95 0,2 Sara Camolas JUV 2007 PFC Setubal  Provas de Preparagéo de Pista Beja 16.12 Extra
9,96 0,9 Rita Martins JUV 2007 CPPEA Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Seixal 05.03 TRI
10,05 0,2 Leana Marques JUV 2007 CAS Guarda Triatlo Técnico Jovem Distrital Seia 25.02 TRI
10,07 pc Lara Simbes INF 2010 CPPEA Setubal ~ Campeonato Distrital P Combinadas PC~ Pombal 16.12 Extra
10,07 0,7 Laura Moreira JUV 2007 VTSC Braga Torneio de Preparagéo Braga 2312 481
10,08 1,1 Bruna Xavier INIC 2008 CASJ Algarve  Campeonato Regional Pr Combinadas VR Santo Anténio 17.12 PEN
10,09 0,9 Beatriz Barrenho JUV 2006 GDIB Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Seixal 05.03 TRI
10,12 pc Regina Amorim JUV 2006 ACDAV V. Castelo Triatlo Técnico da Zina Norte Braga 04.03 TRI
10,15 pc Alessandra Santos INIC 2009 JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 PEN
10,16 pc  Simone Morim JUV 2007 ACFR Porto Triatlo Técnico da Zina Norte Braga 04.03 TRI
10,16 pc Alice Varino INIC 2008 GDP-L Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 PEN
10,20 pc Marta Feliciano INIC 2008 JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 PEN
10,22 -1,0 Mariana Lopes JUV 2007 AABV Algarve  Triatlo Técnico Regional 2023 Lagoa 04.03 TRI
10,24 0,3 Ariana Teixeira JUV 2007 ADREP Aveiro Triatlo Técnico Distrital Lourosa 18.02 TRI
10,27 pc Lucia Martinha JUV 2006 CPA-S Santarém Campeonato Regional Sub-18 P Coberta  Alpiarga 2201 1F
10,28 0,9 Eliana Fernandes JUV 2006 AJS Madeira ~ Campeonato Regional Sub-18 Invemo  Ribeira Brava 08.01 2
10,28 1,3 Cristina Neves JuvV 2007 CSM Madeira  Torneio de Natal Ribeira Brava 1712 1
10,29 pc Bruna Ruela JUvV 2007 PLF Braga Tetratlo do Norte em Pista Coberta Braga 14.01 TET
10,29 pc Lara Barroso INIC 2008 CPPEA Setubal ~ Campeonato Distrital P Combinadas PC Pombal 16.12 Extra
10,32 1,1 Rita Moura INIC 2008 CASJ Algarve  Campeonato Regional Pr Combinadas VR Santo Anténio 17.12 PEN
10,34 pc Lara Simdes INF 2010 JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 PEN
10,36 0,0 Ana Miguel Silva INF 2010 GRECAS  Aveiro Campeonato Distrital Inverno Sub 18 Vagos 3112 181t
10,38 pc Inés Fernandes JUV 2007 SCE Aveiro Provas de Preparagéo Braga 21.01 Extra
10,41 -1,0 Nicolle Ghirlanda - SUI  INIC 2009 CASJ Algarve  Torneio de Abertura AAALG Lagoa 0912 2
10,45 -1,0 Ana Clara Aratjo-BRA  INIC 2009 CASJ Algarve  Torneio de Abertura AAALG Lagoa 09.12

10,53 pc Marta Pinto JUV 2006 SCB Braga Campeonato Nacional P Combinadas PC  Braga 21.01 PEN
10,56 0,6 Ana Eusébio JUV 2006 CDCNAV  Porto Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 TRI
10,58 pc Rita Mendes JUV 2007 SLB Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno  Jamor (CAR) 15.01 4F
10,58 pc Leonor Saraiva JUV 2007 GRE-AA  Coimbra  Campeonato Distrital P Combinadas PC  Pombal 16.12 Extra
10,58 pc Madalena Tavares JUv 2007 SCP Lisboa Campeonato Inverno Pr Combinadas Jamor (CAR) 1712 PEN
10,59 0,0 Leticia Martins INF 2010 CAT Terceira  Provas Extra Angra Heroismo  29.01 1
10,60 -1,0 Luana Soares INIC 2009 SPF Algarve  Torneio de Abertura AAALG Lagoa 0912 4
10,61 0,0 RuthLima-BRA JUuV 2007 CCSJIM Aveiro Campeonato Distrital Inverno Sub 18 Vagos 3112 281
10,64 pc Nadine Pires JUuv 2006 JV Leiria Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21.01 PEN
10,64 pc Leonor Barros JUV 2006 PLF Braga 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03 TRI
10,66 pc Filipa Craveiro JUV 2006 ACPV Porto Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21.01 PEN
10,66 pc YaraLemos JUV 2006 CTMVPA  VilaReal Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21.01 PEN
10,67 0,6 Margarida Oliveira INlc 2009 LAVRA Porto Torneio de Preparagéo Braga 2312 Extra
10,70 pc  Matilde Joaquim INIC 2009 JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 PEN
10,70 0,0 Filipa Silva INIC 2008 SCE Aveiro Campeonato Distrital Inverno Sub 18 Vagos 3112 3S1t
10,72 pc Rafaela Pires JUV 2006 GDP-L Leiria Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21.01 PEN
10,73 -1,0 Juliana Hinderyckx -BEL JUV 2007 CASJ Algarve  Triatlo Técnico Regional 2023 Lagoa 04.03 TRI
10,73 pc LaraLopes JUV 2007 A20Km Santarém  21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03 TRI
10,78 pc Inés Marques INIC 2009 GDP-L Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 08.01 4t
10,80 -1,0 Ana Beatriz Pereira INIC 2007 ADRAP Madeira ~ Campeonato P Combinadas Inverno Ribeira Brava 09.12 PEN
10,82 0,0 Maria Leonor Tavares  INF 2010 LLFC Aveiro Campeonato Distrital Inverno Sub 18 Vagos 3112 581t
10,83 -1,0 Filipa Duarte JUV 2007 CASJ Algarve  Triatlo Técnico Regional 2023 Lagoa 04.03 TRI
10,85 pc Antdnia Freitas INIC 2009 ASCV Coimbra  Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 08.01 5t
10,85 pc Ana Carvalho JUV 2007 ACFR Porto Tetratlo do Norte em Pista Coberta Braga 14.01 TET
10,87 0,9 Sara Fernandes JUV 2007 AJS Madeira  Campeonato Regional Sub-18 Inverno Ribeira Brava 08.01 4
10,87 0,4 Francisca Vieira JUV 2007 ESCMOV  Porto Torneio de Abertura de Pista Maia 0212 4
10,89 pc Leonor Lavos INIC 2008 GDP-L Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 PEN
10,90 0,9 Joana Rosa JUV 2007 CPPEA Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Seixal 05.03 TRI
10,91 0,0 Leticia Valente INIC 2008 ACDCVC  Aveiro Campeonato Distrital Inverno Sub 18 Vagos 3112 481
10,94 0,0 Laura Baltazar JUuvV 2006 JV Leiria Triatlo Técnico Jovem Distrital Coimbra 11.03 TRI
10,97 1,1 Nila Viala - FRA INIC 2009 CDQ Algarve  Campeonato Regional Pr Combinadas VR Santo Anténio 17.12 PEN
10,98 0,3 Joana Teixeira JUV 2007 LLFC Aveiro Triatlo Técnico Distrital Lourosa 18.02 TRI
10,98 0,2 Mariana Costa INIC 2008 FCC Beja Provas de Preparagéo de Pista Beja 1612 2t
10,99 -1,3  Matilde Freitas INIC 2008 ADRAP Madeira  Campeonato P Combinadas Inverno Ribeira Brava 09.12 PEN
| 1105

TRIATLO TECNICO



MARCA
2412

2023

1890

1880

1806
1787
1735
1712
1699
1643
1640
1620
1612
1604
1602
1559
1556
1547
1508
1502
1500
1482
1479
1448
1397
1384
1350
1334
1307
1276
1273
1265
1249
1233
1218
1217
1200
1194
1190
1164
1160
1133
1121
1111

MARCA
2028

1817

1771

1751
1716
1704
1695
1687
1667

v
pc

1,7

0,6

pc

pc
0,6
pc
pc
pc
0,3

0,9

pc

0,3
0,9

pc
pc

0,9

03
pc
0,0
0,0
pc
13
pc
0,7
pc

-1,0

1,7

0,9

pc

-1,0
-18

pc
pc
pc
0,3
pc

-1,0

pc
13
03
pc
03

-18

pc

pc

0,9

0,9

0,2

pc

14

pc
pc

ATLETA
Natacha Candé
[9,19-13,88-1,62]
Natacha Candé
[9,48-11,75-1,45]
Carolina Frada
[9,10-9,05-1,42]
Sara Brites
[9,56-9,65-1,46]
Leticia Rosario
Carolina Frada
Eliana Fernandes
Maria Luis Silva
Simone Morim
Maria Luis Silva
Leticia Rosario
Regina Amorim
Regina Amorim
Beatriz Barrenho
Leonor Barros
Maria Franca
Rita Martins
Ariana Teixeira
Lara Lopes
Nadine Pires
Laura Baltazar
Margarida Carmo
Yara Lemos
Beatriz Miguel
Catarina Sampaio
Ana Eusébio
Mariana Lopes
Rita Cardoso
Joana Rosa
Maria Manuel Brito
Filipa Duarte
Raquel Paim
Daniela Aleixo
Joana Fernandes
Camila Silva
Ana Moita
Rita Ferreira
Juliana Hinderyckx-BEL
Inés Matias
Ana Gongalves
Ruth Lima - BRA
Luisa Mesquita
Joana Teixeira
Leticia Martins

ATLETA

Marta Carrigo
[7,99-8,70-5,61]
Catarina Vieira
[8,12-7,83-5,21]
Sara Athayde
[8,22-8,47-5,00]

Sara Athayde
Sofia Santos
Filipa Craveiro
Matilde Gomes

Matilde Gomes
Filipa Craveiro

ESC
Juv

JUv

JUv

Juv

Juv
Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
JUuV
Juv
JUuV
JUuV
Juv
JUuV
JUuV
JUuV
JUuV
JUuV

ESC
Juv

Juv

Juv

Juv

Juv
Juv

ANO
2007

2007

2006

2006

2006
2007
2007

2006

2006
2006
2006
2007
2007
2007
2006
2006
2007
2006
2006
2006
2006
2007
2006
2007
2007
2007
2006
2007
2007
2007
2006
2007
2007
2006
2006
2007
2007
2007
2006

ANO
2007

2006

2006

2007

2006
2007

[60m Barreiras - Peso - Altura]

CLUBE
JIV-SM

CFOD

JV

GDIB

AJS
SCE
ACFR

ACDAV

GDIB
PLF
ACFR
GDIB
ADREP
A 20 Km
JV

JV
CBTV
CTMVPA
UFCIT
GCAD
CDCNAV
AABY
JIV-SM
CPA-S
AGV
CASJ
SCA-T
CPA-S
CLAC
GAF
GDPAV
GS
CASJ

A 20 Km
AMA-VR
CCSIM
DURIUS
LLFC
ACM-A

AR
S. Miguel

Porto
Leiria
Setlbal

Madeira
Aveiro
Porto

V. Castelo

Setlbal
Braga
Porto
Setlbal
Aveiro
Santarém
Leiiria
Leiiria
Lisboa
Vila Real
Santarém
C. Branco
Porto
Algarve
S. Miguel
Setlbal
Viseu
Algarve
Terceira
Santarém
Santarém
Santarém
Evora
Coimbra
Algarve
Santarém
Vila Real
Aveiro
Vila Real
Aveiro
Terceira

COMPETIGAO
21° Triatlo Jovem Nacional

Campeonato AASM de Triatlo Técnico

21° Triatlo Jovem Nacional
21° Triatlo Jovem Nacional

21° Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Regional

21° Triatlo Jovem Nacional

21° Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico da Zona Norte
Triatlo Técnico Distrital

Triatlo Técnico - Fase Regional
Triatlo Técnico da Zona Norte
Triatlo Jovem AAVC

Triatlo Técnico - Fase Regional
Triatlo Técnico da Zona Norte
Triatlo Técnico da Zona Norte
Triatlo Técnico - Fase Regional
Triatlo Técnico Distrital

21° Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem Distrital
Triatlo Técnico Jovem Distrital
21° Triatlo Jovem Nacional
Torneio de Provas Combinadas
Triatlo Técnico Jovem Distrital
Triatlo Jovem Distrital

Triatlo Técnico da Zona Norte
Triatlo Técnico Regional 2023

Campeonato AASM de Triatlo Técnico

Triatlo Técnico - Fase Regional
21° Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Regional 2023
Torneio Triatlo Técnico Jovem
Triatlo Técnico Jovem Distrital
Triatlo Técnico Jovem Distrital
Triatlo Técnico Jovem Distrital

Triatlo Técnico Jovem - Final Distrital

21° Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Regional 2023
Triatlo Técnico Jovem Distrital
Torneio de Provas Combinadas
Triatlo Técnico Distrital

Triatlo Técnico da Zona Norte
Triatlo Técnico Distrital

Torneio Triatlo Técnico Jovem

TRIATLO SIMPLES

[60 metros - Peso - Comprimento]

CLUBE
ACDRA

ADRAP

AACC

JV

ACPV
CAOV

AR
Leiria

Madeira

Setlbal

Leiiria

Porto
V. Castelo

COMPETIGAO
21° Triatlo Jovem Nacional

21° Triatlo Jovem Nacional
21° Triatlo Jovem Nacional

Triatlo Técnico - Fase Regional
Triatlo Técnico Jovem Distrital
21° Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem AAVC

Triatlo Técnico da Zona Norte
Triatlo Técnico da Zona Norte

LOCAL
Pombal

Ponta Delgada
Pombal
Pombal

Pombal

Maia

Pombal

Pombal

Braga

Lourosa

Seixal

Braga

Viana do Castelo
Seixal

Braga

Braga

Seixal

Lourosa
Pombal
Coimbra
Coimbra
Pombal

Vila Pouca Aguiar
Alpiarga
Castelo Branco
Braga

Lagoa

Ponta Delgada
Seixal

Pombal

Lagoa

Angra Heroismo
Alpiarga
Alpiarga
Alpiarca

Evora

Pombal

Lagoa

Alpiarga

Vila Pouca Aguiar
Lourosa

Braga

Lourosa

Angra Heroismo

LOCAL
Pombal

Pombal
Pombal

Seixal

Coimbra

Pombal

Viana do Castelo
Braga

Braga

RN: 2.493

DATA
18.03

02.02

18.03

18.03

18.03
19.02
18.03
18.03
04.03
18.02
05.03
04.03
18.02
05.03
04.03
04.03
05.03
18.02
18.03
11.03
11.03
18.03
28.01
25.02
04.03
04.03
04.03
02.02
05.03
18.03
04.03
21.01
25.02
25.02
25.02
26.02
18.03
04.03
25.02
28.01
18.02
04.03
18.02
21.01

DATA
18.03

18.03

18.03

05.03
11.03
18.03
18.02
04.03
04.03

INFORM
1

1

w

—_

NENONOIWIARWONANIAEN 2O 22 2D ON2OENOREWN 2N 2 2002

INFORM

N = — A



1667 pc Matilde Gomes 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03

5
1663 pc Marta Pinto JUV 2006 SCB Braga Triatlo Técnico Regional Braga 18.02 1
1652 pc Marta Pinto 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.03 6
1647 pc Marta Pinto Triatlo Técnico da Zona Norte Braga 04.03 3
1620 pc Fatima Camara JUv 2007 CFOD Porto Triatlo Técnico da Zona Norte Braga 04.03 4
1617 pc Laura Moreira JUV 2007 VTSC Braga Triatlo Técnico da Zona Norte Braga 04.03 5
1617 0,2 Filipa Craveiro Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 1
1611 0,2 Fatima Camara Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 2
1603 pc Bruna Ruela JUuvV 2007 PLF Braga Triatlo Técnico Regional Braga 18.02 2
1576 pc Laura Moreira Triatlo Técnico Regional Braga 18.02 3
1573 pc Bruna Ruela Triatlo Técnico da Zona Norte Braga 0403 6
1565 pc Ana Gongalves JUV 2006 AMA-VR  VilaReal 21°Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.06 7
1557 0,6 Rafaela Pires JUV 2006 GDP-L Leiiria Triatlo Técnico Jovem Distrital Coimbra 11.03 2
1550 0,2 Carolina Sousa JUV 2006 ESMAIA  Porto Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 3
1531 pc Juliana Hinderyckx-BEL JUV 2007 CASJ Algarve  21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.06 8
1482 0,2 Raquel Silva JUV 2006 ESMAIA Porto Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 4
1466 0,2 Matilde Lameiras JUuv 2006 CFOD Porto Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 5
1437 pc Leonor Saraiva JUV 2007 GRE-AA  Coimbra  21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.06 9
1424 pc Beatriz Miguel JUV 2006 UFCIT Santarém 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.06 10
1416 -1,6 Bianca Vieira JUuv 2007 CAQV V. Castelo Triatlo Técnico da Zona Norte Braga 04.03 8
1404 0,8 Diana Vatula JUuV 2007 CAMG Leiiria Triatlo Técnico Jovem Distrital Coimbra 11.03 3
1377 0,5 Michelle Elmer JUV 2007 CPPEA Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Seixal 05.03 2
1373 pc Diana Ribeiro JUV 2006 SCP Lisboa 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.06 11
1367 0,8 Marta Machado Juv 2007 GDR Viseu Triatlo Técnico Jovem Viseu 25.02 1
1366 0,7 Sara Camolas JUuV 2007 PFC Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Seixal 05.03 3
1362 pc Rita Costa JUV 2006 PLF Braga Triatlo Técnico Regional Braga 18.02 4
1355 0,5 Inés Fernandes JUvV 2007 SCE Aveiro Triatlo Técnico Distrital Lourosa 18.02 1
1346 pc Lafaete Saraiva-GBS  JUV 2006 SCP Lisboa Triatlo Técnico Regional Jamor (CAR) 12.03 2
1334 0,7 Luna Dias JUV 2007 AACC Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Seixal 05.03 4
1329 pc Margarida Tavares JUV 2006 CCDPCMS C.Branco 21°Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.06 13
1321 0,2 Margarida Ferreira JUV 2007 ACFR Porto Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 6
1267 -1,4 Rita Freitas JUV 2006 CAM-VC  V.Castelo Triatlo Jovem AAVC Viana do Castelo 18.02 3
1240 pc lara Damas JUV 2006 FCC Beja 21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.06 14
1233 pc Andreia Oliveira JUV 2006 AFS Lisboa Triatlo Técnico Regional Jamor (CAR) 12.03 3
1223 pc Leana Marques JUV 2007 CAS Guarda  21° Triatlo Jovem Nacional Pombal 18.06 15
1219 0,7 Liliana Tavares JUV 2007 IND Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Seixal 05.03 5
1217 0,2 Mariana Monteiro JUV 2006 CSGAIA Porto Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 7
1209 0,0 AnaConde JUV 2007 ACFR Porto Triatlo Técnico Regional Maia 19.02 8
1195 0,7 Maria Camolas JUV 2007 SLA Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Seixal 05.03 6
1185 0,4 Bruna Flores JUV 2006 IND Aveiro Triatlo Técnico Distrital Lourosa 18.02 2
1161 0,2 Elisa Fernandes JUV 2006 LLFC Aveiro Triatlo Técnico Distrital Lourosa 18.02 3
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PENTATLO (PC)
[60m Barreiras - Altura - Peso - Comprimento - 800 m]
RN: 3.992
MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM

3392 pc Natacha Candé JUuV 2007 JIV-SM S. Miguel  Torneio Ibérico Sub-18 P Combinadas Pombal 0403 5

[9,23-1,51-12,77-4,94-2.34,06]
3294 pc Madalena Sampaio INIC 2008 AFS Lisboa Campeonato Inverno Pr Combinadas Jamor (CAR) 1712 1t

[8,68-1,61-8,93-5,27-2.48,90]
3278 pc Marta Carrigo JUV 2007 ACDRA Leiria Torneio Ibérico Sub-18 P Combinadas Pombal 04.03 6

[9,16-1,45-8,58-5,54-2.30,53]
3152 pc Marta Carrigo Campeonato Nacional P Combinadas PC  Braga 21.01 1
3140 pc Tatiana Pereira JUV 2006 AFS Lisboa Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21.01 2

[9,56-1,53-9,61-5,39-2.44,95]
3119 pc  Carolina Frada JUV 2007 CFOD Porto Torneio Ibérico Sub-18 P Combinadas Pombal 04.03 7

[9,23-1,42-9,53-4,93-2.30,69]
2809 pc Alessandra Santos INIC 2009 JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 1612 1t
2758 pc Mariado Carmo Licio  INIC 2008 AFS Lisboa Campeonato Inverno Pr Combinadas Jamor (CAR) 1712 2t
2733 pc Alice Varino INIC 2008 GDP-L Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC ~ Pombal 16.12 2t
2309 -1,1 Mariana Lopes JUV 2007 AABV Algarve  Campeonato P Combinadas Inverno Faro 08.01 1
2307 -1,0 Juliana Hinderyckx -BEL JUV 2007 CASJ Algarve  Campeonato P Combinadas Inverno Faro 08.01 2
3082 pc Natacha Candé Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 2101 3
3023 pc Carolina Frada Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21.01 4
2933 pc Sara Brites JUuvV 2006 JV Leiria Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 2101 5
2726 pc Catarina Vieira JUV 2006 ADRAP Madeira  Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 2101 6
2724 pc Francisca Ferreira JUV 2007 ACFR Porto Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 2101 7
2667 pc Matilde Feiteirona JUV 2006 AJJ Portalegre Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 2101 8



2629
2557
2543
2541
2535
2516
2515
2497
2480
2464
2450
2434
2399
2363
2319
2282
2240
2209
2201

MARCA
1.59,24
2.00,40
2.06,11

MARCA
2.51,86
2.52,16
2.57,58
3.03,11
3.08,27
3.10,10
3.11,27
3.22,59

pc Lara Barroso INIC 2009
pc Katerna Quinn - GBR INIC 2008
pc Marta Pinto JUV 2006
pc Leonor Lavos INIC 2008
pc Sara Athayde JUV 2006
pc Rafaela Pires JUV 2006
pc Lara Simdes INF 2010
pc Rita Moura INIC 2009
pc Lara Simdes INF 2010
0,3 Cristina Neves Juv 2007
pc Marta Feliciano INIC 2008
pc Regina Amorim JUV 2006
pc Nadine Pires JUV 2006
pc Filipa Craveiro JUV 2006
pc Yaralemos JUV 2006
pc Bruna Xavier INIC 2008
pc Catarina Seabra INIC 2008
pc Nila Viala - FRA INIC 2009
pc Leonor Saraiva JUV 2007
ATLETA ESC ANO

M. Gomes-M. Joaquim.M. Machado-A. Santos
L. Gomes-L. Pereira-A. Santos-B. Gomes
L. Dinis-S. Lopes-F. Moita-M. Silva

ATLETA
M. Poppe-I. Ferreira-M. Pinto-M. Alves
T. Almeida-L. Gomes-M. Pinho-A. Andrade
M. Simdes-M. Oliveira-J. Ferreira-L. Pinto
D. Aleixo-C. Martinha-L. Batata - L. Martinha
S. Morim-M. Ferreira-F. Ferreira-A. Conde
D. Taralunga-A. Silva-S. Santos-M. Estrela
M. Lameiras-C. Frada-C. Mouréo-F. Camara
M. Santos-R. Ferreira-B. Fernandes-A.Silva

ESC ANO

CPPEA Setubal ~ Campeonato Distrital P Combinadas PC
JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC
SCB Braga Campeonato Nacional P Combinadas PC
GDP-L Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC
AACC Setubal ~ Campeonato Nacional P Combinadas PC
GDP-L Leiria Campeonato Nacional P Combinadas PC
JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC
CASJ Algarve  Campeonato Regional Pr Combinadas
CPPEA Setubal ~ Campeonato Distrital P Combinadas PC
CSM Madeira ~ Campeonato P. Combinadas Inverno
JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas PC
ACDAV V. Castelo Campeonato Nacional P Combinadas PC
JV Leiria Campeonato Nacional P Combinadas PC
ACPV Porto Campeonato Nacional P Combinadas PC
CTMVPA  VilaReal Campeonato Nacional P Combinadas PC
CASJ Algarve  Campeonato Regional Pr Combinadas
GRE-AA Coimbra  Campeonato Distrital P Combinadas PC
CDQ Algarve  Campeonato Regional Pr Combinadas
GRE-AA Coimbra  Campeonato Distrital P Combinadas PC

4 x 200 metros (PC)

CLUBE AR COMPETIGAO
JV Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
GAC-L Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
JV Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta

CLUBE

SCP

SLB
CAOB-A
CPA-S
ACFR

JV
CFOD
ACDRSQ

AR
Lisboa
Lisboa
Aveiro
Santarém
Porto
Leiria
Porto
Coimbra

4 x 300 metros (AL e PC)

COMPETIGAO
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta

Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Braga
Braga
Pombal

VR Santo Anténio

Pombal
Ribeira Brava
Pombal
Braga

Braga

Braga

Braga

VR Santo Anténio

Pombal

VR Santo Anténio

Pombal

LOCAL
Pombal
Pombal
Pombal

LOCAL
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga

16.12 Extra
16.12 4t
2101 9
16.12 5t
21.01 10
21.01 11
16.12 6t
16.12 1t
16.12 Extra
10.12 2
16.12 8t
21.01 12
21.01 13
21.01 14
21.01 15
16.12 2t
16.12 Extra
16.12 3t
16.12 Exa

RN:1.48,29

DATA INFORM
08.01 1
08.01 2
08.01 3

RN:2.52,17

DATA INFORM
05.02 182
05.02 282
05.02 181
05.02 3S2
05.02 281
05.02 482
05.02 3S1
05.02 481



