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O Campeonato Nacional de Trail Ultra realiza-se no dia 18 de fevereiro 2024, no STUT, Santo Thyrso
Ultra Trilhos, pelas montanhas dos concelhos de Santo Tirso e Pacos de Ferreira. A competicdo é
coorganizada pela FPA, Federacdo Portuguesa de Atletismo, pela ATRP, Associacdo de Trail
Running de Portugal e pelo NAST, NUcleo Associativo de Santo Tirso e pela Cdmara Municipal de
Santo Tirso.

1. Condigoes de participagdo
1.1. Requisitos:

S6 serdo admitidos atletas que preencham os requisitos definidos no Regulamento de
Competicdes da ATRP para acesso & prova Campeonato Nacional de Trail Ultra.

1.2. Condigoes Fisicas:

E indispensdvel que os participantes no Campeonato Nacional de Trail Ultra tenham
consciéncia das dificuldades fisicas e mentais inerentes & participacdo. E
imprescindivel que os participantes gozem de boa saude e se encontrem com uma
preparacdo fisica e psiquica apta a esforcos longos e em percursos de trilhos, ndo se
responsabilizando a organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas
provocadas pela sua participacdo.

1.3. Definigdo de possibilidade de ajuda externa:

Aos atletas somente é permitido receber assisténcia pessoal nas zonas especificadas
para o efeito que serdo definidas pela organizacdo.

Os postos de controlo / abastecimento sdo dreas reservadas em exclusivo aos atletas.

Com qjuda externa: Locdlizagao
Abastecimento N.° 01 Km 08: Nossa Senhora da Assuncdo
Abastecimento N.° 02 Km 21: Citania de Sanfins
Abastecimento N.° 03 Km 30: Pilar
Abastecimento N.° 04 Km 38: Capela Santo Antdnio

NOTA: a ajuda externa fora dos locais indicados para o efeito leva & desclassificacdo
do atleta.

1.4. Colocagao do Dorsal:

O dorsal do atleta é pessoal e intfransmissivel e deve estar permanentemente visivel
durante toda a prova colocado, obrigatoriamente, a frente.

O incumprimento destas regras poderd originar a ndo classificacdo dos atletas por ndo
ser possivel & Organizacdo identificar os mesmos nos diversos controlos realizados co
longo da prova.

Em caso de desisténcia, desclassificacdo ou barramento hordrio o atleta é obrigado
a entregar o chip de controlo de tempos & organizacdo.

Em caso de perda do dorsal, poderd ser imposto ao atleta o tempo do Ultimo
classificado.

1.5. Regras conduta desportiva:

O Campeonato Nacional de Trail Ultra, que decorre nos trilhos do STUT, Santo Thyrso
Ultra Trilhos, € um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o fair-play, o
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contacto com a Natureza e os hdbitos de vida sauddvel.

Em caso de desisténcia durante a prova, o atleta deverd informar de imediato a
Organizacdo, em qualquer posto de controlo ou através de contacto telefénico para
o nUmero disponibilizado no dorsal.

A Organizacdo reserva-se no direito de excluir da prova, mesmo antes do seu inicio,
qualqguer participante que através do seu comportamento condicione a gestdo e / ou
o bom funcionamento do evento, ndo havendo reembolso do valor da inscricdo.
Qualguer comportamento considerado inadequado, através de linguagem ofensiva,
agressdes verbais e fisicas, e desrespeito para com os outros atletas resultard na
desclassificacdo.

O respeito pela Natureza deverd ser constante, ndo sendo admissivel que qualquer
atleta polua os trilhos, ou destrua / altere qualquer elemento natural.

Qualqguer protesto deverd ser submetido a Organizacdo por escrito até ao inicio da
entrega de prémios, o qual deve ser acompanhado de um depdsito de 50,00 Euros, o
qual serd devolvido se o mesmo tiver provimento. O Juri (ver ponto 5) analisard e
tomard uma decisdo.
A prova
O Campeonato Nacional de Trail Ultra realiza-se nos trilhos do STUT, Santo Thyrso Ultra Trilhos
e atribui os titulos nacionais da categoria / dist@ncia. A competicdo percorre as montanhas
dos concelhos de Santo Tirso e Pacos de Ferreira, sendo coorganizada pela ATRP,
Associacdo de Trail Running de Portugal, em articulacdo com a Federacdo Portuguesa de
Atletismo e o Cédmara Municipal de Santo Tirso, com o apoio do NAST, NUcleo Associativo de
Santo Tirso.
A competicdo terd uma dist@ncia de cerca de 45 km e 1900 D+.
2.1. Limite Hordrio:
O tempo limite para a conclus@o da prova é de 08h00.

2.2. Hordrios e Programa:

O Secretariado funcionard no Pavilhdo Municipal de Santo Tirso, na Rua do Picoto,
4780-521 Santo Tirso.

O Campeonato Nacional de Trail Ultra terd inicio s 08h00 de dia 18 de fevereiro de
2024, com partida em frente & Cédmara Municipal de Santo Tirso.

Programa:

Dia 17 de fevereiro (sdbado):

15h00 as 21h00: Secretariado - levantamento de dorsais, Pavilhdo Municipal de Santo
Tirso.

Dia 18 de fevereiro (Sdbado):

07h00 as 07h30: Secretariado - levantamento de dorsais, Atrio da Cadmara Municipal
de Santo Tirso.
07h30: Controlo de material obrigatério Campeonato Nacional Trail de Ultra;

Nicleo Associativo de Santo Tirso
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08h00: Partida do Campeonato Nacional Trail de Ultra;

14h00: Cerimdnia de entrega de prémios Campeonato Nacional Trail de Ultra;
16h00: Hora limite para chegada do Ultimo atleta / encerramento da meta.
Mapa / Perfil altimétrico / Descrigdo percurso / Track GPS:

O percurso é feito em trilhos de montanha e ultrapassa obstdculos naturais como rios
e ribeiros ou afloramentos rochosos. O terreno é maioritariamente em terra e pedra,
podendo pontualmente passar por alcatrdo e paralelo.
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Fig. 01 - Mapa do Campeonato Nacional de Trail Ultra
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Fig. 02 - Perfil altimétrico do Campeonato Nacional de Trail Ultra

Passagens por locais com trafego rodovidrio:

N&o haverd corte de trafego rodovidrio. Os participantes devem cumprir as regras
de tr@nsito nas vilas e estradas de uso publico, assim como respeitar as dreas agricolas
e propriedades privadas, sob pena de fterem de assumir pofenciais danos e
indemnizacdes resultantes do seu incumprimento.
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Apesar de estar montado um dispositivo de seguranca distribuido por todo o
percurso, o atleta deve ter atencdo redobrada em zonas de trédfego rodovidrio.

2.5. Marcagdo do percurso:

A marcacdo do percurso serd feita predominantemente por fitas colocadas em
elementos naturais e outro tipo de sinalética, como tintas biodegraddveis e placas.

Nunca percorrer mais de 200 metros sem ver sinalizacdo. Nesse caso, volte para trds
até encontrar a Ultima fita ou sinalizacdo.

Caso ndo consiga encontrar a confinuidade da sinalizacdo entre imediatamente em
contato com a organizacdo.

2.6. Metodologia de controlo de tempos:
Serd utilizado um sistema de controle de tempos eletronico com recurso a um chip
colocado no dorsal. O controle zero é feito automaticamente pela passagem no
tapete durante a partida.

2.7. Abastecimentos:
A competicdo desenrola-se de forma semiauténoma, contando com cinco postos

de abastecimentos. Todos os abastecimentos serdo liquidos e sélidos. A localizacdo
prevista & a seguinte:

Abastecimento Localizagdo
Abastecimento N.° 01 Km 08: Nossa Senhora da Assuncdo
Abastecimento N.° 02 Km 21: Citania de Sanfins
Abastecimento N.° 03 Km 30: Pilar
Abastecimento N.° 04 Km 38: Capela Santo Antdnio

Cada participante € responsdvel por levar a quantidade de bebida e comida
necessdria até alcancar o proximo abastecimento, devendo ter em conta a sua
fipologia.

2.8. Material Obrigatério/Aconselhado:

Todos os participantes deverdo ter em atencdo que, pela dureza da prova e pelas
dificuldades acrescidas decorrentes das condicdes atmosféricas que se poderdo
verificar, € obrigatério / aconselhdvel que se facam acompanhar do seguinte
material:

Material obrigatério

e Documento de identificacdo (para levantamento dos dorsais);
e Telemodvel operacional e ligado;
e Impermedvel ou corta-vento;

e Manta térmica;
e Frontal;
e Apito.

NOTA: No controle do material obrigatério o atleta é responsdvel por retirar os itens
da mochila, ou equivalente, e mostrar & equipa de juizes-drbitros.
Material aconselhado
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e Calcado apropriado a prdtica desportiva da modalidade;
e Mochila ou cinto de Hidratacdo e recipiente(s);
e Alfinetes ou porta dorsais.

NOTA: a organizacdo ndo disponibiliza copos nos abastecimentos, nem alfinetes ou
porta dorsais.

2.9. Pendlizagoes/desclassificagoes:
Serdo motivo de penalizacdo os atletas que:
e Nd&o apresentarem o material obrigatério (01h00, cada item).
Serdo motivo de desclassificacdo os atletas que:

Participem com o dorsal de outro atletq;

Ndo cumpram a totalidade do percurso estipulado;

Ndo passem pelos pontos de controlo;

N&o acatarem as ordens dos membros da organizacdo;

Apresentem conduta anfidesportiva com outros atletas ou organizacdo;
Ajuda externa fora dos locais indicados para o efeito.

2.10. Responsabilidade perante o atleta / participante:

Os participantes inscritos no Campeonato Nacional de Trail Ultra aceitam participar
voluntariamente e sob a sua prépria responsabilidade na competicdo. A Organizacdo
ndo se responsabiliza por qualquer situacdo que ndo esteja prevista neste
Regulamento.

2.11. Seguro Desportivo:

A Organizacd@o subscreve um Seguro de Responsabilidade Civil e de Acidentes
Pessoaqis de acordo com a lei em vigor durante a vigéncia do evento. Em caso de
acidente, o participante deverd, em primeiro lugar, contactar a Organizacdo, a qual
providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais adequada co
seu estado de salude. O participante poderd ainda contactar o 112, sendo que neste
caso responsabiliza-se pelas despesas que os atos médicos e de transporte
acarretarem.

A Organizacdo ndo assumird quaisquer despesas de sinistros nem poderd avalizar
qualquer situacdo para ativar o seguro se ndo fiver tomado conhecimento em tempo
oportuno. Os atletas poderdo solicitar as condicdes da apdlice no dia anterior &
realizacdo do evento. A franquia serd da responsabilidade do sinistrado, bem como,
qualquer tipo de taxa (e.g. taxas moderadoras).

3. Inscrigoes

3.1. Processo de inscrigcdo:

As inscricoes serdo efetuadas em my.atrp.pt

3.2. Vadlores e datas de inscrigdo:


http://my.atrp.pt/
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O valor dainscricdo no Campeonato Nacional de Trail Ultra é de 25,00 Euros. Este valor
permanecerd igual desde o inicio até ao término do periodo de inscricdes. As
inscricdes individuais realizam-se até as 23h59m do dia 10 de fevereiro de 2024, sendo
que o prazo limite para as equipas até as 23h59m do dia 15 de fevereiro de 2024.

O valor dainscricdo ndo serd devolvido caso ndo compareca ou Ndo possa participar
por algum motivo no dia da prova.

Caso as condicdes climatéricas se verifiquem extremas (ex.:. incéndio florestal,
tempestade, etc) a partida pode ser atrasada e / ou a prova é cancelada. Se por
algum moftivo a prova tiver de ser anulada, nomeadamente por imposicdo das
autoridades (DGS, ICNF, etc) ou motivos alheios & organizacdo, o valor da inscricdo
ndo serd devolvido.

A organizacdo poderd também suspender, reduzir ou parar a prova, ndo havendo em
caso algum direito a reembolso.

O levantamento do dorsal carece de apresentacdo do documento de identificacdo
referido na inscricdo e da enfrega do fermo de responsabilidade.

3.3. Categorias e Prémios:

A cerimoénia da entrega de prémios do Campeonato Nacional de Trail Ultra terd lugar
as 14h30 do proprio dia da prova.

Os prémios so serdo entregues aos premiados ou a quem os represente no ato.
Marketing e imagem
O participante cede a organizacdo o direito da utilizagcdo da sua imagem para efeitos de
promocdo da prova e da modalidade. As entidades organizadoras podem usar imagens ou
fotos dos participantes em acdes de marketing, nomeadamente na promocdo e
divulgacdo deste ou de outros eventos.
Jori
Eventuais diferendos serdo analisados e decididos por um JUri constituido pelo Juiz Arbitro
Principal, pelo Diretor Técnico da Prova e por um Representante dos Atletas nomeado para
esse efeito.
Notas adicionais

O ato de inscricdo pressupoe a aceitacdo deste regulamento.

A organizacdo declina foda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo,
furto, assim como dos objetos e valores de cada participante.

Os casos omissos deste regulamento e eventuais diferendos, serdo analisados e decididos
pelo Juri. A sua decis@o é soberana, ndo podendo ser alvo de recursos.

Caso se justifique, a organizacdo procederd a ajustes ao presente regulamento.

Qualguer duvida sobre o presente regulamento deverd ser colocada através de ticket em
my.atrp.pt

Qualqguer duvida técnica sobre a prova deverd ser apresentada por email, e para os emails
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info@atrp.pt e stut.nast@gmail.com.
As dUvidas ou omissdes deste Regulamento serdo aplicadas pela Organizacdo de forma

soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes.
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