
 

 
 
 
 

Ação de Formação de Lançamentos 
 

Data(s): 08/01/2024 
 

Carga horária: 2 horas  
 

Local: Online 
 
 

 
 
 
 

Programa Horário 
 
 

08/01/2023 
 

Horas Tema Formador 

21:00 – 22:00 Análise biomecânica dos lançadores do Peso Paulo Oliveira 

22:00 – 23:00 Análise biomecânica dos lançadores do Disco Paulo Oliveira 

 
 

 


