REGULAMENTO DAS SELECOES NACIONAIS DE ATLETISMO

A qualidade dos resultados desportivos alcancados permitiram seres selecionado para representar
Portugal e a nossa Federacao Portuguesa de Atletismo nesta competicdo internacional.

Naturalmente que esta honra em representar o nosso atletismo nacional e Portugal acarreta
simultaneamente a responsabilidade de termos um comportamento social e desportivo adequado, o que
certamente acontecera. A qualidade dos atletas e oficiais presentes nesta Selecdo Nacional é a maior garantia
do elevado nivel de desempenho e de compromisso que todos tém.

Contudo, essa concretizacdo esta condicionada ao cumprimento integral do Regulamento das Selec¢des
Nacionais de Atletismo (RSNA).

Ao aceitares a convocatoria, sera por ti assumida a leitura, aceitacdo e total compreensido do contetido do
RSNA, termos e respetivas consequéncias de um eventual incumprimento.

0 RSNA entra em vigor na data de inicio da convocatoria para a Selecdo Nacional de Atletismo e manter-se-
4 em vigor até ao final da mesma.
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REGULAMENTO DAS SELECOES NACIONAIS DE ATLETISMO

PARTICIPACAO NA SELECAO NACIONAL DE ATLETISMO

O presente Regulamento foi criado e desenvolvido pela Federagdo Portuguesa de Atletismo (FPA)
para enquadrar a organizacdo e o funcionamento das Selecdes Nacionais, e regular o funcionamento
desportivo, administrativo, logistico e disciplinar das referidas Sele¢des Nacionais, devendo ser
observado por todos os elementos que nela participam (os Participantes).
Todos os Participantes receberdo e tomardo conhecimento do presente Regulamento por email
aquando da convocatoria, estando também disponivel no site da FPA. Aceitando integrar a Sele¢do
Nacional para o qual sejam convocados, comprometem-se a cumprir e respeitar a integralidade das
normas e disposicdes deste Regulamento.
Todos os Participantes estio obrigados a respeitar, para além das regras previstas neste
Regulamento, as estabelecidas:

a. na Carta Olimpica quando integrados em missdes olimpicas e nos principios do

International Paralympic Committee (IPC) quando integrados em missdes paralimpicas;

b. nas Condigdes de Participagdo estabelecidas pelo Comité Organizador de cada

competicdo;

c. nas Diretrizes (Guidelines) estabelecidas pelas entidades nacionais e internacionais,

aplicaveis a este tipo de participacdo desportiva internacional para diversas matérias

especificas,

d. em eventuais contratos celebrados entre o Participante e COP/CPP/FPA.
Os Participantes na Selecdo Nacional estdo sujeitos as regras estabelecidas no presente Regulamento
durante toda a duragdo da competigdo para a qual foram selecionados, sem prejuizo das regras
especificas que se devam aplicar noutros momentos diretamente relacionados com a Selecdo
Nacional (como, sejam, por exemplo, as viagens de e para o local da competi¢do, os encontros ou
estagios preparatérios da Selecdo Nacional em Portugal, assim como as regras de testagem, antes,
durante e depois da competicdo.
Sem prejuizo do disposto nos normativos internacionais aplicidveis as competicdes e da
regulamentacdo nacional desportiva, os elementos integrantes da Selecao Nacional ficam obrigados
aos deveres de diligéncia e cooperagdo, sendo corresponsaveis na preservacao da disciplina e do
respeito, tendo em vista o objetivo ultimo de dignificar o Atletismo e Portugal.


https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/EN-Olympic-Charter.pdf#_ga%3D2.199864750.1637221106.1564222949-1129878256.1539187276

. ASELECAO NACIONAL— COMPOSIGAOQ, PAPEIS E RESPONSABILIDADES

A Selecido Nacional é composta pela Chefia de Selecao Nacional, pelos Oficiais da Selecdo Nacional e pelos
Atletas da Selecao Nacional.

Chefia de Selecdo Nacional
1. Integram a Chefia de Selecao Nacional:

a.

0 Chefe de Selecdo Nacional normalmente designado internacionalmente por Team Leader;

b. Eventuais adjuntos do Chefe de Selecdo Nacional

2. Compete a Chefia de Selecao Nacional a coordenacao e dire¢do geral de toda a Selecao Nacional, em
particular:

Ao Chefe de Selecdo Nacional:

a.
b.

—

Dirigir a Sele¢do Nacional;

Representar a Selecdo Nacional junto de todas as entidades oficiais, em particular junto do
Comité Organizador Local (LOC), nos termos e para os efeitos previstos nas normas que
regulam a organizagao e o funcionamento da competicdo;

Coordenar o funcionamento da estrutura organizacional da Selecdo Nacional;

Nomear o representante da equipa, quando tal se justificar e designar os Participantes que
participardo nas Cerimdnias ou outros eventos que sejam requeridos pelo LOC;
Responsabilizar-se pelo cumprimento do presente Regulamento por parte dos demais
integrantes da Selecdo Nacional, aplicando, quando for o caso, as sancdes disciplinares
necessarias e previstas neste Regulamento;

Gerir os conflitos que possam surgir no ambito do funcionamento da Selecdo Nacional e
exercer o poder disciplinar, de acordo com as disposi¢des deste Regulamento;

Promover reunides com os demais integrantes da Sele¢cdo Nacional;

Determinar aos demais integrantes da Selecdo Nacional, conforme as necessidades, outras
fungbes além daquelas constantes do presente Regulamento;

Coordenar a distribuicdo e utilizacdo dos meios de transporte, dos locais de alojamento da
Selecdo Nacional, treino e competicao, de acordo com a programacao estabelecida pelo LOC;
Sem prejuizo das competéncias dos demais integrantes da Selecdo Nacional, aprovar os
planos definidos para treino, consultas médicas, transporte, divulgacao, atividades sociais e
acoes com implicagdes financeiras;

Fazer cumprir, pelos membros integrantes da Selecdo Nacional, a programacdo estabelecida
pelo LOC;

Receber e distribuir as credenciais dos membros integrantes da Selecdo Nacional;

Resolver eventuais casos omissos neste Regulamento e que respeitem a gestido da
Sele¢do Nacional;

Orientar os elementos integrantes da Selecao Nacional quanto as a¢des que estes devam
realizar ao abrigo das suas competéncias.

Aos adjuntos do Chefe de Selecdo Nacional:

a.
b.

C.

Coadjuvar o Chefe de Selecao Nacional em todas as suas fungdes;

Substituir o Chefe de Sele¢do Nacional nos seus impedimentos ou auséncias;

Assumir as fungdes e executar as tarefas que lhe forem delegadas pelo Chefe de Selecdo
Nacional;



o

ﬂCoadjuvar na execucdo dos planos de treino, consultas médicas, atividades sociais,
transportes, comunicacdo, alojamento e competicdes aprovadas pelo Chefe de Selecio
Nacional;

Reportar ao Chefe de Selecdo Nacional todas as ocorréncias passiveis de sancao disciplinar;
ﬂPugnar pela execucdo do cumprimento do Plano de Atividades e o cumprimento do
presente Regulamento por parte dos demais integrantes da Selecao Nacional;

Zelar pela conduta disciplinar dos elementos da Sele¢do Nacional;

Oficiais da Selecao Nacional

Sao oficiais da Sele¢do Nacional:

a. Os Oficiais da Selecao Nacional (Treinador Coordenador e Treinadores);
b. O responsavel pela Comunicacio;

ﬂc. Os membros da Equipa Médica e outros elementos da Equipa Multidisciplinar se

integrarem a SN;

Compete ao Treinador Coordenador (Head Coach):

a.

b.

e

Acompanhar os Atletas ou delegar esse acompanhamento em outros treinadores,
durante os treinos e competicdes;

Coadjuvar adequadamente na programacao das necessidades de transporte e reporta-
las a Chefia de Selecdao Nacional;

Zelar para que os Atletas cumpram sempre com as normas de vestuario (Dress code);
Comparecer as reunides para que forem convocados pela Chefia de Selecdo Nacional;
Coordenar a atividade técnica, estabelecendo ligacdo com a Chefia de Selecao Nacional
para que sejam cumpridas a programacao e as disposi¢des regulamentares,
nomeadamente as previstas no Manual Técnico (Team Manual);

Garantir, nas primeiras 24 horas de estadia no local de alojamento, o conhecimento dos
locais de distribuicdo de informacdo da modalidade, dos trajetos e dos horarios dos
transportes para os locais de treino e competicao;

Assistir a Reunido Técnica, dando cumprimento a todos os requisitos que naquela
oportunidade sejam sinalizados;

Zelar pela manutencdo da disciplina e ordem nos alojamentos, e comunicar a Chefia de
Selecao Nacional quaisquer ocorréncias e faltas disciplinares;

Informar a Chefia de Selecdo Nacional dos resultados das provas, bem como as
circunstancias em que decorreram;

Apresentar a Chefia de Sele¢do Nacional, até 15 dias depois da competicdo, um Relatorio
de Participacdo sobre a prestacdo nacional, seguindo as instrucdes da Chefia de Sele¢do
Nacional nesta matéria.

Compete aos Treinadores:

d.

b.

Recolher as informacdes necessarias a orientacdo do treino dos Atletas, acompanhando-
os durante os treinos e competicoes;

Programar adequadamente as necessidades de transporte dos atletas a sua
responsabilidade, coordenando-as e reporta-las ao Chefe de Equipa e Treinador
Coordenador;

Zelar pelas condi¢cdes de sauide dos Atletas, solicitando a Equipa Médica a intervengao
da sempre que necessario;



d.

Comparecer as reunides convocadas pelo Chefe de Selecao Nacional e/ou Treinador
Coordenador.

Compete ao responsdvel pela Comunicagdo:

a.
b.

Fazer a ligacdo entre os 6rgdos de comunicagdo social e a Selecdo Nacional;

Assegurar a producdo de conteddos, a chegada dos Atletas ao local de alojamento para
distribuicdo nos canais de comunicacao da FPA;

Agendar as intervengdes dos atletas na comunicacio social;

Estabelecer aligacdo entre os Participantes da Selecao Nacional e os 6rgios de
comunicacdo social;

Promover a publicacdo dos resultados desportivos junto dos 6rgdos de comunicacio
social.

Compete a Equipa Médica:

d.

Assegurar, durante a estadia no local da competicdo, em coordenacao com os recursos
disponibilizados pelo LOC, toda a assisténcia médica a Sele¢cdo Nacional, garantindo uma
eficaz assisténcia aos Atletas e restantes Participantes;

Aconselhar os Atletas em todos os aspetos de ordem médica para que sejam solicitados;
Acompanhar os Atletas nas operacdes de controlo antidopagem, sempre que estes forem
para tal convocados;

Comparecer as reunides para que forem convocados pela Chefia de Selecdo Nacional;
Fornecer toda a documentacdo necessaria para a eventual ativacdo da apdlice de seguro
individual;

Atletas da Selecdo Nacional

Sdo Atletas da Selecdo Nacional os Atletas qualificados e selecionados através da respetiva convocatdria
para participar na competicdo e que aceitem os termos deste documento;

Aos Atletas da Sele¢dio Nacional cabem os seguintes direitos e beneficios:

a.

b.

Receber acompanhamento técnico, médico e logistico durante o periodo de participacao
na competicao;

Receber o necessario equipamento oficial e desportivo da Selecdo Nacional, por forma a
poder cumprir com as normas de vestuario (Dress Code);

Beneficiar dos apoios previstos, caso esteja integrado no Programa de Apoio ao Alto
Rendimento (PAR) ou outros similares, estando a continuidade do apoio sujeita a avaliacao
dos resultados obtidos durante a competicao;

Receber a acreditacdo para entrada e permanéncia nos locais de alojamento, treino e
competi¢do durante o periodo que for definido;

Estar segurado de acordo com os normativos em vigor.

Aos Atletas da Selecdio Nacional cabem também os sequintes deveres e obrigagdes:

f.

Respeitar todas as diretrizes emanadas pelo FPA, nomeadamente pela Chefia de Selecao
Nacional;



g. Respeitar os planos de trabalho que lhes forem determinados pelos Oficiais, observando
rigorosa pontualidade nos horarios determinados para os treinos, competicdes,
tratamentos, prelecdes/reunioes, refei¢cdes, repouso e outras atividades;

h. Cumprir as normas de vestuario (Dress Code) previstas neste Regulamento e nas normas
que foram definidas relativas ao seu uso;

i. Manter a ordem e a disciplina nos alojamentos, sendo responsaveis pelo pagamento dos
prejuizos que forem causados;

j-  Naoseausentar dos locais de treino e competicdo sem autorizacao expressa dos respetivos
oficiais;

k. Sujeitar-se aos exames de controlo determinados pela organizacdo da competi¢do e
autoridades nacionais e internacionais de antidopagem;

l. Cumprir os requisitos de postura publica e os comportamentos sociais que constituam um
modelo de referéncia na defesa dos principios desportivos especificos e da Etica no
Desporto;

m. Colaborar nas acGes e atos publicos no quadro da Selecao Nacional;

Zelar pela guarda e transporte da sua Acreditacdo nos termos, obrigacdes e

responsabilidades definidos, tanto na mesma, como em todas regras e recomendacoes

presentes no Regulamento da Selecdo Nacional.

s

I1l. NORMAS DE CONDUTA

Normas Gerais

1. Todos os Participantes na Selecdo Nacional devem, sem prejuizo das demais regras especificas
previstas neste Regulamento, cumprir com os deveres gerais de diligéncia, civilidade e mutua
cooperagdo na execucdo das fungdes e papéis que a cada um caibam, sendo corresponsaveis na
preservacado da disciplina e solidariedade entre todos os Participantes na Selecao Nacional, tendo
em vista o objetivo geral de dignificar o Atletismo, o Desporto e Portugal.

2. Os Participantes na Selecdo Nacional devem respeitar as regras estabelecidas sobre o vestudario
(Dress Code) e, na sua auséncia, as regras definidas pela Chefia de Selecao Nacional bem como o
equipamento a utilizar em cada momento da sua participacdo na Selecdo Nacional. Em particular,
os Participantes terdo de observar especialmente as regras estabelecidas para os seguintes

momentos:
a. Asviagens de ida para/regresso do local onde se realiza a competi¢do (o “Dress Code de
Viagem”);

b. Cerimdnias (o “Dress Code de Cerimdnia”);
c. Dia-a-dia (o “Dress Code Informal”);
d. Equipamento de Competic¢do fornecido pela FPA.
3. A especificacdo do vestudario e equipamento a utilizar nos varios momentos da Sele¢do Nacional
acima referidos sera definido pela Chefia da Sele¢do Nacional aquando da convocatéria ou na
comunicac¢do prévia a viagem.

Manifestacdes dos Atletas



Por regra, os Atletas em concreto e os participantes em geral, deverao inibir-se de qualquer tipo
de manifestacdes ou propaganda politicas, religiosas ou raciais nas instalacoes de treino e da
competicdo, durante o periodo de vigéncia do presente Regulamento.

Em funcdo da regra prevista no ndmero anterior, ndo é permitido aos Atletas proceder a
manifestacdes, nos seguintes locais:

Podio;

Locais de alojamento, treino e de Competicao;

Ceriménias Oficiais.

Cerimdnias de Abertura e Encerramento da competicao;

Nos proprios Equipamentos;

Em comunicag¢des nas suas Redes Sociais;

me a0 o

Viagens

1.

2.

4.

As viagens dos Participantes para a participacdo na competicdo sdo programadas e marcadas
pela FPA, de acordo com as disponibilidades existentes e respeitando as instrucdes e
restricOes apresentadas pelo LOC, assim como nos horarios e tarifarios optando, sempre que
possivel, pelos mais adequados a situacao e respeitando a condicdo de atleta.
Todos os Participantes devem apresentar-se no aeroporto nos dias e hordrios definidos para
as viagens de ida e regresso, indicados pela FPA, vestindo o equipamento oficial (Dress Code)
definido, e munidos do documento de identificagdo enviado para efeitos de acreditacdo.
Por imperativos de organizacdo e das transportadoras aéreas, os Participantes estdo
obrigados a utilizar o equipamento de viagem fornecido pela FPA, quando aplicavel, tanto a
nivel de bagagem de mao/cabine como de bagagem de pordo, que cumprird com os limites
abaixo discriminados:

a. Bagagem de mdo/cabine:

i. Uma ﬂbagagem até 8Kg, com dimensdes maximas de 50x40x23 cm;

ii. Caso abagagem acima referida seja mais pesada, ou as dimensdes excedam o permitido, a
companhia aérea pode exigir que a bagagem seja despachada para o porio, caso o
passageiro tenha mais bagagem de porao;

iii. Ndo sdo permitidas pecas extra de bagagem.

b. Bagagem de pordo:
i. Uma bagagem até 23Kg, cuja soma das dimensdes (altura, comprimento e largura) nio
ultrapasse os 158cm;
ii. Por cada peca de bagagem com medidas corretas, mas com excesso de peso, a companhia
aérea podera cobrar por cada kg extra tanto para a ida como para o regresso;

iii. Ndo sdo permitidas pecas extra de bagagem.
A FPA ndo se responsabilizara pelo pagamento de taxas devidas pelo excesso de bagagem,
com excecao da bagagem fora de formato atempadamente identificada e previamente

comunicada a FPA, sendo para tal autorizada pela Chefia da Selecao Nacional.

Cerimonias

Todos os Participantes devem participar nas Cerimonias abaixo listadas, desde que sejam para tal
convocados pela Chefia de Selecdo Nacional, e desde que a data e o horario das mesmas nao
conflituem com o plano de preparacao definido para cada Atleta.

a. Cerimonia de Abertura
b. Cerimodnia de Encerramento



Trajes Oficiais e Equipamentos

As normas e disposicdes sobre trajes oficiais e equipamentos de competicdo, a utilizar pelos
Participantes na Selecdao Nacional Portuguesa durante as competigﬁesﬂé regulada no Anexo A ao
presente Regulamento.

Relacdes com a Comunicagao Social

Durante a competicdo, todos os Participantes na Sele¢cao Nacional estdo sujeitos as seguintes regras
no que concerne as relacdes com os representantes e profissionais dos 6rgdos de comunicacao
social:

a. Apenas podem prestar declaragdes a comunicagdo social em circunstancias e horarios
a definir pelos Oficiais (nomeadamente pelo adido de imprensa);

b. 0Os momentos de comunicagdo autorizados constam de um cronograma, referindo o
local, hora e os meios a utilizar (com exce¢do das obrigacdes na zona mista dos locais de
competicdo);

c. Todas as comunicagdes serdo precedidas de um briefing com local, data e hora

definida pelos Oficiais (adido de imprensa);

d. Qualquer comunicacdo ndo abrangida pelo disposto nas alineas a) a c) do presente artigo
devera ser autorizada pelo Chefe da Selecdo Nacional sempre que possivel, com pelo
menos 24 horas de antecedéncia.

Redes Sociais

1. Os Participantes na Selegao Nacional sdo incentivados a partilhar a experiéncia na competicdo
com os seus amigos, familia e fis através das redes sociais, assim como a guardar e preservar
memorias da sua presenca, desde que em estrito cumprimento das orientagdes estabelecidas pelo
LOC.

2. Os Participantes podem tirar fotografias e gravar videos de conteudos da competi¢ao usando
equipamento ndo profissional.

3. Os Participantes podem partilhar o Contetido nas suas redes sociais ou sites, excetuando o
Conteuido que contenha dudio/video do designado Recinto Desportivo ou do denominado Espago
Técnico e que nio seja autorizado pela organizagio. Para efeitos de aplicacdo do presente artigo,
entende-se:

a) Recinto Desportivo como a area usada para efeitos de realizagdo de competicdes
desportivas ou das cerimonias (que inclui a de abertura e encerramento), assim como a
area envolvente desses locais, usualmente separada dos espectadores por barreiras;

b) Espaco Técnico como areas privadas, junto dos recintos existentes, utilizadas para apoio
a organizacao da competicdo, usualmente nio visiveis pelo publico, que estio acessiveis
apenas a quem tiver acreditacdo respetiva, o que, necessariamente, inclui as areas de
apoio técnico do LOC, zonas de acesso apenas a atletas e treinadores, instalagdes das
equipas de filmagem, escritérios da administragdo, mas ndo incluird zonas de
espectadores reservadas a Participantes acreditados nem zonas permitidas do
alojamento.

4. A utilizacdo das redes sociais pelos Participantes esta sujeita as Guidelines estabelecidas pelo
LOC, que inclui, entre o mais, as seguintes regras e restri¢des:

a. 0 uso das redes sociais deve respeitar os principios definidos pela especificidade da
competicao;

b. Respeitar a honra, integridade, reputacdo, privacidade, a confidencialidade informativa
e os direitos, incluindo os de propriedade intelectual, das pessoas ou institui¢des;



c. Respeitar a integridade e a operacionalidade, incluindo das medidas de seguranca da

competicao;

d. Assegurar que as publicacdes ndo sdo vulgares, obscenas, e que ndo sdo ou ndo fomentam
o oOdio, o preconceito, racismo, propaganda religiosa ou politica, sectdria ou
discriminatéria;

f. Ndao podem ser utilizadas as redes sociais atuando como jornalistas, repdrteres ou como
qualquer outro elemento de um érgao de comunicacdo social ou em representacdo
daqueles;

g. A interacdo social devera ser realizada na primeira pessoa, sob a forma de um diario
pessoal, sem referéncias aos restantes atletas e oficiais e Unica e exclusivamente para
efeitos de utilizagcdo pessoal;

h. Nautilizacdo das redes sociais ndo pode ser estabelecida qualquer associacdo de marcas a
Selecdo Nacional Portuguesa, nem as imagens publicadas terem contetido ofensivo ou
fins comerciais, devendo submeter-se ao Cédigo de Etica e demais regulamentagio
aplicavel;

Apostas
Todas as formas de participacdo, omissdao de dentncia ou influéncia, por acdo ou omissao, em
apostas desportivas relacionadas com a competicdo sdo expressamente proibidas e punidas, de
acordo com os normativos e orienta¢des em vigor para esta matéria.

Assedio e abuso sexual
Todas as formas ou manifestacdes que, marcada e comprovadamente, sejam consideradas de
assédio e/ou abuso sexual, assim como a omissdo de denuncia de tais praticas realizadas por
terceiros, serdo expressamente proibidas e punidas de acordo com os normativos e orientacées em
vigor para esta matéria.

Normas Médicas
Os Atletas da Selecio Nacional deverdo cumprir as regras médicas (incluindo as regras
antidopagem) estabelecidas pelo LOC, bem como todas as instru¢des e indicacdes fornecidas pela
Equipa Médica.

Seguros
Durante o periodo de integracdo e participagdo na competicdo, todos os participantes estdo
abrangidos por um Seguro aplicavel nesta atividade.

IV. INFRACOES E PROCEDIMENTOS

1. Sem prejuizo de eventual procedimento disciplinar acionado através do Regulamento do Conselho
Disciplina da FPA, qualquer infracdo ao presente Regulamento ou a outras orienta¢cdes emanadas
pela Chefia de Selecao Nacional, podera resultar em san¢ao disciplinar determinada pelo Chefe
de Selecdo Nacional.

2. Oincumprimento das disposicdes previstas no Capitulo 2 (Treinador Coordenador e Treinadores)
e no mesmo capitulo (Atletas), bem como no Capitulo 3 (toda a Selecdo Nacional) e respetivos
documentos para o qual este remete, durante o periodo da Selecdo Nacional, pode levar a
aplicacdo, por parte do Chefe de Selecdo Nacional, de uma das seguintes sang¢des disciplinares:
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a) Adverténcia verbal ou escrita;
b) Proibicdo de competir;
¢) Expulsdo da Sele¢do Nacional e ou do local de alojamento com a devida apreensdo
do Cartdo de Acreditacio.
3. 0 eventual incumprimento das disposi¢des previstas no presente Regulamento e eventuais
sancdes nio impede o exercicio das competéncias do LOC em caso de eventuais violagdes do
disposto nos regulamentos e orienta¢des do LOC.

V.  DISPOSICOES GERAIS

Todos os casos omissos e ndo previstos no presente Regulamento serdo apreciados e decididos pelo
Chefe de Selecao Nacional.

ANEXO A — Trajes Oficiais (Dress Code) e Equipamentos

Traje (Dress Code) de Viagem (ida e regresso):
Poderad ser diferenciado consoante a competicdo ocorra em condi¢Ges climatéricas que justifiquem
outras especificacdes a definir pelo Chefe da SN.
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Traje (Dress Code) de pddio e cerimdnias

Traje (Dress Code) diario e equipamento de treino
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Equipamento de Competi¢do: o fornecido pela FPA, em conformidade com os normativos em vigor
da World Athletics, European Athletics ou outra entidade desportiva promotora da competicdo
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