
 

 
 
 

 
 
 

Jornadas Técnicas de Setúbal – Marcha Atlética 
 

Data(s): 17/12/2023 
 

Carga horária: 3 horas  
 

Local: Escola Básica Quinta Nova da Telha – Barreiro 
 
 

 
 

Programa Horário 
 
 

Horas Tema Formador 

15:00 – 18:00 Progressões pedagógicas no ensino da marcha com 
jovens Paulo Murta 

 
 


