
 

 
 
 

Curso de acesso a Juiz Nacional 
 

Data(s): 20/11/2023 a 10/12/2023 
 

Carga horária: 5 horas  
 

Local: Lisboa – a definir 
 
 

 
        Programa Horário 

 
           20/11/2023 (Online) 

 

Horas Tema Formador 

20:30 – 23:00 

Abertura do Curso 
Regulamento do CA – FPA 

Código de Ética do Juiz de Atletismo 
Generalidades 

Funções dos oficiais Internacionais, Directores e Outros Oficiais 

Teodoro Marujo 
Clarisse Duarte 
Paulo Aldeagas 

 
 

22/11/2023 (Online) 
 

Horas Tema Formador 

21:00 – 23:00 Regras Gerais da Competição 
Provas de Pista, Ranqueamentos 

Samuel Lopes 
Elisabete Simão 

 
 

27/11/2023 (Online) 
 

Horas Tema Formador 

20:30 – 23:00 
Provas de Pista, Ranqueamentos 

Provas de Marcha 
Provas de Estrada, Montanha, Corta Mato e Trail 

Samuel Lopes 
Luís Dias 

Elisabete Simão 

 
 



 

 
29/11/2023 (Online) 

 

Horas Tema Formador 

20:30 – 23:00 Regras Gerais dos Concursos 
Lançamentos 

Ricardo Oliveira 
João Coelho 

 
 

09/12/2023 (Presencial) 
 

Horas Tema Formador 

10:00 – 13:00 Saltos Verticais 
Saltos Horizontais 

Rui Loução 
Teodoro Marujo 

13:00 – 14:30 Pausa para almoço  

14:30 – 20:30 

 
Provas Combinadas 

Pista Coberta 
Regras e Procedimentos de Segurança 

Recordes do Mundo 
Controlo de Doping 

Atuação em Provas da FPA / Disciplina / Protestos 
Exercícios 

Esclarecimento de dúvidas 
 

Clarisse Duarte 
Rui Loução 

Jorge Salcedo 
Teodoro Marujo 

 
 

10/12/2023 (Presencial) 
 

Horas Tema Formador 

10:30 – 13:00 Exame escrito 
Clarisse Duarte 

Teodoro Marujo 
Paulo Aldeagas 

13:00 – 14:30 Pausa para almoço  

14:30 – 20:30 Exame oral 

Clarisse Duarte 
Teodoro Marujo 
Paulo Aldeagas 
Jorge Salcedo 

Rui Loução 
 


