
 

 
 
 
 

 
 
 

Ação Formação  
"O Controlo Motor na Maximização do Rendimento Desportivo" 

 
Data: 09/12/2023 

 
Carga horária: 2 horas  

 
Local: Online - Plataforma Zoom 

 
 

 
 
 

Programa Horário 
 

 
 

Horas Tema Formador 

20:00 – 22:00 O Controlo Motor na Maximização do Rendimento 
Desportivo 

Filipe Conceição 
Matheus Pacheco 

 
 

 
 
 


