
 

 
 
 
 

Ação de Formação  
“Intervenção na crise – Primeiros Socorros Psicológicos” 

 
Data(s): 13/12/2023 

 
Carga horária: 2 horas  

 
Local: Online 

 
 

 
 

Programa Horário 
 
 

Horas Tema Formador 

21:00 – 23:00 Como intervir numa crise psicológica do atleta – 
Primeiros Socorros Psicológicos António Rosado 

 
 


