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2\ ATLETISMO

VALOR DE COMPENSAO POR TRANSFERENCIA

Epoca Desportiva 2023/2024

Para efeitos do Artigo 359:

Artigo 352 --- Direito a compensagao por transferéncia
1. A transferéncia de um praticante desportivo a partir do 22 ano do escaldo de Sub-16
entre Clubes filiados na mesma Associagdo Regional confere ao clube de origem, nos
termos do presente Regulamento, o direito a uma compensagao, nos seguintes termos:

Escaldo Valor
(da época em curso) compensatorio
Sub-16 22 ano 75€
Sub-18 12 ano 125€

Indicamos que:
Sub-16 de 22 ano | Iniciado: nascido em 2008 — 75 € em caso de transferéncia

Sub-18 de 12 ano | Juvenil: nascido em 2007 — 125 € em caso de transferéncia

Recordamos ainda o Artigo 422 do Regulamento de Filiagcdes de Agentes Desportivos, que
prevé a transferéncia de praticantes desportivos até ao escaldao de Sub-18 entre Clubes da
mesma Associagdo de Atletismo.

Artigo 422 - Transferéncias nos escaloes de Sub-12, Sub-14, Sub-16 e Sub-18

1. A transferéncia de praticantes desportivos dos escalGes de Sub-12, Sub-14, Sub-16 e
Sub-18 sé é permitida entre Clubes da mesma Associacdo de Atletismo.

2.  Atitulo excecional, os praticantes desportivos poderao transferir-se para um Clube de
outra Associagdo de Atletismo, mediante acordo prévio da respetiva Associagdo de
origem, competindo ao interessado ou ao seu representante legal requerer este pedido,
apresentando factos e documentos que o justifiquem.

3. Da eventual recusa, caberd recurso para a FPA, que decidird até 31 de dezembro
seguinte ao periodo de transferéncia.

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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ATLETISMO

Disciplina

Peso (3 Kg)
100 Metros
1500 Metros
Martelo (4 Kg)
5000 Metros
Triplo Salto
Comprimento
Triplo Salto
3000 Metros
Martelo (3 Kg)
Heptatlo
5000 Metros
1500 Metros
Triplo Salto
100 Metros
Dardo (600 G)
3000 Obts
10.000M Marcha
Martelo (3 Kg)
Martelo (4 Kg)
Corta Mato
800 Metros
100 Metros
Estrada
Martelo (4 Kg)
Vara

Triplo Salto
Vara

Disco (1 Kg)
10.000M Marcha
1500 Metros
800 Metros
300M Barr.
Dardo (600 G)

11,11
12,29
4.47,22
45,45
19.05,51
11,66
5,40
11,74
10.59,34
35,15
3289
19.27,49
4.30,99
11,95
11,93
38,00
12.01,87
52.52
42,79
44,00
11:02:00
2.13,15
12,73

43,46
3,15
11,11
2,20
37,89
51.02,54
4.36,66
2.19,65
48,40
41,61

Atleta

Alexandra Mata
Alzira Gomes

Ana Faria

Ana Fernandes
Ana Pereira

Ana Reis

Ana Silva
Anastacia Gula
Anastacia Kiseleva
Angelina Mendes
Ariana Almeida
Arina Stonozhenko -RUS
Beatriz Azevedo
Beatriz Barrenho
Beatriz Castelhano
Beatriz Cordeiro
Beatriz Geada
Beatriz Gongalves
Beatriz Miguel
Beatriz Nascimento
Beatriz Pequeno
Beatriz Pereira
Beatriz Ribeiro
Beatriz Rocha
Beatriz Silva
Benedita Amorim
Bruna Ferreira
Bruna Flores
Camélia Terentiy
Carina Ferreira
Carlota Almeida
Carlota Ferreira
Carlota Gomes
Carolina Caseiro

Escaldo Atleta
(aquando da
transferéncia)

Sub-1811
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 1l
SUB-20 1l
SUB-1811I
SUB-20 |
SUB-20 |
Sub-1811
SUB-20 |
SUB-20 1l
SUB-20 |
SuUB-181I
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 1l
SUB-20 1l
SuB-181l
SUB-20 1l
SuUB-181I
SUB-20 Il
Sub-1811
SUB-20 |
SUB-20 1
SUB-20 11
SUB-20 |
Sub-1811
SUB-20 Il
SUB-20 11
SUB-20 |
Sub-18 11
Sub-1811
SUB-20 Il

Ano

2006
2005
2005
2005
2004
2004
2006
2005
2005
2006
2005
2004
2005
2006
2005
2005
2004
2004
2006
2004
2006
2004
2006
2005
2004
2004
2005
2006
2004
2004
2005
2006
2006
2004

Sigla Clube

Ned
JOMA
EAROS
AJS
ADCCJC
W

SCA
scp
SLA
A20Km
SPF
JOMA
scp
GDIB
ACDRA
W
MAC
LAVRA
UFCT
GRECAS
Grecas
MAC
SCB
MAC
1Y
ACDAV
CLAC
IND-A
CAMG
ADCCIC
NSLF

Lisboa
Lisboa
Braga
Madeira
Aveiro
Leiria
Santarém
Lisboa
Setubal
Santarém
Algarve
Lisboa
Lisboa
Setubal
Leiria
Leiria
Porto
Porto
Santarém
Aveiro
Aveiro
Porto
Braga
Porto
Leiria

V. Castelo
Santarém
Aveiro
Leiria
Aveiro
Guarda
Leiria
Madeira
Leiria

VALOR DE

COMPENSAO POR TRANSFERENCIA

Competicao

Meeting do Trabalhador

Falagueira Athletics

Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Provas Extra

22 Noite Atlética

Campeonato Nacional de Esperangas
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Regional de Absolutos
Torneio de Abertura de Pista Ar Livre
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Nacional Sub-20

Meeting de Abrantes 2023

Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional da 32 Divisdo
Campeonato Nacional Langamentos
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional Marcha Estrada
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Nacional de Esperangas
Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Meeting Maia Cidade do Desporto
Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20
Campeonato Nacional de Esperangas
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonatos Distritais de Marcha
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Distrital Absoluto P Coberta
Olimpico Jovem Regional - 32 Jornada
Campeonato Nacional de Esperangas

Lisboa (1)
Monte da Galega
Pombal
Funchal
Braga

Leiria
Alpiarca
Pombal
Almada
Abrantes
Faro
Abrantes
Abrantes
Almada
Viana do Castelo
Vagos
Lousada
Buarcos

Rio Maior
Leiria (CNL)
Avis

Pombal

Maia

Viana do Castelo
Leiria (CNL)
Braga
Alpiarca
Almada
Abrantes
Leiria
Pombal
Pombal
Ribeira Brava
Leiria

01/05/2023
04/07/2023
25/02/2023
13/05/2023
14/06/2023
02/07/2023
21/01/2023
26/02/2023
25/06/2023
01/04/2023
08/04/2023
15/07/2023
03/06/2023
18/06/2023
22/07/2023
25/02/2023
27/05/2023
12/03/2023
11/06/2023
01/07/2023
18/03/2023
26/02/2023
08/07/2023
24/09/2023
01/07/2023
28/01/2023
12/02/2023
18/06/2023
15/07/2023
16/06/2023
25/02/2023
22/01/2023
06/05/2023
02/07/2023

Escaldo

(a partir de 1 de janeiro)

Sub-20|
Sub-20 11
Sub-20 1
Sub-20 1l
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-20 11
Sub-201I
Sub-20 |
Sub-20 1l
Sub-23 |
Sub-20 1l
Sub-20|
Sub-20 1l
Sub-20 11
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-20 11
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20 1
Sub-201
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20 1l
Sub-20|
Sub-20|
Sub-23 |

FEMININOS - 2023

Referéncia valor desportivo

Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20

200 €
150 €
150 €
400 €
300 €
300 €
500 €
400 €
150 €
200 €
150 €
300 €
400 €
500 €
400 €
400 €
300 €
300 €
500 €
300 €
500 €
300 €
200 €
400 €
300 €
300 €
150 €
200 €
300 €
300 €
400 €
200 €
200 €
300 €

N

AN D 00 W o

10.000M Marcha
Altura

10.000M Marcha
1.500 Metros
Triplo Salto

400 Barr.

5000 Metros
Martelo (4 Kg)
Vara

Disco (1 Kg)
Comprimento
Vara

2.000M Obst
3.000 Metros
300 Metros

Vara

50.29,62
1,71
1.08.23
454,22
11,26
70,43
19.56,87
52,42
2,60
32,47
5,44
2,70
8.17,00
10.09,51
40,37
2,81

Carolina Dias
Carolina Ferreira
Carolina Neto
Carolina Pingueiro
Carolina Seleiro
Catarina Fernandes
Catarina Ferreira
Catarina Flor
Catarina Silva
Catarina Sousa
Catarina Vieira
Catherine Serrdo
Celina Huizinga
Clara Barbosa
Clara Martinha
Clara Morais

SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 I
Sub-1811
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 1
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 1l
SUB-181
SUB-20 |
Sub-1811
SuB-181I
SUB-181I
SuB-181

2005
2004
2006
2005
2005
2004
2005
2005
2004
2006
2005
2006
2006
2006
2006

ACDCVC
EAT
BARBARIS
CPPEA
AlS
CAMG
CAP

v

SLB
ADRAP
GDE
AABV
SCp
CPA-S
SLB

Lisboa
Aveiro
Porto
Portalegre
Setubal
Madeira
Leiria
Porto
Leiria
Lisboa
Madeira
Madeira
Algarve
Lisboa
Santarém
Lisboa

Campeonato Nacional de Esperangas
Campeonato Nacional de Esperangas
Campeonato do Norte Marcha Estrada
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional de Esperangas
Campeonato Regional Absoluto de Verdo
Campeonato Nacional da 32 Divisdo
Encontro Internacional de Langamentos
Meeting Fernando Alves

Campeonato Nacional Sub-20

Provas Extra

Campeonato Regional de Inverno
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Clubes - Apt®

Leiria

Leiria

Felgueiras
Almada

Leiria

Ribeira Brava
Viana do Castelo
Vagos

Marinha Grande
Abrantes
Ribeira Brava
Ribeira Brava
Almada

Jamor (P2)
Almada

Pombal

01/07/2023
01/07/2023
26/03/2023
17/06/2023
02/07/2023
08/07/2023
22/07/2023
24/06/2023
20/05/2023
15/07/2023
18/02/2023
15/01/2023
17/06/2023
15/01/2023
17/06/2023
28/01/2023

Sub-20 1l
Sub-20 11
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-201I
Sub-20 11
Sub-23 |
Sub-20 11
Sub-20 1
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-20 11
Sub-20|
Sub-20 |
Sub-20|
Sub-201

Plano de Apoio ao Alto Rendimento

Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18

400 €
100 €
200 €
150 €
150 €
100 €
400 €
150 €
100 €
500 €
150 €
200 €
500 €
500 €
500 €

12/10/2023
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ATLETISMO

Disciplina

Peso (4 Kg)
Corta Mato
Vara

Dardo (500 G)
5000 Metros
5000 Metros
100 Barr.
Altura

5000 Metros
Altura

Triplo Salto
800 Metros
3.000 Metros
Altura

Dardo (500 G)
Heptatlo
Comprimento
Vara

400 Barr.
10000 Metros
Disco (1 Kg)
3000 Obts
Altura
5.000M Marcha
Corta Mato
10000 Metros
100M Barr.
Martelo (4 Kg)
400 Metros
400 Barr.
10.000M Marcha
Dardo (600 G)
Dardo (600 G)
2.000M Obst
Dardo (500 G)
Triplo Salto
3.000 Metros
Triplo Salto
5.000M Marcha
3000 Obts
Vara

400 Metros
Vara

400 Metros
Estrada

400 Barr.
Martelo (4 Kg)
300 Metros
Vara

Martelo (3 Kg)

10,73
15:03:00
2,90
41,09
17.51,15
20.40,31
14,83
1,55
20.54,6
1,61
11,78
2.22,47
10.28,00
1,55
35,74
3473
5,22
3,60
66,91
42.07,79
28,03
11.47,82
1,70
24.51,69
15:14:00
43.07,43
15,96
37,35
56,84
65,95
58.16,84
42,74
33,76
7.44,70
27,19
11,06
10.58,12
12,27
25.54,22
13.44,75
2,90
58,73
3,60
58,29
46.49
62,37
41,82
40,26
2,69
32,08

Atleta

Clara Rodrigues
Daniela Assungdo
Daniela Taralunga
Diana Camejo
Diana Fernandes
Diana Martins
Djamiratu Embald
Edmara Chete - ANG
Eduarda Silva
Eliana Fernandes
Elin Barros

Ema Oliveira

Ema Simdo

Eva Machado

Eva Varela
Fabiana Lucart
Filipa Craveiro
Filipa Dinis

Filipa Ferreira
Filipa Matos
Francisca Pestana
Gabriela Almeida
Gabriela Gorenco
Gabriela Santos
Hanifa El Khatib
Helena Rodrigues
Héloise Henrard - FRA
Inaya Yayo - FRA
Inés Alves

Inés Avila

Inés Belbute

Inés Custodio
Inés Dolgova

Inés Lopes

Inés Matias

Inés Santos

Inés Sousa

Inés Vicente

Isa Ferreira
Janine Vaz Aimé
Jéssica Agostinho
Jéssica Varela
Joana Barreto
Joana Barreto Santos
Joana Ferreira
Joana Gameiro
Joana Mendes
Joana Pestana
Joana Rocha
Joana Silva

Escaldo Atleta
(aquando da
transferéncia)

SUB-20 1
SUB-20 1l
SUB-181
SuB-18 11
SUB-20 1
SUB-20 1l
SUB-20 1
SUB-20 |
SUB-20 |
SuB-181I
SUB-20 |
Sub-1811
SUB-181I
SuB-181
SuUB-181I
SUB-20 1l
Sub-1811
SUB-20 |
SUB-20 1
SUB-20 |
SUB-20 1
SUB-20 1l
SUB-20 |
SUB-181I
SUB-20 11
SUB-20 1l
Sub-1811
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 |
SuB-181I
Sub-1811
SUB-20 |
Sub-1811
SUB-20 11
SUB-181I
SUB-20 |
SUB-20 |
SUB-20 11
SUB-20 1
SUB-20 |
SUB-20 11
SUB-20 1l
SUB-20 |
SuB-181I
SUB-20 1l
Sub-1811

2004
2004
2006
2006
2004
2004
2004
2005
2005
2006
2005
2006
2006
2006
2006
2004
2006
2005
2004
2005
2004
2004
2005
2006
2004
2004
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2006
2004
2006
2005
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2005
2006
2004
2006

Sigla Clube

ARLVG
GDE
CFOD
SLB
ACRSD
CDFE
ADCCIC
CAP
CANAZ
e

Jv
ACDRA
SLB
AABV
scp
A20Km
CFOD
LFC-F
Ney
GDP-L
ACPV
ADTT
CASJ
e
GRE-AA
WFGHF
v

e
GDIB
CSGAIA
AACC

COMPENSAO POR TRANSFERENCIA

Lisboa
Aveiro
Leiria
Portalegre
Porto

C. Branco
Lisboa
Santarém
Leiria
Madeira
Lisboa
Aveiro
Setubal
Aveiro
Leiria
Porto
Porto
Leiria
Madeira
Porto
Madeira
Porto
Lisboa
Guarda
Aveiro
Aveiro
Porto
Leiria
Lisboa

S. Miguel
Leiria
Lisboa
Algarve
Lisboa
Santarém
Porto
Braga
Lisboa
Leiria
Porto
Setubal
Algarve
Lisboa
Coimbra
Braga
Leiria
Lisboa
Setubal
Porto
Setubal

VALOR DE

Competicao

Campeonato Nacional Sub-20
Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional de Esperangas
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional Sub-30
Campeonato Distrital Sub-20 Inverno
Campeonato Nacional Juvenis P Coberta
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional Langamentos
Campeonato Norte Provas Combinadas
Campeonato do Norte Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Regional Absoluto de Verdo
Campeonato Regional de 10.000 metros
Campeonato Regional Sub-20 Verdo
Campeonato Nacional de Esperangas
Meeting Cidade Lisboa - Moniz Pereira
Festival Olimpico Juventude Europeia
Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto
Campeonato Distrital de 10.000 metros
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital de Langamentos
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato de Portugal

Provas de Preparagdo

Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Nacional da 22 Divisdo

32 Noite Atlética

Campeonato Regional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Nacional da 12 Divisdo
Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20
Campeonato Nacional da 12 Divisdo
Torneio de Langamentos do Sor
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Campeonato Regional de Juvenis

Abrantes

Avis

Almada

Almada

Leiria

Marinha Grande
Abrantes

Beja

Abrantes
Ribeira Brava
Abrantes

Vagos

Braga

Lousada

Vagos

Lousada
Guimardes
Abrantes
Ribeira Brava
Penafiel

Funchal

Leiria

Lisboa (U)
Maribor (SLO)
Avis

Luso

Almada

Leiria (CNL)
Abrantes
Abrantes

Braga

Lisboa (U2)
Abrantes
Almada

Rio Maior

Viana do Castelo
Braga

Lisboa (U)
Almada

Lousada
Abrantes

Faro

Viana do Castelo
Pombal

Viana do Castelo
Viana do Castelo
Ponte de Sor
Almada

Braga

Setubal

16/07/2023
18/03/2023
18/06/2023
18/06/2023
02/07/2023
27/05/2023
16/07/2023
03/06/2023
15/07/2023
07/01/2023
16/07/2023
21/02/2023
05/02/2023
27/05/2023
26/02/2023
16/04/2023
24/06/2023
16/07/2023
08/07/2023
11/03/2023
25/06/2023
01/07/2023
10/06/2023
28/07/2023
18/03/2023
25/03/2023
18/06/2023
05/02/2023
15/07/2023
16/07/2023
29/07/2023
22/04/2023
16/07/2023
17/06/2023
10/06/2023
22/07/2023
28/06/2023
04/06/2023
17/06/2023
27/05/2023
16/07/2023
27/05/2023
23/07/2023
25/02/2023
24/09/2023
23/07/2023
22/01/2023
17/06/2023
28/01/2023
13/05/2023

Escaldo

(a partir de 1 de janeiro)

Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-201
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-201I
Sub-20 1l
Sub-20 |
Sub-201I
Sub-201
Sub-20|
Sub-201
Sub-20|
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-20 11
Sub-23 |
Sub-20 11
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20 1l
Sub-20|
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-20 11
Sub-20 1l
Sub-20 11
Sub-20 1l
Sub-20 11
Sub-20 1l
Sub-20|
Sub-20|
Sub-20 11
Sub-20|
Sub-23 |
Sub-20|
Sub-20 11
Sub-20 1l
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20 11
Sub-23 |
Sub-23 |
Sub-20 1l
Sub-20|
Sub-23 |
Sub-201

FEMININOS - 2023

Referéncia valor desportivo

Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18

300 €
100 €
500 €
500 €
300 €
100 €
300 €
150 €
150 €
500 €
400 €
200 €
500 €
500 €
500 €
100 €
200 €
400 €
300 €
400 €
100 €
300 €
400 €
500 €
100 €
300 €
200 €
150 €
400 €
400 €
400 €
400 €
150 €
500 €
200 €
150 €
200 €
300 €
500 €
150 €
150 €
100 €
300 €
400 €
100 €
300 €
150 €
500 €
100 €
200 €

12/10/2023



PORTUGUESA VALOR DE FEMININOS - 2023
ATLETISMO o o
COMPENSAO POR TRANSFERENCIA

Escaldo Atleta Escaldo
Disciplina Atleta (aquando da Sigla Clube Competicdo Referéncia valor desportivo
(e (a partir de 1 de janeiro)

10 Peso (4 Kg) 10,00 Juliana Neves SUB-20 | 2005 CLUVE Coimbra Campeonato Distrital Absoluto P Coberta Pombal 21/01/2023 Sub-20 1I Ranking e CN de Sub20 150 €
2 Disco (1Kg) 37,03 Lafaete Saraiva - GBS SUB-18 1 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 Comprimento 5,52 Lansiia Dmytriieva -UKR SUB-20 11 2004 ESCMOV Porto Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 01/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
1 1.500 Metros 4.30,58 Lara Costa SUB-18 11 2006 UDV Porto Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia 20/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7 5000 Metros 19.29,37 Lara Costa SUB-20 11 2004 ARAC Aveiro Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
3 400 Barr. 63,93 Lara Duarte SUB-20 11 2004 WV Leiria Meeting Cidade Lisboa - Moniz Pereira Lisboa (U) 10/06/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 Altura 1,61 Lara Geirinhas SUB-20 | 2005 GCAD C. Branco Salto em Altura Distrital Castelo Branco 18/02/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
2 1.500 Metros 431,14 Lara Machado SUB-18 11 2006 UDV Porto 12 Noite Quente Maia 24/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 100 Metros 12,35 Lara Pinto SUB-18 1 2006 CAOB-A Aveiro Campeonato Distrital Absoluto Vagos 10/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8 100 Barr. 15,26 Lara Rego SUB-20 11 2004 CAM-VC V. Castelo Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
5 3000 Obts 11.57,19  Lara Sampaio SUB-20 | 2005 UDV Porto Provas Extra Lousada 10/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
10 Corta Mato 11:01:00 Lara Santos SUB-18 1 2006 GDD Evora Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
10 Vara 2,20 Laura Baltazar Sub-18 11 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 05/02/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
12 Vara 2,60 Laura Pereira SUB-20 | 2005 ADRAP Madeira Campeonato Regional Sub-20 Verdo Ribeira Brava 24/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
5 Vara 3,25 Laurinda Moreira SUB-20 | 2005 VFC Setubal Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
6  Peso(3Kg) 11,65 Leonor Barros SUB-18 1 2006 PLF Braga Torneio Observagdo Olimpico Jovem Guimardes 14/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 Martelo (4 Kg) 37,91 Leonor Belchior SUB-20 | 2005 ACDRA Leiria Campeonato Nacional da 32 Divisdo Viana do Castelo 22/07/2023 Sub-20 1I Ranking e CN de Sub20 150 €
8 400 Barr. 68,46 Leonor Dias SUB-20 | 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
1 400 Metros 55,37 Leonor Ferreira SUB-20 11 2004 SLB Lisboa Meeting Internacional de Salamanca Salamanca-ESP 03/06/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
1  Peso(4Kg) 14,01 Leticia Lopes SUB-20 11 2004 CDQ Algarve Campeonato de Portugal Braga 30/07/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 100M Barr. 15,04 Leticia Rosario SUB-18 11 2006 GDIB Setubal Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7  Altura 1,58 Luana Figueira SUB-20 | 2005 JV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas Marinha Grande 13/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
7 400 Metros 58,66 Luana Soares SUB-20 11 2004 SLB Lisboa Campeonato de Portugal Braga 29/07/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
8 300 Metros 41,74 Lucia Martinha Sub-1811 2006 CPA-S Santarém Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04/02/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 200 Metros 24,38 Lurdes Oliveira SUB-20 11 2004 SCP Lisboa Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 02/07/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 400 Metros 58,10 Lwena Cardoso SUB-20 | 2005 SCP Lisboa Meeting da Inclusdo Lisboa (U2) 21/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
7  2.000M Obst 7.59,33 Mafalda Reis Sub-18 11 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
12 5000 Metros 23.00,48 Maira Silva SUB-20 | 2005 CDFE Aveiro Campeonato Distrital Sub 20 Vagos 24/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
10 2.000M Obst 8.29,64 Mara Estrela Sub-18 11 2006 JV Leiria Provas de Preparagdo Marinha Grande 31/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 800 Metros 2.12,90 Mara Rodrigues SUB-20 | 2005 SCB Braga Campeonato de Portugal Braga 30/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1  Martelo (4 Kg) Marcia Maketa SUB-20 | Lisboa Campeonato Nacional da 12 Divisdo Viana do Castelo 22/07/2023 Sub-20 11 Plano de Apoio ao Alto Rendimento

1 10000 Metros 37.42,08 Margarida Oliveira SUB-20 11 2004 CDFE Aveiro Campeonato Distrital de 10.000 metros Luso 25/03/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 100 Barr. 14,60 Margarida Patricio SUB-20 11 2004 GDE Madeira Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
2 Triplo Salto 12,22 Margarida Santos SUB-20 11 2004 WV Leiria Campeonato de Portugal Braga 30/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
3 1500 Metros 4.37,20 Maria Avelino SUB-20 | 2005 MAC Porto Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 01/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
2 Vara 3,05 Maria Franga SUB-18 1 2006 ACFR Porto Meeting Peedro Gongalves Porto - Ramalde 16/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 Heptatlo 3277 Maria Heloisa Santos SUB-20 | 2005 CDRR Setubal Campeonato Regional P Combinadas Lisboa (U2) 21/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
2 2.000M Obst 7.05,53 Maria Jodo Pimentel SUB-18 11 2006 CFOD Porto Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7  10.000M Marcha 1:06.40 Maria Lavos SUB-20 11 2004 CRDP Setubal Campeonato Nacional Marcha Estrada Buarcos 12/03/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
6  Dardo (600 G) 36,98 Maria Leonor Silva SUB-20 | 2005 CBF Algarve Campeonato Nacional Clubes - Apt® Faro 28/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
5 300 Metros 41,64 Maria Poppe SUB-18 1 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8  Altura 1,58 Mariana Araujo SUB-20 | 2005 AFS Lisboa Campeonato Nacional da 22 Divisdo Viana do Castelo 22/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
3 Peso (4Kg) 11,91 Mariana Camara SUB-20 | 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26/02/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 Martelo (4 Kg) 51,63 Mariana Gongalves SUB-20 11 2004 SLB Lisboa Campeonato Nacional Langamentos Vagos 25/02/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 Vara 2,60 Mariana Monteiro SUB-18 11 2006 CSGAIA Porto Campeonato Absoluto do Norte Lousada 08/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
11 2.000M Obst 8.31,14 Mariana Oliveira Sub-18 11 2006 CAOB-A Aveiro Campeonato Distrital Juvenis 2023 Luso 22/04/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
9  Disco (1Kg) 30,50 Mariana Santos SUB-20 | 2005 IND-A Aveiro Campeonato Regional Absoluto Lousada 12/077 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
4 Heptatlo 3789 Mariana Tavares SUB-20 11 2004 AFSA Beja Campeonato Nacional P Combinadas Beja 04/06/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 400 Metros 58,61 Mariana Vidinha SUB-20 11 2004 IV Leiria Campeonato de Portugal Braga 29/07/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
8  Heptatlo 3367 Marisa Nunes SUB-20 | 2005 UFCT Santarém Campeonato Nacional P Combinadas Beja 04/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
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1 Altura 1,79 Marta Araujo SUB-20 11 2004 CAOV V. Castelo Junioren Bauhaus Gala Mannheim - GER 25/06/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
6 100 Barr. 15,14 Marta Araujo SUB-20 11 2004 CAOV V. Castelo Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03/06/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
4  Dardo (600 G) 41,25 Marta Faria SUB-20 II 2004 GDE Madeira Campeonato Distrital de Langamentos Beja 11/02/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7 400 Barr. 67,21 Marta Lobo SUB-20 11 2004 LAVRA Porto Campeonato de Portugal Braga 30/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
7  Heptatlo 3540 Marta Pinto Sub-18 11 2006 SCB Braga Atleta Completo Regional Braga 26/03/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 100 Metros 12,28 Marta Ribeiro Alves SUB-18 11 2006 SCP Lisboa Meeting de Caceres Céceres - ESP 28/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4  Vara 3,35 Marta Semblano SUB-20 | 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1 Dardo (600 G) Marta Trovoada SUB-20 | Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-201I Plano de Apoio ao Alto Rendimento

8  Estrada Matilde Branco SUB-20 | 2005 SCP Lisboa Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20 Viana do Castelo 24/09/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
4 300M Barr. 46,86 Matilde Caldas SUB-18 11 2006 MAC Porto 22 Noite Atlética Braga 14/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7  100M Barr. 15,21 Matilde Lameiras Sub-18 11 2006 CFOD Porto Pré Meeting de Braga 2023 Braga 05/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
11  Heptatlo 3079 Matilde Lobo SUB-20 11 2004 LAVRA Porto Campeonato Norte Provas Combinadas Lousada 16/04/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
9 200 Metros 25,76 Matilde Simdes SUB-20 | 2005 SVB Viseu Meeting de Abrantes 2023 Abrantes 03/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
4 5.,000M Marcha 26.25,60 Matilde Sousa SUB-18 11 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
7  Peso(3Kg) 11,20 Melissa Mendes Sub-18 11 2006 IND-ST Setubal Provas de Preparagdo Lisboa (U2) 22/04/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1 100 Barr. Melissa Sereno SUB-20 | Junioren Bauhaus Gala Mannheim - GER 25/06/2023 Sub-20 11 Plano de Apoio ao Alto Rendimento

1 100 Metros 11,89 Nadia Cruz - STP SUB-20 11 2004 SLB Lisboa Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 01/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6  Altura 1,52 Nadine Pires SUB-18 1 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04/02/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9  Dardo (600 G) 31,89 Naomi Morlet - FRA SUB-20 11 2004 CDQ Algarve Campeonato Regional de Langamentos Faro 04/02/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
1 3000 Obts 11.11,77  Petra Santos SUB-20 11 2004 ADNO Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
7  Peso (4Kg) 10,61 Petra Sillankorva SUB-20 II 2004 ACFR Porto Provas de Preparagdo Braga 21/01/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
3 Comprimento 5,55 Rafaela Pereira SUB-20 | 2005 SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-20 e Sub-23 Lisboa (U9 04/07/2023 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 400 €
8  Comprimento 5,46 Rafaela Santos SUB-20 | 2005 ACPV Porto Campeonato do Norte Sub-20 Guimardes 24/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
10 Altura 1,57 Raquel Conceigdo SUB-20 | 2005 AACC Setubal Provas Extra Almada 04/02/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
7  Martelo (4 Kg) 42,60 Raquel Figueira SUB-20 II 2004 JDAL Santarém Ill Meeting Eduardo Cunha Lisboa (U2) 20/05/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
11  Dardo (600 G) 30,79 Raquel Machado SUB-20 11 2004 SCB Braga Campeonato Regional Langamentos Braga 11/02/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
11  Altura 1,50 Raquel Paim Sub-18 11 2006 SCA-T Terceira Campeonato Nacional P Combinadas Beja 03/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 300 Metros 41,27 Raquel Silva SUB-18 1 2006 ESMAIA Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 10/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5  Dardo (500 G) 35,29 Regina Amorim SUB-18 1 2006 ACDAV V. Castelo Campeonato de Juvenis 2023 Viana do castelo 11/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9 100 Metros 12,33 Rita Barbosa SUB-20 | 2005 AJS Madeira Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
3 Altura 1,60 Rita Brochado SUB-18 1 2006 CAOV V. Castelo Campeonato Nacional Juvenis P Coberta Braga 04/02/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
2 Corta Mato 13:45:00 Rita Costa SUB-20 11 2004 SLB Lisboa Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
9  2.000M Obst 8.20,08 Rita Nobre Sub-18 11 2006 GDIB Setubal Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
4 Disco (1Kg) 33,33 Rita Oliveira SUB-18 1 2006 CANAZ Leiria Provas Extra Marinha Grande 13/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9  Martelo (4 Kg) 40,07 Rita Paciéncia SUB-20 11 2004 A20Km Santarém Campeonato Distrital de Langamentos Fatima 18/02/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
2 3000 Obts 11.22,34  Rita Teixeira SUB-20 | 2005 SLB Lisboa Campeonato Regional de Absolutos Almada 25/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
2  10.000M Marcha Samanta Zueva SUB-20 | Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 01/07/2023 Sub-20 1I Plano de Apoio ao Alto Rendimento

8  Heptatlo 3523 Sara Athayde Sub-1811 2006 AACC Setubal Campeonato Nacional P Combinadas Beja 04/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5  300M Barr. 47,19 Sara Brites SUB-18 1 2006 JV Leiria 40° Torneio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 20/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
3 Dardo (500 G) 39,02 Sara Conceigcdo SUB-18 1 2006 CANAZ Leiria Campeonato Nacional Langamentos Vagos 26/02/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Vara 3,65 Sara Pereira SUB-20 11 2004 AJS Madeira Campeonato Nacional Esperangas PC Pombal 05/03/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6  Triplo Salto 11,42 Sara Pinheiro SUB-20 | 2005 SCP Lisboa Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1  Disco (1Kg) 50,88 Shakina Andrade - ANG SUB-20 | 2005 SLB Lisboa Provas Extra Lisboa (U2) 27/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
6  Corta Mato 14:45:00  Sofia Martins SUB-20 | 2005 CPPEA Setubal Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
7  Triplo Salto 11,32 Sofia Quintino SUB-20 | 2005 ACDRA Leiria Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26/02/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
5  3.000 Metros 10.17,94  Solange Nunes SUB-18 1 2006 GDE Madeira Campeonato Nacional da 12 Divisdo Viana do Castelo 23/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8  10.000M Marcha 1:07.08 Soraia Marques SUB-20 | 2005 CRDP Setubal Campeonato Nacional Marcha Estrada Buarcos 12/03/2023 Sub-20 1I Ranking e CN de Sub20 150 €
1 2.000M Obst 7.01,74 Stela Fernandes SUB-18 1 2006 GS Coimbra Meeting Internacional "Ciudad de Malaga! Malaga - ESP 22/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1  Comprimento 6,11 Tatiana Pereira SUB-18 1 2006 AFS Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9  Triplo Salto 11,22 Teresa Abade SUB-20 11 2004 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
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8 3000 Metros 10.46,41 Teresa Macedo SUB-20 | 2005 MAC Porto Torneio Braga dos Anjos Braga 22/01/2023 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
2 100 Barr. 14,19 Thais Beranger - FRA SUB-20 | 2005 SLB Lisboa Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
2 Heptatlo 4459 Vera Goucha SUB-20 | 2005 Jv Leiria Campeonato Nacional P Combinadas Beja 04/06/2023 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 400 €
12 Martelo (4 Kg) 36,95 Vitoria Patrocinio SUB-20 11 2004 JDAL Santarém Campeonato de Santarém 2023 Abrantes 08/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
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2 Vara 4,33 Afonso Almeida SUB-20 11 2004 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 25/02/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
5 5.000M Marcha 24.28,48  Afonso Duarte SUB-18 11 2006 SCUT Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
3 110M Barr. 14,95 Afonso Fernandes SUB-18 11 2006 GCAD C. Branco Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6 400 Metros 50,32 Afonso Godinho SUB-20 11 2004 CDQ Algarve Campeonato Regional de Sub 20 Quarteira 10/06/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 Triplo Salto 13,73 Afonso Marques SUB-20 I 2004 vV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
6 100 Metros 11,02 Afonso Matos SUB-20 | 2005 Scp Lisboa Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (1) 11/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
8  Triplo Salto 13,19 Afonso Pedro SUB-18 11 2006 MAC Porto 12 Noite Quente Maia 24/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
2 1.500 Metros 3.53,56 Alex Macuacua - MOZ SUB-20 11 2004 ScP Lisboa 22 Noite Atlética de Pista Coberta Braga 15/02/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
12 200 Metros 22,65 Alex Quaresma - STP SUB-20 11 2004 CAM-VC V. Castelo Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
6 10.000M Marcha 56.21,36  Alex Valente SUB-18 11 2006 GRECAS Aveiro Campeonato Absoluto do Norte Lousada 08/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9 200 Metros 22,60 Alexandre Babych SUB-20 | 2005 JV Leiria Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 02/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
4 1.500 Metros 3.54,76 Alexandre Lucas SUB-201 2005 CPTSC Coimbra Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia 20/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1  5.000 Metros 14.30,82  André Barbosa SUB-20 | 2005 LSC Porto Meeting de Braga 2023 Braga 05/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1  400M Barreiras (0,91) André Franco SUB-20 I Setubal Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-23 | Plano de Apoio ao Alto Rendimento

3 1.500 Metros 3.54,32 André Freitas SUB-20 | 2005 SFRAA Lisboa Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 01/07/2023 Sub-20 I Ranking e CN de Sub20 400 €
4 10.000M Marcha 54.09 André Moreira SUB-18 11 2006 GDP-L Leiria Campeonato Distrital Marcha Estrada Porto de Moés 15/01/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9  Triplo Salto 12,98 André Osério SUB-20 | 2005 SVB Viseu Encontro de Atletismo "Abaixo de Zero" Viseu 14/01/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
2 200 Metros 22,37 André Reis SUB-18 11 2006 CPTSC Coimbra Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
10 Corta Mato 0,38 André Ribeiro SUB-18 11 2006 SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
4 Comprimento 6,88 André Rodrigues SUB-20 11 2004 CAMG Leiria Campeonato Nacional Clubes - Apt? Pombal 28/01/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6  Decatlo 4777 Antonio Oliveira SUB-20 | 2005 ACDCVC Aveiro Campeonato Nacional P Combinadas Vagos 07/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
8  Corta Mato 0,50 Artur Machado SUB-201 2005 GDD Evora Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
3  Vara 4,10 Artur Martins SUB-20 | 2005 ADRAP Madeira Provas Extra Ribeira Brava 18/02/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
4 Dardo (800 G) 56,16 Bernardo Cunha SUB-20 | 2005 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 300 Metros 36,18 Bernardo Ferreira SUB-18 11 2006 NDAP Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6  110M Barreiras (1,00) 15,57 Bernardo Raimundo SUB-20 | 2005 JIvV S. Miguel Provas de Preparagdo Ponta Delgada 02/06/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
1 Altura 2,17 Bohdan Zmiivskyi -UKR SUB-20 I 2004 SCP Lisboa Campeonato de Portugal Pista Coberta Pombal 19/02/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
3 5.000M Marcha 24.18,04 Bruno Coelho SUB-18 11 2006 CAS Guarda Campeonato Distrital Sub-18 Inverno Vagos 07/01/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6  Martelo (6 Kg) 41,10 Bruno Rocha SUB-20 | 2005 CDOL S. Miguel Campeonato da AASM de Langamentos Ponta Delgada 27/01/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
2 Altura 1,97 Bubacar Junior SUB-18 Il 2006 SLB Lisboa Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01/05/2023 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub18 500 €
1  110M Barr. 14,72 Celio Quaresma - STP SUB-18 11 2006 SCP Lisboa Encuentro Madrid - Lisboa Madrid 22/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
11  Dardo (700 G) 42,25 Celio Quaresma -STP SUB-18 I 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional P Combinadas Lisboa (U2) 21/05/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
10 400M Barreiras (0,91) 59,58 Daniel Pinto SUB-20 | 2005 CPC Setubal Campeoanto Regional de Absolutos Almada 25/06/2023 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub20 150 €
10 Dardo (800 G) 47,62 Daniel Rizzi - ITA SUB-20 1 2004 vV Leiria Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 01/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
10 Corta Mato 0,51 Daniel Salvadinho SUB-20 11 2004 SCP Lisboa Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
12 Dardo (700 G) 42,18 Daniel Silva SUB-18 I 2006 CSGAIA Porto 409 Torneio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 21/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 10.000M Marcha 48.45,99  David Gregoério SUB-20 | 2005 JV Leiria Campeonatos Distritais de Marcha Leiria 16/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €

100 Metros David Landim SUB-20 | Lisboa Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (1) 11/07/2023 Sub-20 11 Plano de Apoio ao Alto Rendimento

11  3.000 Metros 9.05,81 David Leitdo SUB-18 Il 2006 SFRAA Lisboa Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01/05/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
3 800 Metros 1.57,20 David Martins SUB-18 11 2006 SCB Braga Campeonato do Norte Sub-20 Guimardes 25/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8 100 Metros 11,18 Dinis Neves SUB-18 11 2006 SCA Santarém Campeonato de Santarém 2023 Abrantes 08/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 3.000M Obstéculos 9.41,04 Diogo Avila SUB-20 1 2004 CIAIA Faial Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
8 100 Metros 11,06 Diogo Bastos SUB-20 I 2004 IND-A AAA Campeonato Distrital Absoluto Vagos 10/06/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
7  Peso(5Kg) 13,34 Diogo Enes SUB-1811 2006 PLF Braga Campeonato Nacional P Combinadas PC Braga 21/01/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
8  Altura 1,85 Diogo Gaspar SUB-20 I 2004 DN Beja Campeonato Distrital de Absolutos Beja 25/06/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
2 Martelo (6 Kg) 55,97 Diogo Gomes SUB-20 | 2005 SCP Lisboa 292 Torneio Internacional Langamentos Leiria (CNL) 05/08/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
5  Disco (1,750 Kg) 41,15 Diogo Gongalves SUB-20 I 2004 CDP Porto Torneio Jovem de Langamentos Porto (Ramalde) 13/05/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
10 2.000M Obs 6.33,14 Diogo Teixeira SUB-18 11 2006 ARC-EAC Coimbra Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5  Martelo (6 Kg) 41,78 Diogo Tejo SUB-20 | 2005 JIV S. Miguel Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 200 Metros 22,07 Diogo Vaz SUB-20 1| 2005 VTSC Braga Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
11  2.000M Obs 6.37,1 Duarte Jacinto SUB-18 Il 2006 CBF Algarve Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
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12 Corta Mato 0,51 Duarte Monteiro SUB-201 2005 LSC Porto Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
12 Triplo Salto 12,57 Duarte Pinto SUB-18 Il 2006 PLF Braga Campeonato Absoluto do Norte Maia 09/07/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
5  Dardo (700 G) 48,60 Duarte Santos SUB-18 11 2006 CANAZ Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8 800 Metros 1.55,52 Eduardo Bega SUB-20 11 2004 GRECAS Aveiro 22 Noite Quente Maia 07/06/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
1  5.000M Marcha 22.01,25 Eduardo Camarate SUB-18 I 2006 JV Leiria Festival Olimpico Juventude Eoropeia Maribor (SLO) 24/07/2023 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 Triplo Salto 13,42 Eduardo Gongalves SUB-18 Il 2006 GCAD C. Branco Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
2 Peso(6Kg) 14,79 Eduardo Neves SUB-20 | 2005 Scp Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26/02/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
5  Comprimento 6,85 Eduardo Oliveira SUB-20 I 2004 VvV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
3 200 Metros 22,42 Ernesto Rodrigues SUB-18 11 2006 IV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5  Estrada Esménio Beirdo SUB-20 I 2004 SCP Lisboa Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20 Viana do Castelo 24/09/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 400 €
7  Corta Mato 0,50 Evandro Pires SUB-20 1| 2005 RunTejo Lisboa Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
1  Comprimento 7,06 Fernando Vicente SUB-20 I 2004 GRE-AA Coimbra Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
4 10.000M Marcha 52.07,65 Filipe Fernandes SUB-20 | 2005 CDQ Algarve Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
6  300M Barr. 41,20 Filipe Marques SUB-18 Il 2006 SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
12 Disco (1,750 Kg) 36,53 Filipe Vieira SUB-20 | 2005 CYCL V. Castelo Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 150 €

Martelo (6 Kg) Francisco Calhau SUB-20 | Leiria Junioren Bauhaus Gala Mannheim - GER 24/06/2023 Sub-2011 Plano de Apoio ao Alto Rendimento
11  Corta Mato 0,51 Francisco Julio SUB-201 2005 CAS Guarda Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
5  110M Barreiras (1,00) 15,41 Francisco Palmeira SUB-20 | 2005 AJS Madeira Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
1 Martelo (5Kg) 66,15 Francisco Pereira SUB-18 11 2006 CAP Porto Torneio Internacional de Langamentos Cerveira 23/04/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
1 Peso(6Kg) 14,94 Frederico Pina SUB-20 I 2004 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
7 Vara 3,45 Gabriel Menezes SUB-18 11 2006 CAOV V. Castelo Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 Triplo Salto 13,55 Gabriel Oliveira SUB-18 Il 2006 GDIB Setubal Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
12 Estrada Gabriel Pereira SUB-20 | 2005 DN Beja Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20 Viana do Castelo 24/09/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 150 €
6  Martelo (5 Kg) 40,06 Gabriel Sanches SUB-18 Il 2006 ESCMOV Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
4 Decatlo 5271 Gongalo Alegria SUB-20 | 2005 ScpP Lisboa Campeonato Nacional P Combinadas Vagos 07/05/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
6  3.000M Obstéculos 10.03,44 Gongalo Cabral SUB-20 I 2004 JIV S. Miguel Campeonato Nacional da 32 Divisdo Viana do Castelo 23/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
8  Decatlo 3722 Gongalo Mendonga SUB-18 11 2006 CSM Madeira Campeonato de Provas Combinadas Ribeira Brava 02/04/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
3 Peso (6Kg) 13,53 Guilherme Enes SUB-20 I 2004 PLF Braga 42 Noite Atlética BRaga 18/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
12 5.000 Metros 16.21,13  Guilherme Fernandes SUB-201 2005 ACDRSQ Coimbra Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 150 €
11 Triplo Salto 12,84 Guilherme Gaspar SUB-20 I 2004 VFC Setubal Meeting do Trabalhador Lisboa (1) 01/05/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €

3.000M Obstaculos 9.42,06 Guilherme Martins SUB-2011 2004 AAC Coimbra Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
5  Triplo Salto 13,41 Guilherme Mendonga SUB-18 Il 2006 UDZA Santarém Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
11 400 Metros 50,70 Guilherme Miguens SUB-20 | 2005 GDPAV Evora Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 150 €
10 100 Metros 11,09 Guilherme Ribeiro SUB-20 I 2004 SCP Lisboa Jornada Competitiva Beja 05/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
1  10.000M Marcha 44.28 Guilherme Rodrigues SUB-20 11 2004 Scp Lisboa Grande Prémio Internacional Rio Maior Rio Maior 06/05/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
6  Octatlo 4301 Guilherme Santos SUB-18 Il 2006 SCP Lisboa Atleta Completo Torres Vedras 15/04/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
2 Decatlo 5775 Guilherme Tavares SUB-20 | 2005 GCAD C. Branco Campeonato Nacional P Combinadas Vagos 07/05/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
1 Dardo (700 G) 62,20 Guilherme Velez SUB-18 Il 2006 Al Portalegre Torneio Internacional de Langamentos Cerveira 23/04/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
8 300 Metros 36,95 Gustavo Pinho SUB-18 11 2006 LLFC Aveiro Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5  300M Barr. 40,86 Gustavo Rocha SUB-18 Il 2006 MAC Porto Campeonato Regional de Juvenis Lousada 11/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
1  Disco(1,5Kg) 48,46 Henrique Gavina SUB-18 Il 2006 CRCDL Algarve Encontro Ibérico Sub-18 Leiria (CNL) 19/07/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
7  Triplo Salto 13,09 Henrique Santos SUB-20 I 2004 CCSIM Aveiro Campeonato Distrital Sub 20 Vagos 25/06/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
4 Vara 4,05 Hugo Carmo SUB-20 | 2005 SCP Lisboa Campeonato de Inverno Jamor (CAR) 04/02/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
11 100 Metros 11,10 Hugo Tavares SUB-20 | 2005 ACDRA Leiria Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (1) 11/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
9  Decatlo 3692 Hugo Tomaz SUB-18 11 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional P Combinadas Lisboa (U2) 21/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
2 Vara 4,15 Jodo Apolinario SUB-18 11 2006 A20Km Santarém Encontro Ibérico Sub-18 Leiria 19/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5  5.000 Metros 15.23,65 Jodo Azevedo SUB-20 | 2005 EAROS Braga 22 Noite Atlética Braga 14/06/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
7  Dardo (700 G) 43,76 Jodo Bastos SUB-18 Il 2006 CIAIA Faial 402 Torneio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 21/05/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
8  Altura 1,80 Jodo Botelho SUB-18 11 2006 ACM-A Terceira Torneio Salto em Altura em Sala Angra Heroismo 26/02/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
4 800 Metros 1.52,59 Jodo Brito SUB-20 | 2005 COP Algarve Campeonato de Portugal Braga 30/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
6  10.000M Marcha 54.43 Jodo Correia SUB-20 1| 2005 JIvV S. Miguel Taga de Portugal Marcha Atlética Bombarral 22/04/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
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Dardo (800 G) Jodo Fernandes SUB-20 | 2005 Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-2011 Plano de Apoio ao Alto Rendimento
6  3.000 Metros 8.54,40 Jodo Ferreira SUB-18 11 2006 UFCT Santarém Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 26/02/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
11  Dardo (800 G) 47,60 Jodo Fragoso SUB-20 I 2004 ADCV Portalegre 32 Meeting de Langamento Dardo Castelo de Vide 11/06/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
3 Disco (1,5Kg) 43,26 Jodo Lima - BRA SUB-18 Il 2006 AEAC Santarém 292 Torneio Internacional Langamentos Leiria (CNL) 06/08/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
3  Decatlo 5331 Jodo Martins SUB-20 | 2005 JV Leiria Campeonato Nacional P Combinadas Vagos 07/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
5  400M Barreiras (0,91) 57,50 Jodo Pedro Martins SUB-20 11 2004 CDP Porto 32 Noite Quente Lousada 21/06/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
1  1.500 Metros Jodo Pedro Santos SUB-20 11 Lisboa Meeting Maia Cidade do Desporto 08/07/2023 Sub-23 1 Plano de Apoio ao Alto Rendimento
2 400 Metros 48,85 Jodo Penacho SUB-20 | 2005 SLB Lisboa Campeonato de Portugal Braga 29/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
4 400 Metros 49,70 Jodo Pinto SUB-20 | 2005 SLB Lisboa Meeting Internacional de Salamanca Salamanca-ESP 03/06/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 1.500 Metros 4.01,99 Jodo Rodrigues SUB-18 11 2006 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
8  Dardo (800 G) 48,80 Jodo Santos SUB-20 | 2005 JV Leiria Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 01/07/2023 Sub-20 Il Ranking e CN de Sub20 150 €
3 Estrada 32.00 Jodo Vaz SUB-20 11 2004 Scp Lisboa Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20 Viana do Castelo 24/09/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 400 €
12 400M Barreiras (0,91) 60,96 José Carlos Nunes SUB-20 11 2004 MAC Porto 32 Noite Quente Lousada 21/06/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 100 €
4 5.000 Metros 15.20,84  José Miranda SUB-201 2005 MAC Porto Campeonato Nacional da 12 Divisao Viana do Castelo 22/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
10 300 Metros 36,99 José Oliveira SUB-18 Il 2006 PLF Braga Provas Extra Braga 25/03/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
5  Decatlo 5174 José Passo SUB-20 | 2005 LAVRA Porto Campeonato Nacional P Combinadas Vagos 07/05/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
6  Comprimento 6,81 José Pedro Roxo SUB-20 | 2005 SPF Algarve Campeonato Regional Sub-23 e Absoluto Lagoa 24/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
9  Estrada José Pinto SUB-20 1 2004 FCV Braga Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20 Viana do Castelo 24/09/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
4 Peso (6 Kg) 13,51 José Silva SUB-20 | 2005 ADCV Portalegre Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta Alpiarca 12/02/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
3 300M Barr. 40,04 Kelmar Silva SUB-18 11 2006 GRECAS Aveiro 409 Torneio Nacional Olimpico Jovem Lagoa 20/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
5 100 Metros 11,04 Leandro Pereira SUB-18 11 2006 AAC Coimbra Campeonato Distrital Sub-20 Leiria 08/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9  Peso (6Kg) 12,53 Leandro Serre SUB-20 | 2005 AMONT Braga 42 Noite Atlética Braga 18/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
10 3.000 Metros 9.05,74 Leonardo Jacinto SUB-18 11 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
7  Peso(6Kg) 13,26 Leonardo Silva SUB-20 11 2004 CPPEA Setubal Torneio Int. Langamentos Laranjeiro-Feijé Almada 08/06/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
4 110M Barr. 15,16 Licio Tavares SUB-18 11 2006 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9  400M Barreiras (0,91) 59,56 Lourengo Ribeiro SUB-20| 2005 SLB Lisboa Campeonato Regional Sub-20 e Sub-23 Lisboa (U) 04/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
1  3.000M Obstaculos Lourengo Rodrigues SUB-20 11 S. Miguel Campeonasto da Europa Sub-20 Jerusalém - ISR 08/08/2023 Sub-23 1 Plano de Apoio ao Alto Rendimento
3 Vara 4,11 Luca Cruz SUB-18 11 2006 JV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
12 2.000M Obs 6.37,12 Lucas Azambujo SUB-18 Il 2006 ASCV Coimbra Campeonato Distrital Sub 18 Pombal 10/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
6  400M Barreiras (0,91) 57,66 Lucas Cristo SUB-20 | 2005 Scp Lisboa Campeonato Regional de Absolutos Almada 25/06/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
9  Dardo (800 G) 47,95 Lucas Faria SUB-20 | 2005 GDE Madeira Campeonato Regional Sub-20 Verdo 24.06 01/01/1900 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
2 300M Barr. 39,61 Lucas Silva SUB-18 11 2006 ACM-A Terceira Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
9  Disco (1,750 Kg) 37,40 Luis Cardoso SUB-20 I 2004 AMONT Braga Provas Extra Viana do Castelo 11/06/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 100 €
1  3.000 Metros 8.48,42 Manuel dos Santos SUB-18 11 2006 GS Coimbra Campeonato Nacional Clubes - Apt? Marinha Grande 28/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 Martelo (6 Kg) 45,71 Manuel Janeiro SUB-20 I 2004 JIV S. Miguel Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
10 400 Metros 50,60 Manuel Silva SUB-201 2005 GRECAS Aveiro Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
12 Altura 1,79 Marco Monteiro SUB-20 | 2005 NAC Aveiro Torneio Cidade de Lourosa Lourosa 25/04/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
2 Comprimento 6,93 Marcus Vinicius - BRA SUB-20 11 2004 Scp Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta Pombal 25/02/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
4 200 Metros 22,12 Matéo Verdier SUB-20 11 2004 CFB Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-23 1 Ranking e CN de Sub20 300 €
1  Disco (1,750 Kg) 46,99 Matheo Ferreira SUB-20 11 2004 vV Leiria Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 300 €
9 800 Metros 1.55,58 Matheus Pinto SUB-20 | 2005 CAOB-A Aveiro 32 Noite Atlética Braga 28/06/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 150 €
5 200 Metros 22,57 Mauro Silva SUB-18 11 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-20 e Sub-23 Lisboa (U) 04/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
6 Vara 3,45 Micael Santos SUB-18 11 2006 ACDI Aveiro Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
11 200 Metros 22,63 Miguel Costa SUB-20 | 2005 BFC Porto Campeonato Absoluto do Norte Maia 09/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 150 €
4 Comprimento 6,71 Miguel Costa SUB-18 Il 2006 CLAC Santarém Athletics Youth Meeting SLB Lisboa (1) 11/07/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
2 Dardo (800 G) 58,35 Miguel Costa SUB-20 1| 2005 ScpP Lisboa Encontro Internacional de Langamentos Vagos 24/06/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 400 €
2 400M Barreiras (0,91) 53,78 Miguel Marques SUB-20 | 2005 CAMG Leiria Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 02/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
11  Estrada Miguel Massuga SUB-20 11 2004 Scp Lisboa Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20 Viana do Castelo 24/09/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
10 110M Barr. 16,31 Miguel Parejo - NED SUB-18 Il 2006 CASJ Algarve Campeonato Regional Sub-18 Faro 03/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
3 400 Metros 49,23 Miguel Regalo SUB-20 11 2004 MAC Porto 22 Noite Quente Maia 07/06/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
3 Martelo (6 Kg) 55,28 Miguel Rus SUB-20 | 2005 QFC Setubal Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
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4 Martelo (5 Kg) 43,87

1 800 Metros 1.52,67
6  Disco (1,750 Kg) 39,95

9  Comprimento 6,56

9 110M Barr. 16,27
8  400M Barreiras (0,91) 59,40
3 Altura 1,98

5  3.000M Obstaculos 9.58,3
3 800 Metros 1.52,52
7  Decatlo 4740

4 3.000 Metros 8.52,19
9 400 Metros 50,53

2 Triplo Salto 14,11
11  Decatlo 3619
11  Triplo Salto 12,67

1 Decatlo 6100

6 800 Metros 1.59,07
5  Disco (1,5 Kg) 39,91
10 800 Metros 1.55,65
5 400 Metros 50,24
9  Altura 1,80

1

7 400 Metros 50,35

5 10.000M Marcha 52.14
10 Triplo Salto 12,97

2 3.000 Metros 8.23,5
11 Altura 1,80

12 400 Metros 50,91
6  Estrada

8  Triplo Salto 13,03

7 Disco (1,750 Kg) 39,15
11 800 Metros 1.56,54
3 Dardo (800 G) 56,73

1 10.000 Metros 34.18,77
5 3.000 Metros 8.30,9
6 100 Metros 11,06
11 Peso (5Kg) 12,42

1 300 Metros 35,11
4 110M Barreiras (1,00) 15,22
2 2.000M Obs 6.05,29
3 100 Metros 10,97
3 400M Barreiras (0,91) 55,24
1  110M Barreiras (1,00)

1 800 Metros 1.46.76
5 Vara 3,80

4  Altura 1,93

2 3.000 Metros 8.50,95
1 2.000M Obs 5.54,28
1  Triplo Salto 15,19

8 3.000 Metros 8.38,46
2 10.000M Marcha 45.46,12

Escaldo Atleta
(aquando da
transferéncia)

Atleta

Nelson Borges SUB-18 11
Nuno Cordeiro SUB-18 Il
Nuno Oliveira SUB-201
Omar Jesus SUB-20 1
Paulo Freitas SUB-18 11
Pedro Chaves SUB-20 1
Pedro Correia SUB-201
Pedro Lacerda SUB-20|
Pedro Monteiro SUB-20 I
Pedro Ribeiro SUB-201
Pedro Rodrigues SUB-18 11
Pedro Tavares - CPV SUB-20 |
Rafael Jesus SUB-20 11
Rafael Ornelas SUB-18 11
Rafael Realinho SUB-18 11
Rafael Santos SUB-20 1|
Ricardo Alves SUB-18 I
Ricardo Dias SUB-18 Il
Ricardo Reis SUB-201
Ricardo Tomé SUB-20 11
Riccardo Schindelar SUB-18 11

Rodrigo Alcobia SUB-20 |
Rodrigo Almeida SUB-20 11
Rodrigo Aratjo SUB-20 |
Rodrigo Estrela SUB-18 11
Rodrigo Freitas SUB-20 11
Rodrigo Gaspar SUB-18 11
Rodrigo Loureiro SUB-20 |
Rodrigo Martins SUB-20 |
Rodrigo Russo SUB-20 |
Rodrigo Silva SUB-20 1|
Ruben Lopez - VNZ SUB-20 I
Ruben Santos SUB-201
Rui Ferreira SUB-20 11
Rui Mineiro SUB-201
Rui Neves SUB-18 Il
Rui Paulino SUB-18 11
Rui Serras SUB-18 Il
Saliu Seidi SUB-201
Santiago Agatdo SUB-18 11
Serhii Minenko - UKR SUB-20 I
Simdo Bernardo SUB-20 Il

Sisinio Ambriz SUB-20 I
Thomas Marques SUB-20 I
Tiago Azevedo SUB-20 11
Tiago Gomes SUB-20 |
Tiago Jorge SUB-18 11
Tiago Machado SUB-18 Il
Tiago Pereira SUB-201
Tiago Silva SUB-20 I
Tiago Sucena SUB-20 11

Ano

2006
2006
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2004
2005
2006
2005
2004
2006
2006

Sigla Clube

CCSIM
AJS
ACFR
AJS
GRECAS
GDD
ADRAP
SLB
NDAP
SCP
SCp
CSGAIA
CVSP

2005 ACRDE

2006
2006
2005
2004
2006

2004
2005
2006
2004
2006
2005
2005
2005
2005
2004
2005
2004
2005
2006
2006
2006
2005
2006
2004
2004

2004
2004
2005
2006
2006
2005
2004
2004

CDFE
ACM-A
SLB
CBF
Suov

GRECAS
AMONT
cop
SLB

JDN
FCES
SCP
ADTT
CDBBR
MAC

1%

SCE

Neg
GDC
suov
CAB
SCp
ADNO
SCBM
NSLF

SLB
LAVRA
SCP

CPPEA
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VALOR DE
COMPENSAO POR TRANSFERENCIA

Associagao

Competicdo
Regional petls

Terceira Campeonato Nacional Langamentos
Leiria Festival Olimpico Juventude Europeia
Aveiro 12 Noite Atlética Vaguense

Madeira Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Porto Campeonato Regional de Juvenis
Madeira Campeonato Nacional Sub-20

Aveiro Campeonato Nacional Clubes - Apt?
Evora Campeonato Nacional Clubes - Apt®
Madeira Campeonato Nacional de Esperangas
Lisboa Campeonato Nacional P Combinadas
Leiria Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Lisboa Provas de Preparagdo

Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Porto Campeonato Norte Provas Combinadas
Portalegre Torneio de Pista Centro Vicentino Serra
Aveiro Campeonato Nacional P Combinadas
Aveiro 22 Noite Quente

Terceira Provas de Observagdo

Lisboa Provas de Preparagdo

Algarve Campeonato Nacional Sub-20

Coimbra Campeonato Distrital Sub-20

Lisboa Meeting AP Victdria Sports & Beach
Aveiro Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Braga Campeonato Nacional Marcha Estrada
Algarve Campeonato Regional Sub-18

Lisboa Campeonato Nacional Esperangas PC
Beja Campeonato Distrital de Absolutos
Porto 22 Noite Quente

Lisboa Campeonato Nacional de Estrada - Sub-20
Setubal Provas de Preparagdo

Leiria Provas de Preparagdo

Porto 32 Noite Atlética

Leiria Encontro Internacional de Langamentos
Aveiro Campeonato Distrital de 10.000 metros
Lisboa Meeting de Abrantes 2023

Setubal Encontro Ibérico Sub-18

Coimbra Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Braga Campeonato Nacional Sub-18

Lisboa Campeonato Nacional Sub-20

Lisboa Campeonato Regional de Sub-18
Aveiro 22 Jornada da Paga AAA 2023

Guarda Campeonato Nacional de Esperangas

Lisboa Campeonasto da Europa Sub-20

Lisboa Meeting National de Strasbourg

Porto Campeonato Nacional Sub-20

Lisboa Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Leiria Campeonato Distrital Absoluto P Coberta
Setubal Festival Olimpico Juventude Europeia
Lisboa Campeonato Nacional Sub-20

Leiria Campeonato Nacional Sub-20 P Coberta
Leiria Campeonasto da Europa Sub-20

Escaldo
(a partir de 1 de janeiro)

Vagos 26/02/2023 Sub-201
Maribor (SLO) 24/07/2023 Sub-20 |
Vagos 17/05/2023 Sub-2011
Braga 28/01/2023 Sub-20 11
Lousada 11/06/2023 Sub-201
Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11
Marinha Grande 28/05/2023 Sub-2011
Lisboa 28/05/2023 Sub-20 Il
Leiria 02/07/2023 Sub-231
Vagos 07/05/2023 Sub-20 11
Pombal 26/02/2023 Sub-201
Lisboa (U2) 26/06/2023 Sub-20 11
Pombal 26/02/2023 Sub-231
Lousada 16/04/2023 Sub-20 |
Castelo de Vide 25/02/2023 Sub-201
Vagos 07/05/2023 Sub-2011
Maia 07/06/2023 Sub-201
Angra Heroismo 04/06/2023 Sub-20 |
Lisboa (U2) 25/06/2023 Sub-2011
Abrantes 15/07/2023 Sub-23 |
Leiria 09/07/2023 Sub-201

Albufeira Sub-20 11

14/05/2023

Pombal 25/02/2023 Sub-231
Buarcos 12/03/2023 Sub-20 11
Quarteira 04/06/2023 Sub-201
Pombal 05/03/2023 Sub-23 |
Beja 25/06/2023 Sub-201
Maia 07/06/2023 Sub-20 11
Viana do Castelo 24/09/2023 Sub-2011
Setubal 16/07/2023 Sub-20 1l
Torres Vedras 15/04/2023 Sub-2011
Braga 28/06/2023 Sub-23 |
Vagos 24/06/2023 Sub-2011
Luso 25/03/2023 Sub-23 |
Abrantes 03/06/2023 Sub-2011
Leiria 19/07/2023 Sub-20 |
Pombal 07/01/2023 Sub-201
Almada 17/06/2023 Sub-20 |
Abrantes 16/07/2023 Sub-2011
Lisboa (U) 11/06/2023 Sub-20 |
Vagos 29/07/2023 Sub-231
Leiria 02/07/2023 Sub-23 |

Sub-23 |

Jerusalém - ISR

08/08/2023

Lyon - FRA 28/01/2023 Sub-23 |
Abrantes 15/07/2023 Sub-231
Pombal 26/02/2023 Sub-20 11
Pombal 22/01/2023 Sub-201
Maribor (SLO) 26/07/2023 Sub-20 |
Abrantes 16/07/2023 Sub-2011
Pombal 26/02/2023 Sub-23 |
Jerusalém - ISR 10/08/2023 Sub-231

MASCULINOS - 2023

Referéncia valor desportivo

Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Plano de Apoio ao Alto Rendimento
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Plano de Apoio ao Alto Rendimento
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Plano de Apoio ao Alto Rendimento
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub18
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20
Ranking e CN de Sub20

500 €
500 €
400 €
150 €
200 €
150 €
400 €
400 €
300 €
150 €
500 €
150 €
300 €
200 €
200 €
700 €
500 €
500 €
150 €
300 €
200 €

100 €
400 €
200 €
300 €
200 €
150 €
300 €
150 €
150 €
100 €
400 €
300 €
400 €
500 €
200 €
500 €
400 €
500 €
300 €
300 €

300 €
300 €
400 €
500 €
500 €
400 €
100 €
300€
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VALOR DE MASCULINOS - 2023

X N .
£ ATLETISMO COMPENSAO POR TRANSFERENCIA

Escaldo Atleta

Disciplina Atleta (aquando da Sigla Clube Assot:lacao Competigcao _Escalﬁo_ . Referéncia valor desportivo
transferéncia) Regional (a partir de 1 de janeiro)
6  Dardo (800 G) 50,97 Tomas Alves SUB-20 I 2004 JIV S. Miguel Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 15/07/2023 Sub-23 | Ranking e CN de Sub20 300 €
3 5.000 Metros 1520,32  Tomads Cerveira SUB-20 11 2004 CNRM Santarém Meeting Cidade Lisboa - Moniz Pereira Lisboa (U) 10/06/2023 Sub-23| Ranking e CN de Sub20 300 €
6  Corta Mato 0,37 Tomas Costa SUB-18 11 2006 GDIB Setubal Campeonatos Nacionais de Corta-mato Curto Avis 18/03/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
1  300M Barr. 39,58 Tomas Figueiras SUB-18 Il 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional de Sub 18 Lisboa (U) 11/06/2023 Sub-20 1 Ranking e CN de Sub18 500 €
3 110M Barreiras (1,00) 14,87 Tomas Gongalves SUB-20 | 2005 AFSA Beja Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
12 100 Metros 11,17 Tomas Matos SUB-20 | 2005 Scp Lisboa Jornada Competitiva Beja 05/07/2023 Sub-2011 Ranking e CN de Sub20 150 €
4 300M Barr. 40,34 Tomas Melo SUB-18 11 2006 GCAD C. Branco Campeonato Nacional Sub-18 Almada 18/06/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 500 €
4 400M Barreiras (0,91) 55,90 Tomas Silva SUB-20| 2005 GCAD C. Branco Campeonato Nacional Sub-20 Abrantes 16/07/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
9 800 Metros 1.59,87 Tomé Nascimento SUB-18 Il 2006 CRCDL Algarve Campeonato Regional Sub-23 e Absoluto Faro 25/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 200 €
12 Comprimento 6,41 Vadym Skafaryk SUB-18 11 2006 IV Leiria Campeonato Distrital P Combinadas Marinha Grande 13/05/2023 Sub-201 Ranking e CN de Sub18 200 €
5  Dardo (800 G) 52,69 Valdemar Dantas SUB-20 | 2005 ADCL V. Castelo Jornadas de Langamentos 2023 - 42 Cerveira 24/05/2023 Sub-20 11 Ranking e CN de Sub20 400 €
9  Altura 1,84 Vasco Cardoso SUB-20 11 2004 CFOD Porto Campeonato do Norte Sub-20 Guimardes 25/06/2023 Sub-231 Ranking e CN de Sub20 100 €
2 300 Metros 35,68 Vasco Sendas SUB-18 11 2006 JOMA Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Almada 17/06/2023 Sub-20 | Ranking e CN de Sub18 500 €
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