
 

 
 
 
 
 
 

Seminário de Árbitros 
 

Data(s): 18/11/2023 
 

Carga horária: 7 horas  
 

Local: Coimbra 
 
 

 
 

Programa Horário 
 

 

Horas Tema 

9:30 – 10:00 Receção aos Participantes 

10:00 – 12:00 Alterações às Regras 

12:00 – 13:00 Visão de um Treinador sobre a Arbitragem 

13:00 – 16:00 Almoço e atividade lúdica 

16:00 – 17:30 

 
Caso de Estudo 1 
Caso de Estudo 2 
Caso de Estudo 3 

 

17:30 – 18:30 A medição em Provas de Estrada 

18:30 – 19:30 Visão de um Atleta sobre a Arbitragem 

 


