
 

 
 
 
 
 
 

Kids Fit – Lisboa 
 

Data(s): 25/11/2023 
 

Carga horária: 4 horas  
 

Local: Escola Básica e Secundária Mestre Domingos Saraiva 
(Algueirão-Mem Martins) 

 
 

 
 

Programa Horário 
 

Horas Tema Formador 

9:00 – 10:00 Kids Fit 
Desenvolvimento das capacidades motoras das crianças Daniel Leandro 

10:00 – 13:00 Kids Fit 
Situações práticas Daniel Leandro 

 


