FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO

Jornadas Técnicas de Aveiro — Velocidade e Barreiras
Data(s): 04/11/2023
Carga hordria: 5 horas

Local: Estdadio Municipal de Vagos

Programa Horario

Horas Tema Formador
10:00 — 11:00 AqueC|ment~os dnfe.renuados Victor Zabun.1ba
(Sessdo pratica) Adam Ferreira
11:00-12:00 Fases de aceleragao e velocidade maxima Victor Zabumba
O treino da forca em jovens (Sessdo pratica) Victor Zabumba

12:30-13:00 . - .
Velocistas/ Barreiristas Adam Ferreira

13:00-14:30 Pausa para almogo

Victor Zabumba

14:30-16:30 Planeamento do treino (Sessdo tedrica) Adam Ferreira
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