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CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE MARATONA
Lisboa, 8 de outubro de 2023

1. NOTA INTRODUTORIA

Dando sequéncia a calendarizacdo das atividades para a época de 2023, vai a Federacao
Portuguesa de Atletismo, com a colaboracdo o Maratona Clube de Portugal, levar a efeito
no dia 8 de outubro de 2023 os Campeonatos de Portugal de Maratona, com partida no

Hipédromo de Cascais e chegada na Praca do Comércio (Terreiro do Paco).

2. PROGRAMA HORARIO

Hora Competicao Observacgoes

08:00 Campeonato de Portugal de Maratona

3. NORMAS REGULAMENTARES

3.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos que se enquadrem numa das

seguintes situagdes:

3.1.1. Tenham nascido antes de 1 de janeiro de 2003;

3.1.2. Sejam Portugueses e estejam filiados numa Associag¢ao Distrital ou numa
Federacdo estrangeira Congénere;

3.1.3. Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associac¢do Distrital;

3.1.4.Sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere, e tenham obtido
autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

3.1.5. Os atletas referidos em 3.1.3) e 3.1.4) ndo terdo direito quer ao titulo de

campeado individual quer aos respetivos lugares de honra.

4. INSCRICOES
4.1. InscrigOes
4.1.1. Asinscricoes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
“Plataforma FPACompeticoes” nas respetivas dareas de acesso em

https://fpacompeticoes.pt/. As inscricdes terdo de ser realizadas até as 23:59

horas do dia 15 de setembro de 2023.
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4.1.2. As inscricdes sO serdo validadas quando acompanhadas do respetivo

comprovativo do resultado, nas distancias de 10km, 10000m, Meia Maratona e
Maratona.

5. PREMIOS

5.1. Nestes Campeonatos serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados do

escaldo/classe (Atletismo Adaptado) de absolutos, do escaldo Sub-23 para cada
género.

6. MARCAS DE QUALIFICACAO

6.1. Para poderem participar nestes campeonatos, os atletas terdo que realizar as
marcas de qualificacdo na tabela abaixo

6.1.1. Serdo validas as marcas obtidas depois de 1 de outubro de 2021

10.000m/10km Meia Maratona Maratona
Masculinos 40:00 1:45:00 3:40:00
Femininos 45:00 1:55:00 4:00:00

No Atletismo Adaptado sé sdo elegiveis as classes T11/12, T4A5/46 e surdos, que estejam integrados nos

Projetos de Preparacgdo Paralimpica, Surdolimpica e Sele¢Ges Nacionais

7. PERCURSO DA PROVA
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