
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 

2023 – Viana do Castelo 

Os campeonatos nacionais de clubes iniciaram-se em 1939 e até 1955 houve equilíbrio, com ligeiro domínio 

do Benfica, embora tenha pertencido ao Sporting a melhor série: quatro triunfos seguidos, entre 1945 e 

1948. O título do FC Porto (em 1952) deveu-se à ausência dos dois grandes de Lisboa, em conflito com a 

Federação. 

Entre 1956 e 1979 o Sporting dominou (com exceção de 1967, triunfo do Benfica) com séries de 11 e 12 

títulos consecutivos, e o inverso sucedeu entre 1980 e 1994, com o Benfica a apostar forte na modalidade, 

enquanto o atletismo do Sporting passou pelos seus momentos mais difíceis de sempre, chegando a não 

participar em 1983 e regressando na época seguinte na II Divisão. 

A partir de 1995, o Sporting regressou em força. O Benfica ainda conseguiu uma inesperada vitória em 1996, 

mas depois a superioridade dos “leões” tornou-se completa: 13 títulos. Depois, o trabalho que o Benfica 

vinha fazendo no setor jovem e um claro desinvestimento do Sporting levou a que se iniciasse em 2011 um 

novo ciclo, atenuado em 2016 e em 2022. 

Os nacionais de clubes femininos, iniciaram-se em 1943, e nos primeiros anos (até 1958) o domínio foi do 

Belenenses, que ganhou onze vezes seguidas, entre 1948 e 1958. Foi o último título “azul” até hoje… 

O Sporting esteve depois 18 anos consecutivos a ganhar o título nacional até que, em 1977, o Benfica, que 

formara uma equipa feminina em meados dos anos sessenta, conquistou o primeiro título. O Benfica voltaria 

a ganhar em 1978, mas só entre 1982 e 1994 conseguiria a hegemonia, conquistando 12 triunfos. 

A partir de 1995, e até hoje, o Sporting dominou completamente o setor e apenas perdeu um título (2010), 

quando o FC Porto apresentou uma equipa com oito atletas estrangeiras! 

Esta continua a ser a competição coletiva mais importante, sendo que as divisões inferiores também 

continuam a apresentar muito interesse, como o comprovam os números de inscrições na fase de 

apuramento deste ano, com 68 equipas masculinas e 60 femininas. 

 

Neste pequeno documento temos as equipas participantes, programa-horário, pódios da I Divisão, campeões das 

II e III divisões e breve histórico dos clubes, desde 1987 (ano em que se começaram a organizar as três divisões. 

  



 

Participantes nas finais dos Campeonatos Nacionais de Clubes ao Ar Livre 2023 

 

I DIVISÃO ‐ Viana do Castelo 

MASCULINOS FEMININOS 

SCP SPORTING C P JV JUV VIDIGALENSE 

AJS A C D JARDIM SERRA GDE G DESP ESTREITO 

JV JUV VIDIGALENSE MAC MAIA A C 

SCB S CLUBE DE BRAGA AJS A C D JARDIM SERRA 

GDE G DESP ESTREITO GRE‐AA GRUPO REC EIRENSE 

MAC MAIA A C GRECAS GRECAS ‐ VAGOS 

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA CSM C S MARÍTIMO 

SLB S L BENFICA SCP SPORTING C P 

 

II DIVISÃO ‐ Viana do Castelo 

MASCULINOS FEMININOS 

CAS C ATLETISMO DE SEIA ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 

CBF CASA BENFICA FARO SCB S CLUBE DE BRAGA 

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 

GRECAS GRECAS ‐ VAGOS CFOD C F OLIVEIRA DOURO 

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA 

CAMG C A MARINHA GRANDE AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 

CPTSC C P T SOBRAL CEIRA EAT E ATLETISMO TROFA 

ACRSD A C R SRA DESTERRO LAVRA C DESP C+S LAVRA 

 

III DIVISÃO ‐ Viana do Castelo 

MASCULINOS FEMININOS 

CIAIA C I A ILHA AZUL CASJ C D AREIAS S. JOÃO 

GRE‐AA GRUPO REC EIRENSE JIV JUVENTUDE ILHA VERDE 

LAVRA C DESP C+S LAVRA CAMG C A MARINHA GRANDE 

CASJ C D AREIAS S. JOÃO UFCT U F C TOMAR 

CAM‐VC C A MAZAREFES CBF CASA BENFICA FARO 

CPPEA CLUBE PEDRO PESSOA ACDRA A C D R ARNEIRENSE 

GS GIRA SOL ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 

JIV JUVENTUDE ILHA VERDE CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 

 

 

 



 
Viana do Castelo 

 

Sábado ‐ 22 de Julho de 2023 

Horas Prova Género Divisão 
Hora limite da 
confirmação 

Horário de apresentação na 
Câmara de Chamada 

Horário de entrada 
na Pista 

 

Jardim Público / Jardim da Marina 
 

14:30 Comprimento Masc 1ª Div 13:00 13:45 ‐ 13:55 14:00 

14:35 Peso (7,260 kg) Masc 1ª Div 13:05 13:50 ‐ 14:00 14:05 

15:40 Peso (4 kg) Fem 1ª Div 14:10 14:55 ‐ 15:05 15:10 

15:50 Triplo Salto Fem 1ª Div 14:20 15:05 ‐ 15:15 15:20 

 

17:10 Triplo Salto Fem 3ª - 2ª Div 15:40 16:25 ‐ 16:35 16:40 

18:00 Peso (7,260 kg) Masc 3ª - 2ª Div 16:30 17:15 ‐ 17:25 17:30 

19:20 Comprimento Masc 3ª - 2ª Div 17:50 18:35 ‐ 18:45 18:50 

19:45 Peso (4 kg) Fem 3ª - 2ª Div 18:15 19:00 ‐ 19:10 19:15 

 
  



 

Sábado ‐ 22 de Julho de 2023 

Horas Prova Género Divisão 
Hora limite da 
confirmação 

Horário de apresentação na 
Câmara de Chamada 

Horário de entrada 
na Pista 

Pista Manuela Machado 
 

12:30 400 m Masc 3ª - 2ª Div 11:00 12:05 ‐ 12:15 12:20 

12:47 400 m Fem 3ª - 2ª Div 11:17 12:22 ‐ 12:32 12:37 

13:00 Martelo (4 kg) Fem 3ª - 2ª Div 11:30 12:15 ‐ 12:25 12:30 

13:05 100 m Fem 3ª - 2ª Div 11:35 12:40 ‐ 12:50 12:55 

13:10 Altura Fem 3ª - 2ª Div 11:40 12:25 ‐ 12:35 12:40 

13:19 100 m Masc 3ª - 2ª Div 11:49 12:54 ‐ 13:04 13:09 

13:30 Vara Masc 3ª - 2ª Div 12:00 12:15 ‐ 12:25 12:30 

13:35 3 000 m Marcha Fem 3ª - 2ª Div 12:05 13:15 ‐ 13:25 13:28 

14:01 5 000 m Marcha Masc 3ª - 2ª Div 12:31 13:41 ‐ 13:51 13:54 

14:45 Martelo (7,260 kg) Masc 3ª - 2ª Div 13:15 14:00 ‐ 14:10 14:15 

15:00 4X100 m Masc 3ª - 2ª Div 13:30 14:35 ‐ 14:45 14:50 

15:20 4X100 m Fem 3ª - 2ª Div 13:50 14:55 ‐ 15:05 15:10 

15:36 5 000 m Fem 3ª - 2ª Div 14:06 15:16 ‐ 15:26 15:29 

16:06 5 000 m Masc 3ª - 2ª Div 14:36 15:46 ‐ 15:56 15:59 

16:10 Dardo (800 g) Masc 3ª - 2ª Div 14:40 15:25 ‐ 15:35 15:40 

16:35 3 000 m Obst Fem 3ª - 2ª Div 15:05 16:15 ‐ 16:25 16:28 

17:00 1 500 m Masc 3ª - 2ª Div 15:30 16:40 ‐ 16:50 16:53 

17:20 1 500 m Fem 3ª - 2ª Div 15:50 17:00 ‐ 17:10 17:13 

         

17:55 100 m Fem 1ª Div 16:25 17:30 ‐ 17:40 17:45 

18:03 Vara Masc 1ª Div 16:33 16:48 ‐ 16:58 17:03 

18:05 100 m Masc 1ª Div 16:35 17:40 ‐ 17:50 17:55 

18:13 Martelo (4 kg) Fem 1ª Div 16:43 17:28 ‐ 17:38 17:43 

18:15 400 m Fem 1ª Div 16:45 17:50 ‐ 18:00 18:05 

18:20 Altura Fem 1ª Div 16:50 17:35 ‐ 17:45 17:50 

18:25 400 m Masc 1ª Div 16:55 18:00 ‐ 18:10 18:15 

18:35 5 000 m Marcha Masc 1ª Div (1 a 4) 17:05 18:15 ‐ 18:25 18:28 

18:35 3 000 m Marcha Fem 1ª Div (5 a 8) 17:05 18:15 ‐ 18:25 18:28 

19:20 4X100 m Fem 1ª Div 17:50 18:55 ‐ 19:05 19:10 

19:25 Martelo (7,260 kg) Masc 1ª Div 17:55 18:40 ‐ 18:50 18:55 

19:30 4X100 m Masc 1ª Div 18:00 19:05 ‐ 19:15 19:20 

19:36 1 500 m Fem 1ª Div 18:06 19:16 ‐ 19:26 19:29 

19:46 1 500 m Masc 1ª Div 18:16 19:26 ‐ 19:36 19:39 

19:55 3 000 m Obst Fem 1ª Div 18:25 19:35 ‐ 19:45 19:48 

20:05 Dardo (800 g) Masc 1ª Div 18:35 19:20 ‐ 19:30 19:35 

20:14 5 000 m Fem 1ª Div 18:44 19:54 ‐ 20:04 20:07 

20:40 5 000 m Masc 1ª Div 19:10 20:20 ‐ 20:30 20:33 

 

  



 

Domingo ‐ 23 de Julho de 2023 

Horas Prova Género 
 Hora limite da 

confirmação 
Horário de apresentação na 

Câmara de Chamada 
Horário de entrada 

na Pista 

09:30 Comprimento Fem 3ª - 2ª Div 08:00 08:45  ‐ 08:55 09:00 

09:35 3 000 m Obst Masc 3ª - 2ª Div 08:05 09:15  ‐ 09:25 09:28 

09:40 Disco (2 kg) Masc 3ª - 2ª Div 08:10 08:55  ‐ 09:05 09:10 

09:50 Altura Masc 3ª - 2ª Div 08:20 09:05  ‐ 09:15 09:20 

09:55 3 000 m Fem 3ª - 2ª Div 08:25 09:35  ‐ 09:45 09:48 

10:00 Vara Fem 3ª - 2ª Div 08:30 08:45  ‐ 08:55 09:00 

10:15 3 000 m Masc 3ª - 2ª Div 08:45 09:55  ‐ 10:05 10:08 

10:35 400 m bar (0,76) Fem 3ª - 2ª Div 09:05 10:10  ‐ 10:20 10:25 

10:49 400 m bar (0,91) Masc 3ª - 2ª Div 09:19 10:24  ‐ 10:34 10:39 

11:10 800 m Fem 3ª - 2ª Div 09:40 10:50  ‐ 11:00 11:03 

11:24 800 m Masc 3ª - 2ª Div 09:54 11:04  ‐ 11:14 11:17 

11:25 Disco (1 kg) Fem 3ª - 2ª Div 09:55 10:40  ‐ 10:50 10:55 

11:45 Triplo Salto Masc 3ª - 2ª Div 10:15 11:00  ‐ 11:10 11:15 

11:50 110 m bar (1,06) Masc 3ª - 2ª Div 10:20 11:25  ‐ 11:35 11:40 

12:10 100 m bar (0,84) Fem 3ª - 2ª Div 10:40 11:45  ‐ 11:55 12:00 

12:15 Dardo (600 g) Fem 3ª - 2ª Div 10:45 11:30  ‐ 11:40 11:45 

12:40 200 m Fem 3ª - 2ª Div 11:10 12:15  ‐ 12:25 12:30 

13:00 200 m Masc 3ª - 2ª Div 11:30 12:35  ‐ 12:45 12:50 

13:25 4X400 m Fem 3ª - 2ª Div 11:55 13:00  ‐ 13:10 13:15 

13:45 4X400 m Masc 3ª - 2ª Div 12:15 13:20  ‐ 13:30 13:35 

       

16:00 100 m bar (0,84) Fem 1ª Div 14:30 15:35  ‐ 15:45 15:50 

16:05 Dardo (600 g) Fem 1ª Div 14:35 15:20  ‐ 15:30 15:35 

16:10 110 m bar (1,06) Masc 1ª Div 14:40 15:45  ‐ 15:55 16:00 

16:15 Comprimento Fem 1ª Div 14:45 15:30  ‐ 15:40 15:45 

16:20 800 m Fem 1ª Div 14:50 16:00  ‐ 16:10 16:13 

16:25 Vara Fem 1ª Div 14:55 15:10  ‐ 15:20 15:25 

16:30 800 m Masc 1ª Div 15:00 16:10  ‐ 16:20 16:23 

16:35 Disco (1 kg) Fem 1ª Div 15:05 15:50  ‐ 16:00 16:05 

16:45 400 m bar (0,76) Fem 1ª Div 15:15 16:20  ‐ 16:30 16:35 

16:55 400 m bar (0,91) Masc 1ª Div 15:25 16:30  ‐ 16:40 16:45 

17:05 3 000 m Obst Masc 1ª Div 15:35 16:45  ‐ 16:55 16:58 

17:15 Altura Masc 1ª Div 15:45 16:30  ‐ 16:40 16:45 

17:30 200 m Fem 1ª Div 16:00 17:05  ‐ 17:15 17:20 

17:35 Triplo Salto Masc 1ª Div 16:05 16:50  ‐ 17:00 17:05 

17:40 200 m Masc 1ª Div 16:10 17:15  ‐ 17:25 17:30 

17:45 Disco (2 kg) Masc 1ª Div 16:15 17:00  ‐ 17:10 17:15 

17:50 3 000 m Fem 1ª Div 16:20 17:30  ‐ 17:40 17:43 

18:05 3 000 m Masc 1ª Div 16:35 17:45  ‐ 17:55 17:58 

18:30 4X400 m Fem 1ª Div 17:00 18:05  ‐ 18:15 18:20 

18:45 4X400 m Masc 1ª Div 17:15 18:20  ‐ 18:30 18:35 



 

 

1939 Benfica 41 Acad. Porto 23 Sporting e Belenenses 11 

1940 Benfica 43 Sporting 30   

1941 Sporting 39 Benfica 34   

1942 Benfica 64 Sporting 59 Est. Vigorosa 19 

1943 Sporting 74 Acad. Porto 10 Belenenses 6 

1944 Benfica 45 Sporting 39 Acad. Porto 19 

1945 Sporting 162 Benfica 139,5 FC Porto 18,5 

1946 Sporting 154,5 Benfica 99 Acad. Porto 41,5 

1947 Sporting 153 Benfica 146 Acad. Porto 18 

1948 Sporting 155,5 Benfica 150 FC Porto 12 

1949 Benfica 188 Sporting 182 Belenenses 26 

1950 Sporting 190,5 Benfica 157,5 Col. Militar 26 

1951 Benfica 191 Sporting 168,5 Belenenses 28 

1952 FC Porto 159 Acad. Porto 68 CDUL 20 

1953 Benfica 177,5 Sporting 152,5 Belenenses 36 

1954 Benfica 228 Sporting 86 CDUL 55,5 

1955 Benfica 197,5 Sporting 165,5 CDUL 31 

1956 Sporting 201 Benfica 158 Belenenses 39 

1957 Sporting 194 Benfica 187,5 Belenenses 18,5 

1958 Sporting 190,5 Benfica 152,5 FC Porto 39 

1959 Sporting 182 Benfica 160 FC Porto 30 

1960 Sporting 199 Benfica 192 Belenenses 10 

1961 Sporting 202 Benfica 178 CDUL 25 

1962 Sporting 206 CDUL 80 Belenenses 12 

1963 Sporting 227 Benfica 159 FC Porto e CDUP 2 

1964 Sporting 199 Benfica 158,5 Desportivo L.Marq. 19 

1965 Sporting 193,5 Benfica 184,5 CDUL 27 

1966 Sporting 213 Benfica 203   

1967 Benfica 217 Sporting  199   

1968 Sporting 223 Benfica  190   

1969 Sporting 214 Benfica  198   

1970 Sporting 212 Benfica  202   

1971 Sporting 235 Benfica  163   

1972 Sporting 187 Benfica  163 CDUL 69 

1973 Sporting 174,5 Benfica  162,5 CDUL 69 

1974 Sporting 189 Benfica  162 FC Porto 67 

1975 Sporting 194 Benfica  133 FC Porto 85 

1976 Sporting 173 Benfica  172 FC Porto 67 

1977 Sporting 195 Benfica  149 FC Porto 75 

1978 Sporting 183 Benfica  140 FC Porto 94 

1979 Sporting 188 Benfica  147 FC Porto 84 

1980 Benfica 158 Sporting  151 FC Porto 110 

1981 Sporting 171 Benfica  163 FC Porto 84 

1982 Benfica 185 Sporting  157,5 FC Porto 71,5 

1983 Benfica 272 FC Porto 182 CDUL 158 

1984 Benfica 243 FC Porto 179,5 CDUL 135 

1985 Sporting 244 Benfica 237 Belenenses 126 

1986 Benfica 269 Sporting 249 Belenenses 117,5 

1987 Sporting 175 Belenenses 113 Boavista 101 

1988 Sporting 167 Belenenses 110,5 CIPA 109 

1989 Benfica 166 Sporting 158 CIPA 99 

1990 Benfica 176 Sporting 131 Belenenses 107 

1991 Benfica 179 Sporting 123 CIPA 99 



 
1992 Benfica 171 Sporting 141 CDUP 90 

1993 Benfica 156 Sporting 151 Belenenses 105 

1994 Benfica 151 Sporting 135 Belenenses 124 

1995 Sporting 150 Benfica 138 Belenenses 107 

1996 Benfica 145 Sporting 140 FC Porto 112 

1997 Sporting 152 Benfica 134 FC Porto 127 

1998 Sporting 161 Benfica 141 FC Porto 120 

1999 Sporting 158 Benfica 140 FC Porto 103 

2000 Sporting 164 FC Porto 111 Benfica 104 

2001* FC Porto 138 Sporting 131 Benfica 114 

2002 Sporting 160 FC Porto 125 Maia AC 96 

2003 Sporting 155 FC Porto 127 Maia AC 103 

2004 Sporting 158 FC Porto 124 Benfica 103 

2005 Sporting 156 FC Porto 116 Benfica 115 

2006 Sporting 148 Benfica 127 JOMA 93 

2007 Sporting 152 Benfica 130 FC Porto 120 

2008 Sporting 153 Benfica 138,5 FC Porto 101 

2009 Sporting 130 Benfica 115 JOMA 76 

2010 Sporting 154 Benfica 135 JOMA 87 

2011 Benfica 156 Sporting 154 J. Vidigalense 90 

2012 Benfica 154 Sporting 144 J. Vidigalense 94 

2013 Benfica 158 Sporting 151 J. Vidigalense 98 

2014 Benfica 164 Sporting 134 J. Vidigalense 102 

2015 Benfica 161 Sporting 129 J. Vidigalense 102 

2016 Benfica 148 Sporting 138 J. Vidigalense 106,5 

2017** Benfica 153 Sporting 143 J. Vidigalense 96 

2018 Benfica 155 Sporting 145 SC Braga 104 

2019 Benfica 162 Sporting 151 SC Braga 105,5 

2020*** Benfica 160,5 Sporting 117 SC Braga 75,5 

2021 Benfica 163 Sporting 144 SC Braga 87 

2022 Benfica 147 Sporting 147 SC Braga 100 

       
Notas:        

Até 1965, o campeão nacional coletivo era apurado através da pontuação dos Campeonatos de Portugal. Entre 1966 e 1971, o 

Campeonato Nacional da I Divisão realizou-se com apenas dois clubes (3 atletas por prova), passando a três clubes entre 1972 e 1982 

(2 atletas), a quatro entre 1983 e 1986 (2 atletas) e a oito a partir de 1987 (1 atleta).     

* Em 2001, a pontuação final antes da desclassificação de Sylvester Omodiale (SCP), devido a um controlo anti-doping positivo anterior, 

foi a seguinte: Sporting 155; FC Porto 135; Benfica 111.     

** Em 2017, a pontuação final antes da desclassificação de Ricardo Jaquité (SC Braga), devido a controlo anti-doping positivo anterior, 

foi a seguinte: Benfica 153; Sporting, 143; SC Braga, 111.     

*** em 2020 a competição teve apenas 18 provas e foi realizada num só dia, em diversas pistas   

- Em 1952, Sporting e Benfica, em litígio com a Federação devido às facilidades dadas na transferência de atletas para o CDUL, não 

participaram       

- Benfica (M): 1987 – 7º (abandonou a meio do campeonato); 1988 – 1º na II Div.; 2002 – 4º; 2003 – 4º   

- Sporting (M): 1983 – ausente; 1984 – 1º na II Divisão.      

- FC Porto (M): presente na I Divisão de 1996 a 2009; na II Div. em 2010; ausente em 2011 (suspendeu o atletismo)   

       

  



 

        

1943 Belenenses 25 Sporting 23 Almadense 5 

1944 Belenenses 24 Sporting 19 Almada AC 10 

1945 Sporting 89 Almada AC 30   

1946 Sporting 64 Belenenses 62 Almada AC 16 

1947 Sporting 81 Belenenses 61 Almada AC 16 

1948 Belenenses 122 Sporting 34   

1949 Belenenses 95 Sporting 19   

1950 Belenenses 88 Sporting 26   

1951 Belenenses 88 Sporting 34   

1952 Belenenses 86 Sporting 34   

1953 Belenenses 21 Sporting 5   

1954 Belenenses 33     

1955 Belenenses 66 Ginásio CP 60 Sporting 32 

1956 Belenenses 94 Salgueiros 61 Sporting 23 

1957 Belenenses 71 Sporting 57,5 Salgueiros 55,5 

1958 Belenenses 121 Sporting 52   

1959 Sporting 78 Belenenses 48 Salgueiros 48 

1960 Sporting 76 Belenenses 67 Salgueiros 45 

1961 Sporting 87 Sports Benguela 52 FC Porto 25 

1962 Sporting 104,5 Sports Benguela 28 FC Porto 18,5 

1963 Sporting 97 Sports Benguela 49 Leixões SC 16  

1964 Sporting 89 Sports Benguela 49 Leixões SC 26 

1965 Sporting 111 Vit. Setúbal 33 Benfica 30 

1966 Sporting 84 Benfica 41 Sports Benguela 20 

1967 Sporting 93 Benfica 73 Vit. Setúbal 23 

1968 Sporting 102 Vit. Setúbal 40 Benfica 31 

1969 Sporting 82,5 Benfica 77 Vit. Setúbal 51 

1970 Sporting 110 Benfica 57 Ferrov. Beira 26 

1971 Sporting 109 Benfica 90 GD da Cuf 32 

1972 Sporting 136 Belenenses 69 Benfica 27 

1973 Sporting 61 Desportivo LMq 46 GD V. Gama 36 

1974 Sporting 101 Belenenses 63 FC Foz 20 

1975 Sporting 110 Belenenses 41 FC Foz 28 

1976 Sporting 120 Santa Clara 102 Belenenses 39 

1977 Benfica 119 Sporting 102 FC Foz 85 

1978 Benfica 125 Sporting 124 Belenenses 62 

1979 Sporting 109 Benfica 108 FC Porto 95 

1980 Sporting 117 Benfica 113 FC Porto 81 

1981 Sporting 145 Benfica 85 FC Porto 80 

1982 Benfica 97 FC Porto 65 Sporting f.c. 

1983 Benfica 196 FC Porto 169 CDUL 43 

1984 Benfica 191 FC Porto 138,5 Beira-Mar 92 

1985 Benfica 197 Sporting 123 FC Porto 105 

1986 Benfica 148 SC Braga 107 Sporting 85 

1987 Sporting 117 SC Braga 106 Marítimo 91 

1988 Benfica 139 SC Braga 103 Sporting 101 

1989 Benfica 137 Sporting 105 SC Braga 87 

1990 Benfica 118 CAP 98 CIPA 78 

1991 Benfica 134 Sporting 88 CIPA 86 

1992  Benfica 129 Sporting 124 CIPA 86 

1993 Benfica 132 Sporting 128 SC Braga 87 

1994 Benfica 126 SC Braga 97 Boavista 93 

1995 Sporting 126 Benfica 120 Boavista 96 

1996 Sporting 126 Boavista 117 Benfica 111 

1997 Sporting 139,5 Boavista 116 Benfica 107 



 
1998  Sporting 146 Boavista 101,5 Benfica 95,5 

1999 Sporting 140 CA Madeira 99 JOMA 98 

2000 Sporting 143 CA Madeira 110 JOMA 100 

2001 Sporting 133 JOMA 125 CA Madeira 93 

2002 Sporting 149 JOMA 109 FC Porto 97 

2003 Sporting 156 JOMA 110 FC Porto 110 

2004 Sporting 145 JOMA 120 SC Braga 93 

2005 Sporting 147 JOMA 113 CA Madeira 105 

2006 Sporting 144 JOMA 124 J. Vidigalense 102 

2007 Sporting 145,5 JOMA 123 FC Porto 102 

2008 Sporting 153 FC Porto 125 JOMA 92 

2009 Sporting 133 JOMA 96 SC Braga 89 

2010 FC Porto 144 Sporting 134 JOMA 100 

2011 Sporting 161 Benfica 117 JOMA 100 

2012 Sporting 164 Benfica 127 J. Vidigalense 99,5 

2013 Sporting 162 Benfica 143 J. Vidigalense 104 

2014 Sporting 161 Benfica 136 J. Vidigalense 102 

2015 Sporting 162 J. Vidigalense 128,5 Benfica 118 

2016 Sporting 164 J. Vidigalense 119 Benfica 113 

2017 Sporting 163 Benfica 127 J. Vidigalense 101 

2018 Sporting 156 Benfica 113 J. Vidigalense 113 

2019 Sporting 161 Benfica 135 J. Vidigalense 97 

2020* Sporting 134 Benfica 101 J. Vidigalense 94,5 

2021 Sporting 156 Benfica 99 A. Jardim da Serra 95 

2022 Sporting 157 J. Vidigalense 109 SC Braga 104 

 
Notas: 

Até 1975, o campeão nacional coletivo era apurado através da pontuação dos Campeonatos de Portugal. Entre 1976 e 1982, o 

Campeonato Nacional da I Divisão realizou-se com apenas três clubes (2 atletas por prova), passando a quatro entre 1983 e 1986 (2 

atletas) e a oito a partir de 1987 (1 atleta).       

* em 2020 a competição teve apenas 18 provas e foi realizada num só dia, em diversas pistas   

- Benfica (F): 1976 – 2º II Div. (Zona Sul); 1987 – 6º (abandonou a meio do campeonato); 2000 a 2009 – ausente; 2010 – 4º com 100 

pontos (= JOMA).       

- Sporting (F): 1983 – ausente; 1984 – 1º na II Divisão; 1990 – 4º; 1994 – 4º.     

  

  



 

 MASCULINOS FEMININOS 
1971 CDUL - 
1972 CDUL - 
1973 CDUL - 
1974 FC Porto - 
1975 FC Porto - 
1976 FC Porto St. Clara 
1977 FC Porto Benfica 
1978 FC Porto Belenenses 
1979 FC Porto FC Porto 
1980 FC Porto FC Porto 
1981 FC Porto FC Porto 
1982 FC Porto FC Porto 
1983 Farauto Marítimo 
1984 Sporting Sporting 
1985 Boavista SC Braga 
1986 Campismo Marítimo 
1987 CIPA CIPA 
1988 Benfica V. Setúbal 
1989 V. Setúbal CDUP 
1990 Académica Marítimo 
1991 Loures C.A. Madeira 
1992 Académica Boavista 
1993 Campismo Vilamoura 
1994 C.O. Pechão Vilamoura 
1995 Boavista Vilamoura 
1996 Sombras Negras FC Porto 

 MASCULINOS FEMININOS 
1997 NA Matosinhos Marítimo 
1998 Bairro Anjos CALAG 
1999 JOMA Marítimo 
2000 GD André Soares CD Póvoa 
2001 CA Seia CD Póvoa 
2002 Operário Marítimo 
2003 CA Seia SC Braga 
2004 CA Seia Operário 
2005 Cyclones AC Operário 
2006 Casa Bf. Faro FC Porto 
2007 Casa Bf. Faro Marítimo 
2008 CCD Ribeirão Grecas 
2009 GD Estreito Arneirense 
2010 CCD Ribeirão Grecas 
2011 Académica GCA Donas 
2012 CA Seia ADRE Palhaça 
2013 Campismo GR Qtª Lomba 
2014 ACR Srª Desterro Maia AC 
2015 SC Braga Grecas 
2016 Gira Sol Maia AC 
2017 Campismo Maia AC 
2018 NA Cucujães ACR Srª Desterro 
2019 C Bf. Faro GD Diana 
2020 CA Seia GA Fátima 
2021 CA Seia JOMA 
2022 AC Póvoa Varzim GR Eirense 

 

 

Nota: de 1966 a 1970, a competição foi disputada por associações regionais; entre 1971 e 1974 em final direta, 

respetivamente por 3, 4, 5 e 5 clubes; em 1975, foi disputada em duas zonas (norte e sul) com três equipas cada e uma 

final entre as duas vencedores; entre 1976 e 1982, disputaram-se três zonas (norte, centro e sul), com três equipas 

apuradas para a final; a partir de 1983, o campeonato passou a disputar-se com oito equipas, inicialmente com subidas e 

descidas de divisão, mais tarde com fases prévias de apuramento para as três divisões nacionais.  

 

 



 

 MASCULINOS FEMININOS 
1975 AC Mocidade - 
1976 Santa Clara - 
1977 Marítimo - 
1978 V. Setúbal - 
1979 CDUP - 
1980 Farauto Marítimo 
1981 Marítimo Marítimo 
1982 Beira-Mar SC Braga 
1983 Quimigal Belenenses 
1984 V. Setúbal Inter 
1985 CIAC E.P. Marrazes 
1986 Louletano CIPA 
1987 U. Coimbra Boavista 
1988 Vilamoura CAP 
1989 SC Abrantes Colipo 
1990 GS Loures CA Madeira 
1991 Ovarense Varzim 
1992 Bairro dos Anjos Marítimo 
1993 CA B. Banheira SC Abrantes 
1994 Sombras Negras Odivelas 
1995 CA Braga CDUP 
1996 CALAG ADREP 
1997 CA B. Banheira Grecas 
1998 Campismo CD Póvoa 

 MASCULINOS FEMININOS 
1999 Boavista CD Póvoa 
2000 Cavadas Esc. C+S Lavra 
2001 Campismo Esc. C+S Lavra 
2002 CN Rio Maior Viseu e Benfica 
2003 SC Braga - 
2004 JD Cidade Sol - 
2005 NA Cucujães GJ Pinh. Bemposta 
2006 - - 
2007 - - 
2008 CIA Ilha Azul JD Neves 
2009 CIA Ilha Azul JA Mozelense 
2010 CN Rio Maior CA Mazarefes 
2011 CA Baixa Banheira Belenenses 
2012 NA Cucujães CO Pechão 
2013 SC Braga CO Pechão 
2014 JOMA GD Diana 
2015 CCD Ribeirão CA Marinha Grande 
2016 Juv. Ilha Verde GD Diana 
2017 Juv. Ilha Verde Esc. Movimento 
2018 AC Póvoa Varzim CF Oliv. Douro 
2019 ACR Srª Desterro CF Oliv. Douro 
2020 GR Eirense Acad. Valdevez 
2021 Gira Sol ACRD Sª Desterro 
2022 CIA Ilha Azul Acad. Valdevez 

 

Nota: em 2003 e 2004, não se realizou a competição feminina por escassez de clubes concorrentes; em 2006 e 2007, não 

se realizaram as duas competições, por determinação da FPA. 

  



 

 
 

 


