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Paulo Bernardo

Representante da Direção da Federação Portuguesa de Atletismo



Oficiais de Competição

Função Nome
Representante da Direção FPA Paulo Bernardo (FPA)

Júri de Apelo A constituir, em caso de necessidade

Delegados Técnicos Renato Soares (AAA) e Rui Loução (ASAS)

Diretores da Competição Samuel Lopes (ASAS) e Luís Abegão (AAE)

Diretor de Reunião Ana Margarida Soares (AAB)

Diretor Técnico Cecília Mouta (AAB) e Gustavo Gomes (ADAL)

Diretor de Apresentação de Eventos Ricardo Oliveira (ADAL)

Árbitro Câmara de Chamada Carla Oliveira (ASAS)

Árbitros de Provas de Pista Filipe Antunes (AAB) – Partidas e António Fragoso (AAG) – Provas de Pista

Árbitros de Provas de Concursos Elsa Gonçalves (AAB), Francisco Macedo (AAB) e Mário Ferraz (ADAC)

Juízes de Cronometragem Automática Hugo Santos (AAP) – JC e Luís Silva (AAB)

Juiz de Partida João Coelho (AAB)

Juízes de Marcha António Caniço (AAS) – JC, Eduardo Gonçalves (AAS), Joaquim Graça (AAL), José Dias (AAL), André 
Brito (AAP), Luís Ervideira (AAS) e Ana Carvalho (AAP) - SEC



Localização

Estádio 1º de Maio 
Nacional 101 – 12
Braga
41.53907049712884, -
8.420619889535221

Entrada 
Bancada

Câmara 
ChamadaSecretariado

Zona 
Mista

Saída 
Pista

Zona 
Aquecimento



Layout

Vara

Comprimento/Triplo



Programa Horário Sábado 

Sábado - 29 de Julho de 2023

Horas Prova Género Elim/Ser/Final Hora limite da 
confirmação

Horário de apresentação na Câmara de 
Chamada Horário de entrada na Pista

15:00 Martelo (4 kg) Fem Final 13:30 14:15 - 14:25 14:30

15:45 100 m Fem ANAV 14:15 15:20 - 15:30 15:35

15:51 100 m Masc ANAV 14:21 15:26 - 15:36 15:41

16:05 100 m Masc Cad Rodas 14:35 15:40 - 15:50 15:55

16:15 100 m Masc ½ final 14:45 15:50 - 16:00 16:05

16:30 Peso (3 kg) Fem Adap 15:00 15:45 - 15:55 16:00

16:30 Peso (4 kg) Fem Adap 15:00 15:45 - 15:55 16:00

16:30 Peso (4 kg) Masc Adap 15:00 15:45 - 15:55 16:00

16:30 Peso (6 kg) Masc Adap 15:00 15:45 - 15:55 16:00

16:30 Peso (7,260 kg) Masc Adap 15:00 15:45 - 15:55 16:00

16:35 100 m Fem ½ final 15:05 16:10 - 16:20 16:25

16:40 Altura Fem Final 15:10 15:55 - 16:05 16:10

16:45 Disco (1 kg) Fem Final 15:15 16:00 - 16:10 16:15

16:50 Comprimento Fem Final 15:20 16:05 - 16:15 16:20

17:10 400 m Masc Séries 15:40 16:45 - 16:55 17:00

17:35 400 m Fem Séries 16:05 17:10 - 17:20 17:25

17:55 1 500 m Masc Séries 16:25 17:35 - 17:45 17:48

18:05 1 500 m Fem Séries 16:35 17:45 - 17:55 17:58

18:20 100 m Masc Final -- -- 17:55 - 18:05 18:10

18:25 Vara Masc Final 16:55 17:10 - 17:20 17:25

18:30 100 m Fem Final -- -- 18:05 - 18:15 18:20

18:35 Dardo (800 g) Masc Final 17:05 17:50 - 18:00 18:05

18:40 3 000 m Obst Masc Séries 17:10 18:20 - 18:30 18:33

18:55 3 000 m Obst Fem Séries 17:25 18:35 - 18:45 18:48

19:10 Comprimento Masc Final 17:40 18:25 - 18:35 18:40

19:15 Peso (7,260 kg) Masc Final 17:45 18:30 - 18:40 18:45

19:16 200 m Masc Cad Rodas 17:46 18:51 - 19:01 19:06

19:25 4X100 m Masc Séries 17:55 19:00 - 19:10 19:15

19:47 4X100 m Fem Séries 18:17 19:22 - 19:32 19:37

19:55 10 000 m Marcha Masc Pistas 1 a 4 18:25 19:35 - 19:45 19:48

19:55 10 000 m Marcha Fem Pistas 5 a 8 18:25 19:35 - 19:45 19:48



Programa Horário Domingo

Domingo - 30 de Julho de 2023

Horas Prova Género Elim/Ser/Final Hora limite da 
confirmação

Horário de apresentação na Câmara de 
Chamada

Horário de entrada na 
Pista

15:00 Martelo (7,260 kg) Masc Final 13:30 14:15 - 14:25 14:30

16:00 110 m bar (1,06) Masc ½ final 14:30 15:35 - 15:45 15:50

16:20 Altura Masc Final 14:50 15:35 - 15:45 15:50

16:25 100 m bar (0,84) Fem ½ final 14:55 16:00 - 16:10 16:15

16:40 Disco (2 kg) Masc Final 15:10 15:55 - 16:05 16:10

16:45 200 m Masc Séries 15:15 16:20 - 16:30 16:35

16:55 Triplo Salto Fem Final 15:25 16:10 - 16:20 16:25

17:10 200 m Fem Séries 15:40 16:45 - 16:55 17:00

17:35 400 m bar (0,91) Masc Séries 16:05 17:10 - 17:20 17:25

17:50 Peso (4 kg) Fem Final 16:20 17:05 - 17:15 17:20

18:00 400 m bar (0,76) Fem Séries 16:30 17:35 - 17:45 17:50

18:05 Vara Fem Final 16:35 16:50 - 17:00 17:05

18:20 800 m Masc Séries 16:50 18:00 - 18:10 18:13

18:25 Dardo (600 g) Fem Final 16:55 17:40 - 17:50 17:55

18:35 800 m Fem Séries 17:05 18:15 - 18:25 18:28

18:50 Triplo Salto Masc Final 17:20 18:05 - 18:15 18:20

19:00 110 m bar (1,06) Masc Final -- -- 18:35 - 18:45 18:50

19:15 100 m bar (0,84) Fem Final -- -- 18:50 - 19:00 19:05

19:25 4X400 m Masc Séries 17:55 19:00 - 19:10 19:15

19:40 4X400 m Fem Séries 18:10 19:15 - 19:25 19:30

19:55 5 000 m Masc Séries 18:25 19:35 - 19:45 19:48

20:15 5 000 m Fem Séries 18:45 19:55 - 20:05 20:08



Confirmações

As confirmações serão realizadas on‐line e estarão disponíveis entre as 19:00 horas do dia 28 de julho, sexta‐feira e até 90 minutos antes 
do início de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessário que cada clube faça o seu login para o efeito. Os atletas 
poderão também fazer a confirmação da sua prova através do seu número de documento de identificação.

Na confirmação das estafetas será necessário indicar a ordem de participação dos atletas. 

O regulamento está disponível em https://fpatletismo.pt/atletismo/geral/2023/03/campeonatos-de-portugal-3/

Pode aceder diretamente à plataforma FPA Competições ou ao regulamento através dos Código QR abaixo. 

https://fpacompeticoes.pt/
https://fpatletismo.pt/atletismo/geral/2023/03/campeonatos-de-portugal-3/


Dorsais

• Uso de 2 dorsais (regra geral) 
• Saltos verticais – admite-se a utilização de 1 dorsal, com o nome (no peito ou costas)
• Saltos Horizontais  - admite-se a utilização de 1 dorsal, com o nome (no peito)
• Os dorsais não poderão ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra forma. 
• Atletas devem ser portadores de alfinetes em número suficiente



Dorsais

Os atletas Campeões em Título a participar na edição de 2023 dos Campeonatos de Portugal terão um dorsal diferente para utilização, assim 
como os atletas que lideram o ranking português da disciplina a disputar. Esses dorsais serão entregues na Câmara de Chamada e são para 
utilização única na prova em que são lideres ou campeões, conforme aplicável. 

Dorsal Campeão em Título Dorsal Líder Temporada 



Forma de Progressão das Fasquias

Disciplina Género Progressão

Altura FEM 1,52 (+4)  1,64 (+3)  1,73 (+2)

Altura MASC 1,87 (+5)  1,92 (+4)  2,04 (+3)  2,19 (+2)

Vara FEM 2,75 (+15)  3,20 (+10)  3,50 (+5)

Vara MASC 3,75 (+15)  4,50 (+10)  4,90 (+5)



Outras Informações

Engenhos

• A organização autoriza a utilização de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serão disponibilizados para a 
utilização dos atletas. Os engenhos devem ser entregues na Câmara de Chamada para verificação até 90m antes da hora 
marcada para o inicio da prova respetiva.

• Os engenhos aprovados serão colocados na zona de lançamentos.

• No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os não aprovados, poderão ser levantados na Câmara de 
Chamada



Outras Informações

Linhas de Distância

Disciplina Distâncias

Dardo Masc 55 – 65 – 75

Dardo Fem 35 – 45 – 55 

Disco Masc 40- 50 – 60 

Disco Fem 40 – 50 – 60 

Peso Masc 14 – 17 - 19

Peso Adap 9 - 11

Peso Fem 13 – 17 - 19

Martelo Masc 50 – 60 - 70

Martelo Fem 50 – 60 



Limites à participação

Os atletas estrangeiros que estejam filiados numa Associação Distrital ou numa Federação Congénere, e tenham obtido
autorização expressa da FPA para participar nesta Competição não têm direito quer ao título individual quer aos lugares de 
honra. A sua participação nas finais não é permitida, com exceção dos eventos disputados em final direta ou nos saltos 
verticais. 

Exceção para os atletas estrangeiros, menores de idade, e com duas épocas completas de filiação na Federação Portuguesa 
de Atletismo, que serão, para este efeito, considerados como portugueses. 



Outras Informações

Séries, eliminatórias e atribuição de pistas

As séries das corridas (com distâncias iguais ou superiores a 200m e estafetas) serão realizadas tendo em conta a melhor marca 
registada nos anos 2022 e 2023, correndo os melhores atletas na última série. 

Relativamente às estafetas, será necessário que os responsáveis dos clubes indiquem a marca da equipa aquando do levantamento dos 
dorsais. 

A alocação das pistas nas séries será efetuada da seguinte forma:

• Pistas 3, 4, 5 ou 6 – atletas com melhor registo no período indicado
• Pistas 7 ou 8 – Atletas com os dois melhores registos seguintes
• Pistas 1 ou 2 – Atletas com o 7º e 8º registo de entre os participantes na série

 



Outras Informações

Séries, eliminatórias e atribuição de pistas

As eliminatórias das corridas inferiores a 200m serão realizadas recorrendo ao método “cabeça de série”, o que significa que (exemplo 
para 4 eliminatórias) o atleta com o melhor registo irá numa eliminatória, o segundo numa outra, o terceiro noutra e o quarto noutra. 
O atleta com o quinto registo irá na eliminatória do atleta com o quarto registo, o atleta com o sexto registo irá na eliminatória do 
atleta com o terceiro melhor registo, e assim sucessivamente. A distribuição das pistas, nas eliminatórias, será aleatória (qualquer 
atleta em qualquer uma das pistas). 

Nas finais serão utilizados os registos realizados nas eliminatórias, sendo a distribuição das pistas efetuada por sorteios da seguinte 
forma (seriação privilegia os apurados por lugar):

• 4 melhores atletas seriados – pistas 3 a 6
• 2 seguintes seriados – pistas 7 e 8
• 2 restantes – pistas 1 e 2

Nos concursos os atletas serão seriados com ordem aleatória. 



Outras Informações

Listagem de Sapatilhas não permitidas

Para consultar a listagem de sapatilhas não permitidas, por favor, clique no link abaixo, ou utilize o código QR.

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information (a listagem é atualizadas todas as sextas-feiras)

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information


Outras Informações

Previsão meteorológica 



Material não permitido 



Classificação Individual

Serão atribuídas medalhas aos atletas classificados 
nos três primeiros lugares em cada disciplina e 
género.
 
Os atletas estrangeiros só têm direito ao título de 
campeão individual e respetivos lugares de honra, 
desde que tenham estado filiados na FPA pelo menos 
durante duas épocas completas.

Exceção para os atletas estrangeiros, menores de 
idade, e com duas épocas completas de filiação na 
Federação Portuguesa de Atletismo, que serão, para 
este efeito, considerados como portugueses. 



Perímetros da Pista

Obstáculos

Marcha na pista 5

396,245 m

430,033 m 



https://chat.whatsapp.com/JNuV1Rf9GlKG24rSU6fJHY

Para aceder ao grupo do WhatsApp destinado aos responsáveis de equipa/treinadores clique no link 
abaixo ou aceda através do Código QR. 

https://chat.whatsapp.com/JNuV1Rf9GlKG24rSU6fJHY


Questões?



Esta apresentação não dispensa a leitura do Regulamento Específico da Competição, o Regulamento Geral de Competições FPA 
e o Regulamento Técnico e de Competições da WA. 
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