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Boas Vindas

Paulo Bernardo
Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcdo FPA

Oficiais de Competicao

Paulo Bernardo (FPA)

Juri de Apelo

A constituir, em caso de necessidade

Delegados Técnicos

Renato Soares (AAA) e Rui Lougao (ASAS)

Diretores da Competicdo

Samuel Lopes (ASAS) e Luis Abegao (AAE)

Diretor de Reunido

Ana Margarida Soares (AAB)

Diretor Técnico

Cecilia Mouta (AAB) e Gustavo Gomes (ADAL)

Diretor de Apresentagao de Eventos

Ricardo Oliveira (ADAL)

Arbitro Camara de Chamada

Carla Oliveira (ASAS)

Arbitros de Provas de Pista

Filipe Antunes (AAB) — Partidas e Antdnio Fragoso (AAG) — Provas de Pista

Arbitros de Provas de Concursos

Elsa Gongalves (AAB), Francisco Macedo (AAB) e Mario Ferraz (ADAC)

Juizes de Cronometragem Automatica

Hugo Santos (AAP) — JC e Luis Silva (AAB)

Juiz de Partida

Jodo Coelho (AAB)

Juizes de Marcha

Antoénio Canico (AAS) — JC, Eduardo Gongalves (AAS), Joaquim Graga (AAL), José Dias (AAL), André
Brito (AAP), Luis Ervideira (AAS) e Ana Carvalho (AAP) - SEC
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: eso (3 kg)
eso (4 kg)
Peso (4 kg)

3000 m Obst
: omprimento

: eso (7,260 kg)

0000 m Marcha

10 000 m Marcha

Hora limite da

Género : Elim/Ser/Final D

Y final
Adap
Adap
Adap

Séries
Séries
Final

Final

Séries
Final
Final

Cad Rodas

Séries

Pistas1a 4
Pistas5a 8

Hordrio de apresentagdo na Camara de
Chamada

Horario de entrada na Pista

Programa Horario Sabado
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Hora limite da EHorério de apresentagdo na Camara Horério de entradana :
confirmagdo ] Chamada Pista
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As confirmacdes serao realizadas on-line e estardao disponiveis entre as 19:00 horas do dia 28 de julho, sexta-feira e até 90 minutos antes
do inicio de cada prova em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube faca o seu login para o efeito. Os atletas
poderao também fazer a confirmacao da sua prova através do seu numero de documento de identificacao.

Na confirmacdo das estafetas sera necessario indicar a ordem de participacao dos atletas.

O regulamento esta disponivel em https://fpatletismo.pt/atletismo/geral/2023/03/campeonatos-de-portugal-3/

Pode aceder diretamente a plataforma FPA Competicdes ou ao regulamento através dos Cddigo QR abaixo.

L} u ) J
Regulamento e Horario



https://fpacompeticoes.pt/
https://fpatletismo.pt/atletismo/geral/2023/03/campeonatos-de-portugal-3/
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* Uso de 2 dorsais (regra geral)

* Saltos verticais — admite-se a utilizacdo de 1 dorsal, com o nome (no peito ou costas)

» Saltos Horizontais - admite-se a utilizacao de 1 dorsal, com o nome (no peito)

* Os dorsais nao poderao ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer outra forma.
* Atletas devem ser portadores de alfinetes em numero suficiente
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Os atletas Campedes em Titulo a participar na edicdo de 2023 dos Campeonatos de Portugal terdao um dorsal diferente para utilizacao, assim
como os atletas que lideram o ranking portugués da disciplina a disputar. Esses dorsais serdao entregues na Camara de Chamada e sao para
utilizacdo Unica na prova em que sao lideres ou campedes, conforme aplicavel.

Dorsal Campeao em Titulo Dorsal Lider Temporada

108.°S CAMPEONATOS 108.°S CAMPEONATOS
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PORTUGUESA BRAGA | 29-30 DE JULHO DE 2023

PORTUGUESA BRAGA | 29-30 DE JULHO DE 2023
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Arialis Martinez 100 m

Lorene Bazolo 100 m

PATROCINADORES WA - World Rankings

2 pumnt 2510595 Vitalis

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES.

L 2 pumnt 9519505 Vitalis
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Altura FEM 1,52 (+4) > 1,64 (+3) > 1,73 (+2)
Altura MASC 1,87 (+5) > 1,92 (+4) > 2,04 (+3) > 2,19 (+2)
Vara FEM 2,75 (+15) = 3,20 (+10) = 3,50 (+5)

Vara MASC 3,75 (+15) = 4,50 (+10) = 4,90 (+5)
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QOutras Informacdes

Engenhos

* A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao disponibilizados para a
utilizacdo dos atletas. Os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificagao até 90m antes da hora
marcada para o inicio da prova respetiva.

* Os engenhos aprovados serao colocados na zona de langamentos.

* No final da prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, e os ndao aprovados, poderao ser levantados na Camara de
Chamada
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Linhas de Distancia

Dardo Masc 55-65-75
Dardo Fem 35-45-55
Disco Masc 40- 50-60
Disco Fem 40 -50-60
Peso Masc 14-17-19
Peso Adap 9-11

Peso Fem 13-17-19
Martelo Masc 50-60-70

Martelo Fem 50-60
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Os atletas estrangeiros que estejam filiados numa Associacao Distrital ou numa Federagcao Congénere, e tenham obtido
autorizacao expressa da FPA para participar nesta Competicao nao tém direito quer ao titulo individual quer aos lugares de
honra. A sua participacao nas finais nao é permitida, com excecao dos eventos disputados em final direta ou nos saltos
verticais.

Excecdo para os atletas estrangeiros, menores de idade, e com duas épocas completas de filiacao na Federacao Portuguesa
de Atletismo, que serao, para este efeito, considerados como portugueses.
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QOutras Informacdes

Séries, eliminatdrias e atribuicao de pistas

As séries das corridas (com distancias iguais ou superiores a 200m e estafetas) serao realizadas tendo em conta a melhor marca
registada nos anos 2022 e 2023, correndo os melhores atletas na ultima série.

Relativamente as estafetas, sera necessario gque os responsaveis dos clubes indiguem a marca da equipa aguando do levantamento dos
dorsais.

A alocacao das pistas nas séries sera efetuada da seguinte forma:
e Pistas 3, 4, 5 ou 6 — atletas com melhor registo no periodo indicado

e Pistas 7 ou 8 — Atletas com os dois melhores registos seguintes
* Pistas 1 ou 2 — Atletas com o 72 e 82 registo de entre os participantes na série
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Outras Informacdes

Séries, eliminatorias e atribuicao de pistas

As eliminatdrias das corridas inferiores a 200m serao realizadas recorrendo ao método “cabeca de série”, o que significa que (exemplo
para 4 eliminatdrias) o atleta com o melhor registo ird numa eliminatéria, o segundo numa outra, o terceiro noutra e o quarto noutra.
O atleta com o quinto registo ira na eliminatdria do atleta com o quarto registo, o atleta com o sexto registo ira na eliminatoria do
atleta com o terceiro melhor registo, e assim sucessivamente. A distribuicdo das pistas, nas eliminatdrias, sera aleatéria (qualquer
atleta em qualquer uma das pistas).

Nas finais serao utilizados os registos realizados nas eliminatérias, sendo a distribuicdao das pistas efetuada por sorteios da seguinte
forma (seriacao privilegia os apurados por lugar):

* 4 melhores atletas seriados — pistas 3a 6

* 2 seguintes seriados — pistas 7 e 8
* 2restantes—pistasle?2

Nos concursos os atletas serao seriados com ordem aleatoria.
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Listagem de Sapatilhas nao permitidas
Para consultar a listagem de sapatilhas nao permitidas, por favor, clique no link abaixo, ou utilize o cddigo QR.

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information (a listagem é atualizadas todas as sextas-feiras)

Listagem Sapatilhas WA



https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information
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Previsao meteoroldgica

SABADO
29 Jul.

"

B0%
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18 - 36
km/h

DOMINGO
30 Jul.
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17 -37
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QOutras Informacdes
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Material nao Permitido

Material ndo permitido
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Serao atribuidas medalhas aos atletas classificados
nos trés primeiros lugares em cada disciplina e
género.

Os atletas estrangeiros s6é tém direito ao titulo de
campeao individual e respetivos lugares de honra,
desde que tenham estado filiados na FPA pelo menos
durante duas épocas completas.

Excegdo para os atletas estrangeiros, menores de
idade, e com duas épocas completas de filiacao na
Federacao Portuguesa de Atletismo, que serao, para
este efeito, considerados como portugueses.

Classificacao Individual
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Obstaculos

Marcha na pista 5
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Para aceder ao grupo do WhatsApp destinado aos responsaveis de equipa/treinadores clique no link
abaixo ou aceda através do Codigo QR.

https://chat.whatsapp.com/JNuV1Rf9GIKG24rSUG6fIHY

Grupo WhatsApp


https://chat.whatsapp.com/JNuV1Rf9GlKG24rSU6fJHY
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Questoes?

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROC INADORES
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Esta apresentacdo nao dispensa a leitura do Regulamento Especifico da Competicao, o Regulamento Geral de Competicdes FPA
e o Regulamento Técnico e de Competicdes da WA.
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