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Campeonatos de Portugal

A Braga - (29/07/2023 - 30/07/2023)
| Martelo 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 (3
1 Mariana Pestana 2001 SuB-23 G DESP ESTREITO 65.37 63.33 65.37 63.36 X 6244 X
2 Angela Silva 2000 SEN G DESP ESTREITO 55.45 X 54.60 53.80 55.45 X X
3 Mércia Maketa 2005 SUB-20 SPORTING C P 53.54 51.26 X 52.71 53.54 X X
4 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 51.67 49.52 48.46 X 51.67 50.71 X
5 Rafaela Moutinho 1997 SEN GRUPO REC EIRENSE 49.10 X X 4462 X 46.78 49.10
6 Mariana Gongalves 2004 SUB-20 S L BENFICA 45.63 45.01 44.57 X 4563 X X
7 Luciana Carvalho 2001 SUB-23 C D C NAVAIS 4491 44.26 40.51 44.52 X 4491 X
8 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 4490 42.54 44.90 43.07 X
9 Ana Granja 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 44.27 X 44.27
10 Beatriz Nascimento 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 41.50 40.55 41.50 40.73
11 Beatriz Silva 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 40.53 39.52 40.37 40.53
| 100 metros - ANAV | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+0.9
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kseniia Yatsenko 1979 M40 UKR S CLUBE DE BRAGA 13.24
| 100 metros - ANAV | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+19
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Wilson Martins 1988 M 35 JUV VIDIGALENSE 11.27
2 Ernesto Pinto 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 11.61
3 Tiago Freitas 1984 M 35 Individual 12.51
4 Jorge Silva Santos 1966 M 55 S C BEIRA-MAR 12.57
5 Paulo Vilaga 1964 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.35
6 Daniel Monteiro 1958 M 65 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.39
| 100 metros - Cad. Rodas | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+0.1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mamudo Baldé 2005 SUB-20 ASS JORGE PINA 15.14
2 Rafael Neto 2003 SUB-23 ASS JORGE PINA 16.37
3 Mério Trindade 1975 M 45 Individual 20.21
4 Vitor Silva 1962 M 60 CRC DESP LUZENSE 25.94
5 André Sobreiro 1979 M40 CRC DESP LUZENSE 27.86
| 100 metros - Meia final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=-03
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA 10.57 (Q)
2 Igor Oliveira 2001 SuB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 10.78 (Q)
3 Gabriel Maia 2003 SuB-23 S CLUBE DE BRAGA 10.81 (q)
4 Guilherme Santos 2000 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 10.89
5 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.92
6 Osvaldo Barbosa 2003 SUB-23 SPORTING C P 11.00
7 Rodrigo Rito 2000 SEN G DESP ESTREITO 11.01
Série 2 v=+01
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 10.59 (Q)
2 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 10.78 (Q)
3 Gongalo Mendes 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 10.82 (q)
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Posicao Nome
4 David Landim
5 Carlos Fernandes
6 Carlos Carvalho
7 Tiago Rocha

Série 3 v=+0.0

Posicao Nome
1 André Prazeres

Delvis Santos

Tomés Gongalves

Jocimar Neto

Jodo Guerreiro

Gil Manuel

Abubacar Turé

0 N O U B W N

Lucas Pinheiro

Ano Escalao Nac

2005
2003
2002
2001

SUB-20
SUB-23
SUB-23
SUB-23

Ano Escalao Nac

1999
1999
2001
2003
1998
1994
1998
1997

SEN

SEN

SUB-23

SUB-23 STP
SEN

SEN

SEN

SEN

Clube

S L BENFICA
C F OS BELENENSES

A C POVOA DE VARZIM

C ATLETISMO DE SEIA

Clube
S L BENFICA
A C D JARDIM SERRA
SPORTING C P

C A MAZAREFES
C D AREIAS S. JOAO
SPORTING C P

C 1A ILHA AZUL
MAIA A C

Marca
10.90
10.96
11.13
11.26

Marca
10.42 (Q)
10.53 (Q)

10.85
10.89
10.93
11.36
11.83
13.57

Peso 4kg - Adap | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome

1 Inés Fernandes

2 Marta Conceicao

Ano Escalao Nac Clube
1988 M 35 SPORT C VALENCIANO
2000 SEN S C UNIAO TORREENSE

Marca

10.46 10.42
6.18 5.52 5.96 5.80

4 5 6

10.46 10.30 10.46 10.32

5.36 6.04 6.18

Peso 4kg - Adap | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
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Posicao Nome

1 Miguel Monteiro

Ano Escalao Nac

2000 SEN

Clube

C P DE MANGUALDE

Marca

4 5 6

10.64 10.20 10.60 X 10.43 10.52 10.64

Peso 7.26kg - Adap | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome

1 Firmino Baptista

Ano Escalao Nac
1977 M 45

Clube

SPORTING C P

Marca

3 4 5 6

9.37 8.52 9.00 8.90 8.83 9.37 9.23

100 metros - Meia final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=+03

Posicao Nome
1 Arialis Martinez

Patricia Alminhas

Lurdes Oliveira

Alzira Gomes

Matilde Simdes

Ana Sofia Alves

N o A W N

Sara Araujo
Série 2 v=+0.1

Posicao Nome
1 Lorene Bazolo

Tamiris De Liz (X)

Patricia Rodrigues

Joana Dias

Mariana Tavares

Beatriz Castelhano

Ana Mendes

0o N o U A W N

Mariana Anténio

Série 3 v=+0.0

Posicao Nome
1 Rosalina Santos
2 Gorete Semedo (X)
3 Beatriz Andrade

Ano Escalao Nac

1995
2000
2004
2005
2005
2002
2001

SEN

SEN

SUB-20
SUB-20
SUB-20
SUB-23
SUB-23

Ano Escalao Nac

1983
1995
1999
2003
2004
2005
1998
1998

M 40

SEN BRA
SEN

SUB-23

SUB-20

SUB-20

SEN

SEN

Ano Escalao Nac

1998
1996
2001

SEN
SEN STP
SUB-23

Clube

S L BENFICA

C S MARITIMO
SPORTING C P

] O MONTE ABRAAO
SPORT VISEU BENFICA
SPORTING C P

S CLUBE DE BRAGA

Clube
SPORTING C P
) O MONTE ABRAAO
SPORTING C P
S L BENFICA

ASS FITSALVADOR
A C D R ARNEIRENSE
S CLUBE DE BRAGA

A C POVOA DE VARZIM

Clube

SPORTING C P
S L BENFICA
SPORTING C P

Marca
11.41 (Q)
12.03 (Q)
12.13 (q)

12.57
12.58
12.95
14.21

Marca
11.23(Q)
11.73
12.07 (Q)
12.20 (q)
12.22
12.28
12.77
18.35

Marca
11.47 (Q)
11.63
11.94 (Q)
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Posicao

N o owv

Nome

Carla Gama
Marta Serra
Andreia Carvalho

Carolina Maio

Ano Escalao Nac
1990 SEN

2002 SUB-23

2002 SuUB-23

2003 SuB-23

Clube
Individual
GRUPO REC EIRENSE
) O MONTE ABRAAO
GRECAS - VAGOS

Marca
12.29
12.38
12.47
12.61

Altura | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Escalao Nac Marca

1.

52 1.56

1.60 1.64 1.67 1.70 1.73 1.75 1.77 1.80

1 Anabela Neto 1991 SEN SPORTING C P 1.77 - - - o 0] X- (] (0] X0 XXX
2 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1.75 - o (0] o X0 (0] O XXO XXX
3 Gabriela Gorenco 2005 SUB-20 S L BENFICA 1.60 - o O XXX
4 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 1.60 XO X0 X0 XXX
5 Carolina Ribeiro 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 156 O XXO XXX
6 Luana Figueira 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 152 O XXX
7 Mariana Ribeiro 2003 SUB-23 SPORTING C P 1.52 XXO XXX
| Disco 1kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Liliana Cé 1986 M 35 SPORTING C P 63.16 59.70 60.36 X 62.10 63.16 60.73
2 Irina Rodrigues 1991 SEN Individual 56.91 54.11 56.91 X X 56.63 54.84
3 Ivanilda Lopes 2000 SEN S L BENFICA 54.79 54.40 53.38 54.79 53.81 52.07 50.29
4 Raquel Gomes 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 44.85 42.40 44.85 X 44.08 X X
5 Leticia Lopes 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 39.62 X 39.62 36.46 X 3592 X
6 Sénia Borges 1985 M 35 MAIAAC 37.80 36.18 X 37.80 37.48 X 37.37
7 Susana Flores 1981 M 40 A D R E PALHACA 36.84 34.54 33.14 36.84 34.23 32.79 X
8 Inés Diogo 2002 SUB-23 N D JUV LARANJEIRO 34.37 30.47 33.61 34.37 30.62 X 33.48
9 Ana Beatriz Gomes 2000 SEN C S MARITIMO 32.55 3255 X X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Denia Caballero 1990 SEN CUB S C UNIAO TORREENSE 62.22 62.22 X 59.42
| Comprimento | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Agate Sousa 2000 SEN STP S L BENFICA 6.62 6.62 0.9 X 6.36 0.4 X X X
2 Ana Rita Silva 2000 SEN MAIAAC 5.85 5.69 -0.1 X X 5.78 0.8 X 5.85 0.2
3 Vera Monteiro 2002 SUB-23 S URAVEIRA 582 X 567 04 58 03 569 06 58 13 556 06
4 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 5.69 436 0.8 569 0.1 X
Mariana Bento 2001 SUB-23 SPORTING C P 5.67 540 -15 X 549 0.2 567 -0.3
a ACADEMIA DE
6 Celina Peneda 2002 SUB-23 VALDEVEZ 543 509 05 514 0.1 522 05 543 X 5.19 -0.2
7 Inés Vicente 2004 SUB-20 SPORTING C P 541 X 5.06 -0.2 X 515 15 541 0.4 X
8 Margarida Figueiredo 2001 SUB-23 GRECAS - VAGOS 540 532 12 540 1.3 529 -0.1 526 0.2
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
- J O MONTE
1 Cldudia Santos 1989 SEN ABRAAO 5.22 522 04 506 0.9 X 5.06 1.0 5.00 5.08 0.8
" A CRISTA
2 Ana Filipe 1999 SEN MOCIDADE 5.16 516 0.2 516 0.8 5.06 0.2 X 3.89 1.2 X
| 400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 48.61
2 Jodo Penacho 2005 SUB-20 S L BENFICA 48.85
3 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 49.17
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Abel Fernandes 2001 SUB-23 N A DE CUCUJAES 49.57
5 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 50.20
6 Carlos Freitas 1999 SEN C A BRACARA 51.98
7 Lucas Pinheiro 1997 SEN MAIAAC 64.13
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raidel Acea 1990 SEN S L BENFICA 47.76
2 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 48.59
3 Jociley Pereira 2003 SUB-23 STP ) O MONTE ABRAAO 48.78
4 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 48.85
5 Duarte Fernandes 2002 SUB-23 SPORTING C P 49.96
6 Hugo ] Silva 1999 SEN MAIAAC 50.24
7 Jodo Pinto 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 50.89
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Emmanuel Bamidele 1999 SEN NGR S L BENFICA 45.59
2 Omar Elkhatib 2001 SUB-23 SPORTING C P 45.71
3 Ricardo Dos Santos 1994 SEN S L BENFICA 46.39
4 Ericsson Tavares 2001 SUB-23 S L BENFICA 47.09
5 Bernardo Pereira 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 47.18
6 Rafael Jorge 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 47.93
7 Rodrigo Caetano 2003 SUB-23 SPORTING C P 48.70
8 Mauro Pereira 1998 SEN SPORTING C P 49.67
| 400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Paim 1999 SEN SPORTING C P 57.91
2 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.14
3 Mariana Vidinha 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 58.61
4 Andreia Eliseu 2001 SuB-23 GRUPO REC EIRENSE 58.63
5 Luana Soares 2004 SUB-20 S L BENFICA 58.66
6 Zeila Sousa 1999 SEN C D AREIAS S. JOAO 60.53
DNS  Rafaela Morgado 1998 SEN A D R AGUA DE PENA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cétia Azevedo 1994 SEN SPORTING C P 52.37
2 Carina Vanessa 1998 SEN SPORTING C P 54.68
3 Filipa Martins 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 55.06
4 Sofia Lavreshina 2003 SUB-23 SPORTING C P 55.41
5 Juliana Guerreiro 2001 SUB-23 SPORTING C P 55.61
6 Inés Cruz 1997 SEN G DESP ESTREITO 56.99
7 Inés Alves 2005 SUB-20 SPORTING C P 57.16
8 Océane Conceigao 1999 SEN GRECAS - VAGOS 58.70
| 1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isaac Nader 1999 SEN S L BENFICA 3:39.31
2 José Carlos Pinto 1997 SEN S L BENFICA 3:40.30
3 Miguel Moreira 2000 SEN S L BENFICA 3:40.41
4 André Pereira 1995 SEN S L BENFICA 3:49.24
5 Gongalo Casimiro 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 3:49.99
6 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 3:50.25
7 Gongalo Varela 1997 SEN JUV VIDIGALENSE 3:57.77
8 Cristiano Pereira 1996 SEN C P DE MANGUALDE 4:03.72
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

9 Cristiano Pereira 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 4:32.43
10 Leonel Alves 2002 SUB-23 JUNI - )] U NUM IDEAL 4:33.82
11 Luis Pimentel 1994 SEN A CRISTA MOCIDADE 4:34.15
DNF Marco Leonardo SUB-23 ESP X
DNF  Ricardo Pedra 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE X

1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Salomé Afonso 1997 SEN SPORTING C P 4:11.60
2 Camila Gomes 2002 SUB-23 S L BENFICA 4:16.70
3 Beatriz Fernandes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 4:24.95
4 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 4:28.16
5 Joana Gomes 1989 SEN OLIMPICO VIANENSE 4:29.70
6 Sara Inécio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 4:32.19
7 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 4:34.28
8 Alexandra Canedo 2002 SUB-23 J O MONTE ABRAAO 4:42.20
9 Sara Baptista 1995 SEN INGLESES F C 4:43.07
10 Maria Bernardo 1999 SEN Individual 4:49.50

100 metros - Final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Prazeres 1999 SEN S L BENFICA 10.17
2 Carlos Nascimento 1994 SEN SPORTING C P 10.26
3 Delvis Santos 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 10.29
4 Frederico Curvelo 1997 SEN S L BENFICA 10.46
5 Igor Oliveira 2001 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 10.66
6 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 10.68
7 Gongalo Mendes 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 10.73
8 Gabriel Maia 2003 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 10.73

[ Vara | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Escalao Nac Clube Marca 4.05 4.20 4.35 4.50 4.60 4.70 4.80 4.90 4.95 5.00 5.05 5.10 5.15 5.20 5.25 5.30 5.35 5.40 5.45

Pedro

1 Buaré 2001 SUB-23 S L BENFICA 550 - - - - - - - - - - - (0] - - X0 - - o -
Rubem A C POVOA
2 Miranda 1993 SEN DE VARZIM 5.25 - - - - - - (0] - - (0] - X0 - - (0] - - XXX
Rodrigo
3 Alcobia 2005 SUB-20 S L BENFICA 5.00 - - - - - X0 o - - X0 - XXX
4 gi‘z’;”e' 1999 SEN UFCTOMAR 460 - -0 0 XXO XXX
Celso GRECAS -
5 Almeida 1993 SEN VAGOS 450 O o o O XXX
Pedro Ca
6 FaEeES 2002 SUB-23 MARINHA 450 - O XXO O XXX
GRANDE
7 Goncalo 1998 gpy SPORTINGC 450 . . . x0 - xxx
Uva P
Rui S CLUBE DE
8 Marques 1998 SEN BRAGA 4.50 - (0] X0 X0 XXX
Jodo ~ ~ _
9 Aratjo 2001 SUB-23 MAIAAC 435 O X: (e] XXX
Guilherme Juv
10 el 2003 SUB-23 VIDIGALENSE 420 O XXO XXX
| 100 metros - Final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lorene Bazolo 1983 M40 SPORTING C P 11.23
2 Arialis Martinez 1995 SEN S L BENFICA 11.34
3 Rosalina Santos 1998 SEN SPORTING C P 11.39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Beatriz Andrade 2001 SUB-23 SPORTING C P 11.79
5 Patricia Rodrigues 1999 SEN SPORTING C P 12.00
6 Lurdes Oliveira 2004 SUB-20 SPORTING C P 12.00
7 Patricia Alminhas 2000 SEN C S MARITIMO 12.08
8 Joana Dias 2003 SUB-23 S L BENFICA 12.14
| Dardo 800gr | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leandro Ramos 2000 SEN S L BENFICA 78.42 70.42 78.42 74.01 77.33 76.23 70.92
2 Tiago Aperta 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 71.39 67.11 69.85 71.06 71.39 68.62 69.32
3 llirio Nazaré 2000 SEN SPORTING C P 69.09 64.99 69.09 X 66.18
4 Jodo Fernandes 2005 SUB-20 SPORTING C P 66.42 63.00 66.42 66.19 62.46
5 Roque Tavares 1990 SEN A D R AGUA DE PENA 57.57 57.57 X X X 54.48 52.72
6 Francisco Fernandes 1996 SEN C BENFICA FARO WCLOC 57.30 57.30 52.44 56.83 56.22 X
7 José Gongalves 1995 SEN MAIA A C 51.94 50.58 X X 51.94 48.09 48.61
8 Ruben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 50.65 49.09 50.06 50.65 47.39 46.80 50.35
9 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 N D JUV LARANJEIRO 48.82 43.14 48.82 47.92
10 Tiago Pires 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 46.57 46.57 - -
DNS  Mario Marques 1993 SEN S CLUBE DE BRAGA X
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Etson Barros 2001 SUB-23 S L BENFICA 8:47.99
2 Ricardo Barbosa 1995 SEN MAIAAC 8:51.53
3 Tomés Silva 1998 SEN SPORTING C P 8:53.39
4 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 8:58.36
5 Diogo Rosério 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:00.60
6 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 9:10.30
7 Siméo Bastos 1999 SEN S L BENFICA 9:30.13
8 Filipe Rosa 1984 M 35 C A MARINHA GRANDE 9:35.57
9 Francisco Graca 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 9:43.94
DNS  Lourencgo Rodrigues 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE X
DNF  Leandro Monteiro 2003 SUB-23 SPORTING C P X
DNF  Afonso Simao 1998 SEN C ATLETISMO DE SEIA X
DNF  Carlos Mufioz SEN ESP X
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Taborda 1999 SEN SPORTING C P 10:14.93
2 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 10:28.05
3 Neide Dias 1987 M 35 C DESP FEIRENSE 10:40.65
4 Catarina Carmo 1999 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 10:47.21
5 Daria Melnyk 2000 SEN RUS  JUV VIDIGALENSE 11:05.97
6 Beatriz Rios 2003 SUB-23 SPORTING C P 11:16.33
7 Eva Fernandes 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 11:21.74
8 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 11:25.89
9 Margarida Oliveira 2004 SUB-20 C DESP FEIRENSE 11:44.61
10 Gabriela Almeida 2004 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 12:42.50
| Comprimento | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Gerson Baldé 2000 SEN S L BENFICA 790 738 04 739 06 790 06 7.23 04 X X
2 Pedro Pires 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 766 743 11 742 10 762 08 725 11 742 02 766 1.0
3 Sim&o Alexandre 2003 SUB-23 S L BENFICA 741 679 06 7.02 04 715 02 722 06 725 04 7.41 09
4 Ivo Tavares 1996 SEN S L BENFICA 734 7.20 -0.1 734 06 7.23 0.6 X X 7.17 0.6
AfE=al
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
5 André Pimenta 2001 SUB-23 SPORTING C P 731 X 711 03 731 09 559 04 719 16 -
6 Tomas Dinis 2000 SEN MAIA A C 7.16 7.16 1.2 7.02 0.1 X X X X
7 Jodo Morado 2001 SUB-23 SE’I\XLET'SMO DE 6.88 6.88 09 X X 6.64 09 X 6.55 0.7
8 Diogo Oliveira 2001 SuB-23 SPORTING C P 6.81 6.81 -0.4 X 6.81 08 6.74 0.4 X 6.67 0.1
. . C BENFICA FARO
9 Danilo Almeida 1996 SEN WCLOC 6.74 X X 6.74 0.3
10 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.73 6.73 0.6 X 6.47 0.8
. GRUPO REC
NM Fernando Vicente 2004 SUB-20 EIRENSE x X X X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Lenine Cunha 1982 M40 C F OLIVEIRA DOURO 5.58 X X 392 0.7 558 03 - -
| Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Tsanko Arnaudov 1992 SEN Individual 20.17 19.62 19.62 20.17 19.46 X 19.48
2 Francisco Belo 1991 SEN S L BENFICA 19.62 18.21 18.92 19.62 X X 19.45
3 Daniel Santiago 1996 SEN SPORTING C P 16.01 15.38 15.26 15.88 15.98 15.56 16.01
4 Tomdés Rodrigues 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 14.36 14.08 1430 X 1431 X 14.36
5 Tiago Nunes 2003 SUB-23 A DR E PALHACA 13.97 13.49 13.97 X X 13.91 13.65
| 200 metros - Cad. Rodas | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mamudo Baldé 2005 SUB-20 ASS JORGE PINA 26.19
2 Rafael Neto 2003 SUB-23 ASS JORGE PINA 27.53
3 Mério Trindade 1975 M 45 Individual 36.69
4 Vitor Silva 1962 M 60 CRC DESP LUZENSE 49.75
5 André Sobreiro 1979 M40 CRC DESP LUZENSE 52.08
| 4x100 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. Hugo ) Miguel Paulo
1 MAC ND MAIA A C A8 Ty Diniesiysen  Silva301-  Regalo-309-  pereira-310-
. SEN SUB-20 SUB-23
41.468 (TM Tomas Gil Guilherme Osvaldo
2 SCP ND SPORTING C P . 468) Gongalves-417-Manuel-374- Mendo-376- Barbosa-407-
. SUB-23 SEN SUB-23 SUB-23
Alex Duarte Sérgio Jocimar
3 CAM-VC ND C A MAZAREFES 42.38 Quaresma-64- Ferreira-70- Carmo-83- Neto-75-
SUB-20 SUB-23 SEN SUB-23
Paulo Wilson Jodo Lucas
4 I\ ND JUV VIDIGALENSE 42.57 Soares-285- Martins-294-  Pinto-279- Dias-282-
SEN MASTER SEN SEN
Jodo Nuno Guilherme Tiago
5 CAS ND C ATLETISMO DE SEIA 42.93 Morado-98-  Sénica-101- Faias-97- Rocha-103-
SUB-23 SEN SUB-23 SUB-23
. S Sandro Lenine
6  Sel Desp Adaptado ND ADAP 43.97 CoriosFrefas 19or OINEIrA  gaessa 145  Cunha -144
-1999 -1982
Rodrigo Manuel Celso Pedro
7 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 45.77 Almeida-239- Silva-231- Almeida-221- Correia-235-
SUB-20 SUB-20 SEN SUB-20
| 4x100 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Ana Sofia Beatriz Patricia Lurdes
1 SCP ND SPORTING C P 47.10  Alves-354- Andrade-360- Rodrigues-408- Oliveira-394-
SUB-23 SUB-23 SEN SUB-20
Raquel Vera Lara Joana
2 I\ ND JUV VIDIGALENSE 48.50 Lourengo-288- Goucha-293- Duarte-280- Gameiro-278-
SEN SUB-20 SUB-20 SUB-20
Il
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Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Carolina Marta Ana Rita Joana Barreto
GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 48.90 Ribeiro-209- Serra-216- Lopes-207- Santos-213-
SEN SUB-23 SUB-20 SUB-20
Joana ) Mqrgarida ~Vera Cafolina
GRECAS ND GRECAS - VAGOS 49.53 Silva-228-SEN Figueiredo-232-  Lima-241- Maio-219-
SUB-23 SEN SUB-23
CAMVC ND C A MAZAREFES 51.34 Fi”pSaUR;g%'”' Br“"saug_r;;'“' Tei(;lgil;g-lg& Rebir.%.
SEN SUB-20
Diana Ménica Sofia Sandra
EAT ND E ATLETISMO TROFA 51.61 Rodrigues-172- Rodrigues-174- Santos-176- S&-175-
SUB-23 SUB-23 SUB-23 SUB-23
| 10.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Vieira 1976 M 45 SPORTING C P 40:52.58
2 Rui Coelho 1994 SEN S L BENFICA 42:16.92
3 Tiago Ramos 2003 SUB-23 C ATLETISMO TUNES 42:30.24 (<)
4 Jodo Afonso Olim 2000 SEN A D R AGUA DE PENA 46:26.99 (<)
5 Luis Gil 1975 M 45 G DESP ESTREITO 47:57.87
6 Amaro Teixeira 1989 SEN C BENFICA FARO WCLOC 48:46.82
7 Rui Magalhaes 1988 M 35 A CLUBE ALFENENSE 48:50.88
8 Jodo Sustelo 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 49:23.45 (<)
9 Luis Silva 1970 M50 ASS ACAD COIMBRA 54:26.22
DNF  Tiago Sucena 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE X
DNF Hélder Santos 1996 SEN G DESP ESTREITO X (<<<)
DNF  Jo&o Pedro Vieira 1999 SEN C P T SOBRAL CEIRA X
| 10.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitéria Oliveira 1992 SEN Individual 43:32.05 (~)
2 Ana Cabecinha 1984 M 35 C ORIENTAL PECHAO 43:37.27 (~)
3 Inés Henriques 1980 M 40 C N DE RIO MAIOR 46:14.25 (~)
4 Carolina Costa 1998 SEN SPORTING C P 46:54.93
5 Margarida S& 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 48:58.71 (~)
6 Juliana Galvao 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 53:39.52
7 Jalia Sousa 1969 M50 E ATLETISMO TROFA 57:30.95
8 Lidia Pereira 1967 M55 GRECAS - VAGOS 57:47.33
9 Marisa Pereira 1980 M 40 CLUBE DESP DA POVOA 57:50.43
10 Inés Belbute 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 58:16.84
DSQ Joana Pontes 2000 SEN LEIRIA MARCHA ATLETI X (~<51_~7_F;T)
DNF Mariana Patréo 1992 SEN C A MAZAREFES X
DNF Bruna Marques 2002 SUB-23 JUV VIDIGALENSE X
DNF  Adriana Viveiros 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA X
DNF Mariana Serréo 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS X
| Martelo 7.26 kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Anténio Vital Silva 1988 M 35 S L BENFICA 6299 X 60.97 6299 X X
2 Jodo Venade 1988 M 35 S CLUBE DE BRAGA 58.78 53.26 56.49 57.02 X 57.73 58.78
3 Francisco Pereira 2003 SUB-23 G DESP ESTREITO 55.34 X 51.36 53.18 54.29 55.34 41.32
4 Bernardo Oliveira 1999 SEN C ATLETISMO DE SEIA 54.43 50.35 51.07 54.43 53.94 X 51.27
5 Miguel Carreira 1996 SEN C A MARINHA GRANDE 54.37 52.44 53.91 54.37 53.83 - -
6 Bruno Faria 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 44.25 X X 41.75 44.25 X X
7 Agostinho Silva 1981 M40 C ATLETISMO TERCEIRA 4395 X X 3895 X 43.95 43.12
AfE=al
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| 110m barreiras - Meia final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1 v=+o0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Vitor Oliveira 1992 SEN S L BENFICA 13.98 (Q)
2 Diogo Guerra 1999 SEN MAIAAC 14.10 (Q)
3 Francisco Marques 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 14.32 (Q)
4 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 15.18
5 Manuel Dias 1999 SEN U F C TOMAR 15.19
6 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 15.36
7 Jodo Oliveira 2002 SUB-23 N D JUV LARANJEIRO 15.53
DNF  Abubacar Turé 1998 SEN CIAILHA AZUL X

Série 2 v=-09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 SUB-20 S L BENFICA 13.89 (Q)
2 Edson Gomes 1998 SEN S L BENFICA 13.94 (Q)
3 Haivan Almeida 2003 SUB-23 SPORTING C P 14.91 (Q)
4 Martim Faustino 2000 SEN G DESP ESTREITO 14.97 (q)
5 Ussumani Djumo 2001 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 14.99 (q)
6 Mércio Horta 2002 SUB-23 N D JUV LARANJEIRO 15.79
7 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 15.86
8 Jodo Morado 2001 SuB-23 C ATLETISMO DE SEIA 16.39

| Altura | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |

Escalao Nac [ET{] 1.87 1.92 1.96 2.00 2.04 2.07 2.10
1 Gerson Baldé 2000 SEN S L BENFICA 2.07 - - - o - (o] XX-
2 Nelson Pinto 1998 SEN A C D JARDIM SERRA 2.07 - (0} [0} o X0 O XXX
3 Diogo Oliveira 2001 SUB-23 SPORTING C P 204 O o O XXO XXO X- XX
4 Filipe Guerreiro 1997 SEN C F OS BELENENSES 200 O o X0 X0 XXX
5 Pedro Correia 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1.96 XO o X0 XXX
6 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 1.87 XO XXX
NM Simé&o Pereira 2000 SEN JUV VIDIGALENSE SM XXX
NM Rui Vilas Boas 2003 SUB-23 MAIA A C SM XXX
DNS  Paulo Conceigao 1993 SEN S L BENFICA SM
| 100m barreiras - Meia final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=+o05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Olimpia Barbosa 1995 SEN SPORTING C P 13.45 (Q)
2 Fatumata Balde 2000 SEN S L BENFICA 13.68 (Q)
3 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 13.88 (Q)
4 Andreia Carvalho 2002 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 14.23 (q)
5 Carolina Ribeiro 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 14.73
6 Lara Duarte 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 15.17
7 Inés Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 15.76
Série 2 v=+13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Queirds 1998 SEN S L BENFICA 13.67 (Q)
2 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.69 (Q)
3 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 14.12 (Q)
4 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 14.13 (q)
5 Maria Pedro 2003 SUB-23 J O MONTE ABRAAO 14.63
6 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.88
7 Sofia Castanhas 2000 SEN FUNDACAO SALESIANOS 15.58
8 Lara Rego 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 15.60
A=l
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Disco 2kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Emanuel Sousa 1999 SEN S L BENFICA 59.89 59.89 58.79 X 56.18 58.09 58.56
2 Edujose Lima 1996 SEN SPORTING C P 54.59 54.46 X 5459 5449 X X
3 Filipe Vital E Silva 1983 M 40 C S SJOAO MADEIRA 52.65 48.63 X 50.01 46.72 X 52.65
4 Ricardo Freitas 1993 SEN GRECAS - VAGOS 48.74 47.16 45.48 48.74 X X 47.97
5 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 4422 43.40 41.42 42.15 42.09 42.03 44.22
6 André Jidkov 2001 SUB-23 SPORTING C P 44.12 43.91 42.96 X 44.12 X X
7 Tiago Nunes 2003 SUB-23 A DR E PALHACA 43.51 40.15 42.33 41.43 43.51 41.06 43.31
8 Toméas Rodrigues 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 37.26 X X X 37.26 36.52 X
| 200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Fernandes 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 21.55
2 Rafael Jorge 1997 SEN A D R AGUA DE PENA 21.69
3 Matéo Verdier 2004 SUB-20 C F OS BELENENSES 22.16
4 Jodo Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOAO 22.36
DNS  Abubacar Turé 1998 SEN C I AILHA AZUL X
Série 2 v=+0.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 21.85
2 Gil Manuel 1994 SEN SPORTING C P 22.07
3 Jociley Pereira 2003 SUB-23 STP ] O MONTE ABRAAO 22.17
4 Bernardo Pereira 1997 SEN A C D JARDIM SERRA 22.21
5 Fernando Vicente 2004 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 22.22
Série 3 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Delvis Santos 1999 SEN A C D JARDIM SERRA 21.08
2 Omar Elkhatib 2001 SuB-23 SPORTING C P 21.26
3 Gabriel Maia 2003 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 21.44
4 Ericsson Tavares 2001 SUB-23 S L BENFICA 21.62
5 Tomés Gongalves 2001 SuUB-23 SPORTING C P 21.95
6 Igor Oliveira 2001 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 22.22
DNS  Tiago Rocha 2001 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA X
| Triplo | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Agate Sousa 2000 SEN STP S L BENFICA 13.90 13.90 0.7 X X 13.76 0.4 X
2 Lucinda Gomes 1995 SEN G DESP ESTREITO 13.11 12,57 1.1 1219 0.7 1289 0.3 12.78 0.8 13.11 0.7 13.09 0.3
3 Ana Rita Silva 2000 SEN MAIAAC 12.82 12.72 0.1 X 1281 0.5 1271 1.2 X 12.82 0.3
4 Mariana Novo 2000 SEN EROMOAIBE 12.40 11.99 -01 1221 0.6 1240 08 X X X
VARZIM
5 Margarida Santos 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 12.22 1199 0.2 1210 -0.1 1222 1.2 X 12.01 0.2 12.08 0.2
6  Analeite 2001 SUB-23 S DALY 1210 11.91 05 X X 1210 01 X X
| 200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Tavares 2004 SUB-20 ASS FITSALVADOR 25.30
2 Marta Serra 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 25.84
3 Matilde Simdes 2005 SUB-20 SPORT VISEU BENFICA 25.86
4 Alzira Gomes 2005 SUB-20 J O MONTE ABRAAO 26.26
5 Mércia Araujo 2001 SuUB-23 S CLUBE DE BRAGA 29.32
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Série 2 v=+0.8

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Martins 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 24.74
2 Patricia AlIminhas 2000 SEN C S MARITIMO 24.87
3 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 25.13
4 Inés Alves 2005 SUB-20 SPORTING C P 25.32
5 Carla Gama 1990 SEN Individual 25.65
Série 3 v=+16
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lorene Bazolo 1983 M40 SPORTING C P 23.06
2 Rosalina Santos 1998 SEN SPORTING C P 23.64
3 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA ) O MONTE ABRAAO 24.13
4 Gorete Semedo 1996 SEN STP S L BENFICA 24.38
5 Lurdes Oliveira 2004 SUB-20 SPORTING C P 24.43
6 Catarina Lourenco 2000 SEN S L BENFICA 24.67
7 Beatriz Andrade 2001 SUB-23 SPORTING C P 24.69
DNS  Arialis Martinez 1995 SEN S L BENFICA X
| 400m barreiras | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Guilherme Faias 2003 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 56.69
2 Hugo J Silva 1999 SEN MAIAAC 57.77
3 José Silva 2000 SEN C D AREIAS S. JOAO 58.64
4 André Rodrigues 1997 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 58.83
5 Pedro Sario 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 60.47
Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucirio F Garrido 1988 M 35 VEN A C POVOA DE VARZIM 53.51
2 Martim Faustino 2000 SEN G DESP ESTREITO 54.28
3 Edgar Remédios 1994 SEN G DESP ESTREITO 54.82
4 Simé&o Bernardo 2004 SUB-20 N S LEOES FRONTEIRA 56.48
5 Tomas Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS 56.48
DNF  Gabriel Morim 2002 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO X
Série 3
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Artur Terezan 1991 SEN BRA  SPORTING CP 50.98
2 Yuben Munary 1999 SEN S L BENFICA 51.19
3 Mikael Jesus 1997 SEN S L BENFICA 51.49
4 Diogo Barrigana 2003 SUB-23 S L BENFICA 52.10
5 André S& 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 52.31
6 Paulo Soares 2000 SEN JUV VIDIGALENSE 52.74
| Peso 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube W ET{L] 1 2 3 4 5 (3
1 Jessica Inchude 1996 SEN SPORTING C P 18.17 17.65 X 17.62 X 18.17 17.98
2 Leticia Lopes 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 14.01 11.82 13.16 13.64 13.39 14.01 12.85
3 Mariana Bento 2001 SuB-23 SPORTING C P 12.50 10.91 11.35 12.32 12.50 12.28 X
4 Inés Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 12.48 11.87 11.74 11.90 12.21 X 12.48
5 Inés Diogo 2002 SuUB-23 N D JUV LARANJEIRO 10.34 X X 9.95 X 10.34 9.70
| 400m barreiras | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 64.95
2 Andreia Eliseu 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 65.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 FUNDAGAO SALESIANOS 66.37
4 Marta Lobo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 67.21
5 Lwena Cardoso 2005 SUB-20 SPORTING C P 67.35
6 Inés Avila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 68.54
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fatoumata Diallo 2000 SEN C ORIENTAL PECHAO 56.53
2 Vera Barbosa 1989 SEN SPORTING C P 56.79
3 Juliana Guerreiro 2001 SuB-23 SPORTING C P 59.03
4 Sofia Lavreshina 2003 SUB-23 SPORTING C P 59.41
5 Joana Gameiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 63.07
6 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 63.73

| Vara | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1
Escalao Nac Marca 2.75 2.90 3.05 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.80 4.00 4.10
1 Catia Pereira 1989 SEN A C POVOA DE VARZIM 400 - - - - - - - 0 0 XX0 XXX
2 Filipa Dinis 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 330 - - 0 0 0 - XXX
3 Sofia Cameiro 1998 SEN MAIA A C 320 - 0 0 XXO XXX
4 Tania Anténio 1987 M35 GRECAS - VAGOS 305 0 0 0O Xxx
5 Marta Semblano 2005 SUB-20 SPORTING C P 290 - X0 XXX
5 Bruna Santos 2003 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 290 0 X0 XXX
NM  Inés Gomes 2002 SUB-23 SPORTING C P SM XXX
NM  Benedita Amorim 2004 SUB-20 ACADEM/ DE SM XXX

800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 1:49.99
2 Gongalo Casimiro 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 1:52.50
3 Jodo Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 1:52.59
4 Eduardo Pestana 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1:53.01
5 Anténio Cunha 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 1:54.26
6 Jodo Pais 2002 SUB-23 C ATLETISMO DE SEIA 1:54.47
7 Jodo Pereira 2003 SUB-23 SPORTING C P 1:55.40
8 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 1:56.45
9 Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 1:58.18
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isaac Nader 1999 SEN S L BENFICA 1:45.32
2 José Carlos Pinto 1997 SEN S L BENFICA 1:47.62
3 Rodrigo Lima 2003 SUB-23 SPORTING C P 1:49.84
4 Toméas Silva 1998 SEN SPORTING C P 1:50.14
5 Nuno Alves 2002 SUB-23 C DESP FEIRENSE 1:51.48
6 Guilherme Santos SEN POR-EST 1:52.68
7 Ricardo Pedra 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 1:53.24
8 Pedro Monteiro 2004 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 1:56.12
DNF Raidel Acea 1990 SEN S L BENFICA X
DNF David Garcia 2003 SUB-23 SPORTING C P X
DNF Mauro Pereira 1998 SEN SPORTING C P X
| Dardo 600gr | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Claudia Ferreira 1998 SEN SPORTING C P 52.54 50.56 51.68 52.54 X X 50.32
2 Aleida Mendes 2001 SUB-23 SPORTING C P 4475 39.20 X  37.29 41.04 43.63 44.75
3 Flavia Costa 1994 SEN JUV VIDIGALENSE 4425 42.48 X 38.86 38.92 44.25 42.68
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 5 6
4 Marlene Araujo 1993 SEN MAIAAC 41.63 40.10 40.43 41.63 X 38.65 39.09
5 Marta Batalha 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 41.25 38.22 41.25 38.47 X 38.08 36.24
6 Mariana Bento 2001 SUB-23 SPORTING C P 36.89 36.89 X X 35.80 X X
7 Carolina Caseiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 34.96 34.96 32.27 X 34.03 X X
8 Inés Carreira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 33.88 33.88 33.77 33.61 31.06 33.01 32.62
9 Beatriz Cordeiro 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 33.23 31.79 32.06 33.23
DNS Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE X
| 800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Andreia Pingueiro 1998 SEN JUV VIDIGALENSE 2:12.53
2 Mara Rodrigues 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 2:12.90
3 Mariana Vidinha 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 2:16.24
4 Alexandra Canedo 2002 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 2:16.52
5 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN U F C TOMAR 2:17.21
6 Joana Ogura 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 2:17.32
7 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 2:17.33
8 Sara Baptista 1995 SEN INGLESES F C 2:18.50
9 Joana Soares 1993 SEN A C D JARDIM SERRA 2:19.30
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Silva 1999 SEN SPORTING C P 2:03.64
2 Salomé Afonso 1997 SEN SPORTING C P 2:03.83
3 Marta Pen Freitas 1993 SEN S L BENFICA 2:05.06
4 Camila Gomes 2002 SUB-23 S L BENFICA 2:05.93
5 Francisca Cantante 1999 SEN G DESP ESTREITO 2:08.22
6 Sofia Duarte 2001 SUB-23 JUV VIDIGALENSE 2:08.23
7 Marta Castro 2003 SUB-23 SPORTING C P 2:11.70
8 Beatriz Fernandes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 2:12.39
9 Sara Inécio 1995 SEN A D R AGUA DE PENA 2:13.81
DNF  Carina Vanessa 1998 SEN SPORTING C P X
| Triplo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tiago Luis Pereira 1993 SEN SPORTING C P 16.40 1556 0.6 16.09 0.3 16.10 0.2 16.36 03 16.40 0.8 16.14 0.9
2 Marcos Caldeira 1988 M 35 MAIAAC 15.18 14.41 0.3 14.71 0.2 1466 0.5 X 15.18 0.7 14.87 0.5
3 Tomas Dinis 2000 SEN MAIAAC 1490 14.63 0.1 X X X 13.81 0.2 1490 0.5
4 Danilo Almeida 1996 SEN ABENRICALARY 14.88 1431 03 - 1470 05 - 1488 13 X
WCLOC
5 Elvio Almeida 2003 SUB-23 G DESP CAVADAS 14.51 X 14.18 0.7 X X 1451 0.4 X
- N D Juv
6 Marcio Horta 2002 SUB-23 LARANJEIRO 14.04 13.42 0.5 14.02 0.1 14.04 0.3 X 13.92 0.3 X
7 Nuno Sénica 2000 SEN CAALETISMO DE 13.76 13.76 02 X X
8  Francisco Sacarneiro 2003 SUB-23 A ETRIANDA 1371 13.22 02 1371 0.1 1326 09 X 13.09 01 X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOAO 14.21 1395 05 X 1421 0.3
| 110m barreiras - Final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 SUB-20 S L BENFICA 13.79
2 Jodo Vitor Oliveira 1992 SEN S L BENFICA 13.83
3 Edson Gomes 1998 SEN S L BENFICA 13.92
4 Diogo Guerra 1999 SEN MAIAAC 14.00
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Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Francisco Marques 2003 SUB-23 C F OS BELENENSES 14.28
6 Martim Faustino 2000 SEN G DESP ESTREITO 14.84
7 Ussumani Djumo 2001 SUB-23 A ACAD BELA VISTA 15.16
8 Haivan Almeida 2003 SUB-23 SPORTING C P 15.27
| 100m barreiras - Final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-06
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Olimpia Barbosa 1995 SEN SPORTING C P 13.43
2 Catarina Queirds 1998 SEN S L BENFICA 13.66
3 Fatumata Balde 2000 SEN S L BENFICA 13.71
4 Catarina Karas 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 13.78
5 Jéssica Barreira 1997 SEN SPORTING C P 14.12
6 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 14.13
7 Andreia Carvalho 2002 SUB-23 ] O MONTE ABRAAO 14.17
8 Raquel Lourengo 1996 SEN JUV VIDIGALENSE 14.39
| 4x400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
David Mauro Rodrigo Rodrigo
1 SCP ND SPORTING C P 3:17.12 Garcia-369- Pereira-401- Lima-412- Caetano-411-
SUB-23 SEN SUB-23 SUB-23
Hugo | Bruno Rui Miguel
2 MAC ND MAIAAC 3:20.07 Silva-301- Silva-299-  Leite-313- Regalo-309-
SEN SEN SEN SUB-20
Siméo Jodo Rafael Paulo
3 I\ ND JUV VIDIGALENSE 3:25.15 Pereira-290-  Pinto-279- Vieira-286- Soares-285-
SEN SEN SUB-20 SEN
Rodrigo Manuel Pedro Filipe
4 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 3:25.62 Almeida-239- Silva-231-  Pires-236-  Rosa-223-
SUB-20 SUB-20 SUB-23 SEN
Duarte Carlos Jocimar Sérgio
5 CAM-VC ND C A MAZAREFES 3:25.70 Ferreira-70- Monteiro-67- Neto-75- Carmo-83-
SUB-23 SEN SUB-23 SEN
| 4x400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Lwena Patricia Marta Carina
1 SCP ND SPORTING C P 3:50.01 Cardoso-395- Silva-409- Castro-399- Vanessa-363-
SUB-20 SEN SUB-23 SEN
Vera Mariana Joana Sofia
2 v ND JUV VIDIGALENSE 3:57.97 Goucha-293- Vidinha-284- Gameiro-278-  Duarte-291-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-23
Marta Eggrarg?o Joana Andreia
3 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 4:00.25 Serra-216- Ogura-214- Eliseu-208-
Santos-213-
SUB-23 SEN SUB-23
SUB-20
Vera Lufsa Océane Carolina
4 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 4:04.14 Lima-241- Pereira-230- Conceicao-234-Sarabando-220-
SEN SEN SEN
| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rogério Amaral 2001 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 13:55.46
2 Alexandre Figueiredo 1999 SEN S L BENFICA 13:56.37
3 Miguel Borges 1994 SEN SPORTING C P 14:00.78
4 André Pereira 1995 SEN S L BENFICA 14:21.21
5 Diogo Rosario 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 14:27.58
6 Miguel Marques 1995 SEN SPORTING C P 14:29.90
7 Nuno Fernandes 1997 SEN C ATLETISMO DE SEIA 14:30.36
8 Jodo P Pereira 1996 SEN SPORTING C P 14:48.24
9 Rafael Lopes 2000 SEN C DESP FEIRENSE 15:04.92
10 Francisco Laranjeira 1998 SEN GRUPO DESP DIANA 15:26.36
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF  Miguel Moreira 2000 SEN S L BENFICA X
DNF  Francisco Rodrigues 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA X
DNF Pedro Amaro 2002 SUB-23 S L BENFICA X

| 5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vanessa Carvalho 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 17:14.99
2 Laura Taborda 1999 SEN SPORTING C P 17:21.94
3 Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 17:28.14
4 Catarina Carmo 1999 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 17:41.77
5 Mariana Regalo 2001 SUB-23 MAIA A C 17:45.87
6 Ménica F Silva 2000 SEN C D S SALVADOR CAMPO 18:03.56
7 Inés Pinto 1992 SEN GRECAS - VAGOS 18:21.78
DNS  Alexandra Canedo 2002 SUB-23 ) O MONTE ABRAAO X
DNF  Beatriz Rios 2003 SUB-23 SPORTING C P X
AL
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[Estatistica Clubes

AABV
AAC
ACA

ACDAV

ACDCVC
ACDRA
ACFR
ACM-A
ACPV
ADRAP
ADREP
AFS
AFSA
AJPINA
AJS
CAB

CAM-VC
CAMG
CAOV

CAP
CAS
CASJ
CAT
CATUNES
CBF
ccsM
CDCNAV
CDFE
cDP
cDQ
CDSSC
CFB
CFOD
CIAIA
CNRM
cop
CPM
CPPEA
CPTSC
CRCDL
cSM
EAT
ESCMOV
GCAD
GDC
GDD
GDE
GRE-AA
GRECAS
IFC
IND
Y
JOMA
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Associacao

Algarve
Coimbra
Porto

Viana do
Castelo

Aveiro
Leiria
Porto

Terceira
Porto
Madeira
Aveiro
Lisboa
Beja
Lisboa
Madeira
Braga

Viana do
Castelo

Leiria
Viana do
Castelo
Porto
Guarda
Algarve
Terceira
Algarve
Algarve
Aveiro
Porto
Aveiro
Porto
Algarve
Porto
Lisboa
Porto
Faial
Santarém
Algarve
Viseu
Setubal
Coimbra
Algarve
Madeira
Porto
Porto
Castelo Branco
Setubal
Evora
Madeira
Coimbra
Aveiro
Lisboa
None
S&o Miguel

Lisboa
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N¢ atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipagoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
JUNI Braga 1 0 1 1 0 1
I\ Leiria 8 17 25 9 20 29
LAVRA Porto 0 1 1 0 1 1
LMA-L Leiria 0 1 1 0 1 1
MAC Porto 10 5 15 15 6 21
NAC Aveiro 1 0 1 1 0 1
NDJL-ST Setubal 2 1 3 4 2 6
NSLF Guarda 1 0 1 1 0 1
SCB Braga 9 9 18 12 10 22
SCBM Aveiro 1 0 1 1 0 1
SCP Lisboa 29 33 62 37 55 92
SCS Porto 1 0 1 1 0 1
SCUT Lisboa 0 2 2 0 2 2
scv Viana do 0 1 1 0 1 1
SLB Lisboa 33 13 46 45 21 66
SVB Viseu 0 1 1 0 2 2
UFCT Santarém 1 1 2 2 1 3
_NaoFederado - - 25 - - 25
_Total 199 169 393 267 231 523
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pa!gées Participagoes

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-20 17 36 53 20 44 64
SUB-23 60 41 101 88 64 152
SEN 99 79 178 133 108 241
M 35 9 6 15 9 6 15
M 40 4 5 9 5 7 12
M 45 4 0 4 5 0 5
M50 2 1 3 2 1 3
M 55 2 1 3 2 1 3
M 60 1 0 1 2 0 2
M 65 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 25 - - 25
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	Campeonatos de Portugal
	Braga - (29/07/2023 - 30/07/2023)
	Martelo 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - ANAV | MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.9

	100 metros - ANAV | MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.9

	100 metros - Cad. Rodas | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.1

	100 metros - Meia final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.3
	Série 2  v = +0.1
	Série 3  v = +0.0

	Peso 4kg - Adap | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg - Adap | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg - Adap | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Meia final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.3
	Série 2  v = +0.1
	Série 3  v = +0.0

	Altura | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.8

	Vara | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.4

	Dardo 800gr | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	200 metros - Cad. Rodas | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.2

	4x100 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	10.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	10.000m Marcha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.26 kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	110m barreiras - Meia final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.0
	Série 2  v = -0.9

	Altura | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	100m barreiras - Meia final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.5
	Série 2  v = +1.3

	Disco 2kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.4
	Série 2  v = +0.8
	Série 3  v = +1.0

	Triplo | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.2
	Série 2  v = +0.8
	Série 3  v = +1.6

	400m barreiras | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Peso 4kg | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Vara | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Dardo 600gr | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Triplo | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	110m barreiras - Final | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.2

	100m barreiras - Final | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.6

	4x400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
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