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Campeonatos Nacionais de Sub-20

E A Abrantes - (15/07/2023 - 16/07/2023)
| Heptatlo | SUB-20 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Araujo 2004 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE 4873
2 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 4459
3 Thais Beranger 2005 SUB-20 FRA S LBENFICA 4400
4 Mariana Tavares 2004 SUB-20 ASS FITSALVADOR 3789
5 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 3683
6 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 G C ADONAS 3641
7 Marisa Nunes 2005 SUB-20 U F C TOMAR 3367
8 Maria Heloisa Santos 2005 SUB-20 C D R RIBEIRINHO 3277
9 Matilde Lobo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 2659
10 Edmara Chete 2005 SUB-20 ANG  ASS 20KM ALMEIRIM 2575
| Decatlo | SUB-20 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Santos 2005 SUB-20 A CR D ESCAPAES 6100
2 Guilherme Tavares 2005 SUB-20 G C A DONAS 5775
3 Jodo Martins 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 5331
4 Gongalo Alegria 2005 SUB-20 SPORTING C P 5271
5 José Passo 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 5174
6 Anténio Oliveira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 4777
7 Pedro Ribeiro 2005 SUB-20 S L BENFICA 4740
[ Martelo - 4 kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 (3
1 Mércia Maketa 2005 SUB-20 SPORTING C P 52.10 47.59 51.29 52.10 49.51 48.66 50.67
2 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 50.06 47.02 49.43 X 49.89 50.06 X
3 Mariana Gongalves 2004 SUB-20 S L BENFICA 46.87 45.79 45.58 44.34 46.15 46.87 X
4 Beatriz Nascimento 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 41.92 40.97 39.25 39.01 41.92 37.59 38.48
5 Ana Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 41.18 40.68 38.29 X X 40.33 41.18
6 Beatriz Silva 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 40.21 37.39 39.15 38.43 39.43 39.22 40.21
7 Raquel Figueira 2004 SUB-20 JUV DESP ALMANSOR 38.39 35.44 3839 X 32,90 3347 X
8 lara Tembe 2007 SUB-18 C S MARITIMO 37.88 37.88 X 3473 X 37.84 36.76
9 Rita Paciéncia 2004 SUB-20 ASS 20KM ALMEIRIM 35.48 35.48
10 Camila Patraboy 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 31.94 31.94
11 Leonor Belchior 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 31.83 X 30.08 31.83

100 metros - eliminatdrias | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1

Série 1 v=+4.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 SUB-20 S L BENFICA 10.71 (Q)
2 Diogo Bastos 2004 SUB-20 Individual 10.90 (Q)
3 Fernando Vicente 2004 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 10.91 (q)
4 Tomés Gongalves 2005 SUB-20 ASS FITSALVADOR 10.96
5 Miguel Costa 2005 SUB-20 BOAVISTAF C 11.04
6 Trystan Wees 2005 SUB-20 NED SAO PEDRO F C FARO 11.10
7 Dinis Neves 2006 SUB-18 S CLUBE ABRANTES 11.34

Série 2 v=+338

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Landim 2005 SUB-20 S L BENFICA 10.65 (Q)
2 Rui Neves 2006 SUB-18 G DESP CAVADAS 10.86 (Q)
3 Leandro Pereira 2006 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 10.93 (q)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Pedro Tavares 2005 SUB-20 CPV  SPORTING C P 10.94
5 Hugo Tavares 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 10.95
6 Afonso Matos 2005 SUB-20 SPORTING C P 11.00
7 Tomés Matos 2005 SUB-20 SPORTING C P 11.04
8 Guilherme Ribeiro 2004 SUB-20 SPORTING C P 11.32
Série 3 v=+20
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.96 (Q)
2 André Reis 2006 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 10.99 (Q)
3 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.99
4 Matéo Verdier 2004 SUB-20 C F OS BELENENSES 11.02
5 Bernardo Ferreira 2006 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 11.11
6 Aron Gamito 2005 SUB-20 SPORTING C P 11.21
7 Alex Quaresma 2004 SUB-20 STP  C A MAZAREFES 11.22
8 Miguel Costa 2006 SUB-18 C L A COMPETICAO 11.29
| Comprimento | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Marta Carrico 2007 SuB-18 A C D R ARNEIRENSE 5.65 5.39 2.21 X 5.49 1.89 X 5.64 2.05 5.65 2.39
2 Inés Vicente 2004 SUB-20 SPORTING C P 5.59 557 1.69 5.59 2.87 545 1.90 X 5.44 2.36 X
3 Rafaela Pereira 2005 SUB-20 SPORTING C P 5.53 553 3.32 541 151 525 279 495 231 547 139 526 240
4 Margarida Santos 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 5.49 549 3.19 541 131 543 3.72 X 5.22 1.47 5.44 3.10
" " ESCOLA DO
5 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-20 UKR MOVIMENTO 5.42 542 311 X 5.39 2.73 5.01 2.68 X X
6  Catarina Vieira 2006 SUB-18 Ao R AGUA DE 540 X 540 3.44 520 3.08 X 535 1.96 515 1.77
7 Rafaela Santos 2005 SUB-20 o POVOA DE 536 510 223 533 290 529 142 506 173 536 205 521 271
8  Rita Martins 2007 SUB-18 Stose FEPRO 531 531 336 528 1.90 527 3.65 507 3.64 X 518 2.04
9 Ana Silva 2006 SUB-18 S CLUBE ABRANTES 529 X X 5.29 2.40
10 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 5.18 5.07 1.71 4.59 3.41 5.18 2.47
11 Elin Barros 2005 SUB-20 SPORTING C P 517 X 3.96 2.39 5.17 2.53
12 Sara Pinheiro (X) 2005 SUB-20 SPORTING C P 517 X X 5.17 2.35
13 Teresa Abade 2004 SUB-20 S L BENFICA 511 X X 5.11 1.78
14 Sofia Quintino 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 5.01 5.01 3.70 X X
15 Naycira Varela 2007 SUB-18 SPORTING C P 477 X 477 1.93 X
| 100 metros - eliminatérias | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+31
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].1-} Marca
1 Nadia Cruz 2004 SUB-20 STP S LBENFICA 11.76 (Q)
2 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIAAC 12.19 (Q)
3 Marta Ribeiro Alves 2006 SuUB-18 SPORTING C P 12.24 (q)
4 Raquel Silva 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 12.31 (q)
5 Melissa Mendes 2006 SUB-18 Individual 12.36
6 Tatiana Almeida 2007 SUB-18 S L BENFICA 12.42
7 Margarida Patricio 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 13.14
Série 2 v=+24
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.96 (Q)
2 Mariana Tavares 2004 SUB-20 ASS FITSALVADOR 12.06 (Q)
3 Matilde Simdes 2005 SUB-20 SPORT VISEU BENFICA 12.37
4 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 12.41
5 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIAAC 12.50
6 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-18 BEL C D AREIAS S. JOAO 12.53
7 Lara Rego 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 12.71
8 Inés Fonseca 2005 SUB-20 MAIAAC 12.81
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Série 3 v=+1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lurdes Oliveira 2004 SUB-20 SPORTING C P 12.03 (Q)
2 Rita Barbosa 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 12.33 (Q)
3 Alzira Gomes 2005 SUB-20 J O MONTE ABRAAO 12.37
4 Joana Pestana 2006 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 12.50
5 Lara Pinto 2006 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.54
6 Maria Leonor Silva 2005 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 12.61
7 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 12.77
8 Matilde Pereira 2004 SUB-20 MAIA A C 12.85

| Peso - 6 kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Frederico Pina 2004 SUB-20 S L BENFICA 14.94 13.59 X 13.60 14.26 14.14 14.94
2 Eduardo Neves 2005 SUB-20 SPORTING C P 14.41 13.59 14.22 14.41 X 14.35 14.23
3 Denis Hrabar 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 13.88 11.35 X 13.02 13.88 13.19 -
4 Guilherme Enes 2004 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 13.44 12.63 13.16 13.13 13.44 12.89 13.02
5 Rafael Santos 2005 SUB-20 A CR D ESCAPAES 1342 X 1240 12.64 X X 13.42
6 Henrique Gavina 2006 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 12.95 11.70 12.95 12.70 12.51 X X
7 Francisco Calhau 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 12.73 12.47 1273 X 1253 X X
8 Jodo Fernandes 2005 SUB-20 SPORTING C P 12.46 12.46 12.46 12.18 - - -
9 Nélio Serréo 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 12.40 12.29 X 12.40
10 Leandro Serre 2005 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1193 X 11.93 11.83
11 RUben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.27 11.27 10.42 11.10

| Vara | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 3.97 4. 4.11 4.18 4.23 4.28 4.33 4.38 4.43
Rodrigo
1 Alcobia 2005 SUB-20 S L BENFICA 490 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Celio SPORTING C
2 AUErCSTE 2006 SUB-18 STP P 411 - - - - - - X0 - (0] X0 X0 (0] 0 XXX
R Juv B N B ) B . . B
3 Luca Cruz 2006 SUB-18 VIDIGALENSE 4.11 o o X0 XXO XO XXX
Hugo SPORTING C
4 Carmo 2005 SUB-20 P 4.04 - - - - - - - X0 - (0] O XXO XXX
5 Denis 2007 SUB-18 404 - - - - X0 - X0 0 0 O 0 XX0O XXX
Hrabar VIDIGALENSE
Jodo ~ ASS 20KM B R B R B R R R
6 Apolinrio 2006 SUB-18 ALMEIRIM 3.97 o (0] X0 XXX
Artur ADRAGUA
7 Martins 2005 SUB-20 DE PENA 3.97 - - - - 0] - ] - X0 XO XO XXX
Tiago C DESP C+S
8 Potvenl 2004 SUB-20 LAVRA 3.80 - - - 0o X0 - O XXO XXO XXX
Guilherme GCA
9 Tavares 2005 SUB-20 DONAS 3.25 XXO0 O 0] 0 XXX
| 400 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Tomé 2004 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 50.24
2 Miguel Antunes 2005 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 51.28
3 Marco Nobre 2004 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 51.83
4 Tomé Nascimento 2006 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 52.56
5 Ricardo Martins 2004 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 52.82
6 Lucas Santos 2007 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 53.40
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Silva 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 50.60
2 Guilherme Miguens 2005 SUB-20 GRUPO DESP PAVIA 50.70
3 Rodrigo Loureiro 2005 SUB-20 F C E SUSANENSES 50.96
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Tomas Figueiras 2006 SUB-18 SPORTING C P 51.21
5 Pedro Tavares 2005 SUB-20 CPV  SPORTING CP 51.35
6 Afonso Oliveira 2005 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 52.54
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Franco 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 48.75
2 Rui Serras 2006 SUB-18 C A BRACARA 49.15
3 Jodo Penacho 2005 SUB-20 S L BENFICA 49.45
4 Miguel Regalo 2004 SUB-20 MAIAAC 50.41
5 Afonso Godinho 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 51.19
6 Rodrigo Almeida 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 51.86

400 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1

Série 1 v=+36

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Lopes 2007 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 59.80
2 Matilde Caldas 2006 SUB-18 MAIA A C 60.83
3 Raquel Ribeiro 2006 SuUB-18 S F R A AMADORA 61.52
4 Margarida Félix 2005 SUB-20 SPORTING C P 61.68
5 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 61.99
6 Marta Lobo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 62.96

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Vidinha 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 58.97
2 Luana Soares 2004 SUB-20 S L BENFICA 59.41
3 Lara Duarte 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 59.88
4 Teresa Delfino 2007 SUB-18 SPORTING C P 61.00
5 Rita Fernandes 2005 SUB-20 MAIAAC 61.36
6 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARITIMO 61.51
7 Inés Avila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 62.51

Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ferreira 2004 SUB-20 S L BENFICA 56.52
2 Inés Alves 2005 SUB-20 SPORTING C P 56.84
3 Clara Martinha 2006 SUB-18 CASA POVO ALCANENA 57.11
4 Lwena Cardoso 2005 SUB-20 SPORTING C P 58.36
5 Maria Poppe 2006 SUB-18 SPORTING C P 59.27
6 Joana Gameiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 59.83
7 Jéssica Varela 2004 SUB-20 C D AREIAS S. JOAO 59.87

Disco - 1 kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
Shakina Andrade 2005 SUB-20 ANG S L BENFICA 48.15 48.15 X X 46.54 43.89 X

2 Mércia Maketa 2005 SUB-20 SPORTING C P 42.38 41.41 X 35.75 X X 42.38
3 Leticia Lopes 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 41.67 41.67 41.31 39.92 X X X
4 Camélia Terentiy 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 37.89 33.04 34.69 35.54 36.71 26.75 37.89
5 Clara Rodrigues 2004 SUB-20 SPORTING C P 37.86 35.93 36.62 37.02 36.56 37.86 X
6 Soraia Teixeira 2007 SUB-18 A CRISTA MOCIDADE 37.78 10.35 37.78 X X X
7 Lafaete Saraiva 2006 SUB-18 GBS SPORTING CP 37.03 37.03 29.08 X 31.54 34.86 34.94
8 Eliany Monteverde 2007 SUB-18 STP S L BENFICA 34.53 33.83 33.40 X 34.53 30.13 33.88
9 Catarina Sousa 2004 SUB-20 S L BENFICA 32.47 25.06 24.24 32.47
10 Rita Oliveira 2006 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 31.49 27.60 31.49 31.32
11 Camila Patraboy 2007 SuUB-18 JUV VIDIGALENSE 24.36 23.89 24.36
NM lara Tembe 2007 SuUB-18 C S MARITIMO x X X
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1.500 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Reis 2005 SUB-20 S L BENFICA 4:05.67
2 Ruben Lopez 2004 SUB-20 VEN MAIAAC 4:05.97
3 Duarte Vilas Boas 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:08.26
4 Jodo Silva 2007 SUB-18 MAIA A C 4:11.47
5 Miguel Massuca (X) 2004 SUB-20 SPORTING C P 4:13.47
6 Eduardo Salazar 2004 SUB-20 LIBERDADE F C 4:14.69
7 Tomés Costa 2006 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 4:14.97
8 Miguel Aguiar 2005 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 4:18.81
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pedro Santos 2004 SUB-20 SPORTING C P 3:55.82
2 André Freitas 2005 SUB-20 S F R A AMADORA 3:57.80
3 Eduardo Beca 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 3:58.11
4 Matheus Pinto 2005 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 3:58.79
5 Rui Mineiro 2005 SUB-20 SPORTING C P 3:59.60
6 Jodo Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 4:03.27
7 Daniel Salvadinho 2004 SUB-20 SPORTING C P 4:04.04
DNF  Alexandre Lucas 2005 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA X
DNF  Jo&o Rodrigues 2006 SUB-18 S L BENFICA X
| 1.500 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Azevedo 2005 SUB-20 SPORTING C P 4:45.87
2 Lara Machado 2006 SUB-18 U DESP DA VARZEA 4:46.33
3 Maria Avelino 2005 SUB-20 MAIA A C 4:46.74
4 Carolina Correia 2007 SUB-18 SPORTING C P 4:47.00
5 Carlota Ferreira 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 4:49.81
6 Stela Fernandes 2006 SUB-18 GIRA SOL 4:56.10
7 Beatriz Almeida 2007 SUB-18 SPORTING C P 4:59.75
8 Ema Oliveira 2006 SUB-18 ARADA ATLETICO CLUBE 5:04.59
9 Inés Sousa 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 5:05.67
10 Ana Faria 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 5:08.79
11 Clara Barbosa (X) 2006 SUB-18 SPORTING C P 5:12.39

100 metros - Final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1

Série 1 v=+3.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 SUB-20 S L BENFICA 10.46
2 David Landim 2005 SUB-20 S L BENFICA 10.69
3 Fernando Vicente 2004 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 10.83
4 Rui Neves 2006 SUB-18 G DESP CAVADAS 10.86
5 André Reis 2006 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 10.88
6 Jodo Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 10.93
7 Diogo Bastos 2004 SUB-20 Individual 10.96
8 Leandro Pereira 2006 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 10.97

[ Altura | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.45 1.49 1.53 1.57 1.60 1.63 1.66 1.68 1.72 1.75
1 Marta Araujo 2004 SUB-20 OLIMPICO VIANENSE 1.72 - - - - - X0 o X0 XO XXX
2 Gabriela Gorenco 2005 SUB-20 S L BENFICA 1.66 - - - o O XXO0O O XXX
3 Natacha Candé 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 1.63 - O XXO X0 XOo O XXX
4 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 1.60 - - - X0 XXO XXX
5 Mariana Aratjo 2005 SUB-20 FUNDAGAO SALESIANOS 1.57 O o (0] X0 XXX
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Escalao Nac Marca 1.45 1.49 1.53 1.57 1.60 1.63 1.66 1.68 1.72 1.75

5 Luana Figueira 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 157 O o o X0 XXX
7 Rafaela Santos 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 157 O O XXO XXO XXX
8 Lara Geirinhas 2005 SUB-20 G C A DONAS 153 O o O XXX

9 Raquel Conceigado 2005 SUB-20 A A CHARN CAPARICA 1.53 O o X0 XXX

10 Anastécia Gula 2005 SUB-20 SPORTING C P 1.53 - O XXO XXX

11 Sara Brites 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 149 XO XO XXX

12 Eva Machado 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES 149 O XXO XXX

12 Raquel Paim 2006 SUB-18 S C ANGRENSE 149 O XXO XXX

14 Vitéria Anjos 2007 SUB-18 SAO PEDRO F C FARO 1.49 XXO XXO XXX

15 Nadine Pires 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1.45 XO XXX

NM Eliana Fernandes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA SM XXX

NM Ana Reis 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE SM XXX

NM Beatriz Pardal 2004 SUB-20 GRUPO DESP DIANA SM XXX

100 metros - Final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1

Série 1 v=+41

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nédia Cruz 2004 SUB-20 STP S L BENFICA 11.64
2 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.69
3 Lurdes Oliveira 2004 SUB-20 SPORTING C P 11.71
4 Mariana Tavares 2004 SUB-20 ASS FITSALVADOR 11.90
5 Rita Barbosa 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 12.12
6 Raquel Silva 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 12.23
7 Marta Ribeiro Alves 2006 SUB-18 SPORTING C P 12.25
8 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIA A C 12.29

3 000 m Obst | SUB-20 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourengo Rodrigues 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 9:15.29
2 Rodrigo Freitas 2004 SUB-20 S L BENFICA 9:28.20
3 Diogo Avila 2004 SUB-20 C | AILHA AZUL 9:41.04
4 Guilherme Martins 2004 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 9:42.06
5 Gongalo Cabral 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 10:07.21
6 Pedro Lacerda 2005 SUB-20 GRUPO DESP DIANA 10:13.42
7 Leandro Bernardo 2005 SUB-20 NUCLEO SCP TERCEIRA 10:21.55
8 Diogo Pagaimo 2005 SUB-20 S U OPERARIA VAIS 10:32.31
9 Siméo Trancoso 2005 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 10:32.32
10 Gabriel Leite 2004 SUB-20 F C VIZELA 10:45.54

| Comprimento | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

FUNDACAO
1 Marcos Lara 2007 SUB-18 ESP SALESIANOS 7.08 6.80 232 6.99 180 6.74 1.69 X 7.08 254 7.03 2.62
2 Fernando Vicente 2004 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 7.06 6.89 4.14 7.06 1.98 6.87 3.00 - 6.77 2.47 X
3 Eduardo Oliveira 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 6.85 565 1.32 6,55 192 6.66 3.08 6.65 1.37 X 6.85 1.31
4 André Rodrigues 2004 SUB-20 CAANARINHA 6.84 6.84 250 X 676 1.83 679 137 671 2.04 668 2.10
5 Jodo Martins 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 6.83 6.65 1.75 6.72 0.84 X X 6.73 2.45 6.83 3.55
6 Marcus Vinicius 2004 SUB-20 BRA SPORTING C P 6.74 6.68 2.09 X 6.74 1.13 6.71 1.23 X 6.66 1.75
. . G DESP
7 Gabriel Oliveira 2006 SUB-18 INDPENDENTE 6.63 6.46 2.12 6.50 1.97 6.63 2.97 X 4.20 241 X
Jo&o Pinto 2005 SUB-20 S L BENFICA 6.38 6.17 2.09 6.38 1.33 X X 6.26 1.82 6.17 2.47

9 Omar Jesus 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 6.32 X 6.32 2.40 -

| 3 000 m Obst | SUB-20 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Petra Santos 2004 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 11:11.77
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Rita Teixeira 2005 SUB-20 S L BENFICA 11:42.82
3 Margarida Oliveira 2004 SUB-20 C DESP FEIRENSE 11:53.13
4 Lara Sampaio 2005 SUB-20 U DESP DA VARZEA 11:59.00
5 Gabriela Almeida 2004 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 12:16.69
6 Helena Rodrigues 2005 SUB-20 A D CC]) CLARK 13:06.22
| 5.000 metros | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +0.0 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Barbosa 2005 SUB-20 LEIXOES SPORT CLUB 15:29.66
2 Jodo Azevedo 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 15:51.05
3 Toméas Cerveira 2004 SUB-20 C N DE RIO MAIOR 15:53.88
4 Rodrigo Martins 2005 SUB-20 SPORTING C P 16:01.19
5 Jodo Rodrigues 2004 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 16:05.80
6 Guilherme Fernandes 2005 SUB-20 ACDRS QUINHENDROS 16:21.13
7 Gabriel Pereira 2005 SUB-20 JUV DESP NEVES 16:29.44
8 José Pinto 2004 SUB-20 F C VIZELA 16:39.97
9 Miguel Rodrigues 2004 SUB-20 A R CASAENSE - EAC 16:56.39
10 Rui Ferreira 2004 SUB-20 S C ESPINHO 17:19.42
| Dardo - 800g | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Jodo Fernandes 2005 SUB-20 SPORTING C P 74.43 60.67 65.93 67.56 69.35 64.72 74.43
2 Bernardo Cunha 2005 SUB-20 S L BENFICA 56.16 X 56.16 X 52.47 53.66 52.31
3 RUben Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 53.68 X 46.10 52.78 53.68 51.18 50.47
4 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 52.66 52.66 51.33 51.54 48.16 50.66 49.16
5 Tomas Alves 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 50.97 45.56 48.12 45.77 X  48.14 50.97
6 Valdemar Dantas 2005 SUB-20 A DR C LOVELHE 50.17 49.02 50.17 47.65 48.14 48.57 -
7 Daniel Rizzi 2004 SUB-20 ITA  JUV VIDIGALENSE 46.53 44.24 46.53 X X 45.80 X
8 Miguel Costa 2005 SUB-20 SPORTING C P 46.05 46.05 - - - - -
9 Jodo Santos 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 44.28 40.05 44.28 X
10 Duarte Santos 2006 SUB-18 C ATLETISMO NAZARE 43.21 40.75 41.60 43.21
11 Jodo Bastos 2006 SUB-18 CIAILHA AZUL 40.80 40.41 38.97 40.80
| 5.000 metros | SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+1.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Fernandes 2004 SUB-20 U DESP DA VARZEA 18:11.79
2 Beatriz Rocha 2005 SUB-20 MAIA A C 18:51.82
3 Arina Stonozhenko 2004 SUB-20 RUS ] O MONTE ABRAAO 19:27.49
4 Lara Costa 2004 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 19:29.37
5 Ana Pereira 2004 SUB-20 A D CC]JCLARK 20:01.81
6 Eduarda Silva 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 20:54.60
| 4X100 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Rodrigo Manuel Kelmar Pedro
1 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 44.89 Almeida-216- Silva-214- Silva-213- Correia-215-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-20
Aron Saliu Mauro Tomas
2 SCP ND SPORTING C P 44.89 Gamito-333- Seidi-383- Silva-373- Matos-388-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-20
3 NDAP ND N D AMADOR POMBAL 4521 Antunes310- Feneirar307- Bruno lin-308- Mota.300-
SUB-18 SUB-18 SUB-18
Hugo Tomas Bernardo Diogo
4 I\ ND JUVENTUDE ILHA VERDE 45.40 Goulart-231- Alves-237- Raimundo-228- Tejo-229-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Afonso Tomas Gabriel Anténio
5 GCAD ND G C ADONAS 45.79 Fernandes-177- Melo-184- Castilho-180-  Santos-178-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-20
AfE=al
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Bubacar Jodo David Sisinio
DNF  SLB ND S L BENFICA X Janior-397-  Penacho-405- Landim-399-  Ambriz-423-
SUB-18 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Diogo Jodo Ernesto Miguel
DNF VvV ND JUV VIDIGALENSE x Camacho-254- Mota-262- Rodrigues-257- Saldanha-272-
SUB-20 SUB-18 SUB-18 SUB-18
| 4X100 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Djamiratu Tatiana Miriam Néadia
1 SLB ND S L BENFICA 47.70 Embaldé-400- Almeida-424- Pinho-415- Cruz-416-
SUB-20 SUB-18 SUB-18 SUB-20
Matilde Inés Clara Melissa
2 MAC ND MAIAAC 48.84 Pereira-300- Fonseca-295- Cruz-293- Sereno-301-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-20
Elin Fxlbaeritrao Inés Inés
3 SCP ND SPORTING C P 48.97 Barros-346- | . "369.  Alves-352-  Vicente-353-
SUB-20 SUB-20 SUB-20
SUB-18
Carolina Sofia Sara Margarida
4 % ND JUV VIDIGALENSE 50.90 Castro-249- Santos-278- Brites-277-  Santos-268-
SUB-20 SUB-18 SUB-18 SUB-20
Beatriz Marta Sofia Beatriz
5 ACDRA ND A C D R ARNEIRENSE 51.24 Gongalves-25- Carrigo-30- Quintino-31- Castelhano-24-
SUB-20 SUB-18 SUB-20 SUB-20
| 10.000 m Marcha | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Sucena 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 47:00.75 (>)
2 Filipe Fernandes 2005 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 52:07.65
3 David Gregério 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 52:17.01 (>~)
4 David Ferreira 2007 SUB-18 S C UNIAO TORREENSE 54:43.14
5 Joao Correia 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 55:11.39
6 Alex Valente 2006 SUB-18 GRECAS - VAGOS 58:48.48
99999 Leandro Silva 2007 SUB-18 MAIAAC X (>>>~)
99999 Guilherme Rodrigues 2004 SUB-20 SPORTING C P X (~~~>)
| 10.000 m Marcha | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Santos 2006 SUB-18 A C R SRA DESTERRO 55:04.93
2 Carina Ferreira 2004 SUB-20 AD CC])CLARK 55:14.04 (~)
3 Samanta Zueva 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 55:26.79 ( >)
4 Carolina Dias 2005 SUB-20 SPORTING C P 56:21.72
5 Matilde Sousa 2006 SUB-18 SPORTING C P 57:06.54 ( >>)
DNF  Inés Belbute 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE X
| Martelo - 6 kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Francisco Calhau 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 64.81 X X 6208 X 6481 X
2 Miguel Rus 2005 SUB-20 QUINTAJENSE F C 55.28 51.33 51.52 51.08 50.90 48.53 55.28
3 Diogo Gomes 2005 SUB-20 SPORTING C P 5520 X 51.09 X X 50.62 55.20
4 Manuel Janeiro 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 45.71 39.35 43.63 43.03 45.71 X 4475
5 Diogo Tejo 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 41.78 38.99 X 39.99 X 41.78 40.37
6 Micael David 2007 SuUB-18 QUINTAJENSE F C 39.64 39.64 3835 X X
7 Joel Borges 2007 SUB-18 CTMV POUCA AGUIAR 37.63 X 3517 X 37.55 36.07 37.63
8 Nelson Borges 2006 SUB-18 C ATLETISMO TERCEIRA 36.11 33.46 32.89 X 36.11 X 34.22
Il
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| Triplo Salto | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. . FUNDACAO
1 Tatiana Pereira 2006 SUB-18 SALESIANOS 12.45 12.08 1.61 12.16 3.05 X 12.00 2.63 X 12.45 1.85
2 Margarida Santos 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 12.05 X 11.88 0.79 11.94 2.42 12.05 3.07 11.87 3.25 11.95 2.73
3 Anastéacia Gula 2005 SUB-20 SPORTING C P 11.88 11.59 1.60 11.13 1.61 11.23 1.97 X 11.84 2.54 11.88 2.57
4 Elin Barros 2005 SUB-20 SPORTING C P 11.78 11.55 2.44 11.07 1.20 11.43 1.77 11.30 2.11 11.78 1.74 X
5 Sara Pinheiro 2005 SUB-20 SPORTING C P 11.55 10.80 0.51 11.42 3.58 11.55 3.11 X 11.10 2.62 11.34 2.38
6 Ana Reis 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.52 10.96 2.80 11.40 2.38 11.38 2.65 11.28 1.17 X 11.52 1.63
. G DESP
7 Beatriz Barrenho 2006 SUB-18 INDPENDENTE 11.47 X 11.47 1.89 X 11.42 3.16 11.42 1.66 X
3 - ACDR
8 Sofia Quintino 2005 SUB-20 ARNEIRENSE 11.34 11.22 0.31 X 11.34 2.52 11.01 1.36 11.11 2.52 11.03 2.31
9 Teresa Abade 2004 SUB-20 S L BENFICA 11.22 10.89 1.47 10.94 251 11.22 1.31
10 Naycira Varela (X) 2007 SuUB-18 SPORTING C P 11.19 11.02 0.93 10.73 1.20 11.19 1.61
11 Fatima Camara 2007 SUB-18 SSUOR%VEIRA 11.15 10.68 2.32 10.47 2.38 11.15 2.31
12 Leonor Saraiva 2007 SUB-18 SRR OREC 10.88 10.63 1.32 10.88 1.99 10.87 331
13 Bruna Ferreira 2005 SUB-20 C L A COMPETICAO 10.85 10.85 2.51 10.60 1.84 X
14  Constanca Faustino 2005 SUB-20 e 10.84 10.82 1.69 10.67 171 10.84 2.38
15 Ana C. Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 10.72 10.61 2.97 10.38 0.70 10.72 2.26
. A CLUBE PEDRO
16 Carolina Seleiro 2005 SUB-20 PESSOA 10.69 10.69 2.65 X 10.41 2.30
A C F OLIVEIRA
17 Inés Santos 2005 SUB-20 DOURO 10.59 X 10.59 1.87 X
18 Inés Vicente 2004 SUB-20 SPORTING C P 10.58 9.96 1.39 10.33 2.48 10.58 1.91
19 Marisa Nunes 2005 SUB-20 U F C TOMAR 10.48 10.48 0.85 10.23 1.94 1045 1.33
20 Raquel Conceicdo 2005 SUB-20 RO CHARN 1042 1030 2.44 10.29 1.40 1042 2.16
A A CHARN
21 Sara Athayde 2006 SUB-18 CAPARICA 10.38 10.38 2.61 10.28 3.37 X
| Peso - 4 kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leticia Lopes 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 13.37 13.16 13.37 13.30 13.00 X X
2 Shakina Andrade 2005 SUB-20 ANG S L BENFICA 12.22 10.78 X 11.65 12.22 11.37 11.70
3 Natacha Candé 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.44 11.44 10.66 11.13 10.40 X 11.29
4 Vera Goucha 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11.27 10.68 11.27 10.92 10.37 11.20 11.11
5 Mariana Camara 2005 SUB-20 SPORTING C P 11.13 X 10.99 10.14 X X 11.13
6 Mércia Maketa 2005 SUB-20 SPORTING C P 10.79 10.42 10.79 X X X X
7 Clara Rodrigues 2004 SUB-20 SPORTING C P 10.73 9.62 9.98 10.01 9.89 10.73 10.53
8 Eliane Varela (X) 2007 SUB-18 SPORTING C P 10.69 X 10.04 10.08 X 9.88 10.69
9 Catarina Sousa 2004 SUB-20 S L BENFICA 10.01 X 9.66 10.01
10 Carolina Caseiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 9.84 9.84 9.48 9.74
| 3.000 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Pedro Santos 2004 SUB-20 SPORTING C P 8:51.75
2 Rui Mineiro 2005 SUB-20 SPORTING C P 8:53.36
3 Rodrigo Freitas 2004 SUB-20 S L BENFICA 8:54.14
4 Diogo Avila 2004 SUB-20 C | AILHA AZUL 8:54.20
5 Jodo Azevedo 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 8:57.78
6 Rodrigo Martins 2005 SUB-20 SPORTING C P 9:03.78
7 Jodo Rodrigues 2004 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 9:07.69
8 Guilherme Martins 2004 SUB-20 ASS ACAD COIMBRA 9:09.21
9 Leonardo Jacinto 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 9:10.43
10 David Leitdo 2006 SUB-18 S F R A AMADORA 9:15.97
11 Guilherme Fernandes 2005 SUB-20 ACDRS QUINHENDROS 9:21.73
12 Leandro Gongalves 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA 9:23.72
B
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
13 Tomés Costa 2006 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 9:24.02
14 Gaspar Oliveira 2005 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 9:38.68

[ 3.000 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Azevedo 2005 SUB-20 SPORTING C P 10:25.81
2 Lara Costa 2006 SUB-18 U DESP DA VARZEA 10:26.40
3 Carolina Correia 2007 SUB-18 SPORTING C P 10:27.20
4 Petra Santos 2004 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 10:29.21
5 Maria Jodo Pimentel 2006 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10:35.15
6 Margarida Oliveira 2004 SUB-20 C DESP FEIRENSE 10:50.39
7 Lara Costa 2004 SUB-20 ARADA ATLETICO CLUBE 10:52.43
8 Ema Siméao 2006 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 10:53.87
9 Anastéacia Kiseleva 2005 SUB-20 NUCLEO SCP ALMADA 11:01.39
10 Ana Pereira 2004 SUB-20 AD CC]JCLARK 11:06.02
11 Inés Sousa 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 11:15.70
12 Eduarda Silva 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 11:49.48
DNS  Clara Barbosa 2006 SUB-18 SPORTING C P X

| Vara | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |

Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.25 2.40 2.55 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.51 3.60 3.63

1 FilipaDinis 2005 SUB-20 SMiGAENsE 360 - - - - - - - 0 - 0 - 0 0 0 X0 X0 XXX

2 gt 2005 SUB-20 SPORTINGCP 335 - - - - 0 - O O O O X0 XXO XXO XXX

3 Joana 2004 SUB-20 SPORTINGCP 330 - - - - - - - - 0 0 0 0 Xxxx
Barreto

4 Iiaaour;iir;ga 2005 SUB-20 VITORIA F C 325 - = g - - 0 0O X0 0 XX0 0 XXX

5 SaraPereira 2004 SUB-20 e PM 30 . . . . . . . 0 - 0 - X

6 ';"rgﬂza 2006 SUB-18 PCIERNANDA 300 - - - - 0 X0 X0 XX0O XXX

7 f;i;?nho 2005 SUB-20 ﬁEDAhT,IALENTOS 200 - - X0 O O X0 O XXX

g benedita 5004 sUB-20 UDEMAPE 2090 - - 0 0 XXO O XXO XXX

9  fablana 2004 SUB-20 SEMVEIRA 270 - X0 X0 XX0 O XXX

10 i 5005 suB-20 Y cAlEnse 255 - O O X0 XXX

1w 2005 SUB-20 GEDPRE,’\}/fUA 255 - - 0 XXO XXX

12 Manana 5006 SUB-18 € SPIRIDON 240 - 0 0 XXX

13 g":r:'tzrs‘a 2005 SUB-20 Individual 240 O XXO 0O XXX

| 110 m barreiras - eliminatérias | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |

Série 1 v=+1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 SUB-20 S L BENFICA 13.57 (Q)
2 Tomés Gongalves 2005 SUB-20 ASS FITSALVADOR 14.87 (Q)
3 Saliu Seidi 2005 SUB-20 SPORTING C P 15.22 (Q)
4 Bernardo Raimundo 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 15.76 (q)
5 Licio Tavares 2006 SUB-18 S L BENFICA 15.94
6 Guilherme Tavares 2005 SUB-20 G C ADONAS 16.09
7 Jodo Zamith 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 16.55

Série 2 v=+1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Santos 2005 SUB-20 A C R D ESCAPAES 14.18 (Q)
Il
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Tomas Figueiras 2006 SUB-18 SPORTING C P 15.03 (Q)
3 Celio Quaresma 2006 SUB-18 STP  SPORTING C P 15.07 (Q)
4 Francisco Palmeira 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 15.41 (q)
5 Anténio Santos 2004 SUB-20 G C A DONAS 16.33
6 Anténio Oliveira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 16.60
| Disco - 1,750 kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 4 5
1 Matheo Ferreira 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 46.99 46.13 X X 46.99 X X
2 Eduardo Neves 2005 SUB-20 SPORTING C P 42.68 41.92 42.68 42.24 4223 X 42.00
3 Guilherme Enes 2004 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 41.38 40.41 38.50 X 41.38 X X
4 Francisco Calhau 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 40.02 38.87 X 39.98 39.16 40.02 X
5 Nuno Oliveira 2005 SUB-20 C 'S S JOAO MADEIRA 39.10 31.00 39.10 X X X X
6 Henrique Gavina 2006 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 38.96 38.96 X 37.37 X X
7 Jodo Lima 2006 SUB-18 BRA A ESC ATLET CARTAXO 38.11 X 3811 X 3636 X X
8 Manuel Janeiro 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 37.85 35.45 37.85 33.23 X X X
9 Filipe Vieira 2005 SUB-20 CYCLONES A C 36.53 33.48 35.59 36.53
10 Rodrigo Silva 2005 SUB-20 C D BOMBARRAL 35.40 33.05 35.40 X
11 Miguel Domingues 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 34.34 34.34 X 31.89
12 Anténio Matos 2004 SUB-20 U F C TOMAR 30.79 30.79 X X
13 Luis Cardoso 2004 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 30.12 30.12 X X
DNS  Frederico Pina 2004 SUB-20 S L BENFICA X
| 100 m barreiras - eliminatérias | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+21
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIA A C 14.93 (Q)
2 Djamiratu Embalé 2004 SUB-20 S L BENFICA 15.08 (Q)
3 Leticia Rosario 2006 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 15.31(Q)
4 Maria Heloisa Santos 2005 SUB-20 C D R RIBEIRINHO 16.37 (q)
5 Marisa Nunes 2005 SUB-20 U F C TOMAR 16.63
6 Matilde Lobo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 17.39
7 Bruna Ferreira 2005 SUB-20 C L A COMPETICAO 17.63
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Patricio 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 14.60 (Q)
2 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 14.98 (Q)
3 Rafaela Pereira 2005 SUB-20 SPORTING C P 15.56 (Q)
4 Lara Rego 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 15.70 (q)
5 Sofia Quintino 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 19.81
DNS  Inés Santos 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO X
DNS  Leticia Martins 2006 SUB-18 A CRISTA MOCIDADE X

Altura | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2

1.87 1.90 1.93 1.96

funy

Bohdan Zmiivskyi (X)
Eduardo Carrolo
Pedro Correia

Marcos Lara

Rafael Jesus

Bubacar Junior

Denis Hrabar

José Passo

O N N A W N

Diogo Gaspar

=
o

Tiago Gama

=
=

Rodrigo Gaspar

i
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Escalao Nac Marca 1.65 1.70 1.75
2004 SUB-20 UKR SPORTING CP 1.96 - - -
2007 SUB-18 FUNDAGAO SALESIANOS 1.93 - - -
2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 1.93 - - -
2007 SUB-18 ESP FUNDAGAO SALESIANOS 190 O O XXO
2004 SUB-20 SPORTING C P 1.79 - - -
2006 SUB-18 S L BENFICA 1.79 - - -
2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1.79 O 0] 0]
2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 1.79 O (0] o
2004 SUB-20 JUV DESP NEVES 1.79 O (0] X0
2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 1.75 O O XXO
2006 SUB-18 JUV DESP NEVES 1.75 O XXO XXO

XXX
XXX

(0] (0]
(0] (0]
O XXO
X0 (0]
- XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
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Escalao Nac Marca 1.65 1.70 1.75 1.79 1.83 1.87 1.90 1.93 1.96

12 Joao Botelho 2006 SUB-18 A CRISTA MOCIDADE 1.70 O (0] XXX
13 Celio Quaresma 2006 SUB-18 STP SPORTING CP 1.70 XXO XO XX- X
14 Jodo Martins 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 1.70 O XXO XXX

200 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2

Série 1 v=+19

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Reis 2006 SUB-18 C P T SOBRAL CEIRA 22.37
2 Ernesto Rodrigues 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 22.42
3 Duarte Aperta 2004 SUB-20 U F C TOMAR 23.15
4 Rodrigo Almeida 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 23.18
DNS  Afonso Matos 2005 SUB-20 SPORTING C P X

Série 2 v=+25

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Trystan Wees 2005 SUB-20 NED SAO PEDRO F C FARO 22.02
2 Jodo Penacho 2005 SUB-20 S L BENFICA 22.03
3 Joao Mota 2007 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 22.12
4 Hugo Tavares 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 22.47
5 Leandro Pereira 2006 SUB-18 ASS ACAD COIMBRA 22.52
6 Martim Estanislau 2004 SUB-20 VITORIA F C 22.84
7 Rui Neves 2006 SUB-18 G DESP CAVADAS 23.27

Série 3 v=+29

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Bastos 2004 SUB-20 Individual 22.41
2 Miguel Costa 2005 SUB-20 BOAVISTAF C 22.52
3 Alexandre Babych 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 22.62
4 Bernardo Ferreira 2006 SUB-18 N D AMADOR POMBAL 22.70
5 Pedro Tavares 2005 SUB-20 CPV  SPORTING CP 22.75
6 Aron Gamito 2005 SUB-20 SPORTING C P 23.24
7 Mauro Silva 2006 SUB-18 SPORTING C P 23.86

Série 4 v=+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Afonso 2007 SUB-18 VITORIA F C 21.33
2 Fernando Vicente 2004 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 22.05
3 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIAS C 22.07
4 Matéo Verdier 2004 SUB-20 C F OS BELENENSES 22.12
5 Miguel Regalo 2004 SUB-20 MAIAAC 22.16
6 David Landim 2005 SUB-20 S L BENFICA 22.53
7 Alex Quaresma 2004 SUB-20 STP  C A MAZAREFES 22.65

200 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2

Série 2 v=+1.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Poppe 2006 SUB-18 SPORTING C P 25.98
2 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 26.37
3 Catarina Vieira 2006 SUB-18 A D R AGUA DE PENA 26.41
4 Inés Fonseca 2005 SUB-20 MAIAAC 26.78
5 Rita Fernandes 2005 SUB-20 MAIAAC 26.89
DNS  Tatiana Almeida 2007 SUB-18 S L BENFICA X
DNS Maria Leonor Silva 2005 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC X

Série 3 v=+2.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIAAC 25.63
2 Matilde Simdes 2005 SUB-20 SPORT VISEU BENFICA 25.79
3 Alzira Gomes 2005 SUB-20 J O MONTE ABRAAO 25.87
AT
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Melissa Mendes 2006 SUB-18 Individual 25.91
5 Jéssica Varela 2004 SUB-20 C D AREIAS S. JOAO 26.01
6 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-18 BEL C D AREIAS S. JOAO 26.25
Série 4 v=+2.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 25.153
2 Mariana Tavares 2004 SUB-20 ASS FITSALVADOR 25.158
3 Raquel Silva 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 25.42
4 Joana Pestana 2006 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 25.44
5 Marta Ribeiro Alves 2006 SUB-18 SPORTING C P 25.78
DNS Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE X
Série 5 v=1+34
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Néadia Cruz 2004 SUB-20 STP S L BENFICA 24.20
2 Lurdes Oliveira 2004 SUB-20 SPORTING C P 24.29
3 Leonor Ferreira 2004 SUB-20 S L BENFICA 24.75
4 Inés Alves 2005 SUB-20 SPORTING C P 24.92
5 Rita Barbosa 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 25.344
6 Miriam Pinho 2007 SUB-18 S L BENFICA 25.347
| Triplo Salto | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tiago Pereira 2005 SUB-20 S L BENFICA 15.19 15.06 2.72 1449 4.19 1456 2.30 1499 190 15.19 0.90 -
2 Tomas Figueiras 2006 SUB-18 SPORTING C P 14.10 13.65 1.80 13.60 2.69 X 14.10 2.10 X 1191 2.70
3 Marcus Vinicius 2004 SUB-20 BRA SPORTING CP 14.04 X X 13.79 2.64 X X 14.04 2.50
4 Rafael Jesus 2004 SUB-20 SPORTING C P 13.90 13.73 1.07 12.92 2.18 X 13.83 1.90 13.85 1.10 13.90 3.30
5 Bruno Gaspar 2007 SUB-18 oA FDROFC 13.80 13.38 1.91 13.44 3.01 13.80 226 13.53 2.80 13.52 2.10 X
6 Afonso Marques 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 13.73 13.73 1.75 13.54 235 - 13.51 3.60 13.42 1.90 13.58 1.90
7 André Rodrigues 2004 SUB-20 S RANERINHA 13.72 13.56 054 X 1315 135 X 13.40 0.90 13.72 2.00
Afonso Pedro 2006 SUB-18 MAIAAC 13.59 12,95 1.50 13.12 0.64 13.59 2.55 13.29 235 13.23 2.10 13.42 3.30
Guilherme Mendonga 2006 SUB-18 U D R ZONA ALTA 13.41 12.53 3.67 12,98 3.08 1341 1.75
10 Gabriel Castilho 2007 SUB-18 G C A DONAS 13.32 X X 13.32 4.00
11 Eduardo Gongalves 2006 SUB-18 G C ADONAS 13.14 12.46 1.48 13.14 2.62 12.96 1.86
. Lo G DESP
12 Gabriel Oliveira 2006 SUB-18 INDPENDENTE 13.11 13.11 1.92 X X
) CS S JOAO
NM Henrique Santos 2004 SUB-20 MADEIRA x X X X
| 400 m barreiras | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Silva 2006 SUB-18 A CRISTA MOCIDADE 57.46
2 Gongalo Alegria 2005 SUB-20 SPORTING C P 58.55
3 Filipe Marques 2006 SUB-18 SPORTING C P 58.78
4 Pedro Chaves 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 59.40
5 Lourengo Ribeiro 2005 SUB-20 S L BENFICA 65.34
DNF Gustavo Rocha 2006 SUB-18 MAIAAC X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Franco 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 52.62
2 Miguel Marques 2005 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 54.39
3 Sim&o Bernardo 2004 SUB-20 N S LEOES FRONTEIRA 55.55
4 Tomas Silva 2005 SUB-20 G C A DONAS 55.90
5 Ricardo Tomé 2004 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 58.81
6 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-20 CLUBE DESP DA POVOA 59.85
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400 m barreiras | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Avila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 65.95
2 Leonor Dias 2005 SUB-20 SPORTING C P 68.46
3 Sara Brites 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 68.92
4 Sofia Martins 2005 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 69.04
5 Marta Lobo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 71.16
6 Carlota Gomes 2006 SUB-18 A C D JARDIM SERRA 71.37
7 Leonor Teixeira 2006 SUB-18 N A DE CUCUJAES 71.39
8 Catarina Fernandes 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 75.99

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Gameiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 63.30
2 Lwena Cardoso 2005 SUB-20 SPORTING C P 64.38
3 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 64.45
4 Mariana Lopes 2007 SUB-18 A ACAD BELA VISTA 65.37
5 Lara Duarte 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 65.75
6 Cristina Neves 2007 SUB-18 C S MARITIMO 68.37
7 Matilde Caldas 2006 SUB-18 MAIAAC 68.48
8 Filipa Ferreira 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 68.78

[ Dardo - 600 g | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Marta Trovoada 2005 SUB-20 SPORTING C P 48.19 42.03 48.19 44.78 41.23 - -
2 Inés Custédio 2005 SUB-20 S L BENFICA 39.32 X X 36.26 39.32 X 37.35
3 Carolina Caseiro 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 37.03 37.03 32.56 36.42 34.92 30.93 32.11
4 Beatriz Cordeiro 2005 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 34.26 33.62 32.78 32.47 X 34.26 33.49
5 Inés Dolgova 2005 SUB-20 A ACAD BELA VISTA 33.76 29.13 33.05 24.16 32.32 X 33.76
6 Regina Amorim 2006 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 32.48 31.73 30.13 32.48 31.98 X 30.75
7 Raquel Machado 2004 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 29.26 X 29.12 X 28.23 29.26 X

| 800 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ricardo Alves 2006 SUB-18 C DESP FEIRENSE 1:59.17
2 Afonso Godinho 2004 SUB-20 C DESP QUARTEIRA 1:59.26
3 Daniel Salvadinho 2004 SUB-20 SPORTING C P 1:59.66
4 Joel Barros 2005 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 2:00.15
5 Jodo Santos 2005 SUB-20 S L BENFICA 2:01.04
6 Tiago Sousa 2005 SUB-20 ] O MONTE ABRAAO 2:02.16
7 Tomé Nascimento 2006 SUB-18 CRC DESP LUZENSE 2:07.83

Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Evandro Pires 2005 SUB-20 RUN TEJO-PREV.SPRAIN 1:57.83
2 Ruben Lopez 2004 SUB-20 VEN MAIAAC 1:58.20
3 Francisco Julio 2005 SUB-20 C ATLETISMO DE SEIA 1:58.81
4 Tiago Maniés 2004 SUB-20 C BENFICA T VEDRAS 2:00.04
5 David Martins 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 2:00.61
6 Miguel Massuca 2004 SUB-20 SPORTING C P 2:00.62
7 Tomdas Rosario 2004 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 2:01.45
8 Miguel Aguiar 2005 SUB-20 A D NUCLEOEIRAS 2:07.35

Série 3

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Brito 2005 SUB-20 C ORIENTAL PECHAO 1:56.54
2 Pedro Monteiro 2004 SUB-20 A D R AGUA DE PENA 1:56.89
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 André Freitas 2005 SUB-20 S F R A AMADORA 1:57.07
4 Nuno Cordeiro 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 1:57.45
5 Ricardo Reis 2005 SUB-20 S L BENFICA 1:58.56
6 Matheus Pinto 2005 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 1:59.54
7 Eduardo Bega 2004 SUB-20 GRECAS - VAGOS 2:02.52
8 Afonso Oliveira 2005 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 2:05.19

800 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Vidinha 2004 SUB-20 JUV VIDIGALENSE 2:31.78
2 Beatriz Pereira 2004 SUB-20 MAIAAC 2:32.43
3 Maria Avelino 2005 SUB-20 MAIAAC 2:32.78
4 Mara Rodrigues 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 2:32.94
5 Teresa Delfino 2007 SUB-18 SPORTING C P 2:32.98
6 Cétia Khvas 2007 SUB-18 A D NUCLEOEIRAS 2:33.99
7 Rita Teixeira 2005 SUB-20 S L BENFICA 2:34.56
8 Carlota Ferreira 2006 SUB-18 JUV VIDIGALENSE 2:34.77

110 m barreiras - Final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2

Série 1 v=+25

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sisinio Ambriz 2004 SUB-20 S L BENFICA 13.30
2 Rafael Santos 2005 SUB-20 A CR D ESCAPAES 14.10
3 Tomas Gongalves 2005 SUB-20 ASS FITSALVADOR 14.72
4 Francisco Palmeira 2005 SUB-20 A C D JARDIM SERRA 15.09
5 Saliu Seidi 2005 SUB-20 SPORTING C P 15.22
6 Tomas Figueiras 2006 SUB-18 SPORTING C P 15.46
DNF  Celio Quaresma 2006 SUB-18 STP  SPORTING CP X
DNF Bernardo Raimundo 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE X

100 m barreiras - Final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2

Série 1 v=+19

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIAAC 14.25
2 Margarida Patricio 2004 SUB-20 G DESP ESTREITO 14.73
3 Djamiratu Embalé 2004 SUB-20 S L BENFICA 14.83
4 Carolina Ferreira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 15.20
5 Lara Rego 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 15.26
6 Rafaela Pereira 2005 SUB-20 SPORTING C P 15.45
7 Leticia Rosario 2006 SUB-18 G DESP INDPENDENTE 15.47
8 Maria Heloisa Santos 2005 SUB-20 C D R RIBEIRINHO 18.38

4X400 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Toméas Anténio Guilherme Toméas
1 GCAD ND G C ADONAS 3:37.54 Melo-184- Santos-178- Tavares-181- Silva-185-
SUB-18 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Rodrigo Vicente Filipe Afonso
2 CDQ ND C DESP QUARTEIRA 3:37.64 Palma-129- Afonso-130- Fernandes-127- Godinho-126-
SUB-20 SUB-18 SUB-20 SUB-20
Diogo Hugo Bernardo Lourengo
3 JIvV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 3:41.95 Tejo-229- Goulart-231- Raimundo-228- Rodrigues-234-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-20
José Telmo Martim Guilherme
DNF GDPAV ND GRUPO DESP PAVIA x Vitor-203-  Piado-205- Prates-204- Miguens-202-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-20
Il
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{] 1 2 3 4
Kelmar Manuel Eduardo Rodrigo
1 GRECAS ND GRECAS - VAGOS 3:29.36  Silva-213- Silva-214- Bega-212- Almeida-216-
SUB-18 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Lourengo Jodo Ricardo Jodo
2 SLB ND S L BENFICA 3:30.05 Ribeiro-412- Rodrigues-407- Reis-418- Penacho-405-
SUB-20 SUB-18 SUB-20 SUB-20
Diogo Matheus Tomas Ricardo
3 CAOB-A ND CAOB OLIVEIRA BAIRRO 3:31.04 Pacheco-95- Pinto-99-  Ferreira-101- Martins-100-
SUB-18 SUB-20 SUB-18 SUB-20
Alexandre Amancio Gongalo Méarcio
4 SCP ND SPORTING C P 3:32.63 Matos-330- Trindade-331- Alegria-348- Alves-364-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-18
Miguel Luca Rafael Alexandre
5 I\ ND JUV VIDIGALENSE 3:36.11 Saldanha-272-  Cruz-267-  Vieira-275- Babych-242-
SUB-18 SUB-18 SUB-20 SUB-20

| 4X400 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Lara Vera Joana Mariana
1 I\ ND JUV VIDIGALENSE 3:57.80 Duarte-264- Goucha-280- Gameiro-260- Vidinha-269-
SUB-20 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Luana Rita Miriam Leonor
2 SLB ND S L BENFICA 3:58.00 Soares-413- Teixeira-419- Pinho-415- Ferreira-410-
SUB-20 SUB-20 SUB-18 SUB-20
Maria Lwena Margarida Inés
3 SCP ND SPORTING C P 4:02.96 Poppe-368- Cardoso-362-  Félix-366- Alves-352-
SUB-18 SUB-20 SUB-20 SUB-20
Sofia Michelle Ana Rita Carolina
99999 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA x (TR 24.7) Martins-156- Elmer-154- Pires-150-  Seleiro-152-
SUB-20 SUB-18 SUB-20 SUB-20
Il
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[Masculinos Sub-20 |

Posicao Clube Pontos

1 SCP 2595 9.5 9.0 30.0 21.0 1.0 13.0 11.0 30.0 10.0 17.0 20.0 11.0 7.0 9.0 6.0 26.0 4.0 16.0 9.0
2 I\ 187.0 115 80 7.0 9.0 23.0 85 4.0 12.0 20.0 18.0 10.0 18.0 10.0 18.0 10.0
3 SLB 170.5 8.5 11.0 12.0 16.0 6.0 2.0 10.0 10.0 11.0 12.0 5.0 11.0 23.0 5.0 10.0 12.0 6.0
4 Jwv 77.0 5.0 5.0 5.0 17.0 8.0 8.0 9.0 20.0

5 GRECAS 59.0 11.0 12.0 7.0 12.0 10.0 7.0

6 GCAD 49.0 7.0 50 5.0 9.0 4.0 8.0 11.0
7 CAMG 38.0 6.0 11.0 12.0 9.0

8 AFS 34.0 22.0 12.0

8 EAROS 34.0 15.0 19.0

10 MAC 31.0 5.0 7.0 5.0 6.0 8.0

10 ACRDE 31.0 11.0 8.0 12.0
12 GRE-AA  30.0 9.0 11.0 10.0

13 CPPEA 24.0 12.0 12.0

13 CAOB-A  24.0 10.0 2.0 12.0

13 CcDQ 24.0 6.0 3.0 11.0 4.0

13 SFRAA 24.0 10.0 3.0 11.0

17 CIAIA 21.0 9.0 2.0 10.0

18 LAVRA 20.5 6.5 1.0 5.0 8.0
19 cop 19.0 12.0 7.0

19 PLF 19.0 10.0 9.0

19 AAC 19.0 5.0 9.0 5.0

19 SPF 19.0 8.0 11.0

23 QFC 18.0 18.0

23 AJS 18.0 6.0 4.0 4.0 4.0

25 ADRAP 17.0 11.0 6.0

26 CPTSC 14.0 4.0 8.0 2.0

26 JDN 140 8.0 6.0

26 CRCDL 14.0 7.0 7.0

26 CBF 14.0 5.0 9.0

30 VFC 12.0 12.0

30 LsC 12.0 12.0

32 AFSA 11.0 10.0 1.0

32 CAB 11.0 11.0

34 CNRM 10.0 10.0

34 NDAP 10.0 10.0

34 NSLF 10.0 10.0

34 ACM-A 10.0 2.0 8.0

38 IND 9.0 3.0 6.0

38 ACDRSQ 9.0 2.0 7.0

38 SCUT 9.0 9.0

38 GS 9.0 9.0

38 GDC 9.0 9.0

43 FCV 8.0 5.0 3.0

43 RUNTEJO 8.0 8.0

43 VTSC 8.0 8.0

43 CCSM 8.0 8.0

47 GDIB 7.0 1.0 6.0

47 A20KM 7.0 7.0

47 ACDCVC 7.0 7.0
47 GDD 7.0 7.0

47 ADCL 7.0 7.0

52 CFB 6.5 6.5

53 ACDRA 6.0 1.0 5.0

53 CTMVPA 6.0 6.0

53 GDPAV 6.0 6.0

53 NSIT 6.0 6.0
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Posicao Clube Pontos

53
58
58
58
58
62
62
62
62
62
67
67
67
67
67
72
72

AEAC
FCES
CAS
CAT
Suov
ACFR
UDZA
CDFE
ARC-EAC
CYCL
CANAZ
CDBBR
Ccbp
SCE
AMONT
LFC-F
UFCT

6.0
5.0
5.0
5.0
5.0
4.0
4.0
4.0
4.0
4.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
1.0
1.0

6.0
5.0
5.0
4.0
4.0
4.0
3.0
3.0
3.0
1.0

5.0

5.0
4.0

4.0

3.0

3.0
1.0

[Femininos Sub-20

Posicao Clube Pontos

1
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scp
v
SLB
MAC
uDVv
ACDRA
CFOD
AJS
ADCCJC
ADNO
ACDCVC
JIv
AFSA
SCB
CAOV
AABV
cDQ
CPPEA
ARAC
AFS
CDFE
GDIB
GDE
GCAD
ACPV
ACDAV
JOMA
ACRSD
GRE-AA
CDRR
UFCT
CSM
CAP
ESMAIA
CPA-S
VFC
ADRAP
CAMG

325.0
199.5
181.0
77.0
43.0
39.0
33.0
30.0
29.0
28.0
27.0
27.0
26.0
25.0
24.0
22.0
22.0
20.0
20.0
19.5
17.0
15.0
14.0
13.0
12.0
12.0
12.0
12.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
11.0
10.0
9.0
9.0
9.0

10.0 7.0 12.0 8.0 21.0 16.0 21.0 27.0 21.0 22.0 17.0 3.0 10.0

12.0 19.0 17.0 15.0 22.0 18.0 13.0 1.0 95 9.0 7.0
11.0 10.0 11.0 6.0 27.0 4.0 16.0 11.0 12.0
12.0 21.0 40 20 11.0 11.0
11.0 12.0
1.0 5.0 8.0
4.0 10.0 3.0 8.0
8.0 6.0
3.0 11.0 8.0
7.0 9.0
9.0 9.0
7.0 10.0 10.0
7.0
6.0 9.0 10.0
12.0
8.0 9.0
12.0
9.0 1.0 5.0
6.0 9.0
12.0 7.5
7.0
6.0 3.0 6.0
11.0 3.0
5.0
6.0
7.0 5.0
10.0
12.0
8.0 2.0
5.0
4.0
6.0
4.0
9.0
2.0

16.0 27.0 25.0 27.0 23.0 12.0

8.0 2.0 14.0 12.0 10.0 11.0
11.0 12.0 21.0 18.0 1.0 10.0
5.0 10.0 1.0
9.0 11.0
11.0 12.0 2.0
8.0
8.0 8.0
7.0
12.0
9.0
9.0 10.0
12.0
5.0
10.0
5.0
5.0
10.0
8.0
6.0
2.0
1.0
6.0
7.0
5.0
11.0
7.0
10.0
7.0
9.0
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Posicao Clube Pontos

36 GRECAS 9.0 9.0
40 A20KM 8.0 40 4.0
40 CAMVC 8.0 8.0

40 ESCMOV 8.0 8.0

40 LAVRA 8.0 3.0 5.0
a4 ACM-A 7.0 7.0

a4 GS 7.0 7.0

a4 ACFR 7.0 7.0

a7 LFC-F 6.0 2.0 4.0

a7 JDAL 6.0 6.0
47 ADTT 6.0 6.0

50 IND 4.0 4.0

50 SLA 4.0 4.0

50 SCA 4.0 4.0

50 AACC 4.0 4.0

54 CLAC 3.0 2.0 1.0

54 EAROS 3.0 3.0

54 CANAZ 3.0 3.0

54 CAS) 3.0 3.0

54 SVB 3.0 3.0

59 CSGAIA 1.0 1.0

60 SCAT 05 0.5

60 NAC 0.5 0.5

62 SFRAA 0.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
A20KM Santarém 1 2 3 1 2 3
AABV Algarve 1 2 3 1 3 4
AAC Coimbra 2 0 2 5 0 5
AACC Setubal 0 2 2 0 3 3
ACDAV Viana do 0 2 2 0 2 2
ACDCVC Aveiro 1 1 2 2 4 6
ACDRA Leiria 1 5 6 2 9 11
ACDRSQ Coimbra 1 0 1 2 0 2
ACFR Porto 1 1 2 1 1 2
ACM-A Terceira 2 2 4 2 2 4
ACPV Porto 0 1 1 0 2 2
ACRDE Aveiro 1 0 1 4 0 4
ACRSD Guarda 0 1 1 0 1 1
ADCCJC Aveiro 0 3 3 0 4 4
ADCL Viana do 1 0 1 1 0 1
ADNO Lisboa 2 2 4 3 3 6
ADRAP Madeira 3 2 5 3 3 6
ADTT Setubal 0 1 1 0 1 1
AEAC Santarém 1 0 1 1 0 1
AFS Lisboa 2 3 5 3 3 6
AFSA Beja 1 1 2 3 4 7
AJS Madeira 5 6 11 6 8 14
AMONT Braga 2 0 2 2 0 2
ARAC Aveiro 0 2 2 0 3 3
ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1
BFC Porto 1 0 1 2 0 2
CAB Braga 1 1 2 1 1 2
CAM-VC Viana do 1 1 2 2 3 5
CAMG Leiria 3 1 4 4 1 5
CANAZ Leiria 1 1 2 1 1 2
CAOB-A Aveiro 3 1 4 4 1 5
crov Viana do 0 1 1 0 2 2
CAP Porto 0 1 1 0 1 1
CAS Guarda 1 0 1 1 0 1
CASJ Algarve 0 2 2 0 4 4
CAT Terceira 1 0 1 1 0 1
CBF Algarve 1 1 2 2 2 4
CBTV Lisboa 1 0 1 1 0 1
CCSJM Aveiro 2 0 2 2 0 2
CDBBR Leiria 1 0 1 1 0 1
CDFE Aveiro 1 1 2 1 2 3
CDP Porto 2 0 2 2 0 2
CDQ Algarve 2 1 3 3 2 5
CDRR Setubal 0 1 1 0 3 3
CFB Lisboa 1 0 1 2 0 2
CFOD Porto 0 6 6 0 7 7
CIAIA Faial 2 0 2 3 0 3
CLAC Santarém 1 1 2 1 2 3
CNRM Santarém 1 0 1 1 0 1
COoP Algarve 1 0 1 2 0 2
CPA-S Santarém 0 1 1 0 1 1
CPPEA Setubal 1 5 6 2 5 7
CPTSC Coimbra 4 0 4 7 0 7
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CRCDL
CSGAIA
CSM
CTMVPA

CYCL

EAROS
ESCMOV
ESMAIA
FCES
FCV
GCAD
GDC
GDD
GDE
GDIB
GDPAV
GRE-AA
GRECAS
GS
IND
JDAL
JDN
Y
JOMA

LAVRA
LFC-F
LsC
MAC
NAC
NDAP
NSIT
NSLF
PLF
QFC
RUNTEJO
SCA
SCAT
SCB
SCE
SCP
SCUT
SFRAA
SLA
SLB
SPF
suov
SVB
ubv
UDZA
UFCT
VFC
VTSC
_NaoFederado
_Total

i

|

<

|

\
Y

Associacao

Algarve
Porto
Madeira
Vila Real

Viana do
Castelo

Braga
Porto
Porto
Porto
Braga
Castelo Branco
Setubal
Evora
Madeira
Setubal
Evora
Coimbra
Aveiro
Coimbra
None
Santarém
Beja
S&o Miguel
Lisboa
Leiria
Porto
Braga
Porto
Porto
Aveiro
Leiria
Terceira
Guarda
Braga
Setubal
Lisboa
Santarém
Terceira
Braga
Aveiro
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Setubal
Lisboa
Algarve
Coimbra
Viseu
Porto
Santarém
Santarém
Setubal
Braga

N2 atletas
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gées Partici_pqgées Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-18 54 64 118 77 20 167
SUB-20 139 115 254 209 191 400
_NaoFederado - - 25 - - 25

|
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	Campeonatos Nacionais de Sub-20
	Abrantes - (15/07/2023 - 16/07/2023)
	Heptatlo | SUB-20 - F | Dia 0
	Série 1

	Decatlo | SUB-20 - M | Dia 0
	Série 1

	Martelo - 4 kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1  v = +4.0
	Série 2  v = +3.8
	Série 3  v = +2.0

	Comprimento | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.1
	Série 2  v = +2.4
	Série 3  v = +1.7

	Peso - 6 kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.6
	Série 2
	Série 3

	Disco - 1 kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1  v = +3.0

	Altura | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1  v = +4.1

	3 000 m Obst | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	3 000 m Obst | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)

	Dardo - 800g | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.6

	4X100 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	4X100 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	10.000 m Marcha | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	10.000 m Marcha | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo - 6 kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso - 4 kg | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	110 m barreiras - eliminatórias | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.7
	Série 2  v = +1.9

	Disco - 1,750 kg | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	100 m barreiras - eliminatórias | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1  v = +2.1
	Série 2

	Altura | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1  v = +1.9
	Série 2  v = +2.5
	Série 3  v = +2.9
	Série 4  v = +1.2

	200 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 2  v = +1.8
	Série 3  v = +2.9
	Série 4  v = +2.8
	Série 5  v = +3.4

	Triplo Salto | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	400 m barreiras | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	400 m barreiras | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Dardo - 600 g | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	800 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1

	110 m barreiras - Final | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.5

	100 m barreiras - Final | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.9

	4X400 metros | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	4X400 metros | SUB-18 a SUB-20 - F | Dia 2
	Série 1
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