
Campeonatos Nacionais de Clubes - 3ª Divisão

Viana do Castelo - (22/07/2023 - 23/07/2023)

400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sérgio Silva 1996 SEN C I A ILHA AZUL 50.67

2 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 50.85

3 Nuno Coelho 1998 SEN C DESP C+S LAVRA 51.59

4 Rafael Anunciação 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 51.66

5 Rodrigo Ganância 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 52.16

6 André Rodrigues 1997 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 52.22

7 José Silva 2000 SEN C D AREIAS S. JOÃO 52.25

8 Fernando Almeida 1987 M 35 GIRA SOL 53.15

400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jéssica Varela 2004 SUB-20 C D AREIAS S. JOÃO 59.74

2 Nádia Almeida 2002 SUB-23 C BENFICA FARO WCLOC 61.42

3 Inês Ávila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 63.13

4 Inês Vieira 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 65.79

5 Maria João Araújo 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 68.75

6 Diana Morgado 1989 SEN C A MARINHA GRANDE 72.92

7 Beatriz Gonçalves 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 76.90

8 Mariana Almeida 2005 SUB-20 U F C TOMAR 80.48

Martelo 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Sandra Santos 1984 M 35 C BENFICA FARO WCLOC 40.62 40.62 X X X

2 Fabiana Domingos 1993 SEN C A MARINHA GRANDE 37.92 35.14 X 37.92 X

3 Leonor Belchior 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 37.91 35.64 37.91 33.99 32.22

4 Ana Raquel Lourenço 2005 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 33.90 33.90 33.21 33.76 32.92

5 Beatriz Miguel 2006 SUB-18 U F C TOMAR 32.37 30.08 32.37 31.29 27.25

6 Mariana Pinto 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 30.00 30.00 29.89 27.48 X

7 Mariana Campos 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 28.07 28.07 26.98 X X

8 Filipa Duarte 2007 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 14.52 13.00 12.36 X 14.52

100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.93

2 Juliana Hinderyckx 2007 SUB-18 BEL C D AREIAS S. JOÃO 12.41

3 Maria Leonor Silva 2005 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 12.57

4 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-20 UKR ESCOLA DO MOVIMENTO 12.94

5 Ana Patrícia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 13.15

6 Mariana Moura 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.31

7 Matilde Soares 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 13.38

8 Maria João Alves 2005 SUB-20 U F C TOMAR 14.59

Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48

1 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOÃO 1.48 - O O O O XXO

2 Marta Dias 2006 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 1.44 - O O XO XO XXX

3 Marta Carriço 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 1.44 - O O O XXO XXX

4 Alexandra Monteiro 2006 SUB-18 C BENFICA FARO WCLOC 1.40 O O XXO O XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.25 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48

5 Marisa Nunes 2005 SUB-20 U F C TOMAR 1.40 O O O XXO XXX

5 Tatiana Melo 2000 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 1.40 O O O XXO XXX

7 Mariana Bento 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 1.35 O O O XXX

8 Sofia Araújo 2004 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 1.30 O XXO XXX

100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOÃO 10.93

2 André Franco 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 10.97

3 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 11.06

4 Ivo Barros 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 11.26

5 João Santos 2005 SUB-20 GIRA SOL 11.40

6 Rodrigo Medeiros 2003 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 11.62

7 Rodrigo Oliveira 2006 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 11.79

8 Joel Azevedo 2004 SUB-20 C I A ILHA AZUL 11.80

Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.55 3.70 3.82

1 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 3.70 - - O O O O O XO XXX

2 Tiago Azevedo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 3.55 - - - - O O O XXX

3 Rafael Lopes 1988 M 35 C I A ILHA AZUL 3.55 - - - - XO O O XX-

4 Rúben Ventura 1989 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 3.25 - XO XXO XO XO XXX

5 Eduardo Valério 1996 SEN GIRA SOL 3.10 - O O XO XXX

6 Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 3.10 XO O O XXO XXX

7 Denys Vatamanyuk 1996 SEN C D AREIAS S. JOÃO 2.95 O O O XXX

8 Helder Coutinho 1990 SEN C A MAZAREFES 2.80 XO O XXX

3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mara Ribeiro 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 15:10.17

2 Inês Belbute 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 16:45.02

3 Sandra Campos 1977 M 45 C SPIRIDON DE GAIA 17:45.28

4 Rita Silva 2005 SUB-20 U F C TOMAR 18:27.70

5 Fátima Mendes 1991 SEN C D AREIAS S. JOÃO 21:53.83

6 Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 25:57.30 (<) 

5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sérgio Vieira 1976 M 45 GRUPO REC EIRENSE 23:49.48

2 João Sustelo 1998 SEN C D AREIAS S. JOÃO
24:25,63 (<~~

RT54.7.4) 

3 João Correia 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 25:46.20 (~<) 

4 Dionísio Ventura 1979 M 40 C I A ILHA AZUL 26:20.13

5 Paulo Rigor 1987 M 35 C A MAZAREFES 33:33.07

6 Felipe Moura 1980 M 40 C DESP C+S LAVRA 38:07.95

Martelo 7.26 kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Bruno Melo 1991 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 42.47 42.47 X 40.10 X

2 Luís Assunção 1978 M 40 GRUPO REC EIRENSE 41.23 39.39 38.66 40.59 41.23

3 Tiago Maia 2003 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 39.13 39.13 35.54 37.73 36.99

4 André Picanço 1997 SEN C I A ILHA AZUL 37.67 33.14 34.73 34.94 37.67

5 Carlos Costa 2000 SEN GIRA SOL 33.40 X X 33.40 28.81

6 André Lourenço 1996 SEN C D AREIAS S. JOÃO 29.44 X 23.11 X 29.44
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

7 Rodrigo Ferreira 2004 SUB-20 C A MAZAREFES 22.03 18.92 X 22.03 X

8 Pedro Pessoa 1966 M 55 CLUBE PEDRO PESSOA 13.03 12.10 13.03 12.50 X

4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CAM-VC ND C A MAZAREFES 43.37
Eduardo

Silva-813-
SUB-23

Duarte
Ferreira-810-

SUB-23

Sérgio
Carmo-828-SEN

Jocimar
Neto-816-

SUB-23

2 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 44.26
Luís

Victoriano-981
Rúben

Barros-987-SEN

Xavier
Teixeira-992-

SUB-23

Fernando
Vicente-974-

SUB-20

3 GS ND GIRA SOL 44.59
Alexandre
Graça-993-

SUB-18

Gabriel
Gonçalves-1003-

SUB-20

Carlos
Veríssimo-998-

SEN

João
Santos-1005-

SUB-20

4 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 45.42
Afonso

Conceiçao-1043-
SUB-18

José
Passo-1051-

SUB-20

João
Zamith-1050-

SUB-20

Gonçalo
Pinto-1048-

SUB-20

5 CIAIA ND C I A ILHA AZUL 45.50
Aurélien

Salaun-905-SEN
Pedro

Lopes-917-SEN

Tiago
Martins-921-

SEN

Fabio
Pires-910-SEN

6 JIV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 47.04
Hugo

Goulart-1025-
SUB-20

Rodrigo
Medeiros-1035-

SUB-23

Bernardo
Raimundo-1018-

SUB-20

Diogo
Tejo-1021-

SUB-20

FS CASJ ND C D AREIAS S. JOÃO x
Miguel

Parejo-875-
SUB-18

António
Silva-851-SEN

Matias
Guerreiro-874-

SUB-18

João
Guerreiro-867-

SEN

DSQ CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA
x (RT
24.7) 

Tiago
Camacho-931-

SUB-23

Diogo
Parreira-923-

SUB-23

Leonardo
Silva-925-

SUB-20

Rafael
Gonçalves-929-

SUB-20

4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 ACDRA ND
A C D R
ARNEIRENSE

51.32
Maria

Vicente-799-
SUB-18

Beatriz
Gonçalves-792-

SUB-20

Sofia
Quintino-803-

SUB-20

Beatriz
Castelhano-791-

SUB-20

Leonor
Belchior-796-

SUB-20

2 CBF ND
C BENFICA FARO
WCLOC

51.70
Ana

Carrasqueira-889-
SEN

Maria Leonor
Silva-895-

SUB-20

Axelle Van
Hauwaert-891-

SEN

Nádia
Almeida-897-

SUB-23

3 CASJ ND C D AREIAS S. JOÃO 52.32
Zeila Sousa-886-

SEN

Joana
Reigado-866-

SUB-23

Anastacia
Braga-849-

SEN

Joana Melo-864-
SEN

4 ESCMOV ND
ESCOLA DO
MOVIMENTO

54.10
Bruna

Oliveira-954-
SUB-23

Marta
Rodrigues-967-

SEN

Joana
Sousa-961-

SUB-18

Rita
Martins-968-

SUB-23

5 CSGAIA ND C SPIRIDON DE GAIA 54.14
Mariana

Monteiro-945-
SUB-18

Veronica
Zueva-948-

SUB-18

Catarina
Barbosa-940-

SEN

Ana Patrícia
Moreira-936-

SEN

6 JIV ND
JUVENTUDE ILHA
VERDE

54.37
Beatriz

Pimentel-1017-
SUB-20

Joana
Medeiros-1029-

SUB-20

Inês
Gonzaga-1027-

SEN

Tatiana
Melo-1040-SEN

7 CAMG ND
C A MARINHA
GRANDE

55.35
Diana

Morgado-835-SEN
Liliana

Jorge-840-SEN

Matilde
Batista-844-

SUB-18

Inês Lopes-838-
SEN

8 UFCT ND U F C TOMAR 61.21
Beatriz

Guilherme-1063-
SUB-23

Beatriz
Marques-1064-

SUB-23

Maria João
Alves-1071-

SUB-20

Carolina
Félix-1067-

SUB-20

5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN U F C TOMAR 19:27.63

2 Catarina Ferreira 2004 SUB-20 C A MARINHA GRANDE 19:56.87

3 Andrea Silva 1978 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 20:11.06

4 Carla Mendes 1971 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 21:10.05

5 Mara Ribeiro 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 21:27.21

6 Carolina Correia 2001 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 22:16.12

7 Ana Pinho 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 22:55.40

8 Ana Felismino 1991 SEN C D AREIAS S. JOÃO 24:18.55
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5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristiano Borges 1999 SEN C D AREIAS S. JOÃO 15:40.24

2 Lourenço Rodrigues 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 15:41.33

3 Diogo Ávila 2004 SUB-20 C I A ILHA AZUL 16:09.48

4 David Pedrosa 1999 SEN GIRA SOL 16:10.76

5 Nelson Cruz 1977 M 45 CLUBE PEDRO PESSOA 16:11.46

6 Pedro Venâncio 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 16:23.26

7 Youssef El Fahm 1998 SEN MAR C DESP C+S LAVRA 16:47.83

8 Domingos Barros 1967 M 55 C A MAZAREFES 17:37.22

Dardo 800gr | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 João Gambito 1991 SEN C I A ILHA AZUL 53.64 43.02 46.70 53.48 53.64

2 Rúben Ventura 1989 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 49.66 49.66 46.88 X 47.27

3 Bernardo Coelho 1998 SEN GRUPO REC EIRENSE 45.60 42.88 41.00 45.60 44.70

4 Rúben Fernandes 1989 SEN C D AREIAS S. JOÃO 43.73 43.73 39.53 - 42.69

5 Nuno Cidade Do Carmo 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 43.73 43.73 36.88 40.55 41.78

6 Carlos Bornes 1994 SEN GIRA SOL 42.40 42.40 - X -

7 Miguel Alves 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 39.86 39.86 37.08 X 37.46

8 Manuel Azevedo 1999 SEN C DESP C+S LAVRA 31.86 X 31.58 30.82 31.86

3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 11:42.45

2 Andrea Silva 1978 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 12:48.76

3 Eva Bento 2000 SEN C D AREIAS S. JOÃO 12:56.80

4 Marta Mendes 1975 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 15:06.92

5 Ana Guedes 1973 M 45 C SPIRIDON DE GAIA 18:02.64

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 4:11.10

2 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOÃO 4:11.99

3 Bruno Ávila 2002 SUB-23 C I A ILHA AZUL 4:12.73

4 Mário Almeida 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 4:18.14

5 Vítor Valverde 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 4:22.31

6 Gonçalo Cabral 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 4:23.96

7 Carlos Monteiro 1989 SEN CPV C A MAZAREFES 4:31.30

8 Rogério Cabrita 2006 SUB-18 GIRA SOL 4:44.66

Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Liliana Jorge 1991 SEN C A MARINHA GRANDE 11.18 10.81 1.10 11.18 0.80 X 11.14 -0.4

2 Sofia Quintino 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 11.15 10.74 0.90 11.15 0.70 11.06 0.40 10.77 0.40

3 Ana Carrasqueira 1999 SEN C BENFICA FARO WCLOC 10.30 X X X 10.30 0.70

4 Samaritana Cabral 1996 SEN C D AREIAS S. JOÃO 10.29 X 9.76 0.50 10.21 0.70 10.29 0.70

5 Beatriz Marques 2002 SUB-23 U F C TOMAR 10.00 9.89 0.60 10.00 0.90 X 9.89 0.30

6 Mariana Campos 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 9.88 9.88 0.60 X X X

7 Catarina Barbosa 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 9.78 9.78 0.90 9.63 0.90 9.51 9.48 -0.1

8 Berenice Vila 1999 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 9.69 9.32 1.30 9.60 0.70 9.59 0.80 9.69 0.80
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1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Margarida Lopes 1991 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 5:17.09

2 Joana Durão 1990 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 5:46.06

3 Margarida Pereira 2006 SUB-18 U F C TOMAR 5:48.73

4 Bárbara Coelho 1997 SEN C A MARINHA GRANDE 6:01.17

5 Marta Martins 2006 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 6:08.13

6 Magda Vieira 2006 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 6:28.73

7 Joana Silva 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 6:51.56

8 Marta Palma 2006 SUB-18 C BENFICA FARO WCLOC 7:54.95

Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.55 13.28 X X 13.55

2 Luís Melo 1987 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 13.45 13.45 12.91 12.86 13.39

3 Leonardo Silva 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 12.31 X 12.31 11.90 11.99

4 Nuno São João 1987 M 35 C I A ILHA AZUL 11.59 X X 11.54 11.59

5 Carlos Bornes 1994 SEN GIRA SOL 11.38 10.83 11.38 X X

6 Daniel Rodrigues 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 10.42 10.42 X 10.36 X

7 Tiago Maia 2003 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 10.41 X 10.37 10.27 10.41

8 André Lourenço 1996 SEN C D AREIAS S. JOÃO 8.32 6.60 7.92 7.87 8.32

Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.86 X X 6.83 0.30 6.86 1.70

2 Fernando Vicente 2004 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 6.74 6.60 -0.4 X 6.74 0.70 X

3 Fabio Pires 1998 SEN C I A ILHA AZUL 6.54 6.48 -0.2 6.50 0.60 X 6.54 0.40

4 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOÃO 6.50 6.42 0.20 6.44 6.40 0.40 6.50 1.10

5 Tiago Ramos 2007 SUB-18 GIRA SOL 6.15 6.15 0.80 5.75 -0.1 5.99 0.80 5.98 1.70

6 José Passo 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 6.10 6.10 -0.1 6.05 0.20 6.02 0.10 X

7 Diogo Parreira 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 6.00 6.00 0.50 X - -

8 Glayson Almeida 2003 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 5.56 5.08 0.10 5.25 5.56 0.50 5.39 0.90

Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Sabrina Moniz 2001 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 9.82 8.39 9.07 9.82 7.94

2 Bárbara Bica 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 9.20 X 9.10 9.20 X

3 Carolina Coutinho 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.86 8.86 8.23 8.23 8.11

4 Joana Pascoal 1995 SEN C BENFICA FARO WCLOC 8.12 8.12 8.06 8.04 7.54

5 Carolina Félix 2004 SUB-20 U F C TOMAR 7.71 6.42 7.71 7.65 5.85

6 Carolina D Santos 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 7.29 6.93 X 7.29 6.58

7 Maria Inês Silva 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 7.16 7.16 6.95 6.80 7.16

8 Joana Reigado 2002 SUB-23 C D AREIAS S. JOÃO 5.56 4.90 5.25 5.56 4.75

Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Marta Carriço 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 5.58 5.39 3.30 5.55 1.00 5.58 -0.6 5.49 3.50

2 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-20 UKR ESCOLA DO MOVIMENTO 5.29 X X 5.20 -0.5 5.29 1.00

3 Ana Carrasqueira 1999 SEN C BENFICA FARO WCLOC 4.71 4.71 -0.4 4.67 1.30 X X

4 Joana Melo 1993 SEN C D AREIAS S. JOÃO 4.46 4.38 0.70 4.46 4.45 1.10 4.31 2.60

5 Beatriz Miguel 2006 SUB-18 U F C TOMAR 4.30 3.91 -0.7 4.30 -0.4 4.26 2.60 4.05 -1.4

6 Matilde Batista 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 4.25 4.25 -1.2 4.12 1.40 4.19 -0.4 4.23 1.10

7 Catarina Barbosa 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 4.08 3.99 1.00 4.08 -1.1 4.05 2.10 3.93 1.40

8 Mariana Moura 2007 SUB-18 JUVENTUDE ILHA VERDE 4.05 X X X 4.05 0.80
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3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Ávila 2004 SUB-20 C I A ILHA AZUL 9:44.83

2 David Pedrosa 1999 SEN GIRA SOL 9:59.85

3 Gonçalo Cabral 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 10:03.44

4 João Saldanha 1996 SEN GRUPO REC EIRENSE 10:28.41

5 Nelson Cruz 1977 M 45 CLUBE PEDRO PESSOA 10:31.36

6 Youssef El Fahm 1998 SEN MAR C DESP C+S LAVRA 10:35.86

7 Luís Martins 1989 SEN C D AREIAS S. JOÃO 10:41.19

8 Orlando Silva 1982 M 40 C A MAZAREFES 11:13.68

Disco 2kg | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 40.33 37.73 40.33 39.83 X

2 Luís Melo 1987 M 35 JUVENTUDE ILHA VERDE 38.47 X 31.90 38.47 X

3 Daniel Rodrigues 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 38.20 X 34.43 37.38 38.20

4 Nuno São João 1987 M 35 C I A ILHA AZUL 31.40 31.40 X X X

5 Pedro Costa 2001 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 28.72 27.76 X 28.72 28.39

6 Artur Ferreira 1968 M 55 GIRA SOL 28.33 27.32 27.75 28.33 28.18

7 Rúben Fernandes 1989 SEN C D AREIAS S. JOÃO 25.81 X X 25.81 X

8 Leonardo Silva 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 22.33 X X 22.33 X

Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92

1 Samuel Sousa 2003 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 1.88 - O - O O XO XXO XXX

2 José Passo 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 1.84 - - O O XXO XO XXX

3 Denys Vatamanyuk 1996 SEN C D AREIAS S. JOÃO 1.84 - - O O XO XXO XXX

4 Aurélien Salaun 1995 SEN FRA C I A ILHA AZUL 1.80 - - O XO O XXX

5 Helder Coutinho 1990 SEN C A MAZAREFES 1.75 O O O O XXX

6 Pedro Pais Macedo 1996 SEN GIRA SOL 1.70 O XO O XXX

7 Glayson Almeida 2003 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 1.60 O XXX

8 Tiago Camacho 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA SM XXX

3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Bagagem 2002 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 10:39.27

2 Joana Durão 1990 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 11:59.70

3 Eva Bento 2000 SEN C D AREIAS S. JOÃO 11:59.98

4 Carla Mendes 1971 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 12:00.57

5 Ana Pinho 1997 SEN C SPIRIDON DE GAIA 12:17.06

6 Carolina Correia 2001 SUB-23 A C D R ARNEIRENSE 12:21.99

7 Rita Silva 2005 SUB-20 U F C TOMAR 15:53.10

Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.90 2.03 2.16 2.29 2.42 2.55 2.68 2.81

1 Axelle Van Hauwaert 1995 SEN BEL C BENFICA FARO WCLOC 2.81 - - - - O O O XO

2 Beatriz Soares 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 2.68 - - - XO O O XXO XXX

3 Mariana Monteiro 2006 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 2.42 - - O O XO XXX

4 Beatriz Marques 2002 SUB-23 U F C TOMAR 2.16 - O XO XXX

5 Beatriz Pimentel 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 1.90 XO XXX

NM Filipa Duarte 2007 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO SM XXX
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3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cristiano Borges 1999 SEN C D AREIAS S. JOÃO 8:33.22

2 Lourenço Rodrigues 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 8:39.89

3 Vinicius Gandolfi 1989 SEN BRA CLUBE PEDRO PESSOA 8:57.93

4 João Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 9:12.23

5 Dário Moitoso 1993 SEN C I A ILHA AZUL 9:14.71

6 Nuno Felgueiras 1984 M 35 C A MAZAREFES 9:15.89

7 Pedro Venâncio 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 9:17.54

8 Rogério Cabrita 2006 SUB-18 GIRA SOL 10:08.56

400m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Ávila 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 66.22

2 Zeila Sousa 1999 SEN C D AREIAS S. JOÃO 68.45

3 Marta Dias 2006 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 69.77

4 Veronica Zueva 2007 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 71.07

5 Liliana Jorge 1991 SEN C A MARINHA GRANDE 76.49

6 Margarida Pereira 2006 SUB-18 U F C TOMAR 82.55

7 Maria Vicente 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 86.77

8 Ana Brito 2005 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 1:43.57

400m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mauro Fonseca 1995 SEN GIRA SOL 54.34

2 José Silva 2000 SEN C D AREIAS S. JOÃO 57.02

3 Sérgio Silva 1996 SEN C I A ILHA AZUL 57.90

4 Rodrigo Ganância 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 58.18

5 André Rodrigues 1997 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 58.38

6 Rafael Anunciação 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 58.79

7 João Zamith 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 65.53

8 Bruno Neiva 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 65.89

800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Catarina Carrelo 1993 SEN U F C TOMAR 2:20.74

2 Ana Margarida Lopes 1991 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 2:29.17

3 Maria João Araújo 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 2:36.24

4 Marta Martins 2006 SUB-18 C D AREIAS S. JOÃO 2:39.82

5 Inês Belbute 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 2:41.88

6 Bárbara Coelho 1997 SEN C A MARINHA GRANDE 2:46.45

7 Clara Miguel 1977 M 45 JUVENTUDE ILHA VERDE 3:16.42

8 Marta Palma 2006 SUB-18 C BENFICA FARO WCLOC 3:35.08

800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Bruno Ávila 2002 SUB-23 C I A ILHA AZUL 1:56.02

2 Roberto Reigado 1995 SEN C D AREIAS S. JOÃO 1:56.68

3 Nuno Coelho 1998 SEN C DESP C+S LAVRA 1:59.37

4 Mário Almeida 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 2:01.05

5 Carlos Monteiro 1989 SEN CPV C A MAZAREFES 2:02.02

6 Vítor Valverde 2002 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 2:08.45

7 André Ferreira 2005 SUB-20 GIRA SOL 2:12.19

8 João Correia 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 2:19.54
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Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Carolina D Santos 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 28.46 24.20 27.34 28.46 X

2 Leonor Belchior 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 26.74 19.30 23.08 18.02 26.74

3 Sabrina Moniz 2001 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 24.78 X X 24.78 X

4 Ana Raquel Lourenço 2005 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 24.30 X 22.12 X 24.30

5 Sandra Santos 1984 M 35 C BENFICA FARO WCLOC 20.53 X X 18.33 20.53

6 Beatriz Guilherme 2001 SUB-23 U F C TOMAR 18.76 13.91 18.76 17.41 X

7 Rita Rodrigues 1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 17.75 X 16.99 17.75 17.34

8 Joana Melo 1993 SEN C D AREIAS S. JOÃO 17.24 X 17.24 16.75 17.13

Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Orest Bulak 1984 M 35 UKR C D AREIAS S. JOÃO 13.96 13.62 4.10 13.64 2.00 13.96 2.50 13.82 -3.5

2 José Pedro Neves 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 13.80 X 13.25 0.90 X 13.80 1.10

3 Fabio Pires 1998 SEN C I A ILHA AZUL 13.66 13.60 1.00 11.92 13.38 1.60 13.66 2.00

4 João Fernandes 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 12.90 12.90 1.70 X 12.90 1.60 X

5 Mauro Fonseca 1995 SEN GIRA SOL 12.62 12.52 -0.3 12.58 1.80 12.62 0.50 -

6 Diogo Parreira 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 12.42 12.34 -0.9 12.42 3.20 X 12.00 0.30

7 Tomás Alves 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 12.39 12.39 0.30 11.95 0.70 - X

8 Tiago Azevedo 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 12.38 12.00 -0.1 X 12.38 2.30 X

110m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Zamith 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 16.95

2 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 17.01

3 Pedro Lopes 1996 SEN C I A ILHA AZUL 17.31

4 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 18.47

5 Miguel Parejo 2006 SUB-18 NED C D AREIAS S. JOÃO 19.08

6 Eduardo Valério 1996 SEN GIRA SOL 20.56

7 Tomás Alves 2004 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 21.43

DNF Tiago Camacho 2003 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA x

100m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Patrícia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 16.27

2 Marisa Nunes 2005 SUB-20 U F C TOMAR 16.74

3 Sofia Quintino 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 16.80

4 Matilde Soares 2007 SUB-18 C A MARINHA GRANDE 17.30

5 Inês Gonzaga 2000 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 17.41

6 Axelle Van Hauwaert 1995 SEN BEL C BENFICA FARO WCLOC 18.10

7 Anastacia Braga 1991 SEN C D AREIAS S. JOÃO 18.42

8 Francisca Vieira 2007 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 19.35

Dardo 600gr | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Elisabete Silva 1992 SEN JUVENTUDE ILHA VERDE 42.43 42.43 34.82 35.69 X

2 Mariana Bento 1998 SEN C A MARINHA GRANDE 33.47 33.47 31.80 X 31.30

3 Bárbara Bica 2001 SUB-23 C SPIRIDON DE GAIA 33.21 33.21 32.71 32.92 32.10

4 Fátima Mendes 1991 SEN C D AREIAS S. JOÃO 27.32 27.28 27.32 24.64 26.15

5 Maria Leonor Silva 2005 SUB-20 C BENFICA FARO WCLOC 26.94 26.94 25.48 X X

6 Rita Martins 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 26.69 24.18 24.68 26.69 25.34

7 Carolina Félix 2004 SUB-20 U F C TOMAR 17.26 X 17.26 X X

8 Maria Inês Silva 2007 SUB-18 A C D R ARNEIRENSE 10.65 X 7.50 X 10.65
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200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Castelhano 2005 SUB-20 A C D R ARNEIRENSE 25.85

2 Jéssica Varela 2004 SUB-20 C D AREIAS S. JOÃO 26.40

3 Nádia Almeida 2002 SUB-23 C BENFICA FARO WCLOC 26.88

4 Inês Vieira 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 28.35

5 Joana Medeiros 2005 SUB-20 JUVENTUDE ILHA VERDE 28.73

6 Diana Morgado 1989 SEN C A MARINHA GRANDE 30.63

7 Maria João Alves 2005 SUB-20 U F C TOMAR 32.48

8 Erica Saldanha 2006 SUB-18 C SPIRIDON DE GAIA 38.56

200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Fernando Vicente 2004 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 22.14

2 André Franco 2004 SUB-20 CLUBE PEDRO PESSOA 22.21

3 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 22.51

4 João Guerreiro 1998 SEN C D AREIAS S. JOÃO 22.54

5 Gabriel Gonçalves 2005 SUB-20 GIRA SOL 23.69

6 Joel Azevedo 2004 SUB-20 C I A ILHA AZUL 23.76

7 Rodrigo Medeiros 2003 SUB-23 JUVENTUDE ILHA VERDE 24.14

8 Gonçalo Pinto 2004 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 24.22

4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CASJ ND C D AREIAS S. JOÃO 4:11.15
Juliana

Hinderyckx-871-
SUB-18

Zeila
Sousa-886-SEN

Joana
Reigado-866-

SUB-23

Jéssica
Varela-863-

SUB-20

2 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 4:26.41
Rita

Martins-968
Ana Margarida
Lopes-950-SEN

Lansiia
Dmytriieva-962-

SUB-20

Inês
Vieira-958-

SUB-23

3 JIV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 4:30.24
Joana

Medeiros-1029-
SUB-20

Inês
Gonzaga-1027-

SEN

Joana
Durão-1028-SEN

Inês
Ávila-1026-

SUB-20

4 UFCT ND U F C TOMAR 4:44.17
Marisa

Nunes-1074-
SUB-20

Mariana
Almeida-1073-

SUB-20

Beatriz
Guilherme-1063-

SUB-23

Ana Catarina
Carrelo-1061-

SEN

5 ACDRA ND A C D R ARNEIRENSE 4:55.94
Magda

Vieira-797-
SUB-18

Beatriz
Gonçalves-792-

SUB-20

Leonor
Belchior-796-

SUB-20

Inês
Belbute-795-

SUB-20

6 CAMG ND C A MARINHA GRANDE 4:59.37
Mariana

Bento-842-SEN

Bárbara
Coelho-831-

SEN

Joana
Bagagem-839-

SUB-23

Catarina
Ferreira-834-

SUB-20

7 CSGAIA ND C SPIRIDON DE GAIA 5:43.37
Adriana

Costa-934-SEN

Joana
Silva-943-

SUB-23

Sandra
Campos-946-

MASTER

Ana
Guedes-935-

MASTER

8 CBF ND C BENFICA FARO WCLOC 6:07.11
Bruna

Falcão-892-
SUB-18

Ana Brito-888-
SUB-20

Joana
Pascoal-893-SEN

Alexandra
Monteiro-887-

SUB-18

4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 CIAIA ND C I A ILHA AZUL 3:29.98
Joel

Azevedo-914-
SUB-20

Tiago
Martins-921-SEN

Bruno
Ávila-906-

SUB-23

Sérgio
Silva-920-SEN

2 GRE-AA ND GRUPO REC EIRENSE 3:31.38
Ivo Barros-975-

SEN

Mário
Almeida-982-

SUB-23

Diogo
Saldanha-972-

SUB-23

Rafael
Anunciação-985-

SUB-23

3 CPPEA ND CLUBE PEDRO PESSOA 3:33.35
Rafael

Gonçalves-929-
SUB-20

Rodrigo
Ganância-930-

SUB-23

Nuno Cidade
Do

Carmo-927-
SUB-23

André
Franco-922-

SUB-20

4 CASJ ND C D AREIAS S. JOÃO 3:33.52
António

Silva-851-SEN
Cristiano

Borges-853-SEN

Roberto
Reigado-881-

SEN

José Silva-870-
SEN
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

5 LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 3:33.70
Nuno

Coelho-1053-
SEN

Afonso
Conceiçao-1043-

SUB-18

Youssef El
Fahm-1060-

SEN

João
Marques-1049-

SUB-23

6 CAM-VC ND C A MAZAREFES 3:34.12
Renildo

Furtado-826-
SUB-23

Carlos
Monteiro-808-

SEN

Eduardo
Silva-813-

SUB-23

Sérgio
Carmo-828-SEN

7 GS ND GIRA SOL 3:42.20
Fernando

Almeida-1002-
MASTER

Carlos
Veríssimo-998-

SEN

André
Ferreira-994-

SUB-20

João
Santos-1005-

SUB-20

8 JIV ND JUVENTUDE ILHA VERDE 3:45.26
Hugo

Goulart-1025-
SUB-20

Tiago
Branco-1041-

SUB-18

João
Correia-1030-

SUB-20

André
Rodrigues-1016-

SEN
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3ª Divisão - Femininos 

Posicao Clube Pontos

1 JIV 101.5 6.0 8.0 4.0 6.0 4.0 4.0 2.0 8.0 6.0 3.0 2.0 3.5 3.0 6.0 7.0 3.0 3.0 7.0 8.0 7.0 1.0 

2 ESCMOV 100.0 7.0 3.0 5.0 2.0 1.0 7.0 7.0 6.0 5.0 5.0 3.0 7.0 5.0 5.0 8.0 1.0 5.0 6.0 5.0 7.0 

3 CASJ 97.0 8.0 5.0 7.0 1.0 2.0 5.0 7.0 8.0 7.0 1.0 8.0 6.0 1.0 4.0 4.0 5.0 6.0 1.0 6.0 5.0 

4 ACDRA 95.0 4.0 1.0 8.0 7.0 6.0 4.0 2.0 2.0 8.0 6.0 6.0 8.0 3.0 3.0 7.0 7.0 2.0 3.0 8.0 

5 CAMG 91.0 3.0 7.0 3.0 8.0 5.0 3.0 4.0 3.0 2.0 7.0 2.0 2.0 7.0 5.0 8.0 8.0 3.0 8.0 3.0 

6 CBF 91.0 1.0 4.0 6.0 4.0 3.0 8.0 1.0 1.0 7.0 6.0 8.0 5.0 7.0 4.0 1.0 8.0 6.0 5.0 6.0 

7 CSGAIA 86.0 2.0 6.0 1.0 5.0 8.0 6.0 6.0 5.0 4.0 4.0 5.0 1.0 4.0 2.0 2.0 6.0 2.0 4.0 7.0 4.0 2.0 

8 UFCT 78.5 5.0 2.0 2.0 3.0 7.0 5.0 8.0 3.0 1.0 1.0 4.0 3.5 1.0 8.0 6.0 5.0 4.0 4.0 2.0 4.0 

3ª Divisão - Masculinos 

Posicao Clube Pontos

1 CIAIA 119.0 6.0 8.0 8.0 1.0 5.0 4.0 6.0 5.0 6.0 8.0 6.0 5.0 6.0 8.0 4.0 5.0 6.0 8.0 5.0 3.0 6.0 

2 GRE-AA 117.0 7.0 7.0 5.0 5.0 8.0 7.0 3.0 7.0 3.0 6.0 5.0 3.0 7.0 5.0 2.0 6.0 3.0 5.0 8.0 8.0 7.0 

3 CASJ 102.0 4.0 5.0 2.0 8.0 7.0 2.0 3.0 8.0 5.0 7.0 1.0 5.0 2.0 8.0 2.0 7.0 7.0 6.0 5.0 8.0 

4 CAM-VC 89.0 5.0 3.0 7.0 6.0 4.0 8.0 1.0 2.0 1.0 2.0 2.0 8.0 8.0 1.0 3.0 8.0 1.0 4.0 4.0 6.0 5.0 

5 JIV 87.0 2.0 1.0 3.0 3.0 6.0 3.0 5.0 8.0 7.0 7.0 3.0 7.0 1.0 6.0 7.0 7.0 4.0 1.0 2.0 2.0 2.0 

6 LAVRA 86.0 8.0 4.0 6.0 2.0 3.0 5.0 7.0 6.0 2.0 1.0 8.0 2.0 3.0 3.0 5.0 4.0 2.0 6.0 7.0 1.0 1.0 

7 CPPEA 75.0 6.0 4.0 7.0 8.0 1.0 4.0 4.0 4.0 6.0 2.0 4.0 6.0 1.0 5.0 3.0 0.0 7.0 3.0 

8 GS 73.0 3.0 2.0 1.0 4.0 6.0 4.0 4.0 5.0 3.0 1.0 4.0 4.0 7.0 1.0 3.0 8.0 2.0 3.0 4.0 4.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDRA Leiria 0 10 10 0 17 17

CAM-VC
Viana do
Castelo

15 0 15 19 0 19

CAMG Leiria 0 10 10 0 17 17

CASJ Algarve 11 12 23 19 19 38

CBF Algarve 0 11 11 0 17 17

CIAIA Faial 13 0 13 19 0 19

CPPEA Setúbal 10 0 10 18 0 18

CSGAIA Porto 0 13 13 0 19 19

ESCMOV Porto 0 13 13 0 18 18

GRE-AA Coimbra 13 0 13 19 0 19

GS Coimbra 13 0 13 18 0 18

JIV São Miguel 10 12 22 19 19 38

LAVRA Porto 12 0 12 19 0 19

UFCT Santarém 0 10 10 0 18 18

_NaoFederado - - 31 - - 32

_Total 97 91 219 150 144 326
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-18 4 20 24 5 31 36

SUB-20 18 21 39 30 35 65

SUB-23 22 13 35 36 20 56

SEN 37 29 66 59 48 107

M 35 7 2 9 10 2 12

M 40 4 0 4 4 0 4

M 45 2 5 7 3 6 9

M 50 0 1 1 0 2 2

M 55 3 0 3 3 0 3

_NaoFederado - - 31 - - 32
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	Campeonatos Nacionais de Clubes - 3ª Divisão
	Viana do Castelo - (22/07/2023 - 23/07/2023)
	400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.8

	Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.26 kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800gr | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 2kg | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	110m barreiras | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.5

	100m barreiras | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.4

	Dardo 600gr | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.4

	200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.2

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
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