
 

  



 

4º TORNEIO IBÉRICO SUB‐18 PORTUGAL – ESPANHA 
LEIRIA (POR), 19.Julho.2023	

 
NOTA INTRODUTÓRIA 
 
Dando  sequência  à  calendarização  das  atividades  para  a  época  de  2023,  vai  a  Federação 
Portuguesa  de  Atletismo,  com  a  colaboração  da  Associação  Distrital  de  Leiria  e  da  Real 
Federación Espanhola de Atletismo,  levar a efeito no dia 19 de  julho o Torneio  Ibérico para 
atletas Sub‐18. 

 

1. Programa‐horário 
 

HORA 
PROVA 

Prova 
HORÁRIO DA CÂMARA DE CHAMADA 

Abertura  Fecho  Entrada Pista 

16:15  Martelo (Masculino e Feminino)  15:30  15:40  15:45 

16:45  400m Barreiras (Masculino)  16:15  16:25  16:30 

16:45  Vara (Feminino)  16:00  16:10  16:15 

16:50  Comprimento (Masculino e Feminino)  16:05  16.15  16:20 

16:55  400m Barreiras (Feminino)  16:25  16:35  16:40 

17:05  400 metros (Masculino)  16:40  16.50  16:55 

17:10  400 metros (Feminino)  16:45  16:55  17:00 

17:15  Altura (Feminino)  16:30  16:40  16:45 

17:15  800 metros (Masculino)  16.50  17:00  17:05 

17:20  800 metros (Feminino)  16:55  17:05  17:10 

17:30  200 metros (Masculino)  17:05  17:15  17:20 

17:35  200 metros (Feminino)  17:10  17:20  17:25 

17:45  1.500 metros (Masculino)  17:20  17:30  17:35 

17:55  1.500 metros (Mulheres)  17:30  17:40  17:45 

18:00  Disco (Masculino e Feminino)  17:15  17:25  17:30 

18:00  Triplo (Masculino e Feminino)  17:15  17:25  17:30 

18:10  110m Barreiras (Masculino)  17:40  17:50  17:55 

18:15  Vara (Masculino)  17:30  17:40  17:45 

18:20  100m Barreiras (Feminino)  17:50  18:00  18:05 

18:30  100 metros (Masculino)  18:05  18:15  18:20 

18:40  100 metros (Feminino)  18:15  18:25  18.30 

18:45  Altura (Masculino)  18:00  18.10  18:15 

18:50  2.000m Obstáculos (Masculino)  18:25  18:35  18:40 

19:00  2.000m Obstáculos (Feminino)  18:35  18:45  18:50 

19:10  5.000m Marcha (Masculino e Feminino)  18:45  18:55  19:00 

19:15  Peso (Masculino e Feminino)  18:30  18:40  18:45 

19:20  Dardo (Masculino e Feminino)  18:35  18:45  18:50 

19:40  3.000 metros (Masculino)  19:15  19:25  19:30 

19:55  3.000 metros (Feminino)  19:30  19:40  19:45 

20:10  4 x 100 metros (Masculino)  19:45  19:55  20:00 

20:20  4 x 100 metros (Feminino)  19:55  20:05  20:10 

20:30  4 x 400 metros (Misto: 2 H + 2 M)  20:05  20:15  20.20 

 



 

 

JUVENIS (M): 

Lisboa (Nacional), 11/12-5-1974: PORTUGAL, 63 – ESPANHA, 136 
(nascidos em 1956 ou depois – juniores I à época) 

 
100 metros (v:0,0): 
1º Miguel Arnau E 10,6 
2º Juan Reverter E 10,8 
3º António Cachola P 10,9 
4º José Silva P 11,3 
 
200 metros: 
1º Miguel Arnau E 21,1 
2º António Cachola P 21,9 
3º José Santiago E 22,1 
4º Acácio Santos P 22,3 
 
400 metros: 
1º Juan Perez E 48,9 
2º Mota Gomes P 50,6 
3º Ramon Balleros E 50,9 
4º Eduardo Morais P 51,4 
 
800 metros: 
1º Juan Pardo E 1.53,3 
2º Antonio Paez E 1.54,5 
3º Mota Gomes P 1.56,3 
4º Rui Carolino P 1.56,3 
 
1500 metros: 
1º José Gonzalez E 3.54,3 
2º José Ramperez E 3.57,5 
3º João Campos P 4.00,2 
4º David Soares P 4.05,0 
 

3000 metros: 
1º Candido Alario E 8.39,4 
2º Victoriano Gomez E 8.48,4 
3º João Pereira P 9.06,6 
4º Alberto Marques P 9.38,2 
 
2000 m obstáculos: 
1º Emílio Guzman E 5.56,2 
2º Manuel Perez E 5.57,8 
3º José Almeida P 6.15,8 
4º Simão Morais P 6.21,0 
 
110 m barreiras (v:-0,8): 
1º Javier Moracho E 14,7 
2º José Alonso E 15,6 
3º Fernando Carrajola P 15,8 
4º Navarro Andrade P 15,8 
 
400 m barreiras: 
1º Angel Hercajada E 54,6 
2º Felix Monasterio E 56,9 
3º Navarro Andrade P 61,2 
4º Samba Baldé P 62,9 
 
Altura: 
1º Javier Perez E 2,06 
2º Juan Carrasco E 2,03 
3º Rui Vergamota P 1,90 
4º Francisco Lopes P 1,80 
 

Vara: 
1º Servando Hernandez E 4,20 
2º Roger Oriol E 4,00 
3º Rui Vergamota P 3,20 
4º Augusto Moreira P 3,00 
 
Comprimento: 
1º Antonio Borraz E 6,91 
2º Adriano Rodrigues P 6,83 
3º Mário Macedo P 6,58 
4º Florencio Olivan E 6,55 
 
Triplo: 
1º José de la Infanta E 14,96 
2º Juan Casticedo E 14,01 
3º Carlos Caeiro P 13,78 
4º Manuel Neves P 13,34 
 
Peso: 
1º Vicente Badenes E 13,53 
2º Martin Vara E 13,50 
3º João Espírito Santo P 13,50 
4º José Outerelo P 11,80 
 
Disco: 
1º Vicente Badenes E 43,70 
2º Martin Vara E 40,34 
3º João Alves P 35,28 
4º António Figueiredo P 34,50 
 

Martelo: 
1º Juan Alvarez E 46,26 
2º José Outerelo P 44,70 
3º Ramon Nuche E 44,36 
4º João Espírito Santo P 24,44 
 
Dardo: 
1º Carlos Garcia E 55,84 
2º António Sanches E 54,88 
3º João Alves P 51,26 
4º José Silvares P 43,36 
 
4x100 metros: 
1º Portugal (Acácio Santos, 
    Ramon Ferreira, José 
    Silva, António Cachola) 42,5 
    Espanha  des.  
 
4x400 metros: 
1º Espanha (Juan Diaz, 
    Luis Rubio, Ramon 
    Balleros, Juan Perez) 3.18,8 
2º Portugal (Acácio Santos, 
    José Rodrigues, Eduardo 
    Morais, Mota Gomes) 3.26,3 
 
 

 

 
JUVENIS FEMININOS 

Lisboa (Nacional), 11/12-5-1974: PORTUGAL, 48 – ESPANHA, 75 
(nascidos em 1957 – juniores I à época) 

 
 
100 metros (v:+0,5): 
1ª Yolanda Oroz E 12,2 
2ª Dolores Vivas E 12,2 
3ª Júlia Moisão P 12,7 
     Maria José Sobral P des. 
 
200 metros (+0,0): 
1ª Maria José Sobral P 25,8 
2ª Glória Pujol E 25,9 
3ª Mónica Serra E 26,5 
4ª Rosa Silva P 27,6 
 
400 metros: 
1ª Conceição Moura P 56,9 
2ª Isabel Tatjer E 57,5 
3ª Assuncion Tatjer E 58,0 
4ª Manuela Alves P 58,7 
 
800 metros: 
1ª Conceição Moura P 2.13,4 
2ª Genma Rodiño E 2.14,7 

3ª Marcelina Hernaiz E 2.16,4 
4ª Rosa Mota P 2.25,5 
 
1500 metros: 
1ª Ana Maria Santos E 4,48,0 
2ª Eva Rodriguez E 4.50,4 
3ª Rosa Mota P 4.50,4 
4ª Olívia Elvas P 5.03,3 
 
100 m barreiras (v:-0,3): 
1ª Josefa Martinez E 15,0 
2ª Conceição Alves P 15,3 
3ª Remédios Alonso E 16,3 
4ª Lurdes Macedo P 16,3 
 
Altura: 
1ª Isabel Mozun E 1,55 
2ª Célia Rivas E 1,55 
3ª Conceição Alves P 1,45 
4ª Cristina Abreu P 1,45 
 

Comprimento: 
1ª Josefa Martinez E 5,43 
2ª Maria Samos E 5,00 
3ª Ana Simonetti P 4,86  
4ª Helena Ferro P 4,62 
 
Peso: 
1ª Isabel Pujabet E 11,26 
2ª Saladina Lemos E 10,97 
3ª Ana Paula Soller P 9,37 
4ª Esmeralda Mota P 9,08 
 
Disco: 
1ª Ana Paula Soller P 34,18 
2ª Anabela Roberto P 28,78 
3ª Isabel Pujabet E 26,94 
4ª Rosa Gonzalez E 25,84 
 
Dardo: 
1ª Dolores Sancho E 35,08 
2ª Dolores Lopez E 33,38 

3ª Maria José Sobral P 29,30 
4ª Irene Lino P 27,96 
 
4x100 metros: 
1º Espanha (Yolanda Oroz, 
    Dolores Vives, Carmen 
    Cocolina, Pilar Monge)  48,2 
2º Portugal (Júlia Moisão, 
    Rosa Silva, Margarida 
    Pires, Lurdes Macedo)  51,3   
    
4x400 metros: 
1º Espanha (Asuncion Tatjer, 
    Manuela Elecegui, Manuela 
    Garcia, Isabel Tatjer)  3.58,2 
2º Portugal (Conceição Alves, 
    Ana Pacheco, Manuela 
    Alves, Conceição Moura)
  4.08,0  
 
 

 

 

 
 
 

  



 

JUVENIS (M): 

 Salamanca, 26/27-7-1975: ESPANHA, 129 - PORTUGAL, 71  
(nascidos em 1957 ou depois – juniores I à época) 

 
100 metros (v:-1,5):  
1º Angel Heras E 10,7 
2º Alejo Marcos E 10,9 
3º Álvaro Antunes P 11,0 
4º Ramon Ferreira P desc. 
 

200 metros (v:+1,8): 
1º Luis Granjer E 22,5 
2º Mário Serpa P 22,7 
3º Juan Maillo E 22,7 
4º Carlos Almeida P 23,1 
 

400 metros: 
1º Eduardo Morais P 50,6 
2º Anibal Monteiro P 50,6 
3º José Herrero E 51,5 
4º Julian Diaz E 51,5 
 

800 metros: 
1º José Nombela E 1.57,2 
2º João Campos P 1.57,4 
3º José Cudeiro E 1.57,8 
4º Rui Carolino P 1.58,2 
 
1500 metros: 
1º José Cudeiro E 3.58,7 
2º João Campos P 4.00,1 
3º Vítor Ribeiro P 4.01,4 
4º Juan J. Alonso E 4.07,6 
 

3000 metros: 
1º António Prieto E 8.42,0 
2º Santiago Llorente  E 8.44,2 
3º Vítor Ribeiro P 8.48,2 
4º João Pereira P 8.50,8 
 
2000 m obstáculos: 
1º Alfonso Garcia E 6.12,0 
2º João Pereira P 6.19,0 
3º Francisco Madueño E 6.23,0 
4º Rafael Marques P 6.28,2 
 

110 m barreiras (v:-2,8): 
1º Javier Macián E 15,4 
2º José Mª del Rosal E 16,0 
3º Navarro Andrade P 18,2 
4º Rui Vergamota P 19,3 
 
400 m barreiras: 
1º José Ramón Molinero E 55,5 
2º Joaquim Lobo P 55,5 
3º José Casahona E 55,9 
4º Vítor Marques P 60,2 
 
Altura: 
1º Javier Sacrest E 2,01 
2º José Navarro E 2,01 
3º Miguel Almeida P 1,91 
4º Paulo Palma P 1,88 
 

Vara: 
1º Andrés Moroño E 4,45 
2º Rui Vergamota P 4,35 
3º Francisco Pomares E 4,25 
4º José Aleixo P 3,80 
 

Comprimento: 
1º Adriano Rodrigues P 7,16 
2º Javier Macián E 6,75 
3º Fernando Pinto P 6,50 
4º Jesus Morcillo E 6,35 
 
Triplo: 
1º Eduardo Huerta E 14,28 
2º Jesus Morcillo E 14,25 
3º Adriano Rodrigues P 13,68 
4º Fernando Pinto P 12,94 
 
Peso: 
1º Vicente Badenes E 13,30 
2º Tomás Morlote E 12,61 
3º João Araújo P 11,50 
4º Jorge Saraiva P 9,58 
 
Disco: 
1º Vicente Badanes E 42,40 
2º João Araújo P 38,90 
3º Tomás Morlote E 36,82 
4º Jorge Saraiva P 34,04 
 

Martelo: 
1º Juan Alvarez E 52,12 
2º José Cardesin E 46,46 
3º Silvério Manso P 37,78 
4º José Ramalho P 26,02 
 
Dardo: 
1º Carlos Garcia E 55,92 
2º Julio Perpiñan E 50,62 
3º Joaquim Fonseca P 50,00 
4º Álvaro Silva P 48,26 
 
4x100 metros: 
1º Espanha (Angel Heras, 
    Alejo Marcos, Estevez, 
    Luis Granjer)  42,1 
2º Portugal (Adriano Rodrigues, 
    Álvaro Antunes, Ramon  
    Ferreira, Mário Serpa)  42,4 
 
4x400 metros: 
1º Espanha (Joaquin Falcó, 
    José Alvarez, Nuñez, 
    Maris Insunza)  3.24,4  
2º Portugal (Anibal Monteiro, 
    Eduardo Rodrigues, Joaquim 
    Lobo, Eduardo Morais)  3.25,5 

 
 

  



 

JUVENIS (M): 
 Salamanca, 24-7-1993: ESPANHA, 204 - ARGÉLIA, 109 - PORTUGAL, 105  

 
100 metros (v:+0,4):  
1º Pablo Perez E 11,05 
2º Angel Gomez E 11,10 
3º Fethi Jedai A 11,29 
4º Paulo Campos P 11,38 
5º Rui Reis P 11,42 
6º Mourad Ammari A 11,44 
 
200 metros (v:+0,3): 
1º V. José Murcia E 22,41 
2º R. Sanchez Astrain E 22,82 
3º Mourad Ammari A 23,05 
4º Ricardo Santos P 23,15 
5º João Afonso P 23,32 
6º Fethi Jedai A 27,03 
 
400 metros: 
1º Pablo Vallejo E 50,13 
2º Ahmed Gasmi A 50,28 
3º A. Begega Ordiz E 50,36 
4º Casimiro Gomes P 51,39 
5º Sérgio Azevedo P 51,64 
    Med Naamane A n/part. 
 
800 metros: 
1º Roberto Parra E 1.52,85 
2º R. Campos Sanchez E 1.53,60 
3º Youcef Abdi A 1.57,68 
4º Hugo Azevedo P 1.58,74 
5º Paulo Gaspar P 2.00,19 
    Djadir Said Guerni A desc. 
 
1500 metros: 
1º Salem Messaoui A 3.52,87 
2º Iñiguez Villarroya E 3.52,93 
3º Houari Bouragba A 4.02,75 
4º Gonçalo Dias P 4.04,58 
5º J. Redolat Contreras E 4.07,63 
6º Rui Venâncio P 4.09,51 

 
3000 metros: 
1º Ivan Perez E 8.37,43 
2º Miloud Aboud A 8.39,82 
3º Azeddine Zerdoum A 8.43,00 
4º António Fonseca P 8.46,56 
5º Ivan Manjon E 8.52,96 
6º Rui Silva P 8.54,97 
 
2000 m obstáculos: 
1º A. Alvarez Hernandez E 5.54,39 
2º Laid Bessou A 5.55,49 
3º Nelson Ferreira P 6.08,48 
4º Carlos Carmara E 6.09,73 
5º Mário Domingos P 6.27,13 
6º Samir Medjekane A 6.36,28 
 
110 m barreiras (v:+1,4): 
1º F. Ruiz Gonzalez E 14,66 
2º R. Alvarez Arenas E 14,81 
3º Noureddine Djeridel A 15,23 
4º Malik Louahla A 15,53 
5º João André P 15,61 
6º Nuno Guerra P 16,12 
 
400 m barreiras: 
1º I. Febrer Bellostes E 55,45 
2º Joan Mestre  E 56,24 
3º Malik Louahla A 58,63 
4º Nelson Moreira P 59,27 
5º Carlos Pires P 59,74 
6º Nouraddine Djeridel A 60,23 
 
Altura: 
1º Nassim Bouabas A 2,01 
2º Rui Brás P 1,99 
3º O. Gonzalez Garrido E 1,96 
  e D. Martinez Caros E 1,96 
5º Rui Ferreira P 1,93 

6º Abderahmane Hamad A 1,89 
 
Vara: 
1ºG. Martinez Pons E 4,75 
2º Miralles Ballester E 4,40 
3º Syphax Khiari A 4,30 
4º André Rodrigues P 4,20 
5º Abdelouahab Kartout A 3,80 
6º Hugo Serra P 3,40 
 
Comprimento: 
1º J. Asensio Calzado E 6,93 
2º Duarte Bettencourt P 6,88 
3º Karim Ould Ahmed A 6,83 
4º Pedro Hita E 6,80 
5º Alípio Júlio P 6,37 
6º Toufik Sekkat A 5,95 
 
Triplo: 
1º O. Sanchez Jimenez E 14,57 
2º Karim Ould Ahmed A 14,51 
3º João Fonseca P 14,02v 
4º Yago Lamela E 13,87 
5º Toufik Sekkat A 13,72 
6º Alípio Júlio P 13,19 
Peso: 
1º A. Mañas Bastidas E 15,94 
2º A. Viejo Coronado E 15,45 
3º Dine Sousa P 13,03 
4º Hakim Lamamra A 12,18 
5º Carlos Dinis P 12,04 
6º Samir Kacimi A 11,41 
 
Disco: 
1º A. Lopez Orihuela E 49,70 
2º A. Martinez Serrano E 45,48 
3º Nuno Coelho P 40,10 
4º Tiago Palma P 40,02 
5º Samir Sekkal A 38,66 

6º Adel Bentria A 36,08 
Martelo: 
1º Juan Sanchez E 53,88 
2º Gonzalez Fernandez E 53,52 
3º Samir Kacimi A 53,34 
4º Tiago Palma P 50,64 
5º Nuno Coelho P 44,74 
6º Badis Yaici A 42,44 
 
Dardo: 
1º F. Fernandez Montiel E 59,46 
2º Carlos Dinis P 55,10 
3º Boudekeur Bouterfa A 54,52 
4º Adel Bentria A 54,08 
5º José Faustino P 52,02 
6º D. Corado Quiros E 45,88 
 
5000 m marcha: 
1º Sérgio Vieira P 23.34,04 
2º D. Marquez Laguna E 24.33,23 
3º F. Fernandez PelaezE 24.43,60 
4º Ahmed Messiouri A 24.54,48 
    Merzak Abbas A desistiu 
    João Vieira P descl.  
 
4x100 metros: 
1º Espanha  41,68 
2º Portugal (Nuno Guerra, 
    João André, Ricardo 
    Santos, Paulo Campos) 43,40 
3º Argélia  43,63 
 
4x400 metros: 
1º Espanha  3.23,0 
2º Portugal (Sérgio Azevedo, 
    Casimiro Gomes, João 
    Afonso, Nelson Moreira) 3.25,8 
3º Argélia  3.26,3 
 

 
 

JUVENIS (F): 
2 – Salamanca, 24-7-1993: ESPANHA, 140 - PORTUGAL, 106 - ARGÉLIA, 71  

 
100 metros (v:-0,3):  
1ª Saliha Hamadi A 12,14 
2ª A. Ruiz Martinez E 12,27 
3ª M. Morales Rodriguez E 12,38 
4ª Patrícia Rebelo P 12,40 
5ª Latifa Mousli A 12,50 
6ª Susana Abreu P 12,82 
 
200 metros (v:+0,3): 
1ª Saliha Hamadi A 25,16 
2ª Clementina Pacheco P 25,37 
3ª S. Rodriguez Lopez E 25,53 
4ª Latifa Mousli A 25,80 
5ª Tobaruela Morcillo E 25,87 
6ª Patrícia Gancho P 26,77 
 
400 metros: 
1ª Ana Costa P 56,47 
2ª S. Hernaiz Palacios E 56,53 
3ª Marta Riutord Perez E 57,22 
4ª Céu Nunes P 58,13 
5ª Nesrine Allek A 60,00 
 
800 metros: 
1ª A. Garcia Garcia E 2.10,11 
2ª M. Martinez Jimenez E 2.11,00 
3ª Ilda Estrela P 2.19,10 
4ª Samar Doui A 2.24,60 
5ª Nabila Meziane A 2.25,88 

6ª Teresa Marinho P 2.29,13 
 
1500 metros: 
1ª Analídia Torre P 4.40,95 
2ª Maria Lopez Lozano E 4.41,82 
3ª Dalila Tahi A 4.45,45 
4ª M. Espinola Ramirez E 4.47,23 
5ª Kheira Arfa A 4.50,30 
6ª Carla Martinho P 4.53,76 
 
100 m barreiras: 
1ª A. Battle Escolies E 14,5 
2ª Sónia Machado P 14,6 
3ª Radia Mellal A 17,0 
    Clélia Moreira P des. 
    Celia Medina E desc. 
 
400 m barreiras: 
1ª Ana Costa P 62,57 
2º E. Asenjo Martinez E 64,37 
3ª V. Castillo Martinez E 64,55 
4ª Catarina Rafael P 65,32 
5ª Saida Ahmani A 68,14 
 
Altura: 
1ª Ana Dieguez E 1,70 
2ª Elena Zapata E 1,68 
3ª Rita Santos P 1,56 
4ª Sónia Carvalho P 1,53 

5ª Saida Ahmani A 1,49 
 
Comprimento: 
1ª Sónia Machado P 5,98  
2ª Catarina Rafael P 5,60 
3ª Maria Mejias Diaz E 5,57 
4ª Laura Bosch E 5,45 
5ª Radia Mellal A 5,20 
 
Triplo: 
1ª Radia Mellal A 11,62 
2ª Ana Fernandes P 11,55v 
3ª Sílvia Diogo P 11,26 
4ª N. Jimenez San Juan E 11,01 
5ª Laura Bosch E 10,92 
    Nabila Meziane A n/c 
 
Peso: 
1ª Yolanda Mira E 12,15 
2ª E. Saavedra Kemppi E 11,91 
3ª Ana Alexandrina P 11,72 
4ª Angela Varela P 10,60 
5ª Karima Tenzer A 9,39 
    Ahmani Saida A n/c. 
Disco: 
1ª P. Ferrer Amoedo E 41,44 
2ª Cláudia Ferreira P 41,36 
3ª Maria Montoya Romo E 39,56 
4ª Carla Rodrigues P 33,42 

5ª Darima Tenzer  A 19,42 
Dardo: 
1ª E. Losada Rodriguez E 37,84 
2ª Paula Cruz P 36,00 
3ª Ana Inês P 35,30 
4ª Maria Lestayo Perez E 34,60 
5ª Rachida Dahmani A 31,06 
    Saida Ahmani A n/c 
 
5000 m marcha: 
1ª Nabila Yacia A 26.07,65 
2ª G. Higueras Sanchez E 26.51,37 
3ª R. Celis Sanchez E 28.11,34 
4ª Meriam Boussad A 28.35,05 
    Isilda Jorge P desistiu 
    Sandra Monteiro P descls. 
4x100 metros: 
1º Espanha  47,46 
2º Argélia  48,69 
3º Portugal (Patrícia Rebelo, 
    Clélia Moreira, Clementina 
    Pacheco, Susana Abreu) 48,85 
 
4x400 metros: 
1º Espanha  3.52,66 
2º Portugal (Patrícia Gancho, 
    Celeste Rodrigues, Sílvia 
    Diogo, Céu Nunes)  3.58,96 
3º Argélia  4.10,10



 

 

JUVENIS (M/F): 
Ávila, 1-7-2017: ESPANHA, 222 - PORTUGAL, 152  

 
RESULTADOS MASCULINOS 

 
100 metros (v:+2,3):  
1º Gerad Sapena E 10,76 
2º Tomás Gonçalves P 10,81 
3º Ivan Marquez E 10,90 
4º João Geadas P 10,92 
 
200 metros (v:+0,1): 
1º Aristote Mote E 22,26 
2º Juan Gonzalez E 22,28 
3º Tomás Gonçalves P 22,35 
4º Carlos Claro P 22,57 
  
400 metros: 
1º Vicente Antunez E 48,91 
2º Lidier Gilberto Monge
 E 49,34 
3º Paulo Soares P 49,96 
4º Daniel Revés P 53,67 
 
800 metros: 
1º Marcelo Pereira P 1.53,47 
2º Tomas Revilla E 1.54,48 
3º Samuel Febles E 1.58,99 
4º João Peixoto P 2.01,60 
 
1500 metros: 
1º António Lopez E 4.05,94 
2º Nuno Pereira P 4.07,18 
3º Ramon Tamayo E 4.07,65 
    Jorge Pereira P desistiu 
 
3000 metros: 
1º Aaron las Heras E 8.43,71 

2º Hicham Serroukh E 8.52,41 
3º Miguel Ribeiro P 9.18,34 
4º Ricardo Queirós P 9.27,37 
 
2000 m obstáculos: 
1º Etson Barros P 6.11,07 
2º Diogo Rosário P 6.18,47 
3º Juan Serrano E 6.21,07 
4º Luis Gonzalez Perez
 E 6.21,83 
 
110 m barreiras/91cm (v:+1,7): 
1º Angel Diaz E 13,90 
2º Eloi Santafe E 14,23 
3º José Matos P 14,58 
4º Tomás Ferreira P 14,78 
 
400 m barreiras/84cm: 
1º Javier Sanchez E 53,80 
2º Bernat Erta E 53,99 
3º Marco Câmara P 56,72 
4º João Pires P 59,95 
 
Altura: 
1º Pablo Lopez E 2,02 
2º Simão Pereira P 2,00 
3º Hector Ramos E 1,97 
4º Tomás Ferreira P 1,88 
 
Vara: 
1º Marc Tomey E 4,81 
2º Guillem Zeberio E 4,46 
3º João Pedro Buaró P 4,26 

    Filipe Almeida P n/cl. 
 
Comprimento: 
1º Rodrigo AgostinhoP 6,92/+2,6 
  (6,81/+0,7) 
2º Xavier Barrubes E 6,83/+3,5 
  (6,64/+1,4) 
3º Juan Moreno E 6,67/+1,1 
4º Mamadu Jaló P 6,66/+1,9 
 
Triplo: 
1º Hector Luna E 14,60/+2,2 
  (14,17/+0,9) 
2º Júlio Almeida P 14,94/+1,5 
3º Mamadu Jalo P 13,35/+1,3 
4º Mario Perez E 13,95/+2,8 
  (13,77/+1,7) 
 
Peso/5kg: 
1º Ruben Mayor E 17,75 
2º Marc Mestre E 16,75 
3º Tomás Rodrigues P 13,36 
4º Carlos Costa P 11,07 
 
Disco/1,5kg: 
1º Victor Faus E 57,94 
2º Leandro Ramos P 50,01 
3º Nicolas Garcia E 48,45 
4º Cleide Lopes P 43,22 
 
Martelo/5kg: 
1º Juan Diaz E 71,34 
2º David Martin E 67,61 

3º Carlos Costa P 51,45 
4º Tiago Assunção P 47,96 
 
Dardo: 
1º Leandro Ramos P 67,39 
2º Ximo Ramon E 60,11 
3º Pablo Costas E 56,79 
4º Ilírio Nazaré P 52,33 
 
5000 m marcha: 
1º Daniel Jimeno E 21.51,41 
2º Eloy Hornero E 21.51,86 
3º Ruben Santos P 21.53,26 
    João Bernardo P desistiu 
 
4x100 metros: 
1º Espanha (Fernando Alabau  
    Diego Folgado, Bernat  
    Canet, Oscar Izquierdo) 42,69 
2º Portugal (João Pires, 
    João Geadas, Carlos Claro, 
    Rodrigo Agostinho)  43,28 
 
4x400 metros (misto): 
1º Espanha (Jorge Rodriguez, 
    Lorena Lambuley, Alberto 
    Urquia, Ana Ramirez)
  3.36,71 
2º Portugal (Marco Câmara, 
    Juliana Guerreiro, Paulo 
    Soares, Fatoumata Diallo)
 3.37,74 

 
 

RESULTADOS FEMININOS 
 

100 metros (v:+0,7):  
1ª Beatriz Andrade P 12,18 
2ª Yauza Sanz E 12,45 
3ª Ema Camacho P 12,53 
4ª Mª Fernandez Fontan E
 12,60 
 
200 metros (v:+0,6): 
1ª Beatriz Andrade P 25,37 
2ª Mara Arranz E 25,39 
3ª Erica Granjeia P 25,62 
4ª Junkal Etxegaray E 25,74 
 
400 metros: 
1ª Andrea Jimenez E 55,34 
2ª Eva Santidrian E 55,80 
3ª Fatoumata Diallo P 57,20 
4ª Beatriz Gameiro P 60,41 
 
800 metros: 
1ª Raquel Meaños E 2.11,85 
2ª Lucia Juan CantonE 2.17,07 
3ª Edna Vidigal P 2.18,79 
4ª Joycelene Barros P 2.19,75 
 
1500 metros: 
1ª Elia Saura E 4.38,26 
2ª Valme Prado E 4.43,82 
3ª Marta Lourenço P 4.45,78 
4ª Leila Semedo P 5.15,71 
 

3000 metros: 
1ª Julia Valdeon E 10.06,01 
2ª Lia Lemos P 10.14,35 
3ª Elisa Carbonero E 10.34,39 
4ª Mariana Vargem P 10.45,22 
 
2000 m obstáculos: 
1ª Nádia Carvalho P 7.11,09 
2ª Bárbara Neiva P 7.13,69 
3ª Sara Garcia E 7.24,12 
4ª Raquel Moreno E 7.31,40 
 
100 m barreiras/76cm (v:+1,9): 
1ª Mireia Lopez E 14,30 
2ª Marina Covarrubias E 14,72 
3ª Carolina Ribeiro P 14,91 
4ª Catarina Karas P 18,37 
 
400 m barreiras/76cm: 
1ª Sara Gallego E 60,55 
2ª Juliana Guerreiro P 62,77 
3ª Ainara Mugartegi E 63,36 
4ª Catarina Neiva P 67,85 
 
Altura: 
1ª Irene Gil E 1,58 
2ª Vânia Mendes P 1,58 
3ª Carolina Ribeiro P 1,53 
     Edna Paulo E n/cl. 
 
 

Vara: 
1ª Ana Carrasco E 3,56 
2ª Sandra Barrios E 3,46 
3ª Bárbara Mota P 3,06 
4ª Carlota GonçalvesP 2,86 
 
Comprimento: 
1ª Olaia Becerril E 5,66/+1,5 
2ª Catarina Karas P 5,59/+1,9 
3ª Laila Lacuey E 5,57/+0,3 
4ª Mariana Bento P 5,31/+0,2 
 
Triplo: 
1ª Eduarda Ferreira P 12,28/+0,7 
2ª Rosa Busca E 11,99/+1,6 
3ª Mariana Novo P 11,87/+1,0 
4ª Paula Lezcano E 11,85/+3,6 
 (11,74/+1,4) 
 
Peso/3kg: 
1ª Inês Alvarez E 16,10 
2ª Carolina Fernandes P 13,59 
3ª Ana Beatriz Gomes P 13,22 
4ª Mirta Fernandez E 13,02 
 
Disco/1kg: 
1ª Micaela Sereno P 41,01 
2ª Neus Aparici E 37,96 
3ª Inês Carreira P 35,91 
4ª Eva Cuenca E 35,91 
 

Martelo/3kg: 
1ª Julia Castells E 55,29 
2ª Laura Monteiro P 51,05 
3ª Clara Arnau E 49,46 
4ª Linda Mendes P 49,53 
 
Dardo/500g: 
1ª Bárbara Bica P 41,06  
2ª Inês Carreira P 34,13 
3ª Ivanna Roman E 40,51 
4ª Laura Leon E 40,00 
 
5000 m marcha: 
1ª Alicia Sanchez E 25.16,79 
2ª Mireia Urrutia E 25.21,76 
3ª Joana Pontes P 25.46,36 
4ª Catarina Santos P 26.55,62 
 
4x100 metros:  
1º Espanha (Paula Rios, Laila 
    Lacuey, Esperanza 
    Rueda, Laia Sola)  47,76 
2º Portugal (Mariana Bento, 
    Erica Granjeia, Ema 
    Camacho, Beatriz Andrade)
 48,61 
 
4x400 metros (misto): 
Ver no setor masculino 
 



 

JUVENIS (M/F): 

Abrantes, 2-6-2018: ESPANHA, 222 - PORTUGAL, 156  

 
RESULTADOS MASCULINOS 

 
100 metros (v:+2,0):  
1º David Martinho P 10,88 
2º Josep Maria Llanas E 10,99 
3º Rui Corvelo P 11,06 
4º José Ruben Benitez E 11,08 
 
200 metros (v:+2,5): 
1º Ander Uranga E 21,96 
2º Tomás Gonçalves P 22,09 
3º Manuel Bea E 22,10 
4º Omar Elkhatib (STP)P 22,47 
 
400 metros: 
1º Leandro Fevereiro P 50,10 
2º Alejandro Guerrero E 50,77 
3º Angel Alvarez E 50,86 
4º Carlos Claro P 52,54 
 
800 metros: 
1º João Peixoto P 1.57,31 
2º Eric Guzman E 1.57,36 
3º José Ignacio Perez E 1.58,27 
4º Pedro Vilas Boas P 1.59,26 
 
1500 metros: 
1º Hugo de Miguel E 4.13,11 
2º Alejandro Onis E 4.14,70 
3º Rogério Amaral P 4.14,72 
4º Ruben Amaral P 4.16,40 
 
3000 metros: 
1º Pol Oriach E 9.11,39 
2º Henrique Neves P 9.13,09 

3º Sergio Martinez E 9.13,84 
4º Pedro Saldanha P 9.14,67 
 
2000 m obstáculos:  
1º Etson Barros P 6.02,75 
2º Luis Gonzalez E 6.09,56 
3º Pablo Perez E 6.14,56 
4º André Regufe P 6.20,82 
 
110 m barreiras/91 cm (v:+3,4): 
1º Mario Revenga E 14,02 
2º Adrian Muñinos E 14,21 
3º Pedro Matos P 14,86 
    André Pimenta P n/part. 
 
400 m barreiras/84 cm: 
1º Ignacio Saez E 52,81 
2º Jorge Garcia E 52,96  
3º Pedro Cruz P 57,37 
4º Bernardo Moreira P 58,98 
 
Altura: 
1º Angel Torrero E 1,97 
2º Gonçalo Veloso P 1,94 
3º Miguel Madruga E 1,90 
4º Diogo Oliveira P 1,86 
 
Vara: 
1º João Pedro Buaró P 4,80 
2º Biel Tenias E 4,70 
3º Ivan Ilobre E 4,50 
4º Diogo Martins P 3,95 
 

Comprimento: 
1º Oscar Matilla E7,10/+5,4 
2º Aitor Caldito E6,99/+2,8 
3º Rodrigo Agostinho P6,92/+5,2 
4º André Pimenta P6,45/+4,9 
 
Triplo: 
1º Diogo Saldanha P
 14,20/+1,9 
2º Hector Luna E
 13,98/+5,5 
3º Unai Mitcelena E
 13,90/+2,0 
4º Márcio Horta P
 13,12/+2,4 
 
Peso/5kg: 
1º Miguel Gomez E 18,52 
2º Marc Mestre E 16,89 
3º Alex Linemburg P 14,21 
4º Tomás Rodrigues P 13,82  
 
Disco/1,5kg: 
1º Yasiel Brayan Sobero E 65,29 
2º Manuel Anxo Simon E 49,92 
3º Tomás Coelho P 46,42 
4º Tomás Rodrigues P 44,61 
 
Martelo/5kg: 
1º Juan Jimenez E 63,89 
2º Juan Diaz E 62,06 
3º Diogo Freitas P 51,84 
4º Afonso Jantarada P 48,02 

 
Dardo/700g: 
1º Pablo Costas E 63,84 
2º Franco Ahumada E 56,09 
3º Moisés Faria P 54,78 
4º Pedro Sousa P 51,32 
 
5000 m marcha:  
1º Paul Mcgrath E 22.02,17 
2º José Mestre E 22.42,72 
3º João Bernardo P 22.43,32 
4º Diogo Fernandes P 24.35,99 
 
4x100 metros: 
1º Portugal P 42,20 
(David Martinho-Rui Corvelo- 
Gonçalo Gonçalves-João Manero) 
2º Espanha E 42,67 
(Josep M. Llanas-Ander Uranga- 
Manuel Bea-José Ruben Benitez) 
 
4x400 metros (misto): 
1º Portugal P 3.34,95 
(Omar Elkhatib STP-Juliana 
Guerreiro- 
Ana Costa-Leandro Fevereiro) 
2º Espanha E 3.35,56 
(Laura Centella-Eliezer Kisana- 
Nerea Sasiain-Angel Alvarez) 
 

 
 

RESULTADOS FEMININOS 
 
100 metros (v:+3,2):  
1ª Delphine Nkansa BEL P 11,71 
2ª Maria João Barbosa P 12,00 
3ª Laia Sola E 12,00 
4ª Laura Pintiel E 12,01 
 
200 metros (v:+3,5): 
1ª Esperança Cladera E 24,15 
2ª Beatriz Andrade P 24,37 
3ª Marta Riera E 24,98 
4ª Carina Silva P 25,31 
 
400 metros: 
1ª Laura Centella E 57,75 
2ª Ana Costa P 58,07 
3ª Nerea Sasiain E 58,18 
4ª Mafalda Marques P 61,71 
 
800 metros: 
1ªLucia Pinacchio E 2.15,36 
2ª Lucia Sicre E 2.15,84 
3ª Carla Rodrigues P 2.18,76 
4ª Sofia Almeida P 2.19,25 
 
1500 metros: 
1ª Angela Viciosa E 4.45,43 
2ª Inês Borba P 4.45,48 
3ª Lia Lemos  P 4.46,72 
4ª Alicia Abalos E 4.48,33 
 
3000 metros:  
1ª Maria Nieves Campos E 10.39,23 

2ª Joana Veiga P 10.42,38 
3ª Rita Miranda P 10.47,85 
4ª Nara Elipe E 11.04,12 
 
2000 m obstáculos: 
1ª Carmen Riaño E 7.13,12 
2ª Bárbara Neiva P 7.13,65 
3ª Nádia Carvalho P 7.16,83 
4ª Blanca Sayas E 7.31,10 
 
100 m barreiras/76cm (v:+4,8): 
1ª Isabel Velasco E 13,70 
2ª Sara Moreira P 13,93 
3ª Carolina Neves P 22,80 
4ª Monica Gomez  E 25,57 
 
400 m barreiras/76cm: 
1ª Juliana Guerreiro P 61,50 
2ª Carla Garcia E 61,75 
3ª Lia Caride E 64,21 
4ª Catarina Neiva P 64,98 
 
Altura: 
1ª Aina Rabadan E 1,69 
2ª Ana Leite P 1,66 
3ª Irene Gil E 1,66 
4ª Margarida Mota P 1,52 
 
Vara: 
1ª Ana Carrasco E 3,90 
2ª Ana Maria Chacon E 3,60 
3ª Carlota Gonçalves P 3,00 

4ª Diana Andrade P 2,75 
 
Comprimento: 
1ª Carolina Duran E5,69/+3,1 
2ª Sara Moreira P5,64/+2,0 
3ª Marta Gallo E5,59/+2,4 
4ª Margarida Figueiredo P
 5,48/+2,5 
 
Triplo: 
1ª Eduarda Ferreira P
 12,39/+3,5 
2ª Maria Gonzalez E
 12,34/+4,7 
3ª Diwa Vila E
 12,30/+2,7 
    Maria Esteves P n/cl. 
 
Peso/3kg: 
1ª Alba Martinez E 14,75 
2ª Carolina Fernandes P 13,88 
3ª Aurea Blasco E 13,72 
4ª Débora Quaresma P 13,41 
 
Disco/1kg: 
1ª Eva Gonçalves P 40,05 
2ª Natalia Sainz E 39,94 
3ª Eva Cuenca E 34,44 
4ª Mariana Pestana P 33,97 
 
Martelo/3kg: 
1ª Aitana Safont E 61,99 

2ª Irene Gomez E 59,16 
3ª Laura Monteiro P 46,01 
    Mariana Pestana P n/cl. 
 
Dardo/500g: 
1ª Uxua Modrego E 47,52 
2ª Bárbara Bica P 45,60 
3ª Aina Ramos E 40,96 
4ª Rafaela Aleixo P 31,08 
 
5000 m marcha: 
1ª Sofia Rodriguez E 25.15,83 
2ª Iria Rivas E 25.30,24 
3ª Catarina Santos P 25.59,47 
4ª Bruna Marques P 28.01,17 
 
4x100 metros: 
1º Portugal P 46,77 
(Carina Silva-Delphine Nkansa 
BEL- 
Mª João Barbosa-Beatriz 
Andrade) 
2ª Espanha E 47,08 
(Laura Pintiel-Esperança Cladera- 
Marta Riera-Laia Sola) 
  
4x400 metros (misto): 
Ver no setor masculino 
 



 

JUVENIS (M/F): 

Madrid, 29-6-2019: ESPANHA, 242 - PORTUGAL, 136  

 
RESULTADOS MASCULINOS 

 
100 metros (v:-1,3):  
1º Mario Mena E 10,96 
2º Erik Fernandez E 11,03 
3º Guilherme Mendo P 11,17 
4º Xavier Outeiro P 11,57 
 
200 metros (v:+0,2): 
1º Ivan Piñero E 21,68 
2º Angel Gonzalez E 22,00 
3º José Baião P 22,67 
4º André Jerónimo P 22,94 
 
400 metros: 
1º Gerson Pozo E 47,60 
2º Isaac Segura E 49,36 
3º Ivo Cruz P 50,83 
4º David Garcia P 50,88 
 
800 metros: 
1º Eric Guzman E 1.55,99 
2º Gonzalo Soler E 1.57,31 
3º Ricardo Pedra P 1.58,12 
4º André Graça P 2.07,05 
 
1500 metros: 
1º Jan Badia E 4.35,54 
2º Manuel de Prado E 4.35,96 
3º Gabriel Ludwick P 4.36,93 
4º Rui Oliveira P 4.38,94 
 
3000 metros: 
1º Adrian de la Orden E 9.03,46 

2º Miguel Guzman E 9.04,06 
3º Tomás Azevedo P 9.06,48 
4º Miguel Damião P 9.35,96 
 
2000 m obstáculos: 
1º José Alejandro E 6.04,22 
2º Francisco Cáceres E 6.10,21 
3º Eduardo Pestana P 6.12,20 
4º André Regufe P 6.16,93 
110 m barreiras/91 cm (v:-1,2): 
1º Marco Sampedro E 14,38 
2º Bernat Verdu E 14,52 
3º Gustavo Rodrigo P 14,78 
4º Guilherme Almeida P 14,85 
 
400 m barreiras: 
1º Pablo Revuelto E 53,87 
2º Chinweike Ngwudile E 55,49 
3º Duarte Fernandes P 56,15 
4º Rodrigo Caetano P 58.75 
 
Altura: 
1º Álvaro Infante E 2,00 
2º Pol Roca E 2,00 
3º João Oliveira P 1,86 
4º Pedro Sá P 1,86 
 
Vara: 
1º Edgar Nolla E 4,80 
2º Diego Rosalen E 4,39 
3º Diogo Meneses P 4,19 
4º Guilherme Pereira P 4,09 

 
Comprimento: 
1º Guilherme Almeida P 7,06/-0,9 
2º Carlos Beltran E6,93/+1,0 
3º Aitor Caldito E 6,82/-0,2 
4º Simão Alexandre P6,72/+2,2 
 
Triplo: 
1º Ivan Martin E
 14,76/+0,2 
2º Francisco Manrique E14,69/0,0 
3º Márcio Horta P13,23/0,0 
4º Diogo Prudêncio P
 13,03/+0,3 
 
Peso/5 kg: 
1º Angel Navarro E 17,18 
2º Martin Zulueta E 16,94 
3º David Pereira P 15,71 
4º Marcelo Reis P 14,75 
Disco/1,5 kg: 
1º Mikel Llano E 43,71 
2º Marcelo Reis P 42,76 
3º Tiago Nunes P 39,57 
4º José Bolarin E 35,31 
 
Martelo/5 kg: 
1º Ismael Torrecilla E 70,11 
2º Diogo Freitas P 67,83 
3º Francisco Plana E 60,91 
4º Bruno Faria P 52,25 
 

Dardo/700 g: 
1º Moisés Faria P 56,98 
2º Alejandro Cruz E 56,82 
3º Roger Mogas E 54,51 
4º Mário Pereira P 52,78 
 
5000 m marcha: 
1º José Luis Hidalgo E 22.16,01 
2º Jorge Lopez E 23.02,34 
3º Pedro Dias  P 23.21,90 
4º Tiago Ramos P 25.14,24 
 
4x100 metros: 
1º Espanha E 41,81 
(Erik Fernandez-Ivan Piñero- 
- Joseba Larrauri-Mário Mena) 
2º Portugal P 43,17 
(Francisco Costa-José Baião- 
-André Jerónimo-Guilherme 
Mendo) 
 
4x400 metros (misto): 
1º Espanha E 3.33,68 
(David Calderon-Nerea-Supervia- 
-Blanca Hervas-Gerson Pozo) 
2º Portugal P 3.43,64 
(Telma Mendes-Ivo Cruz- 
-Ana Ferreira-Francisco Silva) 
 

 
 

RESULTADOS FEMININOS 
 
100 metros (v:-1,8):  
1ª Carla Gascon E 12,27 
2ª Lucia Carrillo E 12,29 
3ª Iris Silva P 12,44 
4ª Luisa Juiz P 12,62 
 
200 metros (v:-0,1): 
1ª Ashley Abaga E 24,39 
2ªAnna Monso E 24,81 
3ª Carmo Juiz P 25,20 
4ª Carlota Ribeiro P 26,00 
 
400 metros: 
1ª Blanca Hervas E 56,44 
2ª Laura Rado E 57,00 
3ª Maria Neto P 60,24 
4ª Telma Mendes P 61,54 
 
800 metros: 
1ª Julia Garcia E 2.15,52 
2ª Rita Figueiredo P 2.15,70 
3ª Natalia Fernandez E 2.16,82 
4ª Isabella Coleman P 2.19,60 
 
1500 metros: 
1ª Angela Viciosa E 4.39,61 
2ª Inês Borba P 4.41,14 
3ª Silvia Ondiviela E 5.03,32 
4ª Beatriz Fernandes P 5.15,11 
 

3000 metros: 
1ª Camila Gomes P 10.41,17 
2ª Claudia Gomez E 10.42,35 
3ª Ana Silva P 10.45,53  
4ª Cristina Rodriguez E 11.01,47 
 
2000 m obstáculos: 
1ª Nara Elipe E 6.58,22 
2ª Beatriz Rios P 7.04,29 
3ª Monica Ortega E 7.28,71 
4ª Margarida Fonseca P 7.38,69 
 
100 m barreiras/76 cm (v:+0,5): 
1ª Carmen Ferrara E 14,17 
2ª Lucia Alonso E 14,24 
3ª Maria Santos P 14,79 
4ª Ashley Nhunga P 14,83 
 
400 m barreiras/76 cm: 
1ª Marta Cepeda E 61,33 
2ª Irune Muguruza E 63,48 
3ª Sofia Lavreshina P 64,48 
4ª Ana Ferreira P 68,57 
 
Altura: 
1ª Aina Rabadan E 1,76 
2ª Una Stancev E 1,76 
3ª Margarida Mota P 1,64 
4ª Elena Furk P 1,56 
 

Vara: 
1ª Jaione Mikeo E 3,75 
2ª Nerea Perez E 3,39 
3ª Carla Rodrigues P 2,89 
4ª Bruna Santos P 2,69 
 
Comprimento: 
1ª Milena Lucena P 5,69/-1,0 
2ª Leonor Tiago P5,63/+2,0 
3ª Teresa Santolaria E5,59/+2,1 
4ª Scarlet Arredondo E5,45/+0,3 
 
Triplo: 
1ª Sofia Lavreshina P12,10/0,0 
2ª Maialen Miera E12,05/0,0 
3ª Irene Clemente E
 11,81/+0,2 
4ª Milena Lucena P11,76/0,0 
 
Peso/3 kg: 
1ª Mª Felisa Okomo E 15,03 
2ª Débora Quaresma P 14,69 
3ª Alba Martinez E 14,54 
4ª Inês Abreu P 12,00 
 
Disco/1 kg: 
1ª Mencia Alegre E 44,29 
2ª Nneka Ezenwa E 43,83 
3ª Eva Gonçalves P 40,56 
4ª Inês Diogo P 34,82 

 
Martelo/3 kg: 
1ª Maria Navarro E 59,87 
2ª Eva Gonçalves P 55,77 
3ª Arantza Izaguirre E 53,58 
4ª Andreia Vicente P 42,01 
 
Dardo/500 g: 
1ª Antia Sestelo E 44,85 
2ª Aina Ramos E 41,52 
3ª Rafaela Aleixo P 41,40 
4ª Alice Silva P 38,08 
 
5000 m marcha: 
1ª Iria Teijeiro E 25.29,89 
2ª Adriana Ornelas P 25.30,32 
3ª Celia Vilchez E 25.33,66 
4ª Bruna Marques P 26.02,87 
 
4x100 metros:   
1º Espanha E 46,73 
(Carla Gascon-Lucia Carrillo- 
-Ashley Abaga-Nerea Iglesias) 
2º Portugal P 47,47 
(Carlota Ribeiro-Luisa Juiz- 
-Carmo Juiz-Iris Silva)   
 
4x400 metros (misto): 
Ver no setor masculino 
 

 
 



Torneio Ibérico de Sub‐18 Leiria, 18 de julho de 2023

1.500 metros
29 Carolina Pingueiro F 2006 Juv POR 4 54,22

30 Catarina Brito F 2007 Juv POR 4 54,40

109 Candela Blázquez  F 2006 Juv ESP 4 28,87

110 María Viciosa  F 2006 Juv ESP 4 23,40

100 m barreiras 0.76
67 Marta Carriço F 2007 Juv POR  15,07

83 Tatiana Almeida F 2007 Juv POR  14,54

115 Elsa Badal  F 2006 Juv ESP  13,43

116 Paula Rodríguez  F 2006 Juv ESP  13,45

100 metros
68 Marta Ribeiro Alves F 2006 Juv POR  12,28

76 Raquel Silva F 2006 Juv POR  12,45

101 Anastasia López  F 2007 Juv ESP  11,92

102 Jazmin Romeu  F 2006 Juv ESP  11,87

2.000 m obst 0.76
26 Carlota Ferreira F 2006 Juv POR 7 08,40

64 Maria João Pimentel F 2006 Juv POR 7 07,29

113 Nadia Soto  F 2007 Juv ESP 6 41,33

114 Mónica Guijarro  F 2007 Juv ESP 6 44,78

200 metros
34 Clara Cruz F 2007 Juv POR  25,71

56 Lara Pinto F 2006 Juv POR  25,56

103 Carla Cagigos  F 2006 Juv ESP  24,50

104 Marina Delgado  F 2007 Juv ESP  24,16

3.000 metros
27 Carolina Correia F 2007 Juv POR 9 57,05

33 Clara Barbosa F 2006 Juv POR 10 09,51

111 Inés Herault  F 2006 Juv ESP 10 00,55

112 Xela Martínez  F 2006 Juv ESP 9 52,39
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Torneio Ibérico de Sub‐18 Leiria, 18 de julho de 2023

400 metros
50 Joana Pestana F 2006 Juv POR  59,28

65 Miriam Pinho F 2007 Juv POR

105 Alicia Barreiro  F 2006 Juv ESP  56,09

106 Ana Gálvez  F 2006 Juv ESP  55,79

400 n barreiras 0.76
28 Carolina Frada F 2007 Juv POR  64,16

66 Mariana Lopes F 2007 Juv POR  66,45

117 Helena Santacana  F 2006 Juv ESP  60,13

118 Martina Zunino  F 2006 Juv ESP  59,09

4X100 metros
34 Clara Cruz F 2007 Juv POR

56 Lara Pinto F 2006 Juv POR

68 Marta Ribeiro Alves F 2006 Juv POR

76 Raquel Silva F 2006 Juv POR

101 Anastasia López  F 2007 Juv ESP

102 Jazmín Romeu  F 2006 Juv ESP

103 Carla Cagigos  F 2006 Juv ESP

104 Marina Delgado  F 2007 Juv ESP

137 Carla Arwen Martínez  F 2006 Juv ESP

138 Nuria Muntaner  F 2006 Juv ESP

5.000 m Marcha
48 Isa Ferreira F 2006 Juv POR 25 54,22

49 Isabel Luís F 2007 Juv POR 26 16,01

135 Elvira Barrón  F 2006 Juv ESP 24 16,91

136 Claudia Ventura  F 2006 Juv ESP 23 58,60

800 metros
31 Inês Sarmento F 2007 Juv POR 2 20,11

84 Teresa Delfino F 2007 Juv POR 2 19,04

107 Maria Alduan  F 2007 Juv ESP 2 08,92

108 Alicia González  F 2006 Juv ESP 2 09,74

Página 3 / 9



Torneio Ibérico de Sub‐18 Leiria, 18 de julho de 2023

Altura
38 Eliana Fernandes F 2006 Juv POR  1,61

72 Nadine Pires F 2006 Juv POR  1,52

121 Ona Bonet  F 2006 Juv ESP  1,81

122 Paula López  F 2006 Juv ESP  1,80

Comprimento
67 Marta Carriço F 2007 Juv POR  5,63

77 Rita Martins F 2007 Juv POR  5,41

123 Mónica Naudin  F 2006 Juv ESP  5,84

124 Elda Romeva  F 2006 Juv ESP  5,89

Dardo 500 g
37 Diana Camejo F 2006 Juv POR  41,09

80 Sara Conceição F 2006 Juv POR  39,02

131 Lara Iglesias  F 2007 Juv ESP  51,15

132 Erika Sellart  F 2007 Juv ESP  50,02

Disco 1 kg
55 Lafaete Saraiva F 2006 Juv POR  35,96

82 Soraia Teixeira F 2007 Juv POR  40,10

129 Nerea López  F 2007 Juv ESP  41,03

130 María Vallés  F 2006 Juv ESP  41,37

Martelo ‐ 3 kg
47 Iara Tembe F 2007 Juv POR  45,95

81 Sara Cunha F 2007 Juv POR  43,82

133 Ángeles Jiménez  F 2006 Juv ESP  60,68

134 Carla Serral  F 2006 Juv ESP  61,63
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Torneio Ibérico de Sub‐18 Leiria, 18 de julho de 2023

Peso 3 kg
39 Eliane Varela F 2007 Juv POR  12,85

40 Eliany Monteverde F 2007 Juv POR  12,97

127 Gara Gumbau  F 2006 Juv ESP  14,90

128 Tilena Martínez  F 2006 Juv ESP  15,18

Triplo Salto
22 Beatriz Barrenho F 2006 Juv POR  11,95

73 Naycira Varela F 2007 Juv POR  11,45

125 María Barrios  F 2007 Juv ESP  12,68

126 Olubumi Precious Umu F 2006 Juv ESP  12,70

Vara
59 Léna Geraldes F 2007 Juv POR  3,10

63 Maria França F 2006 Juv POR  2,93

119 Virginia Fuertes  F 2006 Juv ESP  3,63

120 Arlet Sust  F 2006 Juv ESP  3,76

1.500 metros
42 Gabriel Figueiredo M 2007 Juv POR 4 05,31

53 João Rodrigues M 2006 Juv POR 4 01,99

147 Karim Fartaz  M 2007 Juv ESP 3 57,14

148 Andres González  M 2006 Juv ESP 3 55,18

100 metros
57 Leandro Pereira M 2006 Juv POR  11,10

78 Rui Neves M 2006 Juv POR  11,22

90 Ernesto Rodrigues M 2006 Juv POR  11,12

139 Ignacio Hernández  M 2006 Juv ESP  10,67

140 Samuel Rodríguez  M 2007 Juv ESP  10,63
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Torneio Ibérico de Sub‐18 Leiria, 18 de julho de 2023

110 m barreiras 0.91
21 Afonso Fernandes M 2006 Juv POR  14,97

32 Celio Quaresma M 2006 Juv POR  15,01

153 Iker Moreno  M 2006 Juv ESP  13,86

154 Daniel Sebastián  M 2006 Juv ESP  14,12

2.000 m obst 0.84
44 Guilherme Filipe M 2007 Juv POR 6 11,01

79 Santiago Agatão M 2006 Juv POR 6 05,29

151 Alejandro Domingo  M 2007 Juv ESP 5 49,09

152 Bakr El Asri M 2007 Juv ESP 5 41,30

201 Leonardo Oliveira M 2007 Juv ADOSA 6 14,77

200 metros
52 João Mota M 2007 Juv POR  22,73

69 Mauro Silva M 2006 Juv POR  22,57

90 Ernesto Rodrigues M 2006 Juv POR  23,01

141 Alvaro Olmedo  M 2007 Juv ESP  21,84

142 Oriol Sánchez  M 2006 Juv ESP  21,54

203 André Fidalgo M 2007 Juv CRCDL  24,23

3.000 metros
54 João Silva M 2007 Juv POR 8 51,61

86 Tiago Jorge M 2006 Juv POR 8 50,95

149 Albert Alsina  M 2007 Juv ESP 8 31,23

150 Mark Roper  M 2006 Juv ESP 8 30,65

202 Leonardo Jacinto M 2006 Juv JV 9 05,74

400 m barreiras 0.84
61 Lucas Silva M 2006 Juv POR  56,50

88 Tomás Figueiras M 2006 Juv POR  57,34

155 Nicolás Martínez  M 2006 Juv ESP  52,95

156 Leo Rodríguez  M 2007 Juv ESP  53,19
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400 metros
23 Bernardo Ferreira M 2006 Juv POR  53,25

89 Tomé Nascimento M 2006 Juv POR  51,57

143 Ismael Romero  M 2006 Juv ESP  48,56

144 Luis Tello  M 2006 Juv ESP  48,74

203 André Fidalgo M 2007 Juv CRCDL  53,81

4X100 metros
52 João Mota M 2007 Juv POR

57 Leandro Pereira M 2006 Juv POR

69 Mauro Silva M 2006 Juv POR

78 Rui Neves M 2006 Juv POR

139 Ignacio Hernández  M 2006 Juv ESP

140 Samuel Rodríguez  M 2007 Juv ESP

141 Alvaro Olmedo  M 2007 Juv ESP

142 Oriol Sánchez  M 2006 Juv ESP

175 Daniel Casado  M 2006 Juv ESP

176 Koji Pérez  M 2006 Juv ESP

5.000 m Marcha
35 David Ferreira M 2007 Juv POR 24 37,26

58 Leandro Silva M 2007 Juv POR 23 27,78

173 Pablo González  M 2006 Juv ESP 21 46,20

174 Iván Molina  M 2006 Juv ESP 22 13,26

800 metros
36 David Martins M 2006 Juv POR 1 57,20

75 Pedro Lemos M 2007 Juv POR 1 57,73

145 Javier Alamañac  M 2007 Juv ESP 1 52,33

146 Alejandro Ríos  M 2007 Juv ESP 1 52,37
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Torneio Ibérico de Sub‐18 Leiria, 18 de julho de 2023

Altura
25 Bubacar Júnior M 2006 Juv POR  1,97

85 Tiago Colaço M 2007 Juv POR  1,90

159 Pablo Cabrera  M 2006 Juv ESP  1,99

160 Daniel Ortega  M 2006 Juv ESP  1,99

Comprimento
62 Marcos Lara M 2007 Juv POR  7,08

71 Miguel Costa M 2006 Juv POR  6,51

161 Aritz Goñi  M 2007 Juv ESP  7,35

162 David Gutiérrez  M 2006 Juv ESP  7,04

Dardo 700 g
45 Guilherme Velez M 2006 Juv POR  62,20

87 Tiago Ramos M 2007 Juv POR  54,84

169 Alejandro Esteban  M 2006 Juv ESP  65,68

170 Angelo Iaccarino  M 2006 Juv ESP  61,78

Disco 1.5 kg
41 Francisco Pereira M 2006 Juv POR  43,44

46 Henrique Gavina M 2006 Juv POR  46,86

167 Miguel Capdepont  M 2006 Juv ESP  52,13

168 Pablo Jeremias  M 2006 Juv ESP  50,76

Martelo ‐ 5 kg
41 Francisco Pereira M 2006 Juv POR  66,15

70 Micael David M 2007 Juv POR  50,53

171 Magno Llopis  M 2007 Juv ESP  63,54

172 Alonso Sánchez  M 2007 Juv ESP  65,83

Peso 5 kg
46 Henrique Gavina M 2006 Juv POR  14,25

74 Nélio Serrão M 2007 Juv POR  14,30

165 Arnau Llorens  M 2006 Juv ESP  18,33

166 Zuhatz Sukia  M 2006 Juv ESP  17,84
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Triplo Salto
24 Bruno Gaspar M 2007 Juv POR  13,62

43 Gabriel Oliveira M 2006 Juv POR  13,55

163 Jeremy Fernández  M 2006 Juv ESP  15,28

164 Astor Snaider  M 2006 Juv ESP  14,87

Vara
51 João Apolinário M 2006 Juv POR  3,96

60 Luca Cruz M 2006 Juv POR  3,97

157 Asier Añorga  M 2006 Juv ESP  5,07

158 Adria Ripollés  M 2006 Juv ESP  5,00

4X400 metros Misto
28 Carolina Frada T 2007 Juv POR

50 Joana Pestana T 2006 Juv POR

61 Lucas Silva T 2006 Juv POR

65 Miriam Pinho T 2007 Juv POR

88 Tomás Figueiras T 2006 Juv POR

101 Anastasia López  T 2007 Juv ESP

102 Jazmín Romeu  T 2006 Juv ESP

103 Carla Cagigos  T 2006 Juv ESP

104 Marina Delgado  T 2007 Juv ESP

137 Carla Arwen Martínez  T 2006 Juv ESP

138 Nuria Muntaner  T 2006 Juv ESP

139 Ignacio Hernández  T 2006 Juv ESP

140 Samuel Rodríguez  T 2007 Juv ESP

141 Alvaro Olmedo  T 2007 Juv ESP

142 Oriol Sánchez  T 2006 Juv ESP

175 Daniel Casado  T 2006 Juv ESP

176 Koji Pérez  T 2006 Juv ESP
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