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1 FEDERACAO

PorcUciis Campeonatos Nacionais de Sub-18
ATLETISMO Estatistica | Eventos Nacionais

Os Campeonatos Nacionais de Sub-18 (juvenis) sdo o sucedaneo dos campeonatos da categoria
de aspirantes e de juvenis. A categoria de aspirantes foi criada em 1950 para jovens que completassem
16 e 17 anos de idade a 1 de abril desse ano. Em 1966 essa categoria foi substituida pela de juvenis,
destinada aos atletas que perfizessem 16 e 17 anos no ano da competic&o.

Assim, existem campedes nacionais desde 1950, em masculinos, e desde 1967 (femininos),
sendo que, coletivamente, apenas e 1971 houve uma classificacdo para equipas. Contudo esse modelo
foi abandonado nos anos seguintes e, em 1983 (12 anos mais tarde), voltou a ser implementado.

Também as provas individuais sofreram vérias altera¢des até ao modelo vigente. No conjunto dos

campeonatos coletivos, o Benfica é o grande dominador da categoria somando 20 titulos masculinos e
14 femininos.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-18

CLUBES COM TITULOS COLETIVOS (MASCULINOS) CLUBES COM TITULOS COLETIVOS (FEMININOS)
SL Benfica 20 SL Benfica 14
Sporting CP 7 J. Vidigalense 5
J. Vidigalense 7 SC Braga 4
CF Belenenses 2 Sporting CP 4
A Nucleo do Aratjo 1 FC Porto 3
Grecas 1 JO Monte Abrado 3
CS Maritimo 1 CA Madeira 2
JO Monte Abrado 1 CF Belenenses 1

GD Quimigal 1

At. Cartaxense 1

CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-18 - PODIO MASCULINO 2021
(Lousada, 24/25-7)
100m(-0,2)  Sisinio Ambriz SLB 10,86 Eduardo Oliveira JV 11,11 Martim Estanislau VFC 11,16
200 m (+0,1)  Eduardo Oliveira JV 22,46 Miguel Costa BFC 22,65 Martim Estanislau VFC 22,73
300 m Diogo Bastos ACDI 35,69 Marco Nobre AABV 36,06 Miguel Costa BFC 36,34
800 m Jodo Pedro Santos CAOSB 1.54,07 Alexandre Lucas CPTSC 1.54,73 Jo&o Brito COP 1.55,37
1500 m Alexandre Lucas CPTSC 3.59,74 Jodo Pedro Santos CAOB 4.00,96 Tiago Silva GAC 4.06,08
3000 m André Barbosa LSC 8.44,28 Rodrigo Freitas SLB 8.54,95 Rodrigo Martins CBfA 9.04,90
2000 ob. Lourengo Rodrigues JIV 6.06,82 Pedro Monteiro GDE 6.12,00 Rodrigo Freitas SLB 6.13,30
110b/91 (+0,1)  Sisinio Ambriz SLB 14,19 Tiago Costa UFCT 14,99 Jo&o Maria Santos FSal 15,18
300 bar. Miguel Marques CAMG 39,57 Jodo Pedro Martins SCS 39,80 Guilherme Ribeiro GDAK 40,06
Altura Rodrigo Alcobia SLB 1,84 Rafael Jesus C+SL e Tiago Gama AAP 1,84
Vara Rodrigo Alcobia SLB 3,85 Tiago Costa UFCT 3,80 Denis Hrabar JV 345
Comp. Eduardo Oliveira JV 711 Marcus Vinicius* SCP 6,84 Tiago Pereira CCDR 6,72
Triplo Rafael Jesus C+SL 13,81 Bernardo Cunha CDP 13,72 Afonso Marques AAP 13,69
Peso/5kg Frederico Pina SLB 15,24 Leonardo Silva MK 14,42 Valdemar Dantas ADRCL 14,40
Disco/1,5kg Eduardo Neves NDJL 43,98 Guilherme Enes APL 40,01 Frederico Pina SLB 39,60
Martelo/5kg Francisco Calhau JIV 61,66 Diogo Gomes CSG 52,05 Diogo Gongalves CDP 48,29
Dardo/700g Jo&o Femandes ADNL 66,27 Miguel Costa SLB 55,06 Valdemar Dantas ADCRL 54,33
5000m M Guilherme Rodrigues SCP 23.37,52 Rodrigo Aratjo AM 23.40,58 Tiago Sucena GCAD 24.16,85
4x100 m SL Benfica 4427 Juv. lIha Verde 44,30 Juv. Vidigalense 45,38
E Medley Juv. llha Verde 2.04,56 RD Agueda 2.06,91 CD Quarteira 2.08,70
Decatlo Rodrigo Alcobia SLB 5694 André Vilelas CCA 5533 Guilherme Enes APL 5339
Por equipas: 1.% SL Benfica, 157,5 pontos; 2.°, J. Vidigalense, 119; 3.°, J. llha Verde, 105; 4.°, UFC Tomar, 39; 5.°, C+S Lavra, 38,5.
Nota: * atleta estrangeiro com menos de 18 anos
CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-18 - PODIO FEMININO 2021
(Lousada, 24/25-7)

100 m (-0,3)  Leonor Ferreira SLB 11,96 Rita Barbosa EM 12,14 Beatriz Castelhano ~ ACDRA 12,27
200 m (+0,4)  Leonor Ferreira SLB 24,28 Rita Barbosa EM 25,32 Joana Pestana GDAK 25,56
300 m Inés Alves SCUT 40,89 Ana Oliveira SLB 40,97 Lara Duarte JV 41,32
800 m Beatriz Pereira MAC 2.16,65 Stela Fernandes GS 2.16,76 Maria Avelino MAC 21714
1500 m Beatriz Pereira MAC 433,78 Beatriz Fernandes ADNO 4.34,90 Lara Costa ubv 4.36,99
3000 m Beatriz Fernandes ADNO 9.53,26 Diana Fernandes ubv 9.55,27 Rita Costa SLB 10.02,27
2000 ob. Rita Costa JIV 7.09,76 Lara Sampaio ubv 7.23,23 Teresa Macedo MAC 7.30,92
100b (0,0) Thais Beranguer* CFOD 14,23 Melissa Sereno CAP 14,64 Chloe Hosford* SLB 14,77
300 bar Lara Duarte JV 44 44 Inés Avila JIV 45,52 Joana Gameiro JV 45,64
Altura Thais Beranguer* CFOD 1,70 Carolina Ferreira CFOD 1,64 Gabriela Gorenco SLB 1,58
Vara Sara Pereira ACDJS 3,35 Maria Chambel JOMA 3,00 Joana Barreto (SLB) e Joana Rocha CSG 2,90
Comp. Marta Aradjo CAQV 5,61 Rita Barbosa EM 5,49 Lurdes Oliveira GRE 5,41
Triplo Inés Santos CFOD 12,22 Ana Oliveira SLB 11,91 Inés Vicente SLB 11,57
Peso/3kg Leticia Lopes CcDQ 14,51 Mariana Camara CFOD 12,68 Vera Goucha JV 12,31
Disco/1kg Mércia Maketa JV 40,10 Leticia Lopes CcDQ 38,09 Clara Rodrigues SCP 35,93
Martelo3kg Mariana Gongalves ADRCL 58,09 Catarina Flor CAP 54,59 Marcia Maketa JV 51,79
Dardo/500g Marta Faria GDE 43,63 Inés Custodio ADNL 43,60 Marta Trovoada ADNL 39,54
5000m M Gabriela Santos ACRSD  27.08,22 Carolina Dias NSpA 27.13,04 Samanta Zueva ACPV 27.29.41
4x100m SL Benfica 47,76 CA Oliv. Bairro 48,72 Juv. Vidigalense 48,77
E Medley SL Benfica 2.26,46 Maia AC 2.26,63 Juv. Vidigalense 226,72
Heptatlo Marta Aratjo CAOV 4739 Thais Beranger* CFOD 4709 Vera Goucha JV 4391

Por equipas: 1.°, SL Benfica, 203,5 pontos; 2.2, J. Vidigalense, 182,5; 3.°, CF Oliv. Douro 126,5; 4.°, Maia AC, 97; 5.°, UD Varzea, 54.
* atleta estrangeira <18 anos
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Campeonatos Nacionais de Sub-18
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CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-18 - PODIO MASCULINO 2022

100 m (-0,1) Diogo Vaz
200m (-1,2) Diogo Vaz

300 m Jodo Penacho
800 m Alexandre Lucas
1500 m Alexandre Lucas
3000 m André Barbosa
2000 ob. André Silva
110b/91 (-0,9) Jodo Maria Santos
300 bar. Tomas Silva
Altura Rodrigo Alcobia
Vara Rodrigo Alcobia
Comp. Tiago Pereira
Triplo Tiago Pereira
Peso/5kg Eduardo Neves
Disco/1,5kg  Eduardo Neves
Martelo/5kg ~ Francisco Calhau
Dardo/700g  Jo&o Fernandes
5000m M Rodrigo Aratjo
4x100 m SL Benfica

E Medley GD Pavia
Decatlo Bernardo Cunha

Nota: A prova de decatlo foi realizada em Leiria (30-4/1-5)

VSC
VSC
SLB
CPTSC
CPTSC
LSC
SPF
AFS
GCAD
SLB
SLB
CCDR
CCDR
NDJL
NDJL
JV
ADNL
AM

GDP

* atleta estrangeiro com menos de 18 anos

CAMPEONATO NACIONAL DE SUB-18 - PODIO MASCULINO 2022

100 m (-0,8) Rita Barbosa

200 m (-1,3) Rita Barbosa

300 m Margarida Oliveira
800 m Mariana Moreira
1500 m Mariana Moreira
3000 m Lara Costa

2000 ob. M? Jo&o Pimentel
100b (-1,4)  Leticia Rosario
300 bar Mara Rodrigues
Altura Gabriela Gorenco
Vara Marta Semblano
Comp. Tatiana Pereira
Triplo Tatiana Pereira
Peso/3kg Vera Goucha
Disco/1kg Shakina Andrade*
Martelo3kg ~ Catarina Flor
Dardo/500g  Inés Custodio
5000m M Gabriela Santos
4x100m Fund. Salesianos
E Medley Maia AC

Heptatlo Vera Goucha

Nota: A prova de heptatlo foi realizada em Leiria (30-4/1-5)

EM
EM
GRE
ubv
ubv
ubv
CFOD
AGDAK
SCB
SLB
SCP
AFS
AFS
JV
SLB
CAP
ADNL
ACRSD

JV

* atleta estrangeira com menos de 18 anos

10,93
22,69
35,83
1.56,28
4.03,61
8.38,80
6.03,01
14,64
38,80
1,90
410
7,07
14,31
15,10
44,84
68,73
63,77
23.17,45
43,90
2.03,77
6020

12,23
25,53
40,69
212,78
4.32,71
9.59,28
7.09,04
15,51
4542
1,59
3,00
6,08
11,59
13,03
38,03
59,26
43,33
24.24,38
49,38
2.25,36
4805

Viana do Castelo, 18/19-6
Jodo Maria Santos AFS

Miguel Costa BFC
André Reis CPTSC
Jodo Brito COP
Jodo Brito COP
Rodrigo Martins UFCT
Tiago Machado CPdP
Afonso Fernandes ~ GCAD
Miguel Marques CAMG
Pedro Correia GREC
Bernardo Cunha GDP
Gabriel Cunha GDP
Paulo Freitas ACFR
Valdemar Dantas ADCL
Nuno Oliveira CSJM
Diogo Gomes CSG
Valdemar Dantas ADCL
Leandro Silva ACDSJS
Juv. llha Verde

SL Benfica

Rafael Santos ACRDE

Viana do Castelo, 18/19-6
Beatriz Castelhano ACDRA

Joana Pestana AGDAK
Ldcia Martinha CPA
Beatriz Azevedo CAOB
Beatriz Azevedo CAOB
Mé Jodo Pimentel CFOD
Carlota Ferreira JV
Diana Sousa SLB
Lwena Cardoso SFRAA
Luana Figueira JV
Filipa Dinis JV
Rafaela Pereira AGDAK
Anastacia Guia SCP

Shakina Andrade SLB

Marcia Maketa JV
Marcia Maketa JV
Marta Trovoada ADNL
Samanta Zueva CSG
J Vidigalense

CA Qliv. Bairro

Thais Beranger* CFOD

10,96
22,74
36,24
1.57,18

8.49,31
6.05,82
14,95
38,96
1,82
3,90
6,99
13,51
14,14
42,20
58,40
55,78
23.22,66
44,71
2.04,43
5991

12,37
25,63
41,33
2.16,44
4.34,78
10.07,14
7.26,99
15,60
45,61
1,59
2,85
5,74
11,38v
12,65
34,72
57.26
41,67
24.39,36
49,78
2.25,53
4546

David Landim

Ruben Silva
Nuno Cordeiro
e Matheus Pinto
Tiago Jorge
Ricardo Reis
Rafael Santos

Bernardo Raimundo

Ricardo Silva
Tiago Costa
Jodo Martins
Gabriel Oliveira
José Silva
Francisco Calhau
Francisco Pereira
Guilherme Velez
David Gregorio
Ass. Papa Léguas
Sporting CP
Tomas Silva

Marta Alves
Marta Alves
Clara Martinha
Catia Khvas
Stela Fernandes
Clara Barbosa
Janine Aimé
Vera Goucha
Ldcia Martinha
Rita Carrilho
Jéssica Agostinho
Rafaela Santos
Beatriz Barrenho
Marcia Maketa
Catarina Flor
Joana Mendes
Eva Varela

Isa Ferreira
ACDR Arneirense
Fund. Salesianos
Rafaela Santos

JOMA
Alexandre Babych  AAADP

VSC
JV
CAOB
JV
SLB

ACRDE

JIvV
AFIS
UFCT

JV
GDC

AJJ

JV
CAP

AJJ

JV

GCAD

AFS
AFS
CPA

ADNO

GS
SCP

ARLVG

JV
CPA
CLAC
ADTT

ACPV
AGDAK

JV
CAP
GDC
CANz
GDP

ACPV

10,96
22,82
36,29
1.57,70
4.06,08
8.51,09
6.14,35
15,01
39,77
1,82
3,85
6,84
13,25
13,35
40,76
57,51
53,03
24.42,11
44,75
2.04,86
5939

12,54
26,16
41,34
217,18
4.34,81
10.25,95
7.32,25
15,68
46,49
1,55
2,55
5,64v
11,07
12,21
33,88
49,39
35,08
25.42,68
49,84
2.25,62
4089
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RECORDES NACIONAIS DE JUVENIS (MASCULINOS)

100 m Luis Barroso Zona Azul 10,52 Lisboa-N 23-07-1983
200 m Luis Barroso Zona Azul 2117 Lisboa-N 24-07-1983
300m Sissinio Ambriz SL Benfica 34,20 Lisboa-I 25-04-2021
800 m Jodo Peixoto SC Braga 149,42 Gyor 08-07-2018
1500 m Emanuel Rolim SL Benfica 3.47,57 Leiria 17-07-2010
3000 m Germano Neves SL Benfica 8.16,0 Maia 12-06-1988
2000 ob(84) Etson Barros CO Pechéo 5.46,11 Vagos 24-06-2018
110 b(91) Sisinio Ambriz SL Benfica 13,63 Setubal 02-05-2021
300 b(84) Carlos Silva SL Benfica 37,73 Lisboa-A 16-06-1991
Altura Mario Anibal GJ Chamusquense 2,08 Maia 23-07-1989
Vara Ruben Miranda SL Benfica 5,00 Lisboa-U 10-07-2010
Comprim. Sisinio Ambriz SL Benfica 7,46 Lisboa-U 01-08-2020
Triplo Julio Almeida SL Benfica 15,03 Torres Vedras 18-06-2017
Peso (5) Anténio Vital Silva FC Porto 19,48pc Braga 05-12-2004
Disco(1,5) Anténio Vital Silva FC Porto 59,57 Marraquexe 15-07-2005
Martelo(5) Anténio Vital Silva FC Porto 76,07 Porto-I 12-03-2005
Dardo (700) Tiago Aperta SC Abrantes 69,84 Leiria 02-08-2009
Decatlo Manuel Dias UFC Tomar 6767 Thilisi 17-07-2016
(11,28 -6,62- 14,04 -1,72-51,72 + 14,49 - 40,29 - 4,00 - 40,87 - 4.55,48)
5000 m M(p) Joaquim Pentieiro CIPA 21.16,88 Lisboa-N 07-07-1991
4x100 m Selegéo Nacional 42,20 Abrantes 02-06-2018
(David Martinho-Rui Corvelo-Gongalo Gongalves-Jodo Manero)
4x100 m SL Benfica 42,50 Fatima 03-06-2012
(clubes) (Erick Oliveira — José Lopes — Luis Neves — Ricardo Pereira)
Estaf. Medley Selegao Nacional 1.58,30 Mafra 13-07-2012
(Fabio Martins — Pedro Ferreira — Ricardo Martins — Ricardo Pereira)
Estaf. Medley Juv. Vidigalense 2.02,67 Fatima 21-06-2015
(clubes) (Erik Kostrytsya — Rodrigo Duarte — Miguel Batista — Jo&o Leal)
RECORDES NACIONAIS DE JUVENIS (FEMININOS)
100 m Marisa Vaz Carvalho SL Benfica 11,65 Lisboa-U 19-06-2016
200 m Lucrécia Jardim SL Benfica 24,05 Corunha 20-08-1988
300m Marisa Vaz Carvalho SL Benfica 39,09 Lagoa 02-07-2016
800 m Carla Sacramento SL Benfica 2.04,27 Lisboa-N 05-06-1988
1500 m Fernanda Ribeiro F.C. Porto 4.21,03 Lisboa-N 26-07-1986
3000 m Fernanda Ribeiro F.C. Porto 9.09,39 Atenas 19-07-1986
2000 obst. Carla Salomé Rocha FC Vizela 6.48,85 Braga 02-06-2007
100 bar. (76) Marisa Vaz Carvalho SL Benfica 13,07 Tblisi 15-07-2016
300 b (76) Juliana Guerreiro C Bf Faro 43,28 Vagos 24-06-2018
Altura Marisa Anselmo CJ Sal. Manique 1,79 Funchal 11-05-2002
Vara Eleonor Tavares CS Maritimo 3,85 Aulnay-s-Bois 26-06-2002
Comprim. Marisa Vaz Carvalho SL Benfica 6,24 Lisboa-AL 21-05-2016
Triplo Patricia Mamona JOMA 12,87 Marraquexe 14-07-2005
Peso (3) Isabel Ribeiro SC Braga 15,76 Braga 19-03-2005
Disco (1) Irina Rodrigues Juv. Vidigalense 53,94 Leiria 01-03-2008
Martelo (3) Ana Durdo ADC Lovelhe 64,85 V. Castelo 07-06-2003
Dardo (500) Claudia Ferreira Cyclones AC 50,20 Leiria 09-08-2015
Heptatlo Marisa Vaz Carvalho SL Benfica 5734 Arona 05-06-2016
(13,49-1,53 - 13,88 — 24,52 + 6,21 — 38,54 — 2.25,04)
5000 m M(p). Susana Feitor CN Rio Maior 21.30,91 Viena 01-07-1992
4x100 m Equipa Nacional 46,89 Vagos 23-06-2018
( Carina Silva-Ana Costa-Maria Jodo Barbosa-Beatriz Andrade)
(clubes) SL Benfica 4715 V. Castelo 19-06-2021
(Ana Oliveira-Leonor Ferreira-Joana Dias-iris Silva)
Estaf. Medley Selegao Nacional 2.10,85 Gyor 08-07-2018
(Maria Jodo Barbosa-Beatriz Andrade-Juliana Guerreiro-Ana Costa)
(clubes) CO Pechéo 2.21,08 Lagoa 03-07-2016

(Denise Semedo-Emale Barbosa-Inés Farias-Fatoumata Diallo)

* com 0 engenho de 600
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100 m Sisinio Ambriz
200 m Giulio Accondi
300 m David Sénica

800 m Anténio Moura
1500 m Filipe Pedro

3000 m José Dias

2000 0b./84  Etson Barros

110 bar./91  Jodo Almeida

300 bar./84  Carlos Silva
Altura Mario Anibal

Vara Joao Pedro Buaro
Comp. Nelson Evora
Triplo Nelson Evora
Peso/5 Marco Fortes
Disco/1,5 Anténio Vital Silva
Martelo/5 Antonio Vital Silva
Dardo/700  Jo&o Fernandes
Decatlo Edgar Campre
5000 mM Pedro Verissimo
4x100 m SL Benfica

Est. Medley J. Vidigalense

Campeonatos Nacionais de Sub-18
Estatistica | Eventos Nacionais

RECORDES DOS CAMPEONATOS

SL Benfica 10,73
(Macau) 21,99
UD Zona Alta 34,82
SFRA Amadora 1.53,74
ADRE Palhaga 3.56,3m
JOMA 8.34,0m
CO Pechéo 5.46,11
Sporting CP 13,96
SL Benfica 37,73
GJ Chamusquense 2,07
GD Estreito 4,70
SL Benfica 747
SL Benfica 15,02
Sporting CP 18,71
FC Porto 57,84
FC Porto 74,24
AD Novas Luzes 66,27
SL Benfica 6807
CN Rio Maior 21.33,71
43,53

2.02,67

2020
1989
2014
2016
1997
1985
2018
2005
1991
1989
2018
2001
2001
1999
2005
2005
2021
2017
1994
2012
2015

FEMININOS
100 m
200 m
300 m
800 m
1500 m
3000 m
2000 ob.
100 b/76
300 bar.
Altura

Vara
Comp.
Triplo
Peso/3
Disco/1
Martelo/3
Dardo/600
Dardo/500
Heptatlo
5000m M
4x100 m
Est. Medley

Beatriz Andrade
Leonor Ferreira
Marisa Carvalho
Carla Sacramento
Fernanda Ribeiro
Beatriz Rios
Salomé Rocha
Marisa Carvalho
Juliana Guerreiro
Joana Flores
Ana Monjane
Eleonor Tavares
Tatiana Pereira
Lucinda Gomes
Carla Almeida
Irina Rodrigues
Ana Durao

Marta Mendes
Claudia Ferreira
Rafaela Vitorino
Catarina Godinho
SL Benfica
Maratona CP

SCU Torreense
SL Benfica

SL Benfica

SL Benfica

FC Porto

A. Montanha
FC Vizela

SL Benfica

C Bf Faro

CA Terceira
SC Braga

CS Maritimo
AFS

Sporting CP
FC Porto

J. Vidigalense
ADRC Lovelhe
J. Vidigalense
Cyclones AC
SL Benfica

CA Ferr. Zézere

11,82
24,28
39,09
2.11,55
4.24,7m
9.50,46
6.55,31
13,58
43,28
1,72
1,72
3,70
6,08
12,39
15,54
50,33
64,52
4527
47,80
5011
24.15,38
47,76
2.18,88

2018
2021
2016
1987
1985
2019
2007
2016
2018
2006
2010
2002
2022
2012
2002
2008
2003
2012
2015
2011
2006
2021
2019



e ——— ey

[W] FEDERACAO Campeonatos Nacionais de Sub-18

PORTUGUESA e N
[ ATLETISMO Estatistica I Eventos Nacionais

CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-18 (ASPIRANTES / JUVENIS)

LOCAIS E DATAS

1950 Lisboa-A/N 13/14-5 1975 Porto-A 17/18-5 2001 Maia 23/24-6
1951 Lisboa-A 12/13-5 1976 Coimbra-U 8/9-5 2002 Guimaraes 22/23-6
1952 Lisboa-N 10/11-5 1977 Viseu 28/29-5 2003 Abrantes 21/22-6
1953 Lisboa-A 13/14-6 1978 Coimbra-U 29/30-4 2004 C. Rainha 3/4-7
1954 Lisboa-A 8/9-5 1979 Viseu 26/27-5 2005 Seixal 25/26-6
1955 Lisboa-N 4/5-6 1980 Coimbra-M 19/20-7 2006 Luso 17/18-6
1956 Lisboa-CP 2/3-6 1981 Guarda 13/14-6 2007 Abrantes 23/24-6
1957 Lisboa-U 9/10-6 1982 Porto-U 22/23-5 2008 Abrantes 28/29-6
1958 Porto-A 24/25-5 1983 Oliveirinha 14/15-5 2009 Luso 27/28-6
1959 Lisboa-U 6/7-6 1984 Porto-U 19/20-5 2010 Guimaraes 19/20-6
1960 Porto-A 7/8-5 1985 Lisboa-N 1/2-6 2011 Pombal 18/19-6
1961 Lisboa-A 22/23-4 1986 Lisboa-N 14/15-6 2012 Abrantes 30-6/1-7
1962 Lisboa-R 12/13-5 1987 Lisboa-N 20/21-6 2013 Guimaraes 22/23-6
1963 Lisboa-A 11/12-5 1988 Lisboa-N 25/26-6 2014 Abrantes 28/29-6
1964 Porto-A 18/19-4 1989 Lisboa-N 8/9-7 2015 Fatima 20/21-6
1965 Lisboa-A 1/2-5 1990 Maia 16/17-6 2016 Lagoa 2/3-7
................................................ 1991 Lisboa-A 15/16-6 2017 Abrantes 24/25-6
1966 Lisboa-A 21/22-5 1992 Viseu 30/31-5 2018 Vagos 23/24-6
1967 Lisboa-A 29/30-4 1993 Maia 19/20-6 2019 Fatima 13/14-7
1968 Lisboa-A 18/19-5 1994 Viseu 18/19-6 2020 varios locais 1-8
1969 Lisboa-A 17/18-5 1995 Marinha Grande 10/11-6 2021 Lousada 25/25-7
1970 Viseu 23/24-5 1996 Braga 15/16-6 2022 Viana Castelo 18/19-6
1971 Coimbra-U 19/30-5 1997 Leiria 7/8-6

1972 Viseu 3/4-6 1998 Coimbra-M 20/21-6

1973 Lisboa-N 28/29-4 1999 Rio Maior 19/20-6

1974 Lisboa-N 27/28-4 2000 Lisboa-U 1/2-7

* em 2020, devido a um virus, a competicao foi realizada em sete pistas diferentes (e num sé dia): Maia, Pombal, Lisboa-
U, VR St° Antonio, Ribeira Brava, Ponta Delgada e Angra do Heroismo

Pistas em Lisboa, Porto e Coimbra: A - Alvalade (Lisboa) e Antas (Porto); CP - Casa Pia; M - Municipal; N - Estadio
Nacional; R - Restelo; U - Universitario.

Nota: Em alguns casos (e em especial nas provas combinadas), a competicdo prolongou-se por outras pistas e datas.
Nota 2: A partir de 1997 passaram a ser admitidos como campedes nacionais atletas estrangeiros menores de 18 anos
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE SUB-18 - pédios coletivos masculinos

Campeonatos Nacionais de Sub-18
Estatistica | Eventos Nacionais

1971 Benfica 122 Sporting

..... (de 1972 a 1982 ndo houve classificagdo coletiva)
1983 Belenenses 36 FC Porto
1984 ANA 52 Benfica
1985 Belenenses 107 Benfica
1986 Benfica 129 Sporting
1987 Benfica 87,5 CIPA

1988 Benfica 131,5 Sporting
1989 Benfica 109,5 Vit. Setubal
1990 Benfica 76 Sporting
1991 Benfica 101 Sporting
1992 Benfica 95 Sporting
1993 Sporting 84 Bairro Anjos
1994 Benfica 70 Sporting
1995 Benfica 67 Sporting
1996 Sporting 71 Benfica
1997 Sporting 96 JOMA

1998 Benfica 119,5 Sporting
1999 Benfica 165 JOMA

2000 Sporting 91 JOMA

2001 Grecas 87 Sporting
2002 CS Maritimo 124 CP Alcanena
2003 JOMA 119,5 CP Alcanena
2004 Benfica 121 JOMA

2005 Benfica 123 ] Vidigalense
2006 J Vidigalense 127 JOMA

2007 J Vidigalense 108 Sporting
2008 J Vidigalense 110 FC Porto
2009 J Vidigalense 67 GJ Pinh. Bemposta
2010 J Vidigalense 125,5 Benfica
2011 J Vidigalense 197 Benfica
2012 Benfica 189 J Vidigalense
2013 Benfica 173 J Vidigalense
2014 Benfica 154 Maia AC
2015 Sporting 145 J Vidigalense
2016 Benfica 160 Maia AC
2017 Benfica 215 Sporting
2018 Sporting 82 Benfica
2019 Sporting 203 Benfica
2020 ndo houve classificagao coletiva

2021 Benfica 157,5 J Vidigalense
2022 J Vidigalense 183 SL Benfica
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Campeonatos Nacionais de Sub-18
Estatistica | Eventos Nacionais

CAMPEOES NACIONAIS DE SUB-18 - masculinos

60 METROS

1950  Luis Falcdo Carvalho SL Benfica 75
1951  José Lemos Sporting CP 72
1952 Luis Wandschneider CDUL 75
1953  Octavio Aimeida Sporting CP 7,3
1954 Fernando Monteiro CF Belenenses 7,2
1955  José Sampaio Sporting CP 7,2
1956  Antonio Teixeira Sporting CP 7,3
1957  Jodo Veiga SL Benfica 74
80 METROS

1958  Jodo Veiga SL Benfica 9,3
1959  Fernando Cunha Sporting CP 9,0
1960 Marcenal Andrade FC Porto 9,2
1961 Marcenal Andrade FC Porto 9,0
1962  José Pinto Basto CDUL 9,0v
1963  Artur Rego Académico FC 9,1
1964 Manuel Duarte Ferreira  CDUL 9,3
1965  Jodo Santos SL Benfica 9,1
1966  Carlos Carneiro FC Porto 9,2
1967 Eduardo Manso CDUL 94
1968  José Galinha CDUL 9,3
1969 Fernando Silva Individual 9,1
1970  Jodo Jorge CDUP 91
100 METROS

1971 Maurilio Silva CS Maritimo 11,1
1972 José Morais Sporting CP 1.1
1973  José Silva SL Benfica 11,4
1974 Ramon Ferreira FC Porto 11,5
1975  Carlos Aimeida AC Mocidade 11,2
1976 Fernando Pinto FC Porto 10,8
1977 Rogério Gomes CP Fatima 11,3
1978 Antonio Rios Pereira CDUP 114
1979 Luis Fernandes SL Benfica 11,3
1980  Luis Fernandes SL Benfica 10,9
1981 Jodo Raimundo CS Maritimo 10,8
1982 Luis Barroso Zona Azul 11,0v
1983 Luis Barroso Zona Azul 10,9
1984 Carlos Andrade JC St° Antonio 11,3
1985 Rui Juiz CF Belenenses 11,1
1986  Carlos Fernandes SL Benfica 11,04
1987  Vasco Santos CIPA 11,27
1988  Sérgio Lopes SL Benfica 11,22
1989  Hélio Reis AD Sanjoanense 10,99
1990  Luis Morais ARC Oliveirinha 11,00
1991 Paulo Neves Esc. M. Pombal 10,97
1992  Antonio Machado Sporting CP 11,21
1993  Paulo Campos Esc. C+S Prado 11,23
1994  Manuel Aratjo SC Banheirense 11,24

1995 Bruno Gancho SL Benfica 10,88v
1996  Sérgio Duro Vit. Setubal 11,19
1997  Ricardo Alves Tramagal SU 10,99
1998  Ricardo Alves Tramagal SU 10,77
1999 Ricardo Cristovao SL Benfica 10,69v
2000  Ricardo Pacheco Sporting CP 10,72v
2001 Pedro Almeida Grecas 10,92v
2002 Ricardo Rocha Luz Vida Gondomar. 11,04
2003 Nuno Pereira Individual 11,19
2004  RuiSilva SL Benfica 10,93v
2005 Marcos Coelho CF Belenenses 11,08
2006 Paulo Dias Académica Coimb. 10,94
2007  Carlos Pacheco Sporting CP 10,83v
2008  André Biveti Sporting CP 10,70v
2009 Antonio Brandao AC Bunheirense 11,12
2010 Carlos Nascimento Esc. Movimento 10,80v
2011 Ricardo Pereira SL Benfica 10,82v
2012 Ricardo Pereira SL Benfica 10,74v
2013 Ricardo Pereira SL Benfica 11,01
2014 Miguel Cabral Gira Sol 10,72v
2015  Miguel Pereira Maia AC 10,90v
2016 André Prazeres SL Benfica 10,94
2017  Jodo Geadas AJ Estremoz 10,92v
2018  Tomas Gongalves AA Ch. Caparica 10,88v
2019 Sisinio Ambriz SL Benfica 10,88v
2020 Sisinio Ambriz SL Benfica 10,73
2021 Sisinio Ambriz SL Benfica 10,86
2022  Diogo Vaz Vit. Guimaraes 10,93
200 METROS

1971 José Camara Sporting CP 229
1972  Jodo Medeiro GD da Cuf 229
1973 Jorge Viegas Sporting CP 23,6
1974 Adriano Rodrigues Sporting CP 23,0
1975  Carlos Aimeida AC Mocidade 22,9
1976 Fernando Pinto FC Porto 23,4
1977 Luis Félix SL Benfica 23,3
1978 Manuel Gradis FC Porto 23,8
1979  Carlos Soares CDUP 24,0
1980 Luis Fernandes SL Benfica 22,5
1981 Luis Cunha CDUL 22,1
1982 Luis Barroso Zona Azul 22,3
1983 Luis Barroso Zona Azul 23,2
1984  Carlos Andrade JC St° Anténio 23,6
1985 Rui Juiz CF Belenenses 22,9
1986 Paulo Gamelas SC Beira Mar 22,7
1987  Vasco Santos CIPA 22,75
1988  Miguel Fonseca Almada AC 23,18
1989  Giulio Accondi Macau 21,99
1990 Luis Morais ARC Oliveirinha 22,37
1991 Paulo Neves Esc. M. Pombal 22,71v
1992 Duarte Basilio Bairro Anjos 22,01
1993  Jodo Afonso Bairro Anjos 23,21
1994 Nuno Guerra Sombras Negras AC 22,84
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1995  Bruno Gancho SL Benfica 23,09
1996 Eurico Teixeira CF Belenenses 22,63
1997  Ricardo Alves Tramagal SU 22,66
1998  Ricardo Alves Tramagal SU 21,90v
1999 Ricardo Cristovao SL Benfica 22,41
2000  Ricardo Pacheco Sporting CP 22,02
2001 Pedro Almeida Grecas 22,62
2002 Ricardo Rocha Luz Vida Gondomar. 22,77
2003  Arnaldo Abrantes NDJ Laranjeiro 22,18
2004  Carlos Pinheiro SL Benfica 22,20v
2005  Carlos Pinheiro SL Benfica 22,43
2006 Ricardo Garcia CA Seia 22,97
2007  Carlos Pacheco Sporting CP 22,39
2008  André Biveti Sporting CP 22,38y
2009  Sérgio Paulo GR Qf? Lomba 23,04
2010  Carlos Nascimento Esc. Movimento 22,42
2011 Luis Neves SL Benfica 22,25
2012 Ricardo Pereira SL Benfica 22,10v
2013 Ricardo Pereira SL Benfica 22,02
2014 Jodo Pinto CA Mar. Grande 22,09v
2015  Mauro Pereira Gira Sol 22,54
2016 Tito Fernandes ADR Ag. Pena 22,30
2017  Tomas Gongalves AA Ch Caparica 22,46
2918  Tomas Gongalves AA Ch Caparica 22,19
2019  Gabriel Maia CCD Ribeirdo 22,52
2020 Sisinio Ambriz SL Benfica 21,77v
2021 Eduardo Oliveira J Vidigalense 22,46
2022  Diogo Vaz Vit. Guimarées 22,69
250 METROS

1950  José Lemos Sporting CP 30,2
1951 José Lemos Sporting CP 30,7
1952 Vitor Santos Pejdo AC 34,3
1953  Octavio Almeida Sporting CP 30,6
1954  Leon do Carmo SL Benfica 31,0
1955  Vitor Silva SL Benfica 30,8
1956  Agostinho Magno FC Porto 30,9
1957  Vitor Silva SL Benfica 30,2
1958  José Germano Sporting CP 30,7
1959  Fernando Cunha Sporting CP 29,6
1960 Marcenal Andrade FC Porto 29,8
1961 Marcenal Andrade FC Porto 29,3
1962  Alvaro Mendes Sporting CP 29,0
1963  Artur Rego Académico FC 29,7
1964  Jorge Horta Sporting CP 30,2
1965  Carlos Silva Sporting CP 29,8
1966 Fernando Reis SL Benfica 29,8
1967  José Morais Individual 29,8
1968  José Galinha CDUL 29,0
300 METROS

1969 Fernando Silva Individual 36,3
1970  José Estrela FC Porto 36,6

2007  Kevin Wilson Bairro Anjos 36,83
2008  Diogo Santos FC Porto 35,47
2009  Roberto Nébrega ADR Ag. Pena 35,81
2010  Claudio Ferreira AC Bunheirense 36,16
2011 Luis Neves SL Benfica 35,12
2012 Luis Neves SL Benfica 35,64
2013 Ricardo Amaral SL Benfica 35,31
2014 David Sénica UD Zona Alta 34,82
2015 Mauro Pereira Gira Sol 35,14
2016 Antonio Bras SL Benfica 35,85
2017  Tomés Gongalves AA Ch Caparica 35,87
2018  Tomas Gongalves AA Ch Caparica 35,31
2019 Duarte Fernandes CO Pontével 35,90
2020  Gabriel Maia CCD Ribeirdo 35,54
2021  Diogo Bastos ACD ilhavos 35,69
2022  Jo&o Penacho SL Benfica 35,83
400 METROS

1971 Artur Pinto SL Benfica 52,8
1972  Jodo Medeiro GD da Cuf 51,0
1973  Antonio Gomes CF Belenenses 52,0
1974 Afonso Braga Individual 51,9
1975  Joaquim Lobo CF St Clara 51,9
1976 Miguel Fernandes Sporting CP 53,3
1977  Antonio Rosado Sporting CP 52,6
1978 Francisco Duarte AD Ovarense 52,6
1979 Luis Rosa Individual 52,7
1980 Eduardo Correia CD Nacional 51,9
1981 Rui Moreira SL Benfica 51,4
1982  Luis Silva SL Benfica 52,4
1983  Nuno Alpiarga CDUL 52,8
1984  José Ramalho Almada AC 52,4
1985 Antonio Abrantes CF Belenenses 49,8
1986 Paulo Fontes CDC Seia 50,36
1987  Albano Duarte Imortal DC 50,46
1988  Miguel Fonseca Almada AC 50,47
1989  Giulio Accondi Macau 49,55
1990 Mauricio Ribeiro CD Nacional 50,79
1991 Vitor Jorge AD Proenga-a-Nova 50,93
1992 Duarte Basilio Bairro Anjos 48,78
1993  Pedro Marques CFU Tomar 50,54
1994  Joel Ferreira ACD Monte 50,61
1995 Paulo Melo CUA Benaventense 51,13
1996 Eurico Teixeira CF Belenenses 50,08
1997 Seérgio Duro Vit. Setubal 50,29
1998 Fernando Almeida CEDA 50,75
1999  Telmo Correia A Acad. Santarém 50,55
2000  Jodo Santos CP Alcanena 50,97
2001 Rui Alexandre GC Braganga 51,42
2002  Siméo Coroa G. Trofa 50,03
2003 Milton Dias JOMA 49,10
2004  Carlos Pinheiro SL Benfica 51,49
2005  Antdnio Rodrigues Sporting CP 49,63
2006 Ricardo Garcia CA Seia 51,09
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700 METROS 2000  Hélder Costa CD Pévoa 1.56,48
2001 Hélio Gomes Cyclones AC 1.57,70
2002  RuiAlexandre GC Braganga 1.55,79
1950  Mario Tomas SL Benfica 1.54,8 2003 Bruno Moreira Luz Vida Gondomar. 1.56,51
1951 Renato Ferréo SL Benfica 1545 2004 Bruno Moreira Luz Vida Gondomar. 1.58,90
1952  Vitor Santos Pejdo AC 1516 2005  Bruno Albuguerque CP Mangualde 1.58,32
1953 Hélder Marinheiro SL Benfica 1519 | 2006  Bruno Albuquerque CP Mangualde 1.54,79
1954  Manuel Aimeida SL Benfica 1.50,0 2007  Féabio Gongalves SL Benfica 1.56,82
1955  Manuel Almeida SL Benfica 1456 | 2008  PauloPinto CBfFaro 1.55,89
1956  José Campos Sporting CP 1.46,9 2009  Emanuel Rolim N Sp. Lourinha 1.58,87
1957 José Campos Sporting CP 1476 2010 Hugo Coutinho AA Pinhalnovense  1.55,31
1958 Augusto Vilela FC Porto 1447 2011 André Morais Cyclones AC 1.58,43
1959 Jorge Nunes Sporting CP 1.49,2 2012 Pedro A. Santos CBfCh Caparica  1.57,37
1960  Jorge Coelho Sporting CP 1.42,9 2013 Jodo Fonseca Gira Sol 1.56,08
1961 Roque Martins CDUL 1464 | 2014 HugoGi CDUL 1.57,04
1962  Vitor Castro SL Benfica 1459 2015  Frederico Costa Sporting CP 1.55,10
1963 Pedro Melo SL Benfica 1.44,7 2016 Anténio Moura SFRA Amadora 1.53,74
1964  José Carvalho Jorge ~ Sporting CP 1438 | 2017 Marcelo Pereira NA Taipas 1.56,41
1965  Jodo Madrugo Sporting CP 1432 2018 Jodo Peixoto SC Braga 1.56,43
_______ 2019  David Garcia SL Benfica 1.56,23
1966 Abilio Nunes SL Benfica 1452 | 2020 David Garcia Sporting CP 1.55,81
1967  Carlos Silva CF Belenenses 1451 2021 Jo&o Pedro Santos CA Oliv. Bairro 1.54,07
1968  Pedro Mota Sporting CP 1.46,7 2022 Alexandre Lucas CPT Sobral Ceira ~ 1.56,28
800 METROS 1500 METROS
1969  Francisco Fortunato SL Benfica 2.04,0 1950 Mario Tomas SL Benfica 4352
1970  Anibal Ferreira SL Benfica 2.02,5 1951 Manuel Pereira CF Belenenses 4.33,0
1971 Heélder de Jesus JD Monchiquense ~ 1.55,7 1952 Jodo Trindade B? Inglaterra AC 4.26,4
1972 Antonio Atabéo SL Benfica 1599 | 1953  Carlos Cunha Pejao AC 4.354
1973 Altino Mesquita SL Benfica 2.015 1954 Antonio Natario Sporting CP 4.20,8
1974 Rui Carolino FC Porto 1582 1955 Armando Monteiro FC Porto 4.15,6
1975  Joaquim Lobo CF St Clara 1.59,0 1956 José Campos Sporting CP 4.20,2
1976 Fernando Miguel Estrela Azul 2014 | 1957 Jose Campos Sporting CP 4178
1977 Humberto Sequeira Sporting CP 1.56,6 1958 Augusto Vilela FC Porto 4.20,4
1978 Francisco Viveiros CS Maritimo 1579 | 1959 Jorge Nunes Sporting CP 4.20,2
1979 José Fernandes FC Porto 2.03,9 1960 Ernesto Guilhas SL Benfica 4.19,8
1980  Rogério Cerqueira CF Belenenses 2.00,0 1961 Roque Martins CDuL 4183
1981 Rui Moreira SL Benfica 1584 1962 Cruz e Silva SL Benfica 4.23,6
1982 Rui Moreira SL Benfica 1.58,0 1963 llidio Gouveia FC Porto 4170
1983 Nuno Alpiarca CDUL 2.02,9 1964  Carlos Silva SL Benfica 4145
1984  Raimundo Santos At. Marinhense 1583 | 1965  Jose Lourengo Sporting CP 4.07.2
1985  Antonio Abrantes CF Belenenses 1545 | oo o o _
1986  Rui Belchior Sporting CP 1.53,91 1966  Antonio Ferreira Pinto SL Benfica 419,0
1987  Rui Belchior Sporting CP 1.58,06 1967  Jo&o Reborddo FC Porto 4.16,8
1988 Mario Figueiredo SL Benfica 156,6m | 1968  Carlos Cabral Esp. Lagos 4147
1989  Hélder Assungdo Sporting CP 1.58,00 1969 Carlos Cabral Esp. Lagos 4.10,5
1990  Joel Santos Sporting CP 1.57,02 1970 Jodo Veiga SL Benfica 4.13.2
1991 llidio Silva C Bf Porto 1.56,66 1971 Hélder de Jesus JD Monchiquense 4.05,5
1992 José Azevedo CIPA 158,93 1972 Antoénio Atabao SL Benfica 4.08,7
1993 Hugo Azevedo Odivelas FC 155,95 1973 Jogquim Picarra SL Benfica 4.06,5
1994 Pedro Gaspar CA B? Banheira 1.55,32 1974 Jodo Campos Liceu Nac. Faro 4.03,2
1995 Mario Duro Odivelas FC 1.56,84 1975 Jodo Campos Liceu Nac. Faro 4.02,3
1996 Jo3o Pires CDR Sanhoane 1.56,70 1976 Fernando Miguel Estrela Azul 4.08,9
1997 Pedro Gordinho GRC St Antonio  1.55,76 | 1977 Antdnio Leitdo SC Espinho 4018
1998  Diogo Alves Sporting CP 1.55,09 1978  Joaquim Murragas GD Nazarenos 4.02,6
1999  RuiDias GD Ribeirinhos ~ 1.59,1m | 1979 Mario Costa NA Giesta 4.08,3
1980  Cipriano Lucas AD OQeiras 4.09,3
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1981 Luis Serrano Vit. Settbal 4.02,5
1982  Rui Moreira SL Benfica 4.04,7
1983 Pedro Rocha Mira Sintra 4111
1984 Raimundo Santos At. Marinhense 4,054
1985  Rui Viegas Sporting CP 3.57,8
1986  Rui Belchior Sporting CP 3.59,56
1987  Rui Belchior Sporting CP 4.03,49
1988  Jorge Valente AC Marinhense 403,82
1989  Pedro Carrasco GD Maconde 3.59,06
1990  Carlos Santos Maiorga 4.02,53
1991 Ilidio Silva C Bf Porto 402,48
1992  Alberto Bispo Ases de Sintra 3.57,04
1993  RuiSilva E. Ouriquense 4.04 47
1994  RuiSilva E. Ouriquense 3.59,55
1995  Manuel Damido Barrancos FC 4.06,81
1996  Hernani Vaz Riba d’Ave HC 4.00,84
1997  Filipe Pedro ADRE Palhaca 3.56,3m
1998  Bruno Silva CD Montijo 402,74
1999  David Soares CA Centro 4.02,22
2000  Carlos Silva Sporting CP 4.01,98
2001 Pedro Martins Saldo Mesquita 4.02,86
2002  Mario Carvalho 1° Dez. Queijas 4.03,70
2003  Bruno Moreira Luz Vida Gondomar. 4.05,83
2004  Bruno Moreira Luz Vida Gondomar. 4.07,52
2005  Bruno Albuquerque CP Mangualde 411,15
2006 Bruno Albuquerque CP Mangualde 3.59,32
2007  Fabio Gongalves SL Benfica 410,83
2008  Diego Manjate SSTS SJ Madeira  4.08,16
2009  Diogo Lourengo CAQ Vianense 4.00,90
2010 Eusébio Oliveira AD Amarante 408,83
2011 Hélder Costa GRA Cruz 4.09,33
2012  Fabio Gomes UD Varzea 4.04,91
2013 Oswald Freitas CN Rio Maior 4.00,23
2014 Hugo Gil CDUL 411,39
2015 Filipe Magalhaes UD Varzea 4.19,1m
2016 Isaac Nader C Areias S Jodo 4.06,86
2017 Marcelo Pereira NA Taipas 4.08,97
2018  Jodo Peixoto SC Braga 4.06,75
2019  Francisco Silva EA Rosa Oliveira  4.10,78
2020  Tiago Silva GA Caranguejeira  4.08,01
2021 Alexandre Lucas CPT Sobral Ceira  3.59,74
2022 Alexandre Lucas CPT Sobral Ceira  4.03,61
3000 METROS

1971 Pedro Barahona SL Benfica 9.04,2
1972 Joaquim Neves SL Benfica 9.05,2
1973 Joaquim Pigarra SL Benfica 9.00,2
1974  Jodo Pereira FC Avintes 8.56,0
1975  Jodo Campos Liceu Nac. Faro 8.37,4
1976  Fernando Gil CF St? Clara 8.57,0
1977  Antonio Leitdo SC Espinho 8.49,4
1978  Joaquim Murragas GD Nazarenos 8.42,2
1979  Cipriano Lucas AD OQeiras 9.05,7
1980  Cipriano Lucas AD OQeiras 8.59,1
1981 Luis Serrano Vit. Settbal 9.03,7
1982  Jodo Valente CDC Santana 8.41,8
1983  Carlos Reis CR Penichense 8.58,7

1984  José Dias JOMA 8.53,0
1985  José Dias JOMA 8.34,0
1986 Pedro Cunha CD Candal 8.46,3
1987 Pedro Cunha CD Candal 8.35,70
1988  Germano Neves SL Benfica 8.37,57
1989  Julio Figueiredo CDC Seia 8.43,91
1990 Rui Lucas 1° Janeiro 8.49,97
1991 Raul Silva C Bf Braga 8.38,5m
1992  José Serrano CCD Paivas 8.50,29
1993  RuiSilva E. Ouriquense 8.38,19
1994  RuiSilva E. Ouriquense 8.52,55
1995 Manuel Silva Arte e Recreio 8.47,48
1996 Fernando Marcio USC Paredes 8.52,29
1997  Filipe Pedro ADRE Palhaga 8.39,66
1998 Rui Pedro Silva Gin. Trofa 8.35,89
1999  Euclides Varela GM 1° Dez. Queijas 8.41,57
2000 Nuno Valente CA Ovar 8.47,72
2001 Alexandre Silva NDC Gouveia 8.46,64
2002  Mario Carvalho 1° Dez. Queijas 8.59,21
2003  Jodo Lopes CN Rio Maior 8.41,36
2004 Pedro Cirne AC Bunheirense 8.57,9m
2005 Pedro Cirne AC Bunheirense 8.51,73
2006  Luis Mendes CD S Salv. Campo  8.47,06
2007  Fé&bio Rebelo AA Pégo Longo 8.49,41
2008 Rui Pinto UD Varzea 8.49,97
2009 Rui Pinto UD Varzea 8.25,94
2010  José Santos SFRA Amadora 9.03,20
2011 Bruno Varela N Oeiras 9.09,86
2012 Hélder Costa SL Benfica 8.59,80
2013 Fabio Gomes UD Varzea 8.36,65
2014 Fabio Gomes UD Varzea 9.06,92
2015  Gabriel Ribeiro UD Varzea 8.58,86
2016 Isaac Nader C Areias S Jodo 9.03,38
2017 Miguel Ribeiro SL Benfica 8.57,00
2018 Henrique Neves AR Luz Vida Gond. 8.49,03
2019 Fabio Simbes RD Agueda 8.45,89
2020 Ruben Pires UD Varzea 8.55,56
2021 André Barbosa Leixdes SC 8.44,28
2022  André Barbosa Leixdes SC 8.38,80
1500 M OBSTACULOS

1971 Antonio Ribeiro Sporting CP 4.38,5
1972 Antonio Ribeiro Sporting CP 4.25,6
1973  Antoénio Costa FC Porto 4.294
1974 José Almeida FC Avintes 4.28,8
1975 Jodo Pereira FC Avintes 4.255
1976  Carlos Paiva FC Porto 4345
1977  Humberto Sequeira Sporting CP 4219
1978  Rui Ramalho Sporting CP 4.28,6
1979  Henrique Criséstomo FC Foz 4334
1980  José Bras SL Benfica 4275
1981 José Macedo CA Porto 4.28,8
1982  Antonio Dias SC Espinho 4275
1983  Antonio Natario SC Espinho 4.29,9
1984  José Tomé Olivais Sul 4281
1985 Paulo Torres NDC Gouveia 4.20,3
1986  Sérgio Costa ANA 4234
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1987 Paulo Estiveira CF Belenenses 412,69
1988 Paulo Ferreira FC Porto 4.21,35
1989  Julio Figueiredo CDC Seia 4.16,91
1990 Marco Rebelo CD Nacional 4.21,33
1991 Mario Teixeira U. Coimbra 4.28,4m
1992  José Serrano CCD Paivas 420,72
1993  Mario Domingos Sporting CP 4.24.82
1994  Jodo Dinis GC Braganca 4.29,32
1995 Paulo Silva SC Valenciano 4.26,82
1996  Miguel Barros AO Vianense 42217
2000 M OBSTACULOS / 76 cm

1997 Nuno Nunes CN Rio Maior 6.09,09
1998 Nelson Oliveira CA Centro 6.14,60
1999 Pedro Cruz Acadof 6.19,62
2000 Ricardo Ferreira ADC Anha 5.59,06
2001 Daniel Florido Individual 6.06,09
2002  Jodo Lopes CN Rio Maior 6.15,30
2003  Jodo Lopes CN Rio Maior 6.08,97
2004  Paulo Henriques GR Qt? Lomba 6.20,31
2005  Bruno Padréo ACDR Arneirense  6.14,91
2006  Paulo Lopes CD S Salv. Campo  6.16,32
2007 Ricardo Costa FC Vizela 6.08,41
2008 Ruben Felizardo UA Guarda 6.01,45
2009  Jodo Pires GJ Pinh. Bemposta 5.56,04
2010  Adrido Rodrigues NA Cucujaes 5.54,22
2011 Bruno Varela N Oeiras 5.58,68
2012 André Pereira C Bf Paredes 6.03,12
2000 M OBSTACULOS / 84 cm

2013 Hugo Gil CDUL 6.10,21
2014 Joaquim Antunes SL Benfica 6.12,59
2015 David Ferreira C Pd Pessoa 6.05,51
2016 Marcelo Dias UD Varzea 6.04,46
2017 Etson Barros CO Pechdo 557,32
2018 Etson Barros CO Pechéo 5.46,11
2019 Eduardo Pestana A Jardim Serra 6.01,82
2020 Pedro Monteiro GD Estreito 6.01,40

(sem vala)

2021 Lourenco Rodrigues Juv. Ilha Verde 6.06,82
2022 André Silva S Pedro SP Faro  6.03,01
83 M BARREIRAS

1950  Jodo Raimundo Sporting CP 12,9
1951 Anténio Anselmo SL Benfica 12,3
1952  Jodo Campos CDUL 12,6
1953  Madeira dos Anjos SL Benfica 12,3
1954 Julio Paiva Pejdo AC 13,0
1955 Luis Ludovive Sporting CP 12,6
1956  Pedro Almeida Sporting CP 12,4
1957  José Ledo CDUP 12,3v
1958 Fernando Costa SL Benfica 12,3

1959 Lucio Correia FC Porto 11,9
1960  Joaquim Couto Sporting CP 12,3
1961 Rapazote Fernandes CDUL 12,6
1962  José Pinto Basto SL Benfica 11,8
1963  José Pinto Basto SL Benfica 114
1964  Cesario Feliciano SL Benfica 12,1
1965  Pedro Antunes Sporting CP 12,0
80 M BARREIRAS /91 cm

1966 Eduardo Horta CDUL 11,5
1967  Adelino Rodrigues CDUL 12,4
1968 Rui Farias de Sousa CDUL 11,8
100 M BARREIRAS /91 cm

1969 Rui Farias de Sousa CDUL 14,5
1970  José Carvalho AC Mocidade 14,6
1985 Paulo Pedrosa EP Marrazes 14,1
1986 Mario Moura FC Maia 14,43
1987  Pedro Rodrigues SL Benfica 14,02
1988  Pedro Rodrigues SL Benfica 13,53
1989  Pedro Sinde CIPA 13,85
1990 Pedro Feliciano SL Benfica 13,91
1991 Rui Barros Sporting CP 13,48v
1992  Paulo Sérgio FC Maia 13,79
1993  Jodo André Sporting CP 13,64
110 M BARREIRAS/ 91 cm

1971 Antonio Maruta GD da Cuf 15,1
1972 Antonio Corona GD da Cuf 16,0
1973 Adriano Rodrigues CDUL 16,4
1974 Fernando Carrajola SL Benfica 15,6
1975 Fernando Marques S Viseu Bf. 16,2
1976 Navarro Andrade Sporting CP 15,7
1977 Fernando Sequeira CF Belenenses 16,3
1978  Jodo Lamas CF Belenenses 15,7
1979  Jodo Lamas CF Belenenses 15,6
1980 Paulo Barrigana CDUL 15,1
1981 Jodo Renato Sporting CP 15,0
1982 Paulo Cardador CDUL 15,3v
1983  Orlando Encarnagéo GDR Quarteirense 15,6
1984 Paulo Pedroso EP Marrazes 15,5v
1994 Nuno Guerra Sombras Negras AC 14,90
1995  RuiPalma Sporting CP 14,05v
1996 Bruno Gancho SL Benfica 14,86
1997  Gongalo Chagas A Acad. Santarém 14,95
1998  Pedro Correia Sporting CP 14,59
1999  Vitor Barros CA B2 Banheira 14,62v
2000  Jo&o Nunes GD Chelas 14,54y
2001 Ricardo Lima GD Cavadas 14,88v
2002 Ricardo Lima GD Cavadas 14,40
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2003  Arnaldo Abrantes NDJ Laranjeiro 14,00 2016  Diogo Guerra Maia AC 39,27
2004  Jo&o Almeida JOMA 14,33v 2017 Marco Cémara J llha Verde 38,87
2005  Jodo Aimeida Sporting CP 13,96 2018  Bernardo Moreira CA Porto 39,48
2006  Marcos Chuva CJ Sal. Manique 14,17 2019  Diogo Barrigana Sporting CP 39,22
2007  AndréLima GR Qt? Lomba 14,33v 2020  Elvio C. Silva SL Benfica 39,79
2008  Edgar Carrolo CJ Sal. Manique 13,74v 2021 Miguel Marques CA Mar. Grande 39,57
2009  Samuel Remédios GA Féatima 14,72 2022 Toméas Silva GCA Donas 38,80
2010  Hugo Espirito Santo Sporting CP 14,80
2011 Edgar Remédios GA Fétima 14,43 400 M BARREIRAS / 91 cm
2012 Joel Pereira GA Fatima 14,24v
2013 Fabio Martins CLAC-Entroncamento 14,22
2014 Fabio Martins CLAC-Entroncamento 14,12 1976 Miguel Fernandes Sporting CP 60,2
2015 Miguel Marta Grecas 15,36 1977 Joaquim Vicente SL Benfica 59,2
2016 Yuben Munary SL Benfica 14,38 1978  Rui Oliveira CA Porto 598
2017 Tomés Ferreira ACDR Escapées 14,82 1979  Mario Laranjo S Viseu Bf. 61,9
2018 Pedro Matos CCD Ribeirao 14,64 1980 Hélio Simdes SC Beira Mar 579
2019 Sisinio Ambriz SL Benfica 14,43 1981  Jodo Renato Sporting CP 58,3
2020  Francisco Costa CCD Ribeir&o 14,10v 1982  Jodo Duarte GD Quimigal 572
2021 Sisinio Ambriz SL Benfica 14,19 1983  Luis Mano CF Belenenses 618
2022 Jo&o Maria Santos Fund. Salesianos 14,64 1984  José Ramalho Almada AC 58,0
250 M BARREIRAS /76 cm 400 M BARREIRAS / 84 cm
1966 Eduardo Horta CDUL 332 | 1994  Tiago Custodio Mem Martins SC 55,48
1967  Adelino Rodrigues CDUL 34,4 1995  Rui Palma Sporting CP 56,47
1968 Americo Nobre CF Belenenses 342 | 1996  Emiliano Ventura EM Ramires 56,02
1997  Vitor Tavares CP Conc. Faro 56,28
300 M BARREIRAS / 84 cm 1998  Hugo Azevedo FC Porto 55,79
1999  Telmo Correia A Acad. Santarém 55,55
2000  Jo&o Santos CP Alcanena 55,98
1969  Antonio Matos Sporting CP 41,6 2001 Ricardo Lima GD Cavadas 55,83
1970  José Estrela FC Porto 39,7 2002 Ricardo Lima GD Cavadas 52,82
1971 Anténio Maruta GD da Cuf 40,0 2003 Milton Dias JOMA 53,11
1972 Anténio Corona GD da Cuf 39,3 2004  José Aimeida CP Mangualde 57,47
1973 Rui Raimundo CF Belenenses 42,6 2005  Antdnio Rodrigues CA Seia 54,99
1975  Jodo Sequeira CF Belenenses 429 2006  André Jorddo NDC Gouveia 55,68
1985  José Ramalho Almada AC 38,2m ALTURA
1986  Joaquim Ventura CF Belenenses 40,51
1987  Mario Moura FC Maia 40,65
1988 Pedro Rodrigues SL Benfica 3839 | 1950  Ferando Montalvao SL Benfica 1,60
1989 Pedro Sinde CIPA 4010 | 1951  Anténio Anselmo SL Benfica 1,63
1990  Carlos Silva NDJ Laranjeiro 39,51 1952  José Fonseca CDUL 1,55
e Pedro Feliciano SL Benfica 39,51 | 1953  Rodolfo Begonha SL Benfica 1,60
1991 Carlos Silva SL Benfica 37,13 1954 Antonio Ferreira CF Belenenses 1,60
1992 Bruno Girao SL Benfica 39,39 1955  Larcher Graga CDUL 1,60
1993 Anténio Ferreira MMSC 40,38 1956  José Paula Sporting CP 1,65
------- 1957  Rui Santos FC Porto 1,65
2007  Emanuel Neves FC Porto 39,53 1958  Mario Saraiva CDUL 1,70
2008  Diogo Santos FC Porto 38,36 1959 Jorge Gomes FC Porto 1,70
2009 Roberto Nobrega ADR Ag. Pena 38,77 | 1960  Joaquim Couto Sporting CP 1,75
2010 Miguel Cabral CASeia 39,59 1961  Joaquim Ferreira FC Porto 1,65
2011 Cristian Rosa CN Rio Maior 38,68 1962  Jodo Carapinha Acad. Santarém 1,70
2012 José Jodo Pereira Individual 40,10 1963  Jodo Carapinha SL Benfica 1,70
2013 Paulo Neto ACRD Escapaes 38,78 1964  Carlos Ferreira SL Benfica 1,65
2014 Diogo Oliveira CA Seia 38,89 1965  Manuel Fernandes Sporting CP 1,70
2015 Reinaldo Moniz J llha Verde 4027 |
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1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

José Lobdo
Jodo Santos
Antonio Bernardo

Antoénio Vermelhudo

José Carvalho
José Aguiar
Alfredo Meldo
José Figueiredo
Rui Vergamota
Miguel Aimeida
Francisco Lopes
Jorge Cabago
Tito Coelho

Joaquim Machado

Jodo Almeida
Jodo Almeida
Vitor Malaquias
Luis Marto
Fernando Esteves
Luis Neves

José Durdo
Mario Anibal
Mario Anibal
Mario Anibal

Rui Barros
Pedro Raposo
Jodo André

Jodo André
Sandro Ambrioso
Marcio Lima
Marcio Lima
Hugo Silva
Renato Jesus
Nelson Evora
Carlos Lopes
Nelson Evora
Paulo Gongalves
Joel Pereira
Diogo Espinha
Jodo Almeida
Ricardo Nunes
Bruno Andrade
Rodolfo Brites
Bruno Costa
Paulo Conceicao
Ricardo Mendes
Rafael Vilas Boas
Marcos Maio
Filipe Guerreiro
Nelson Pinto
Simao Pereira
Simao Pereira
Jodo Pedro Buard
Pedro Sa
Guilherme Pais
Rodrigo Alcobia
Rodrigo Alcobia

Académico Viseu
Salatinas

SC Braga

CF Belenenses

AC Mocidade
Sporting CP

SL Benfica

CF Belenenses

SL Benfica

SL Benfica

SL Benfica

SL Benfica

Silves FC

CU Micaelense

FC Porto

FC Porto

GD Chamusquense
CP Fatima

AC Moscavide

GD Quimigal

SL Benfica

GJ Chamusquense
GJ Chamusquense
GJ Chamusquense
SC Beira Mar

ACR Arneirense
Sporting CP
Sporting CP

Maratona C Algarve

CIA Ilha Azul
CIA llha Azul
CDRC Arneirense
GD Estreito

SL Benfica

CAV Amoreira
SL Benfica

SC Braga

NA Vila Real
CA Mar. Grande
J. Vidigalense
DO Rangel

ES Julio Dinis
Bairro Anjos

CD Pévoa

EM Dom. Saraiva
J Vidigalense
SC Braga

AD Afifense

CF Belenenses
SUO Vais

GCA Donas
GCA Donas

GD Estreito

A. Montanha
GCA Donas

SL Benfica

SL Benfica

1,60
1,55
1,64
1,68
1,74
1,74
1,70
1,75
1,78
1,90
1,73
1,73
1,83
1,73
1,83
1,85
1,84
1,84
1,73
1,88
1,90
1,96
1,98
2,07
1,92
1,96
1,81
1,98
1,93
1,97
2,03
1,90
1,84
1,98
1,87
1,90
1,85
1,91
1,93
1,94
1,95
1,88
1,90
1,88
1,98
1,91
1,94
1,95
1,92
1,96
1,91
1,94
1,98
1,94
1,91
1,84
1,90

VARA

1950  Joaquim Cordeiro SL Benfica 2,70
1951 Joaquim Cordeiro SL Benfica 2,80
1952 Jorge Filipe CDUL 2,60
1953 ninguém se classificou

1954  Mario Begonha SL Benfica 2,80
1955  Mario Begonha SL Benfica 2,90
1956  José Vaz FC Porto 3,00
1957  Mario Cabral SL Benfica 2,90
1958  Rui Delgado FC Porto 3,20
1959  Jorge Gomes FC Porto 3,00
1960  Jodo Ventura Sporting CP 3,15
1961 José Piedade SL Benfica 3,20
1962  Medina Costa CDUL 3,20
1963  Joaquim Lopes Sporting CP 3,52
1964  Oliveira e Silva Sporting CP 3,20
1965  Jodo Alfacinha SL Benfica 3,40
1966  Raposo Borges Sporting CP 3,30
1967  Augusto Figueiredo Sporting CP 3,20
1968  Antonio Castro CDUL 2,90
1969  José Capéo Vit. Settbal 3,10
1970  Eurico Domingos Vit. Setubal 2,90
1971 Ermelindo Santos SL Benfica 3,25
1972 Rui Vergamota SL Benfica 2,90
1973 Rui Vergamota SL Benfica 3,00
1974 ninguém se classificou

1975  José Aleixo SL Benfica 3,35
1976  Abel Piedade SL Benfica 3.40
1977 Fernando Jorge CDUP 2,70
1978  Paulo Rodrigues SL Benfica 3,55
1979  Carlos Trindade Sporting CP 3,15
1980  Augusto Almeida CDUP 3,60
1981 Luis Santos CA Porto 3,05
1982 Fernando Gameiro NDA Pombal 3,20
1983  Rui Sousa ANA 2,90
1984 Fernando Pinto ANA 2,85
1985  Antonio Paquete CF Belenenses 3,55
1986 Antdnio Paquete CF Belenenses 3,41
1987  Valdemar Santo SL Benfica 3,35
1988  Valdemar Santo SL Benfica 3,85
1989  Valdemar Santo SL Benfica 4,20
1990  Jorge Miguel AA Pinhalnovense 2,90
1991 Pedro Pimenta CIPA 3,45
1992 Pedro Pimenta CIPA 4,15
1993  André Rodrigues SL Benfica 3,50
1994  Hugo Serra SL Benfica 4,00
1995  Filipe Lara Ramos CO Pechao 3,80
1996  Pedro Costa CDUP 3,70
1997  Mauro Damido SL Benfica 4,30
1998  Ricardo Ventura JOMA 4,25
1999  Mauro Dami&o SL Benfica 4,50
2000  Jaime Areias CEDA 4,00
2001 Jaime Areias Sporting CP 4,45
2002  Diogo Branco CS Maritimo 3,78
2003  Gongalo Santos SL Benfica 3,90
2004  Edi Maia GD Ind. Setubal 3,90
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2005  Gongalo Lopes SL Benfica 3,90
2006  Ruben Monteiro J. Vidigalense 3,88
2007  Jo&o Abrantes Sporting CP 4,20
2008 José Décio Faria A Jardim Serra 3,98
2009 Rubem Miranda SL Benfica 3,88
2010 Rubem Miranda SL Benfica 4,21
2011 icaro Miranda SL Benfica 4,40
2012 Stélvio Lemos SL Benfica 3,90
2013 Antdnio Magro GD Ind. Setubal 4,21
2014 Filipe Corceiro Sporting CP 4,36
2015  Filipe Corceiro Sporting CP 4,48
2016 Manuel Dias UFC Tomar 3,84
2017 Jodo Pedro Buar6 GDE 4,25
2018 Jo&o Pedro Buar6 GDE 4,70
2019  Diogo Meneses J Vidigalense 4,35
2020  Guilherme Pereira J Vidigalense 4,00
2021 Rodrigo Alcobia SL Benfica 3,85
2022  Rodrigo Alcobia SL Benfica 410
COMPRIMENTO

1950 Mario Almeida Pinheiro  Col. Militar 6,24v
1951 José Fonseca Costa SL Benfica 6,38
1952  Jodo Campos CDUL 5,87
1953  Manuel Costa Sporting CP 5,98
1954  Carlos Pardal CDUL 5,97
1955  Carlos Pardal CDUL 6,21
1956  Antonio Peixeiro Sporting CP 6,38
1957  Anto6nio Nobre CDUL 5,81
1958 Fernando Silveira SL Benfica 6,12
1959  Jaime Ferreira Sporting CP 6,34
1960  Carlos Lima C Gallitos 6,00
1961 Francisco Costa SL Benfica 6,08
1962  Martin Sieblist CDUL 6,64
1963  José Faria Rodrigues CDUL 6,23
1964  Elio Medeiros Sporting CP 5,91
1965  Carlos Correia Sporting CP 6,21
1966  Luis Farias de Sousa SL Benfica 6,15
1967 José Morais Individual 5,86
1968  Miguel Arouca CDUL 6,07
1969  José Singéis CF Belenenses 6,52
1970  Manuel Costa CF Belenenses 6,32
1971 Carlos Henriques SL Benfica 6,29
1972  Alfredo Meldo SL Benfica 6,42
1973  Mario Macedo SC Pombal 6,24
1974 Adriano Rodrigues Sporting CP 6,39
1975  Carlos Caeiro GD da Cuf 6,16
1976 Fernando Pinto FC Porto 6,72
1977  Joaquim Vicente SL Benfica 6,29
1978  Antonio Rios Pereira CDUP 6,51
1979  Carlos Fernandes SL Benfica 6,39
1980  José Sousa SL Benfica 6,47
1981 Paulo Barrigana CDUL 6,58
1982  José Leitdo FC Porto 6,63v
1983  Orlando Encarnagéo GDR Quarteirense 6,39
1984  José Abreu CD Nacional 6,20v
1985  Luis Neves GD Quimigal 6,85

1986  Eduardo Martingo FC Porto 6,85v
1987 Jodo Pinho ACD flhavos 6,50
1988 Daniel Po Palmelense FC 6,72v
1989  Filipe Pereira CIPA 6,86
1990 Pedro Calisto Vit. Setdbal 6,95v
1991 Rui Barros Sporting CP 7,08v
1992 Nuno Matos ACD Monte 6,64
1993 Duarte Bettencourt SC Lusitania 6,79
1994  Duarte Bettencourt AC Mocidade-Ag 6,84
1995  Francisco Marques SL Benfica 6,96v
1996  Sérgio Duro Vit. Setubal 6,78
1997  Pedro Fonseca Sporting CP 6,74
1998  Bruno Carmo J. Vidigalense 6,95
1999  Vitor Barros CA B? Banheira 7,08v
2000  Carlos Lopes CAV Amoreira 7,01
2001  Nelson Evora SL Benfica 7,47
2002 Fabio Antunes CP Alcanena 6,53
2003  Milton Dias JOMA 7,24v
2004  Marcos Caldeira CJ Sal. Manique 7,15v
2005  Marcos Caldeira CJ Sal. Manique 7,25v
2006  Marcos Chuva CJ Sal. Manique 7,05
2007  Jo&o Alexandre J Vidigalense 7,19v
2008 José M Pereira FC Porto 7,06v
2009  Jo&o Rocha Bairro Anjos 6,83
2010 Pedro Ferreira SUO Vais 6,81
2011 Artur Koshchuk J Vidigalense 7,03v
2012 Micael Seixeiro Grecas 7,14v
2013 Victor Korst AA Pinhalnovense 7,00
2014 Oleksandr Lyashchenko  CA Mar. Grande 6,93v
2015  Bryan Rodrigues AC Vermoil 6,98v
2016 Yuben Munary SL Benfica 7,32
2017 Mamadu Jalo SL Benfica 717v
2018 Mamadu Jal6 AD Novas Luzes 6,91v
2019 Guilherme Almeida Esc. Movimento 7,03v
2020 Eduardo Oliveira J Vidigalense 6,81
2021 Eduardo Oliveira J Vidigalense 7,11
2022  Tiago Pereira CCD Ribeirdo 7,07
TRIPLO

1966 Luis Farias de Sousa SL Benfica 12,33
1967  Antoénio Lima Sporting CP 12,64
1968  Antonio Silveira CDUL 12,48
1969  Carlos Cabral Esp. Lagos 13,81
1970 Manuel Costa CF Belenenses 13,02
1971 Carlos Henriques SL Benfica 13,24
1972  Alfredo Meldo SL Benfica 12,82
1973 Lucas Serra Sporting CP 13,23
1974  Carlos Caeiro GD da Cuf 13,82
1975 Fernando Pinto FC Porto 13,18
1976 Fernando Pinto FC Porto 13,09
1977  Jodo Subtil SL Benfica 13,18
1978  Jodo Subtil SL Benfica 13,19
1979  Jodo Ribeiro GD da Cuf 13,08
1980  Carlos Fernandes CDUL 14,12
1981 Pompeu Castro FC Foz 13,49
1982  José Leitdo FC Porto 13,87
1983 Luis Marto CP Fatima 13,40
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1984 Fernando Esteves AC Moscavide 12,91
1985  Luis Neves GD Quimigal 13,95
1986  Eduardo Martingo FC Porto 13,84
1987  Valentim Varela SL Benfica 13,56v
1988 Daniel P6 Palmelense FC 14,28
1989  Mario Anibal GJ Chamusquense  14,86v
1990 Pedro Calisto Vit. Setdbal 13,75v
1991 Rui Barros Sporting CP 14,07v
1992  Paulo Sérgio FC Maia 13,69
1993  RuiBeato ES Nun’Alvares 13,57
1994  Diogo Cruz SL Benfica 14,03
1995 Hildberto Almeida Odivelas FC 14,31
1996 Nouzalter Abreu JOMA 13,98
1997 Nouzalter Abreu JOMA 14,03
1998 Ricardo Bastos JOMA 13,68v
1999  Nelson Evora SL Benfica 14,35
2000  Mario Felisberto Febres SC 13,45
2001 Nelson Evora SL Benfica 15,02
2002 luri Santos CA B? Banheira 13,76
2003 Fabio Reis CP Alcanena 13,86
2004  Carlos Pereira 1° Junho Alcoitdo 13,86v
2005  Marcos Caldeira CJ Sal. Manique 14,03
2006 Pedro Freitas CS Maritimo 13,83
2007 Pedro Pires C+S Lavra 13,62v
2008 José M Pereira FC Porto 14,37v
2009 Frederico Eusébio JOMA 14,18
2010 Pedro Ferreira SUO Vais 14,01
2011 Ricardo Mendes J Vidigalense 14,37
2012  Rafael Vilas-Boas SC Braga 14,61v
2013 Oleksandr Lyashchenko  CA Mar. Grande 14,71v
2014 Oleksandr Lyashchenko  CA Mar. Grande 14,30v
2015 Pedro Pinheiro Individual-Alg. 14,44
2016 Julio Aimeida SL Benfica 13,96
2017 Julio Almeida SL Benfica 14,95
2018 Rafael Sacramento UC Eirense 13,76
2019  Simé&o Alexandre AEA Cartaxo 13,83v
2020 Rafael Jesus C+S Lavra 13,95
2021 Rafael Jesus C+S Lavra 13,81
2022  Tiago Pereira CCD Ribeirdo 14,31
PESO /5 kg

1950 Francisco Almeida Académica Coimb. 12,42
1951 Nuno Xara Brasil Sporting CP 13,45
1952 José Fonseca CDUL 11,94
1953  Rodolfo Begonha SL Benfica 12,68
1954  Alberto Rodrigues CDUL 12,07
1955  Pedro Almeida Sporting CP 12,84
1956  Pedro Almeida Sporting CP 13,66
1957  José Monteiro Acad. Santarém 12,96
1958  Carlos Ribeiro SL Benfica 12,66
1959  Antonio Trindade SL Benfica 12,60
1960 Rui Macedo FC Porto 13,51
1961 Luis Reis Santos CDUL 13,79
1962  Luis Reis Santos CDUL 13,41
1963  Nelson Rodrigues Acad. Santarém 14,27
1964  Nelson Rodrigues Acad. Santarém 14,03
1965  Mario Marques da Silva ~ Sporting CP 12,44

Campeonatos Nacionais de Sub-18
Estatistica | Eventos Nacionais

1966 Luis Reis SL Benfica 16,29
1967  Antbnio Moura FC Porto 13,70
1968  Ricardo Mota Sporting CP 14,75
1969  José Sottomayor CDUL 14,72
1970  José Sottomayor CDUL 15,50
1985  Jorge Santos CIA Coimbra 13,99
1986 Mario Cardoso ACD flhavos 13,75
1987  Mario Cardoso ACD llhavos 15,21
1988  Jorge Soares GD Messejanense 13,87
1989 Fernando Carvalho Individual-Lx 13,99
1990  Nuno Serra SC Figueirense 14,52
1991 Nuno Serra SUO Vais 15,59
1992  Tiago Palma SL Benfica 14,06
1993  Dine Sousa J. Vidigalense 14,76
1994 Carlos Dinis J Vidigalense 15,44
1995  Juan Rosete Col. Calvédo 16,01
1996  Juan Rosete Col. Calvédo 16,59
1997 Ivo Cardoso CA Seia 15,21
1998  Marco Fortes Sporting CP 15,42
1999  Marco Fortes Sporting CP 18,71
2000  Jorge Rodrigues ED Viana 16,01
2001 Nuno Rocha FC Porto 14,79
2002  André Gongalves CS Maritimo 16,08
2003  Antdnio Vital Silva FC Porto 17,33
2004  Antdnio Vital Silva FC Porto 18,43
2005  Antdnio Vital Silva FC Porto 18,05
2006 Hedson Trindade Académica Coimb. 14,10
2007  Christophe Correia ADC Lovelhe 15,09
2008  Francisco Belo ARC B° Valongo 16,68
2009 Ricardo Freitas Grecas 15,58
2010 Ricardo Freitas Grecas 15,19
2011 David Rocha A Jardim Serra 14,90
2012 José Pinho NA Cucujaes 17,44
2013 Miguel Carreira J Vidigalense 15,25
2014 Décio Andrade GD Estreito 15,86
2015  Otoniel Badjana Sporting CP 17,97
2016 Leandro Ramos Gira Sol 16,24
2017 Tomas Rodrigues SL Benfica 14,13
2018  Tomas Rodrigues Sporting CP 15,55
2019 Marcelo Reis CA Oliv. Bairro 15,86
2020 David Pereira CA Mar. Grande 14,97
2021 Frederico Pina SL Benfica 15,24
2022 Eduardo Neves NDJ Laranjeiro 15,10
PESO / 6 kg

1971 Correia da Cunha Sporting CP 12,77
1972  Espirito Santo Sporting CP 13,35
1973 Espirito Santo Sporting CP 14,29
1974 Jodo Araljo FC Porto 12,55
1975  Antonio Pereira FC Porto 11,59
1976 Francisco Cruz GD da Cuf 13,09
1977  Antonio Borges Sporting CP 12,97
1978 Nuno Lobo CF St? Clara 12,79
1979 Mario Pinto FC Porto 13,23
1980  Alcino Pereira FC Porto 12,34
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1981  Alcino Pereira FC Porto 13,12 2000  Filipe Vital Silva FC Porto 51,10
1982  Fernando Alves FC Porto 13,00 2001 Hugo Caldeira Sporting CP 52,80
1983  Fernando Alves FC Porto 13,50 2002  Flavio Azevedo AC Mocidade-Ag. 43,51
1984  Fernando Alves FC Porto 14,34 2003  Jo&o Pacheco CA Porto 45,75
2004  Antodnio Vital Silva FC Porto 51,28
DISCO /1,5 kg 2005  Anténio Vital Silva FC Porto 57,84
2006  Rodrigo Santos AC Mocidade 42,31
2007  Rui Sustelo GD Cavadas 46,88
1950  Fernando Montalvdo ~ SL Benfica 3368 | 2008  RuiSustelo GD Cavadas 53,76
1951 Fernando Silva CF Belenenses 34,60 2009 Ricardo Freitas Grecas 49,92
1952 Alberto Santos Pejdo AC 33,18 2010 Ricardo Freitas Grecas 51,75
1953 Rodolfo Begonha SL Benfica 3484 | 2011 Pedro Faria CD Povoa 51,46
1954  Jodo Sequeira Sporting CP 33,55 2012 Jose Pinho NA Cucujaes 49,63
1955  Anténio Mendes Sporting CP 36,85 2013  Décio Andrade GD Estreito 48,91
1956  Pedro Almeida Sporting CP 3741 2014  Décio Andrade GD Estreito 47,77
1957  Valdemar Novoa FC Porto 37,48 | 2015 Tiago Ferrdo SUO Vais 41,39
1958 Carlos Ribeiro SL Benfica 3589 | 2016 Emanuel Sousa SL Benfica 41,70
1959 Antonio Trindade SL Benfica 38,10 | 2017 Cleide Lopes Sporting CP 41,79
1960  Vitor Bernardino SL Benfica 37,93 | 2018  Tomas Coelho Quintajense FC 46,00
1961 Giuseppe Fiorellini CDUL 36,69 2019  Marcelo Reis CA Oliv. Bairro 4519
1962 Luis Reis Santos CDUL 43,51 2020 Tiago Nunes ADRE Palhaga 45,89
1963 Mario Xavier SL Benfica 43,42 2021 Eduardo Neves NDJ Laranjeiro 43,98
1964 Mario Xavier SL Benfica 43,02 2022 Eduardo Neves NDJ Laranjeiro 44,84
1965  Anténio Fernandes SL Benfica 33,96
....... MARTELO /5 kg
1966  Luis Reis SL Benfica 45,40
1967  Vitor Silva Sporting CP 37,50
1968  Vitor Silva Sporting CP 39,30 1966  Antonio Pais Sporting CP 36,62
1969  José Caiado GD da Cuf 37,32 1967  Antonio Pais Sporting CP 41,34
1970  José Sottomayor CDUL 39,66 1968  Armando Rocha SL Benfica 41,64
1971 Correia da Cunha Sporting CP 39,56 1969  José Pontes Sporting CP 37,84
1972  José Leitdo CF Belenenses 43,38 1970 Carlos Cardoso CDUL 47,40
1973 Antonio Figueiredo SL Benfica 4190 | ...
1974 Jodo Araljo FC Porto 41,52 1985  José Rodrigues Sporting CP 53,44
1975  Jorge Ramalho GD da Cuf 39,24 1986  José Rodrigues Sporting CP 59,14
1976  Francisco Cruz GD da Cuf 39,12 1987  Viriato Filipe Sporting CP 45,96
1977 Antonio Borges Sporting CP 41,02 1988  Mario Rocha CA Porto 52,22
1978  Nuno Lobo CF St? Clara 40,06 1989  Mario Rocha CA Porto 54,68
1979  Mario Pinto FC Porto 40,02 1990  Gongalo Marques Sporting CP 49,16
1980  Paulo Santos FC Porto 40,70 1991 Rui Figueira Sporting CP 56,80
1981 Paulo Santos FC Porto 41,78 1992  Tiago Palma SL Benfica 52,18
1982 Paulo Santos FC Porto 47,52 1993  Tiago Palma SL Benfica 48,26
1983 Fernando Alves FC Porto 39,84 1994 Nuno Coelho Quintajense FC 58,50
1984  Fernando Alves FC Porto 51,16 1995  Jodo Fernandes SL Benfica 45,96
1985  Jorge Santos CIA Coimbra 40,74 1996  Sérgio Gongalves SUO Vais 46,70
1986  José Rodrigues Sporting CP 37,02 1997  André Vital Silva FC Porto 50,74
1987  Jorge Soares GD Messejanense 42,08 1998  Sérgio Coelho Quintajense FC 59,79
1988 Paulo Calobra CA Porto 40,62 1999 Dario Manso NDJ Laranjeiro 56,71
1989  Mario Anibal GJ Chamusquense 48,46 2000  Célio Cruz ADC Lovelhe 57,09
1990  Nuno Serra SC Figueirense 45,28 2001 Nuno Rocha FC Porto 61,46
1991 Nuno Serra SUO Vais 46,74 2002  Flavio Azevedo AC Mocidade-Ag. 60,62
1992  Tiago Palma SL Benfica 45,46 2003  Anténio Vital Silva FC Porto 60,06
1993 Nuno Coelho Quintajense FC 42,12 2004  Antdnio Vital Silva FC Porto 66,27
1994 Nuno Coelho Quintajense FC 44,10 2005  Antonio Vital Silva FC Porto 74,24
1995  Juan Rosete Col. Calvao 47,08 2006  Rodrigo Santos AC Mocidade 57,99
1996  Juan Rosete Col. Calvao 55,98 2007  Rodrigo Santos AC Mocidade 61,01
1997  Ivo Cardoso CA Seia 45,94 2008  Tiago Chaves GD Estreito 55,99
1998  Jorge Grave Quintajense FC 47,70 2009  Bruno Gomes ADC Lovelhe 57,96
1999  Jorge Grave Quintajense FC 55,90 2010  Michael Fonseca JD Almansor 53,86
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2011 Daniel André Costa SC Braga 48,78
2012 Décio Andrade GD Estreito 57,26
2013 Décio Andrade GD Estreito 63,68
2014 Décio Andrade GD Estreito 63,73
2015 Ruben Antunes J Vidigalense 59,29
2016 Ruben Antunes J Vidigalense 68,01
2017 Diogo Freitas GD Estreito 53,06
2018  Tomas Coelho Quintajense FC 53,85
2019  Marco Paredes C Spiridon Gaia 53,92
2020  Bruno Faria A Jardim Serra 59,46
2021 Francisco Calhau Juv. llha Verde 61,66
2022 Francisco Calhau Juv. llha Verde 68,73
MARTELO / 6 kg

1971 Espirito Santo Sporting CP 39,72
1972 Antonio Almeida Acad. Viseu 40,90
1973 José Outerelo Sporting CP 40,50
1974 Joaquim Fonseca IR S. Fiel 32,44
1975  Joaquim Fonseca IR S. Fiel 38,82
1976 Francisco Cruz GD da Cuf 38,98
1977  José Custodio LN Faro 45,78
1978  Carlos Dinis Sporting CP 41,80
1979  Luis Vialonga Sporting CP 42,34
1980  Alcino Pereira FC Porto 42,74
1981 Alcino Pereira FC Porto 46,06
1982  Antonio Ribeiro FC Porto 4486
1983 Fernando Alves FC Porto 48,20
1984 Fernando Alves FC Porto 43,22
DARDO /600 g

1950  Jodo Mateus Col. Militar 41,61
1951 Jodo Mateus Col. Militar 45,42
1952  Alberto Santos Pejdo AC 38,81
1953 Rui Fernandes CDUL 44,61
1954 José Correia Pejdo AC 40,91
1955  Anténio Mendes Sporting CP 46,84
DARDO /700 g

1956 José Vaz FC Porto 40,44
1957  Valdemar Névoa FC Porto 46,09
1958  Antonio Casaca CF Belenenses 41,73
1959  Vasco Mendes Sporting CP 42,39
1960  Vasco Mendes Sporting CP 4510
1961 Abilio Cristévao Acad. Santarém 42,99
1962  Luis Reis Santos CDUL 39,87
1963  José Taful SL Benfica 42,23
1964  Mario Silva SL Benfica 44,52
1965  Raposo Borges Sporting CP 42,33
1966  Raposo Borges Sporting CP 43,78
1967  Carlos Alfredo AC Moscavide 44 34
1968  José Saavedra FC Porto 48,66

1969  José Costa Individual 44,00
1970  Vitor Brancal FC Porto 50,58
1971 Diogo Lavajo Sporting CP 56,66
1972 Nuno Leitao SC Beira Mar 47,48
1973 José Silvares SC Beira Mar 49,04
DARDO /800 g

1974 Jorge Saraiva Académica Coimb. 44,48
1975  Joaquim Fonseca IR'S. Fiel 50,94
1976  Joaquim Fonseca IRS. Fiel 46,44
1977 Nuno Lobo CF St? Clara 48,94
1978  Nuno Lobo CF St? Clara 55,30
1979  Carlos Cunha FC Belenenses 42,02
1980  Adelino Granja Gardec 49,88
1981 Paulo Santos FC Porto 47,98
1982  Paulo Santos FC Porto 50,50
1983  Carlos Gil AD Guarda 42,34
1984  Artur Criséstomo SL Benfica 45,28
DARDO /600 g

1985  Sérgio Abreu CS Maritimo 56,36
1986  César Campos Campismo SJ Mad. 44,74
1987  Jodo Sotero CV Tavira 52,58
1988  Mario Anibal GJ Chamusquense 51,32
1989  Jodo Costa SC Cuba 51,34
1990  Jodo Costa SC Cuba 60,90
1991 Antonio Oliveira SL Benfica 52,82
1992  Luis Magalhdes Sporting CP 51,40
1993  Carlos Dinis J. Vidigalense 57,94
1994  José Guedes CN Rio Maior 54,08
1995 Filipe Ventura SL Benfica 59,32
1996 Manuel Oliveira SL Benfica 56,34
1997 André Medeiros CA Lagoa 58,04
1998  Nuno Araujo ADC Lovelhe 52,46
1999  Nuno Aratjo ADC Lovelhe 53,21
2000  Nuno Aratjo ADC Lovelhe 55,40
2001 Tiago Marto GA Fatima 56,08
DARDO /700 g

2002  Tiago Marto GA Fatima 55,40
2003  Tiago Marto GA Fatima 55,95
2004  Hélder Pestana GD Estreito 54,96
2005  Marco Ferreira ADRE Palhaga 56,86
2006  Tiago Aperta SC Abrantes 54,51
2007  Tiago Aperta SC Abrantes 58,77
2008  Tiago Aperta SC Abrantes 64,75
2009  Tiago Aperta SC Abrantes 61,03
2010  Carlos Bornes Gira Sol 52,57
2011 Miguel Lavrado J Vidigalense 50,79
2012 Davidson Borges SL Benfica 55,13
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2013 Oleksandr Lyashchenko  CA Mar. Grande 54,98
2014 Tiago Pires J Vidigalense 54,03
2015 Tiago Pires J Vidigalense 5417
2016 Leandro Ramos Gira Sol 58,08
2017 llirio Nazaré Sporting CP 55,34
2018  Moisés Faria GD Estreito 56,36
2019  Moisés Faria GD Estreito 59,73
2020  Jo&o Fernandes AD Novas Luzes 53,22
2021 Jodo Fernandes AD Novas Luzes 66,27
2022 Jo&o Fernandes AD Novas Luzes 63,77
HEXATLO

1979  Carlos Fernandes SL Benfica 2816
1980  Carlos Fernandes CDUL 3845
1981 Paulo Barrigana CDUL 4027
1982  Vitor Malaquias CG Chamusquense 3695
1983  Fernando Pinho Sport Progresso 3462
1984  Luis Neves GD Quimigal 3744
1985  Rui Afonso Sporting CP 3183
1986  José Durdo SL Benfica 3695
1987  Vasco Santos CIPA 3950
1988  Mario Anibal GJ Chamusquense 4021
1989  Mario Anibal GJ Chamusquense 4188
1990  Sérgio Moita SL Benfica 3413
1991 Rui Barros Sporting CP 3488
1993  Jodo Afonso Bairro Anjos 3846
HEPTATLO

1995  Paulo Massinga CA Terceira 4697
1996  Sérgio Duro Vit. Setlbal 4459
1997  Ivo Cardoso CA Seia 4255
1998  Carlos Sa GD Ind. Setubal 4340v
1999  David Oliveira Tramagal SU 4633
2000  David Gango SL Benfica 4502
2001 Daniel Leandro 20 Km Almeirim 4546v
OCTATLO

2002  Tiago Marto GA Fatima 5169
2003  Tiago Marto GA Fatima 5636
2004  Pedro Santos CP Alcanena 4684
2005  Pedro Santos CP Alcanena 5162
2006  Damido Freitas CP Alcanena 4932
2007  Ricardo Amaro JD Neves 5262v
2008  José M Pereira FC Porto 4618
2009  Roberto Nébrega ADR Ag. Pena 5212
2010  Jodo Raposo CED Arrifes 5031
2011 Henrique Agua-Doce B°N. Sr? Conceicdo 5358
2012 Davidson Borges SL Benfica 5683
2013 Paulo Neto ACRD Escapaes 5614v
2014 Paulo Neto ACRD Escapaes 5678v

DECATLO

2015  Tiago Tavares GD Cavadas 6069
2016 Edgar Campre SL Benfica 6051
2017  Edgar Campre SL Benfica 6807
2018  Jo&o Oliveira Almada Fig. 6020
2019 Jo&o Oliveira Almada Fig. 6412
2020  Manuel Vieira ADR Ag. Pena 3309

(pentatlo: 100m/comp./peso/altura/1000 m)

2021 Rodrigo Alcobia SL Benfica 5694
2022  Bernardo Cunha GD Pedreiras 6020
3000 M MARCHA

1982  Jorge Esteves CF Belenenses 14.06,4
5000 M MARCHA

1983  Jorge Esteves CF Belenenses 23.43,0
1984  Paulo Santos SC Alenquer 24.231
1985  Vitor Taveira ANA 23.02,5
1986  Luis Carapinha SL Benfica 24.27,0
1987  Vitor Almeida Olivais Sul 23.47 1
1988  Pedro Pinto CF U. Coimbra 23423
1989  Amilcar Dias CF Belenenses 22.26,8
1990 Luis Rocha Grecas 24.27,08
1991 Joaquim Pentieiro CIPA 23.13,2m
1992 Sérgio Vieira CN Rio Maior 22.25,27
1993  Jodo Vieira CN Rio Maior 22.19,72
1994  Pedro Verissimo CN Rio Maior 21.33,71
1995 Luis Correia CUA Benaventense 22.23,14
1996 Nuno Pereira CD Montijo 22.38,06
1997  Acacio Diogo CA B? Banheira 22.05,14
1998  Ricardo Vendeira Maratona C Montijo 22.15,84
1999  Mario Madeira CO Pechao 22.56,2m
2000  José Silva Bairro Anjos 21.58,5m
2001 Luis Osdrio JD Fontainhas 22.44 87
2002 Rui Vilarinho CA Galinheiras 23.35,32
2003  Gongalo Bejinha JD Neves 23.08,18
2004 Pedro Ribeiro Alfenense CA 24.51,33
2005 Nuno Valente Campismo SJ Mad. 24.47,02
2006 Nuno Silva AR Estrela Sul 23.31,56
2007 Luis Lopes CN Rio Maior 22.55,91
2008  Flavio Silva GD Est. Navais ~ 24.27,50
2009  Flavio Silva CAQ Vianense 23.31,61
2010  Samuel Pereira UA Guarda 23.31,38
2011 Miguel Carvalho CN Rio Maior 22.58,32
2012 Grigore Navin ND Esc. T Cabreira 23.39,70
2013 Hélder Santos Individual 22.51,95
2014 Vitor Ramos Mgboos 25.01,25
2015  Rodrigo Marques CO Pechao 23.48,95
2016 Rodrigo Marques CO Pechao 23.16,18
2017 Ruben Santos CF Oliv. Douro 22.58,31
2018  Jo&o Bernardo Penta C Covihd  23.06,63
2019  Pedro Dias CO Pechao 22.30,51
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2020  Pedro Dias CO Pechao 13.08,57 1973  FC Porto 455
(3000 m) (José Martins-Alberto Mendes-Ramon Ferreira-Jorge Fonseca)
2021  Guilherme Rodrigues  Sporting CP 23.37,52 1974 359ﬂlr1RgdCP e Pres el Fenandes NvaroAncrad] 458
. . rano Rodrigues-rernandao Fires-Miguel Fernandes-Navarro Andrade,
2022  Rodrigo Araujo A Montanha 23.17,45 1975  CF Belenenses 454
(Virgilio Alegria-Fernando Barnabé-Mario Serpa-Jodo Sequeira)
4x60 METROS 1976 Sporting CP 455
(Fernando Carvalho-Jorge Figueiredo-Miguel Fernandes-Navarro Andrade)
1977  Sporting CP 452
1950 Col. Militar 29,1 (Fernando Carvalho-Fernando Silva-Eduardo Rodrigues-José Marques)
(José Lo-Joaquim Mendes Moreira-Jodo Mateus-Nuno Bivar) 1978 CF Belenenses 451
1951 SL Benfica 28,5 (Jodo Lamas-Fernando Sequeira-José Carvalho-José Cadete)
(José Moreira-J. Canto e Castro-Aulanio Marques-Henrique Arede) 1979 CF Belenenses 45,0
1952 CDUL 29,2 (Jodo Lamas-Fernando Sequeira-José Cadete-Manuel Pinto)
(Luis Wandschneider-Carlos Vasconcelos-Jodo Bruno-José Fonseca) 1980 CDhuUL 46,0
1953 CF Belenenses 28,9 (Vitor Deus-Ramiro Femandes-Paulo Barigana-Fernando Naves)
(Manuel Lima-José Dias-Carlos Morais-Fernando Monteiro) 1981 CDhuUL 44 4
1954 SL Benfica 28,0 (Paulo Barrigana-Ramiro Fernandes-Luis Cunha-Fernando Naves)
(Anténio Matias-Femnando Teixeira-Mario Paiva-Augusto Sacadura) 1982 SL Benfica 470
1955 SL Benfica 28,1 (Artur Criséstomo-Luis Silva-Guilherme Encarnagao-Carlos Pires)
(Fernando Ferreira-Fernando Teixeira-Henrique Ferreira-Vitor Louro Silva) 1983 Zona Azul 46,4
1956 Sporting CP 28,6 ( )
(Carlos Santos-Francisco Lemos-Alvaro Costa-Anténio Peixeiro) 1984 ANA 471
1957 SL Benfica 27,6 (Nelson Botelho-Vitor Silva-Silvério Ramos-José Costa)
(Vitor Silva-Luis Rocha-Fernando Mota-Jodo Veiga) 1985  CF Belenenses 45,2
(Miguel Estiveira-Rui Juiz-José Oliveira-Anténio Abrantes)
1986  SL Benfica 44,84
4x80 METROS (José Santos-Luis Dias-Paulo Dias-Carlos Fernandes)
1987  SL Benfica 44,66
. (Hernani Ricardo-Luis Monteiro-Luisa Santos-Carlos Sousa)
1958 Sporting CP . 368 | 1988  SL Benfica 44,34
(Manuel Santos-Raul. Cabral-Fernando Cunha-José Germano) (Nuno Dias-Luis Montsiro-Sérgio Félix- Sérgio Lopes)
199 glllgrll{‘la-iro-s Martins-B. Cheroux-Bernardo Lobo) T 1989 SL Benfica 43,58
1960 Sportin CP ' 36.3 (Jodo Neves-Paulo Vilhena-Paulo Pago-Joaquim Candeias)
D o Joso Cabeco Manuel LimaJoss Jacuit ’ 1990  Vitéria de Settibal 44,7m
1961 Lé";n rto llea-Jogo Cabego-Manuel Lima-José Jaquité) 370 (Pedro Ferreira-Pedro Calisto-Ricardo Pires-Femando Tavares)
@ Viaga-gernando Paiva-José Novoa-Antonio Ramos) , 1991 Esc. Marqués de Pombal 45,38
. ) (Paulo Neves-Valdemar Déria-Nuno Silva-Pedro Henriques)
1962  SL Benfica 36,7 ; ;
- A . . 1992  Bairro dos Anjos 44,08
(José Mateus-Jose Freitas-Mourisco Dias-Manuel Américo) (George Silva-Jodo Fonseca-Jodo Afonso-Duarte Basilio)
1963 Sporting CP . 6.3 | 1993  Sporting CP 43,83
(Luis Ql|ve|ra-EI|o Medeiros-Jorge Horta-Jorge Rodrigues) (Miguel Valles-Tiago Gango-Joso André-Ricardo Santos)
1964 Sporting CP | 361 | 1994  SL Benfica 44,02
(Luis Oliveira-Francisco Matos-Jorge Horta-Carlos Silva) (Bruno Gancho-Jofio Pinheiro-Rui Pintado-Diogo Cruz)
1965  Sporting CP 35,8 1995  Bairro Ani
) . jos 44,02
(Manuel Fernandes-Manuel Branco-Carlos Correia-Carlos Silva) (Jofio Neto-Ricardo Santo-Jorge Batista-Pedro Sousa)
1966 FC Porto 371 1996 Sporting CP. . o 43,98
(Antnio Guedes-Rodrigo Silveira-Agostinho Carvalho-Luis Cerqueira) (Paulo Costa-Tiago Angelino-Pedro Fonseca-David Verissimo)
1967 CDUL 38,1 1997 SL Benfica 44,29
(Antdnio Barroso-Femando Almeida-Artur Margalho-Eduardo Manso) (Pedro Silva-José Carvalho-Luis Gancho-lvan Meneses)
1968 Sporting CP 36,2 1998 SL Benflca . o , 44,22
(Augusto Martins-Anténio Salsinha-Jorge Ferreira-Mario Dias) (Pedro Silva-Ricardo Cristvéo-van Judeu-José Carvalho)
1969 CDUL 367 1999 SL BeanCél . o o 44,94
(R. Firmino-C. Almeida-Luis Miguel-Antonio Castro) (Maulro. Damigo-Ricardo Cristovao-Jodo Vieira-André Reis)
1970 Sporting CP 36,7 2000 J. \_/ldlgallense ' ' 45,25
(Jodo Monteiro-José Camara-Jorge Graga-José Morais) (Jodo Pere|ra.-Andre Antunes.-Gon(;alo Gameiro-Carlos Alexandre)
2001 Esc. Salesiana de Manique 45,79
(Filipe Encamag&o-Edgar Verénica-David Pinheiro-Rodrigo Dionisio)
4x100 METROS 2002 SC Braga 45,85
(André Caldas-José Oliveira-Paulo Gongalves-Tiago Oliveira)
" 2003  SL Benfica 44,49
1971 CS Ma”tlmo o, . . 44’9 (Francisco Amaral-André Reis-Rui Silva-Jo&o Ferreira)
(Carlos Faria-Timéteo Velosa-Valdemar Rom&o-Maurilio Silva) 2004 CJ Salesiana de Manique 44,74
1972 GD d? Cuf ) ) ) ] 443 (André Rodrigues-Marcos Caldeira-Eduardo Silva-Marcos Chuva)
(Anténio Corona-Anténio Maruta-Anténio Pereira-Jodo Medeiro) 2005 CF Belenenses 45,14
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(Nuno Sousa-Marcos Coelho-Tiago Carvalheiro-André Rodrigues)

Grecas 44,86
(André Caetano-José Santos-Flavio Carvalho-Pedro Loureiro)
Sporting CP 4573

(Ivéanio Moreira-Carlos Pacheco-Jodo Abrantes-Bernardo Costa)
CJ Sal. Manique 44,62

(Francisco Casegas-Jodo Martins-Tiago Carvalho-Edgar Carrolo)

GD Estreito 44 44

(Simao Viveiros-Antonio Jesus-Sérgio Mendes-Femando Almeida)

Esc. Movimento 44,79
(André Silva-André Ferrao-Diogo Costa-Carlos Nascimento)

SL Benfica 44,14
(Nuno Dionisio-José Lopes-Filipe Cunha-Ricardo Pereira)

SL Benfica 43,53
(Rafael Jorge-José Lopes-Erick Oliveira-Ricardo Pereira)

SL Benfica 43,75
(Luis Ribeiro-Miguel Barrigana-Pedro Castro-Ricardo Amaral)

Juv. Vidigalense 44,87
(Jodo Neves-Jodo Leal-Rodrigo Duarte-Miguel Lopes)

Sporting CP 44,28
(Pedro Freitas-Tiago Martins-Pedro Bateira-Bernardo Vedor)

SL Benfica 44,10

(Delvis Santos-Rodrigo Rosa-Endryl Rodrigues-André Prazeres)

SL Benfica 44,71
(Mamadu Jal6-Rodrigo Rosa-Endryl Rodrigues-Miguel Afonso)

SL Benfica 43,99
(José Ferreira-Gongalo Moreno-Miguel Afonso-Jodo Manero)
Sporting CP 43,62

(Ruben Bari-Francisco Botelho-Simao Teixeira-Guilherme Mendo)
ndo se realizou

SL Benfica 44,27
(Licio Tavares-Bubacar Junior-Jodo Penacho-Sisinio Ambriz)
SL Benfica 43,90

(Angelo Antunes-Jodo Penacho-Rodrigo Pires-Diogo Sequeira)

4x250 METROS

Campeonatos Nacionais de Sub-18
Estatistica | Eventos Nacionais

Sporting CP 2.01,8
(Vitor Conde-Francisco Matos-Jodo Benavente-Jorge Horta)
Sporting CP 2.05,6
(Vitor Pelica-Anténio Fortunato-Artur Madeira-Francisco Matos)
Sporting CP 2.03,2
(Pedro Antunes-Jodo Madrugo-Carlos Simdes-Manuel Branco)
CDUL 2.04,1
(José Filipe-José Appleton-Ruas Pereira-Atilio Silva)

CDUL 2.06,6

(Anténio Barroso-Artur Margalho-Fernando Rivera- Anténio Manso)
Sporting CP 2.03,3

(Anténio Carvalho-Jorge Ferreira-Méario Dias-Antonio Salsinha)

4x300 METROS

1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959

1960
1961
1962

Sporting CP 2.10,0
(Manuel Monteiro-José Dias-Palmiro Santos-José Lemos)
Sporting CP 2.08,7

(Jodo Raimundo-Fernando Ramos-Fernando Marques-José Lemos)

CDUL 2.20,1
(Luis Wanschneider-José Leal-Jodo Bruno-Anténio Martinho)
Sporting CP 2.08,6

(Herman Guimaraes-José Almeida-Manuel Costa-Octavio Aimeida)

SL Benfica 2.05,7

(Eduardo Azevedo-Augusto Sacadura-Mario Paiva-Leon do Carmo)
Sporting CP 2.07,9

(Luis Ludovice-Santinho das Neves-Correia Branco-Fernando Moniz)

FC Porto 2.06,9
(Herédio Costa-Luis Sa Pinto-José Soares-Agostinho Magno)

SL Benfica 2.05,2
(Nuno Lucas-Luis Rocha-Domingos Marques-Vitor Silva)

Sporting CP 2.06,1

(Fernando Cunha-Raul Cabral-Cristévao Costa-Manuel Carvalho Santos)

SL Benfica 2.07,6
(Jorge Soares-Mario Cardoso-Joaquim Pinto-Anténio Antunes)
Sporting CP 2.04,1
(Fernando Vilela-Jodo Cabego-Manuel Lima-Luis Fonseca Silva)

FC Porto 2.04,8
(Fernando Paiva-Antdnio Ramos-José Névoa-Marcenal Andrade)

SL Benfica 2.05,3
(Anténio Dias-Jodo Mena Antunes-Pedro Melo-Manuel

Rodrigues)

1969  CF Belenenses 2374
(Rui Froufe-Filipe Pereira-Carlos Rocha-José Singéis)

1970  FC Porto 2.31,0
(Vasco Bastos-Nélson Oliveira-Henrique Godinho-José Estrela)

2007  FC Porto 2.30,07
(Luis Phalenpin-Miguel Pereira-Isaac Lopes-Emanuel Neves)

2008  Bairro Anjos 2.33,77
(Filipe Oliveira-Rodolfo Brites-Kevin Gaspar-Jodo Lopes Rocha)

2009  GD Estreito 2.30,76
(Simé&o Viveiros-Paulo Ornelas-Fernando Almeida-Antonio Jesus)

2010  SL Benfica 2.29,96
(Ricardo Ferreira-Filipe Cunha-André Luz-Mamadu Candé)

2011 SL Benfica 2.28,96
(José Lopes-Filipe Cunha-Rafael Lopes-Luis Neves)

2012 SL Benfica 2.26,20
(Rafael Jorge-José Lopes-Ricardo Pereira-Luis Neves)

4x400 METROS

1971 SL Benfica 3.447
(Manuel Silva-Jo&o Veiga-Delfim Barreira-Artur Pinto)

1972 Liceu Nac. Faro 3.40,0
(José Martins-Jodo Palma-Antonio Barata-Manuel Silva)

1973 CF Belenenses 3.38,1
(Guilherme Pestana-Vitor Silva- Rui Raimundo-Anténio Gomes)

1974  SL Benfica 3.32,8
(José Fortuna-Jerénimo Carapinha-Carlos Dias-Altino Mesquita)

1975  FC Porto 3.40,8
(Fernando Pinto-Pompeu Pais-Jorge Andrade-Eduardo Rodrigues)

1976 Sporting CP 3.39,9
(Jorge Figueiredo-Rui Ramalho-Navarro Andrade-Miguel Fernandes)

1977 Sporting CP 3.39,0
(Rui Ramalho-Antonio Rosado-Mario Romé&o-Humberto Sequeira)

1978  FC Porto 3.41,0
(Anténio Oliveira-José Moreira-Manuel\ Ferreira-José Fernandes)

1979  CF Belenenses 3.40,1
(Jodo Alves-Joaquim Bronze-Jodo Nascimento-José Cadete)

1980 FCFoz 3.36,1
(Pompeu Castro-José Oliveira-Lourenco Rocchi-Rui Moreira)

1981 CDUL 3.36,7
(Vasco Lednidas-Ramiro Fernandes-Fernando Naves-Luis Cunha)

1982 GD Quimigal 3.44,3
(Joel Formiga-Julio Reguinho-Antoénio Lopes-Jodo Duarte)

1983  GD Quimigal 3.49,1
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1984  SL Benfica 3.43,0
(José Resende-Octavio Cabral-Cortes Reis-Luis Fonseca)

1985  CF Belenenses 3.36,2
(José Oliveira-Hélder Mota-Mario Revez-Paulo Estiveira)

1986  Sporting CP 3.2877
(Nuno Cabanas-Nuno Santos-Alexandre Guerreiro-Mario Cardoso)

1987  Sporting CP 3.31,58
(Henrique Meira-Paulo Paeta-Claudio Carvalho-Nuno Santos)

1988  SL Benfica 3.30,35
(Luis Monteiro-P. Varela-Carlos Sousa-Pedro Rodrigues)

1989  SL Benfica 3.34,02
(Pedro Feliciano-Pedro S&-Nuno Dias-Pedro Guerreiro)

1990  Sporting CP 3.35,87
(Filipe Santos-Sérgio André-Anténio Afonso-Antonio Machado)

1991 SL Benfica X 3.34,04
(Hugo Furtado-Amilcar Leal-Angelo Brito-Carlos Silva)

1992  SL Benfica 3.35,69
(Jodo Sampaio-Amilcar Leal-Henrique Ribeiro-Wilson André)

1993  Sporting CP 3.31,37
(Pedro Antunes-Diogo Campos-Alexandre Fernandes-José Gomes)

1994  AA Mafra 3.32,69
(Gongalo Barradas-David Camocho-Pedro Santana-Carlos Pinto)

1995  CA Centro 3.36,52
(Luis Oliveira-Ricardo Jorge-Hugo Bernardes-Sérgio Vicente)

1996  CF Belenenses 3.33,49
(Pedro Madeira-José Ferreira-Tiago David-Eurico Teixeira)

1997  CACentro 3.32,71
(Vasco Palhinha-Paulo Palhinha-Bruno Pereira-Ricardo Teixeira)

1998  CEDA 3.31,98
(Felisberto Semedo-Gongalo Arruda-Ivo Jeremias-Fernando Almeida)

1999  CCD Ribeirao 3.40,46
(Ivo Costa-Marco Sa-Sérgio Costa-Nuno Costa)

2000  Tramagal SU 3.43,35
(Claudio Marques-David Nunes-Carlos Carogo-Hugo Matos)

2001 JOMA 3.41,01
(Diogo Gongalves-Luis Oliveira-Diogo Brito-Milton Dias)

2002  Uni&o de Lamas 3.37,78
(Luis Ferreira-Mario Batista-Joaquim Moreira-André Silva)

2003  GD Cavadas 3.34,35
(Nelson Bicho-Rui Medeiros-Ricardo Beatriz-Daniel Bicho)

2004  ACD llhavos 3.43,86
(Filipe Andrade-Rafael Leite-Paulo Pido-Carlos Ferreira)

2005  CA Seia 3.30,49
(Rafael Pinto-Ricardo Garcia-Nuno Alves-Antonio Rodrigues)

2006  CA Madeira 3.37,18
(André Gongalves-Roberto Gongalves-Sean Castro-Jo&o Frias)

ESTAFETA MEDLEY

2013  CDC Navais 2.03,57

(Miguel Rodrigues-Xiao Yang Huang-Pedro Martins-Marco Moreira)

2014 SL Benfica 2.03,06
(Jodo Esteves-Bemardo Silveira-Tiago Abrantes-Herlander Almeida)

2015 J. Vidigalense 2.02,67
(Erik Kostrytsya-Rodrigo Duarte-Miguel Batista-Jodo Leal)

2016  J.Vidigalense 2.05,23
(André Pimenta-Erik Kostrytsya-Rodrigo Agostinho-Miguel Batista)

2017 J.Vidigalense 2.07,62
(Diogo Meneses-Eduardo Gaspar-Jodo Calhau-Rodrigo Agostinho)

2018  SL Benfica 2.04,20
(Jodo Manero-Miguel Afonso-Gongalo Moreno-David Garcia)

2019 J.Vidigalense 2.03,49
(Henrique Alipio-Eduardo Oliveira-Francisco Silva-Paulo Castro)

2020  n&o se realizou

2021 Juv. llha Verde 2.04,56
(Tomas Alves-Bernardo Raimundo-André Cordeiro-Diogo Tejo)

2022  GD Pavia 2.03,77
(José Vitor-Telmo Piado-Thiago Vieira-Guilherme Miguéns)

4x700 METROS

1950  SL Benfica 8.09.4
(Adolfo Rodrigues-José Duarte-Pedro Onofre-Méario Tomas)

1951 SL Benfica 7.51,7
(José Gomes-Fernando Oliveira-José Belo-Renato Ferrdo)

1952 n&o houve equipas concorrentes

1953  SL Benfica 8.06,9
(Eduardo Namura-Vitor Veloso-Fernando Castro-Hélder Marinheiro)

1954  SL Benfica 7.35,5
(Vitorino Corisco-Manuel Pereira-Manuel Carmo-Manuel Aimeida)

1955  SL Benfica 7.34,5
(Jorge Coroller-Jodo Barata-Manuel Martins-Manuel Almeida)

1956  SL Benfica 7.254
(José Santos-Manuel Parro-Guilherme Reis-Jorge Le Coroller)

1957  Sporting CP 7.38,2
(José Santos-José Pires-Manuel Coelho-Rogério Gongalves)

1958  Sporting CP 7.27,8
(José Galrito-Armindo Lopes-Jaime Coelho-Fernando Silva)

1959  SL Benfica 7.25,2
(Fernando Rodrigues-Jo&o Sena Belo-Jodo Negrao Belo-Joaquim Rego)

1960 Sporting CP 7.10,0
(Jodo Abreu-Carlos Correia-Fernando Conceicéo-Jorge Coelho)

1961 SL Benfica 7.22,2
(Alberto Martins-José Silva-Fernando Henrique-Eleutério Matias)

1962  SL Benfica 7.25,8
(Adolfo Teles-Julio Dias-Alberto Martins-Vitor Castro)

1963  SL Benfica 7214
(Arons Carvalho-Anténio Fernandes-Francisco Vidinha-Pedro Melo)

1964 Sporting CP 7.15/1
(José Quadrado Alves-Jorge Cardoso-Manuel Brito-José Carvalho

Jorge)

1965  SL Benfica 7.58,4

(Jodo Canaverde-Julio Moreira-Francisco Vidinha-Carlos Amorim)
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CAMPEOES NACIONAIS DE SUB-18 - femininos

LOCAIS E DATAS

1967 Lisboa-A 29/30-4 | 1986 Lisboa-N 14/15-6 | 2005 Seixal 25/26-6
1968 Lisboa-I 4/5-5 | 1987 Lisboa-N 20/21-6 | 2006 Luso 17/18-6
1969 Setubal 10/11-5 | 1988 Lisboa-N 25/26-6 | 2007 Abrantes 23/24-6
1970 Coimbra-U 25/26-4 | 1989 Lisboa-N 8/9-7 | 2008 Abrantes 28/29-6
1971 Coimbra-U 19/30-5 1990 Maia 16/17-6 | 2009 Luso 27/28-6
1972 Viseu 3/4-6 | 1991 Lisboa-A 15/16-6 | 2010 Guimaraes 19/20-6
1973 Lisboa-N 28/29-4 | 1992 Viseu 30/31-5 | 2011 Pombal 18/19-6
1974 Lisboa-N 27/28-4 | 1993 Maia 19/20-6 | 2012 Abrantes 30-6/1-7
1975 Porto-A 17/18-5 1994 Viseu 18/19-6 | 2013 Guimaraes 22/23-6
1976 Coimbra-U 8/9-5 | 1995 Marinha Grande 10/11-6 | 2014 Abrantes 28/29-6
1977 Viseu 28/29-5 | 1996 Braga 15/16-6 | 2015 Fatima 20/21-6
1978 Coimbra-U 29/30-4 | 1997 Leiria 7/8-6 | 2016 Lagoa 2/3-7
1979 Porto-U 26/27-5 | 1998 Coimbra-M 20/21-6 | 2017 Abrantes 24/25-6
1980 Coimbra-M 19/20-7 | 1999 Rio Maior 19/20-6 | 2018 Vagos 23/24-6
1981 Guarda 13/14-6 | 2000 Lisboa-U 1/2-7 | 2019 Fatima 13/14-7
1982 Coimbra-U 22/23-5 | 2001 Maia 23/24-6 | 2020 varios locais 1-8
1983 Oliveirinha 14/15-5 | 2002 Guimaraes 22/23-6 | 2021 Lousada 24/25-7
1984 Porto-U 19/20-5 | 2003 Abrantes 21/22-6 | 2022 Viana Castelo 18/19-6
1985 Lisboa-N 1/2-6 | 2004 C. Rainha 3/4-7

* em 2020, devido a um virus, a competicdo foi realizada em sete pistas diferentes (e num s6 dia): Maia, Pombal, Lisboa-
U, VR St° Antdnio, Ribeira Brava, Ponta Delgada e Angra do Heroismo

Pistas em Lisboa, Porto e Coimbra: A - Alvalade (Lisboa) e Antas (Porto); M - Municipal; N - Estadio Nacional; U -
Universitario.

Nota: Em alguns casos (e em especial nas provas combinadas), a competi¢do prolongou-se por outras pistas e datas.
Nota 2: A partir de 1997 passaram a ser admitidas como campeds nacionais atletas estrangeiras menores de 18 anos

Pdédios coletivos femininos)

1971 Belenenses 74,5 Sporting 46 GD da Cuf 35,5
..... (de 1972 a 1982 ndo houve classificagdo coletiva)

1983 Quimigal 52 GD Lourocoope 36 Zona Azul 31
1984 FC Porto 44 At. Cartaxense 29,5 CS Maritimo 27
1985 At. Cartaxense 61 CIPA 55 FC Porto 49
1986 Benfica 92 CIPA 79 Sporting 57
1987 Benfica 99 CIPA 46 Louletano 33
1988 Benfica 57 FC Maia 50 CS Maritimo 44
1989 Benfica 86 CIPA 54 Vit. Setubal 42
1990 Benfica 61 CIPA 48 Paivas 34
1991 Benfica 73 U. Tocha 38 CIPA 34
1992 Benfica 60,5 SC Braga 49 Bairro Anjos 44,5
1993 Benfica 66 Sporting 50,5 SC Braga 40

1994 Sporting 58 SC Braga 56 Benfica 36
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1995 CA Madeira 62 J Vidigalense 56,5 Sporting 47
1996 CA Madeira 94 Sporting 69 Benfica 45
1997 Sporting 103 CA Madeira 102 SC Braga 94
1998 SC Braga 121 CA Madeira 104,5 Benfica 103
1999 JOMA 178 SC Braga 104 CA Madeira 91
2000 FC Porto 107 JOMA 81,5 Sporting 72,5
2001 SC Braga 89 GD Estreito 83 Sporting 72
2002 FC Porto 142 SC Braga 127 AC Mocidade 82
2003 SC Braga 104 AC Mocidade 100 JOMA 98
2004 JOMA 132 CJ Sal. Manique 97 J Vidigalense 79
2005 JOMA 129,5 SC Braga 81 ] Vidigalense 65
2006 SC Braga 91 JOMA 71 UD Varzea 66
2007 J Vidigalense 79 Arneirense 79 SC Braga 69
2008 Arneirense 114 ] Vidigalense 112,5 CA Mar. Grande 98
2009 J Vidigalense 158 Arneirense 69 Benfica 69
2010 J Vidigalense 192 SC Braga 127,5 Sporting 107
2011 Benfica 187,5 Sporting 162 ) Vidigalense 132
2012 Benfica 179,3 ] Vidigalense 130,5 Sporting 118,5
2013 Benfica 165 J Vidigalense 117 Sporting 115
2014 Benfica 189,5 J Vidigalense 145,5 Maia AC 127
2015 Benfica 185 J Vidigalense 139,5 Sporting 94
2016 Benfica 197 ] Vidigalense 176,5 Sporting 88
2017 J Vidigalense 157 Benfica 89 CO Pechao 77
2018 Sporting 134 J. Vidigalense 121 Benfica 74
2019 Sporting 161 J. Vidigalense 135 GD Estreito 84,5
2020 ndo houve classificacdo coletiva

2021 Benfica 203,5 J. Vidigalense 182,5 CF Oliv. Douro 139

2022 J Vidigalense 187,5 SL Benfica 93,5 Sporting CP 85,0
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CAMPEOES NACIONAIS DE SUB-18 - femininos

60 METROS 2011 Débora Clemente SL Benfica 12,17
2012  Daniela Franga Maia AC 11,99v
2013 Sofia Duarte AEA Rui Silva 12,22
1967  Maria Luz Ferreira AC Moscavide 8,7 2014 Joana Carlos J Vidigalense 11,92v
1968  Umbelina Nunes SL Benfica 8,2 2015  Rosalina Santos GD Estreito 11,87v
1969  Umbelina Nunes SL Benfica 10,8 2016  Catarina Lourengo CA Sal. Manique 12,31
2017 Nkansa Delphine C Pedro Pessoa EA  11,92v
2018 Beatriz Andrade SCU Torreense 11,82
80 METROS 2019 iris Silva AA Mafra 12,25
2020 Beatriz Castelhano ACDR Arneirense 12,25v
. - 2021 Leonor Ferreira SL Benfica 11,96
1970  Julia Moisao GD da Cuf 10,7 ; ! '
1971 Maria José Sobral CF Belenenses 10,0 2022 Rita Barbosa Esc. Movimento 12,23
1972 Maria José Sobral CF Belenenses 10,0
1973 Rosa Silva FC Porto 10,7 | 150 METROS
100 METROS 1970  Julia Moiséo GD da Cuf 19,5
1974 Ana Simonetti SL Benfica 13,1 200 METROS
1975 Nora Aratjo SL Benfica 12,7
1976  Maria Jo&o Lopes Sporting CP 12,5 ] . o
1977 Maria Jodo Lopes Sporting CP 12,4 1974 Filomena Mauricio Ferroviério Angola 27,0
1978  Maria Jo&o Lopes Sporting CP 12,7 1975  Cristina Lourengo CF Belenenses 271
1979 Maria Jodo Maia FC Foz 12,6 1976 Maria Jodo Lopes Sporting CP 26,6
1980  Virginia Gomes UF Com. Industria 12,5 1977 Maria Jodo Lopes Sporting CP 25,8
1981  Maria Jodo Maia FC Foz 12,4 1978 Maria Jodo Lopes Sporting CP 26,2
1982 Helena Xavier Sporting CP 12,1 1979 Maria Jodo Maia FC Foz . 21,1
1983 Nidia Bogalho GD Quimigal 13,5 1980 Vlrgfnla Gomeg UF Com. IndUstria 25,9
1984  Teresa Mira At. Cartaxense 12,7 1981 Maria Joao Maia FC Foz 26,2
1985  Lucrécia Jardim UFC Moitense 12,2 1982 Elsa Amaral FC Porto 256
1986 Lucrécia Jardim UFC Moitense 12,3 1983 Lidia Cruz Louletano DC 28,7
1987 Lucrécia Jardim NA Moita 11,97 1984 Manuela Gomes GD Furadouro 275
1988 Alexandra Pina FC Maia 12,50 1985 Lucrécia Jardim UFC Moitense 25,0
1989  Alexandra Pina Boavista FC 12,22 1986 Paula Marques SC Beira Mar 21,15
1990 Carmo Tavares SL Benfica 12,21 1987 Lucrécia Jardim NA Moita 24,70
1991  Carmo Tavares SL Benfica 12,33 1988  Alexandra Pina FC Maia 25,76
1992  Sandra Aimeida Sporting CP 12,19 1989  Alexandra Pina Boavista FC 25,85
1993  Patricia Rebelo CA Lagoa 11,99 1990  Sandra Castanheira CD Ol. Moscavide 25,27v
1994  Ana Fernandes SC Braga 12,85 1991 Céu Teixeira FC Maia 24,82
1995 Marta Godinho CDUL 12,31y 1992 Clementina Pacheco ~ SC Braga 25,55
1996  Marta Godinho Sporting CP 12,35 1993  Clementina Pacheco ~ SC Braga 25,58
1997 Tania Freitas CA Madeira 12,35 1994 Patricia Rebelo CA Lagoa 2542
1998  Carla Tavares JOMA 12,69 1995 Inés Allen CIPA 26,33
1999  Joana Arduino Bairro Anjos 12,07v 1996 Tania Freitas CA Madeira 2541v
2000  Catia Ferreira J. Vidigalense 12,29v 1997 Marisa Martins CP Conc. Faro 25,94
2001 Anabela Correia GD Estreito 12,44 1998 Marisa Martins CP Conc. Faro 25,32
2002 Ludmila Leal SL Benfica 12,65 1999 Carla Tavares JOMA 25,55
2003  Andreia Felisberto JOMA 12,22v 2000 Marta Sousa SC Braga 25,68
2004 Joana Frias CA Madeira 12,24v 2001 Anabela Correia GD Estreito 25,57
2005  Joana Frias CA Madeira 12,42 2002 Lenira Santos JOMA 26,08
2006  Ungudi Quiwacana ~ EM Dom. Saraiva 12,57 2003 Joana Frias CA Madeira 25,82
2007  Ungudi Quiwacana EM Dom. Saraiva 12,01v 2004 Joana Frias CA Madeira 25,19v
2008  Filipa Martins JOMA 12,11V 2005  Joana Frias CA Madeira 25,66
2009  Sara Esteves CA Mazarefes 12,19 2006 Vera Barbosa JOMA 26,09
2010 Débora Clemente SL Benfica 12,11 2007  Joceline Monteiro CA Olhdo 25,29v
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2008 Filipa Martins JOMA 25,07v 1989  Albina Gavina CA Matriz 57,14
2009  Filipa Martins SL Benfica 25,25 1990  Albina Gavina Boavista FC 57,04
2010 Débora Clemente SL Benfica 25,67 1991 Ivone Camacho CA Madeira 59,31
2011 Tatiana Rosario GDRC Coina 25,42v 1992  Ana Costa CD OI. Moscavide 57,68
2012 Daniela Franga Maia AC 24,89v 1993  Ana Costa CD Ol. Moscavide 56,34
2013 Sofia Duarte AEA Rui Silva 2518 1994  Ana Costa CD Ol. Moscavide 57,80
2014 Joana Carlos J Vidigalense 25,15v 1995  Sandra Teixeira L- Pastora SC 58,19
2015 Rosalina Santos GD Estreito 25,16 1996  Tania Freitas CA Madeira 58,57
2016 Joana Carlos J Vidigalense 25,28 1997  Marisa Martins CP Conc. Faro 59,22
2017 Nkansa Delphine C Pedro Pessoa EA  24,91v 1998  Marisa Martins CP Conc. Faro 57,25
2018  Beatriz Andrade SCU Torreense 24,63 1999  Patricia Lopes JOMA 57,05
2019  Carmo Juiz Maratona CP 25,68 2000 Rafaela Almeida FC Porto 58,88
2020  Maria Neto Sporting CP 25,87v 2001 Anabela Correia GD Estreito 58,84
2021 Leonor Ferreira SL Benfica 24,28 2002 Elisa Cruz C Bf Faro 58,85
2022 Rita Barbosa Esc. Movimento 25,53 2003  Joana Frias CA Madeira 57,36
2004  M?Valinho Frazéo J Vidigalense 59,50
300 METROS 2005  Joceline Monteiro CA Olhao 59,14
2006  Joceline Monteiro CA Olhao 57,47
1971 Céu Ferreira CF Belenenses 448
1972  Maria José Sobral CF Belenenses 41,6 500 METROS
1973  Maria José Sobral CF Belenenses 41,3
2007  Joceline Monteiro CA Olhao 40,86 1967 Fatima Tavares CF St? Clara 1.28,2
2008  Carla Santos J Vidigalense 42,10 1968  Conceigéo Pina Sporting CP 1.29,4
2009  Filipa Martins SL Benfica 40,48
2010  Liliana Cabral SL Benfica 41,48 600 METROS
2011 Jéssica Viegas ACD Cotovia 40,48
2012 Neuza Reis SL Benfica 40,32
2013 Salomé Afonso Sporting CP 41,24 1969 Irene Gomes Vit. Setubal 1.44,0
2014 Silvia Correia GD Estreito 40,84 1970  Emilia Pires Académica Coimb. ~ 1.48/4
2015 Fatoumata Diallo CO Pechédo 40,58
2016 Marisa Carvalho SL Benfica 39,09
2017 Fatoumata Diallo CO Pechéo 40,23 700 METROS
2018  Ana Costa Boavista FC 39,79
2019  Sofia Lavreshina J Vidigalense 39,94 e .
2020 Leonor Ferreira Maratona CP 39,86 18;; ’t"?”a Jodo Tristdo Sporting CP 2.056
A uisa Sousa FC Porto 2.05,4
2021 Inés Alves SCU Torreense 40,89 1973 Luisa Sousa FC Porto 1598
2022 Margarida Oliveira GR Eirense 40,69 B
400 METROS 800 METROS
. a 1974 Conceicdo Moura CF St® Clara 2.18,6
o ggt?;‘;"?si‘;a'\go“ra gg ﬁg rt%'ara 218 | 1975 Gleria Marques CD Estarreja 2224
1976  Graca Siva AD Sanjoanense 60,0 1976 Glér@a Marques CD Estarreja 2222
1977 Ana Paula Mota FC Foz 60,7 1977 Gléria Marques CD Estarreja 2.18,9
. . ’ 1978 Lucilia Soares Ases Avenidas 2.25,0
1978 Graga Silva AD Sanjoanense 60,2 1979 Reqina G | SC Beira M 9204
1979 CristinaMendonga  Sporting CP 615 2Ina Bonganes elra ar e
¢ porting ;
1980  Cristina Mendonca Sporting CP 59,9 1980 Mimosa Ferreira FC Portg 2.19,6
, 4 ' 1981 Ana Paula Bras SL Benfica 2.24.1
1981 Ana Paula Bras SL Benfica 61,6 1982 Rosa Oliveira FC Porto 2200
1982 Elsa Amaral FC Porto 61,1 . s
1983  Manuela Gomes GD Furadouro 63,9 1983 Helena Costa BMS Riba-Ul 2227
. ’ 1984 Fernanda Ribeiro FC Porto 2.16,8
1984 Helena Costa BMS Riba-Ul 60,6 1985 Fernanda Ribeiro FC Porto 2118
1985  Manuela Gomes GD Furadouro 61,4 . ~ 4
1986 Carla Sacramento SL Benfica 57 é5 1986  Carla Sacramento SL Benf!ca 212,17
1987  Carla Sacramento SL Benfica 56,56 1987  Carla Sacramento SL Be;nflca 211,55
1988 Susana Cabral Sporting CP 58 ém 1988  Susana Cabral Sporting CP 2.15,33
’ 1989 Marina Amoroso UD Varzea 214,30
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1990  Marina Amoroso UD Varzea 214,99
1991 Marina Amoroso UD Varzea 2.13,51
1992 lida Estrela Grecas 2.15,21
1993 lida Estrela Grecas 2.14,55
1994  Celeste Rodrigues Sporting CP 2.15,01
1995  Nédia Semedo CD Montenegro 2.15,00
1996  Neide Vieira CA Madeira 2.13,90
1997 Inés Monteiro CDC Pinheiro 2.16,47
1998  Carla Moreira ADC Urgeirense 2.14,27
1999  Carla Moreira ADC Urgeirense 217,35
2000  Filipa Farinha JOMA 2.16,47
2001 Alexandra Silva SC Braga 2.15,67
2002  Carla Sousa C+S Lavra 2.18,14
2003  Lidia Sousa CDC Codessos 2.15,63
2004  Lidia Sousa CDC Codessos 2.19,00
2005  Lidia Sousa Boavista FC 213,51
2006 Daniela Cunha UD Varzea 2.16,53
2007 Salomé Rocha FC Vizela 2.15,61
2008 Diana Soares ARB Valboenses 2.14,53
2009 Liliana Cabral SC Reb. Damaia 2.12,29
2010  Jeéssica Serra CD Pévoa 2.15,45
2011 Liliana Cabral SL Benfica 2.17,68
2012 Ana Fernandes ACDR Arneirense 218,77
2013 Elsa Gomes SC Braga 2.16,31
2014 Juliana Dias CA A Valdevez 217,67
2015  Patricia Silva EA Rui Silva 21511
2016 Patricia Silva Individual 2.12,04
2017 Joycelene Barros AD N Oeiras 2.15,82
2018  Edna Bernardino GD S Domingos 2.15,59
2019  Rita Figueiredo GD Ribeirinhos 214,27
2020  Rita Figueiredo Sporting CP 212,24
2021 Beatriz Pereira Maia AC 2.16,65
2022 Mariana Moreira UD Varzea 212,78
1500 METROS

1974 Rosa Mota FC Foz 4524
1975  Adelaide Meireles GC Agueda 4.59,5
1976  Conceigdo Pereira Olivais Sul 4572
1977 Elisabete Pereira FC Foz 4587
1978  Elsalanga Sporting CP 4537
1979  Regina Gongalves SC Beira Mar 4521
1980  Mimosa Ferreira FC Porto 4.46,7
1981 Helena Galante CF Belenenses 4.55,8
1982 Rosa Oliveira FC Porto 4481
1983  Ana Correia CDUP 4422
1984 Fernanda Ribeiro FC Porto 4.30,3
1985 Fernanda Ribeiro FC Porto 4247
1986  Carla Machado UD Varzea 431,17
1987  Marina Bastos Dragdes Azeméis 442,80
1988  Ana Paula Carvalho SL Benfica 4.35,7m
1989  Teresa Ferreira SL Benfica 4.40,15
1990 lida Estrela Grecas 4.35,70
1991 Herminia Silva Liberdade FC 434,13
1992 lida Estrela Grecas 437,75
1993  Carla Martinho ADRE Palhaga 4.37,60
1994  Celeste Rodrigues Sporting CP 4.40,40
1995  Leonor Carneiro CA Braga 442,16

1996  Madalena Carrigo Optica 2001 4.39,13
1997 Inés Monteiro CDC Pinheiro 4.35,0m
1998  Jéssica Augusto SC Braga 4.30,94
1999  Sénia Fernandes FC Porto 4.44 51
2000  Sonia Fernandes FC Porto 432,53
2001 Laura Silva SC Braga 4.40,90
2002  Sara Moreira FC Porto 437,53
2003 Lidia Sousa CDC Codessos 4.43,97
2004 Lidia Sousa CDC Codessos 5.00,24
2005 Lidia Sousa Boavista FC 4.45,34
2006 Daniela Cunha UD Varzea 4.40,42
2007 Daniela Cunha UD Varzea 4.36,32
2008 Diana Soares ARB Valboenses 4.41,46
2009 Diana Soares ARB Valboenses 4.30,67
2010 Marta Pen EM Dom. Saraiva 4.46,19
2011 Silvana Dias UD Varzea 4.40,20
2012  Catia Mendes GD Unidos Cano 44472
2013 Sofia Teixeira UD Varzea 4.43,25
2014 Sofia Teixeira UD Varzea 4.47,22
2015  Laura Regalado ACR Valdagua 4.57,62
2016  Mariana Machado SC Braga 4.41,87
2017 Lia Lemos Maia AC 4.41,33
2018  Inés Borba Vit. Setlbal 4.37,37
2019  Rita Figueiredo GD Ribeirinhos 4.35,83
2020 Beatriz Fernandes AD NucleQOeiras 4.40,28
2021 Beatriz Pereira Maia AC 433,78
2022 Mariana Moreira UD Varzea 432,71
3000 METROS

1997 Marina Silva CIDA Gondomar 10.21,68
1998  Jéssica Augusto SC Braga 10.00,92
1999  Sédnia Fernandes FC Porto 10.37,17
2000  Sonia Fernandes FC Porto 9.52,94
2001 Laura Silva SC Braga 10.29,88
2002 Sara Moreira FC Porto 10.18,25
2003 Ercilia Machado CA St° Tirso 10.47,82
2004  Solange Jesus Adercus 10.23,59
2005  Joana Costa CP Mangualde 10.15,77
2006 Catarina Ribeiro FC Vizela 10.20,58
2007 Catarina Ribeiro FC Vizela 10.21,70
2008 Marisa Ferreira UD Varzea 10.17,24
2009  Susana Godinho ARB Valboenses 9.52,60
2010  Sueli Gomes UD Varzea 10.27,15
2011 Silvana Dias UD Varzea 10.09,57
2012 Sara Sousa UD Varzea 10.08,23
2013 Andreia Rodrigues G Trofa 10.07,06
2014 Joana Ferreira ADR Mata 10.29,18
2015  Ana Raquel Pereira AD NucleQOeiras 10.36,89
2016 SaraDuarte UD Varzea 10.26,00
2017 Lia Lemos Maia AC 10.07,01
2018 Lia Lemos Maia AC 9.58,41
2019 Beatriz Rios A. Montanha 9.50,46
2020  AnaSilva Maia AC 10.16,33
2021 Beatriz Fernandes ADNO 9.53,26
2022 Lara Costa UD Varzea 9.59,28
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2000 M OBSTACULOS 1976 Ana Paula Mota FC Foz 16,4
1977 Ana Paula Mota FC Foz 16,3
1978  Ana Oliveira GD da Cuf 17,5
2004  Sonia Alves UD Zona Alta 7.43,67 1979 Ana Oliveira GD da Cuf 156
2005  Ana Nunes GJ Pinh. Bemposta  7.37,73 1980 Isabel Pires CF Belenenses 16,1
2006  Salomé Rocha FC Vizela 713,87 1981 Cristina Santos Sporting CP 16,3
2007  Salomé Rocha FC Vizela 6.55,31 1982 Susana Pombeiro SL Benfica 17,6
2008 Diana Freitas ARB Valboenses ~ 7.20,49 1983 PaulaSiva FC Porto 16,9
2009  Catarina Carvalho UD Zona Alta 7.11,91 1984 Fernando Martins Louletano DC 16,9v
2010  Diana Almeida C Bf Paredes 712291 | oo o .
2011  Diana Almeida C Bf Paredes 712,59 1994 Sonia Carvalho Sporting CP 15,25
2012 Andreia Rodrigues G Trofa 7.16,32 1995 AnaFerreira MMI Nazare 15,36
2013 Andreia Rodrigues G Trofa 7.01,00 1996 Ana Pacheco SC Braga 14,84
2014 Mariana Quaresma GD Diana 7.23,09 1997 Ana Pacheco SC Braga 14,51
2015  AnaRaquel Pereira  AD NucleOeiras 7.18,76 1998 Fernanda Borba CA Lagoa 14,90
2016  Laura Taborda Pent. C Covilha 710,77 1999 Patricia Lopes JOMA 13,82v
2017  Nadia Carvalho N Sp T Novas 6.58,72 2000  Caétia Ferreira J. Vidigalense 15,31v
2018 Barbara Neiva S Almada Fig. 7.07,03 ggg; I\Cﬂlélidia LRibeiro Slt? gsrfzit(; 122(1)
2019 Beatriz Rios A. Montanha 6.56,97 onica Lopes it. Setlba ,
2020  Beatriz Rios Sporting CP 6.56,42 2003  Monica Lopes Vit. Setubal 14,54v
(sem vala) 2004  Débora Encarnagéo NAR Messejana 14,99
2021  Rita Costa Juv. llha Verde 7.09,76 2005 Patricia Mamona JOMA 14,50
2022 M@ Jozo Pimentel CF Oliv. Douro 7.09,04 2006 Telma Elias Tramagal SU 14,50
2007  Telma Elias Tramagal SU 14,15v
2008  Eva Vital ACDR Arneirense 14,01v
65 M BARREIRAS 2009 Eva Vital ACDR Arneirense 13,75
2010  Andreia Crespo NDC Gouveia 14,52
1967  Adelaide Marques  Vit. Setibal 113 | 21 Rafacia Hlorino Seamea Jhovy
1968 Adelaide Marques V. Setubal "4 | 2013 Meariana Antonio SC Abrantes 14,25
2014 Marisa Carvalho SL Benfica 14,02v
70 M BARREIRAS 2015 Marisa Carvalho SL Benfica 13,81
2016 Marisa Carvalho SL Benfica 13,58
. . . 2017  Catarina Karas Sporting CP 14,42
1969 Adela|Qe~Marques Vit. Setubal 11,8 2018 Sara Moreira C+S Lavra 14,32
1970  Conceigéo Pernes CF Belenenses 11,9 2019 Ashley Nhunga J Vidigalense 14,68
2020  Ashley Nhunga J Vidigalense 15,19
80 M BARREIRAS 2021 Thais Beranger CF Oliv. Douro 14,23
2022 Leticia Rosario Ass. GDAK 15,51
1971 Jilia Moisao GD da Cuf 13,3 300 M BARREIRAS
1972 Julia Mois&o GD da Cuf 13,3
1973  Amélia Medeiro Sporting CP 14,0
------ o 1974 Conceicdo Alves Sporting CP 47,0
1985 Maria Joap Fonseca C|PA. 12,7 1975 Ana Paula Mota FC Foz 48,6
1986  Teresa Mira Sporting CP mnor |
1987 Maria Jogo Fonseca  CIPA 11,9 | 1985  Lucilia Cardoso Almada AC 46,8
1988 Ise,lb('el P. Abrantes SL Benfllca 12,46 1986 Teresa Mira Sporting CP 44,68
1989 Monica Sousa CCD Paivas 12,18 1987  Maria Jodo Valamatos ~ SL Benfica 45,31
1990 Ménica Sousa CCD Paivas 11,98 1988  Sandra Piteira SL Benfica 45,24
1991 Sandra Turpin SL Benfica 11,65v 1989  Alexandra Pina Boavista FC 44,21
1992 Snia Machado CIPA 1158 1 1990  Ménica Sousa CCD Paivas 44,85
1993 Sandra Turpin 5L Benfica 122 1 4991 Monica Sousa CCD Paivas 45,18
1992 Sénia Machado CIPA 45,40
100 M BARREIRAS / 76 cm 1993 Sonia Machado CIPA 43,88
2007  Nadia Gaspar SL Benfica 45,88
1974 Conceigéo Alves Sporting CP 15,9 2008 Cristiana Cunha Gira Sol 45,11
1975  Ana Paula Mota FC Foz 18,0 2009  AnnaRosa C Bf Faro 44,49
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2010  Anais Batista J Vidigalense 44,88
2011 Neuza Reis SL Benfica 44,82
2012  Neuza Reis SL Benfica 43,97
2013 Milclénia Francisco SL Benfica 44,28
2014 Mariana Anténio SC Abrantes 47,06
2015 Rafaela Hora C+S Lavra 45,20
2016 Raquel Haar GD Diana 44,34
2017 Juliana Guerreiro C Bf Faro 43,80
2018 Juliana Guerreiro C Bf Faro 43,28
2019 Sofia Lavreshina J Vidigalense 44,55
2020  Sofia Lavreshina J Vidigalense 45,72
2021 Lara Duarte Juv. Vidigalense 4444
2022  Mara Rodrigues SC Braga 4542
400 M BARREIRAS

1976  Ana Paula Mota FC Foz 68,3
1977  Laura Anunciada Sporting CP 70,9
1978  Clarinda Faria AD Sanjoanense 68,0
1979 Lurdes Medeiro Sporting CP 70,9
1980  Cristina Santos Sporting CP 67,5
1981 Cristina Santos Sporting CP 68,4
1982  Paula Silva FC Porto 72,5
1983 Fernanda Martins SC Farense 75,3
1984  Lucilia Cardoso Almada AC 69,1
1994  Ana Costa CD Ol. Moscavide 62,40
1995  Ana Pacheco SC Braga 66,02
1996  Ana Pacheco SC Braga 63,03
1997  Ana Pacheco SC Braga 64,92
1998  Patricia Lopes CEDA 64,56
1999  Patricia Lopes JOMA 60,52
2000  Ana Ferreira FC Porto 65,21
2001 Isabel Areias ADRE Palhaga 66,40
2002 Elisa Cruz C Bf Faro 64,47
2003  Elda Laranja GD Estreito 63,39
2004  Tania Caires UD Santana 67,53
2005 Rosalina Carvalho CD Pévoa 67,63
2006 Rosalina Carvalho CD Pévoa 66,85
ALTURA

1967  Candida Alves SC Braga 1,25
1968 Fatima Matos Fernandes SL Benfica 1,35
1969  Gisela Sousa Sporting CP 1,40
1970  Marilia Carvalho CF Belenenses 1,30
1971 Helena Duarte GD da Cuf 1,39
1972 Helena Duarte GD da Cuf 1,50
1973 Cristina Abreu Sporting CP 1,30
1974  Conceigao Alves Sporting CP 1,38
1975 Fernanda Grilo Leixdes SC 1,38
1976  Cristina Abreu Vit. Setlbal 1,53
1977  Mafalda Araujo SL Benfica 1,44
1978  Céu Cunha AC Mocidade 1,43
1979 Isabel Pires CF Belenenses 1,48
1980  Amélia Contente UF Com. IndUstria 1,53

1981 Cristina Eduardo AD Sanjoanense 1,55
1982  Teresa Levi GD Quimigal 1,40
1983  Teresa Levi GD Quimigal 1,45
1984  Teresa Oliveira SC Beira Mar 1,35
1985 Isabel Branco Esc Sec Moura 1,51
1986 Isabel Branco Louletano DC 1,61
1987 Isabel Branco Louletano DC 1,63
1988 Maria José Travessa Vit. Setubal 1,59
1989 Maria José Travessa Vit. Setubal 1,64
1990 Karina Carvalho UD Tocha 1,64
1991 Karina Carvalho UD Tocha 1,60
1992  AnaCruz CP Conc. Faro 1,60
1993  Rita Santos Bairro Anjos 1,99
1994  Sara Borges Sporting CP 1,59
1995  Sara Borges Sporting CP 1,62
1996  Susana Goulart ClIA llha Azul 1,58
1997  Susana Goulart ClA llha Azul 1,67
1998 Rosana Teixeira FC Porto 1,57
1999  Cétia Ferreira J Vidigalense 1,60
2000  Laura Santos CJ Sal. Manique 1,60
2001 Marisa Anselmo CJ Sal. Manique 1,63
2002 Liliana Viana ACDR Arneirense 1,63
2003  Marisa Anselmo CJ Sal. Manique 1,71
2004  Marisa Anselmo CJ Sal. Manique 1,65
2005 Joana Flores CA Terceira 1,61
2006  Joana Flores CA Terceira 1,72
2007  AnaRita Pereira SC Braga 1,61
2008 Irina Rodrigues J. Vidigalense 1,67
2009  Ana Oliveira GA Fatima 1,66
2010  Ana Monjane SC Braga 1,72
2011 Ana Silva CA Pévoa Varzim 1,66
2012 Nadia Sena SL Benfica 1,58
2013  Valeriya Semenikhina ~ SL Benfica 1,61
2014 Catarina Fernandes Sporting CP 1,59
2015  Valeriya Semenikhina  SL Benfica 1,65
2016 Joana Ogura Sporting CP 1,58
2017 Elena Furk AC Mocidade — Ag. 1,61
2018  AnaLeite C+S Lavra 1,61
2019 Marta L. Aratjo CA Ol. Vianense 1,61
2020 Elena Furk AC Mocidade — Ag. 1,64
2021 Thais Beranger CF Oliv. Douro 1,70
2022  Gabriela Gorenco SL Benfica 1,59
VARA

1995 Joana Nascimento GD Vilamoura 2,15
1996 Rosana Teixeira FC Porto 2,90
1997  Joana Nascimento GD Vilamoura 3,05
1998 Rosana Teixeira FC Porto 2,95
1999 Rosana Teixeira FC Porto 3,10
2000  Filipa Freitas CA Madeira 2,90
2001 Tania Vieira JOMA 3,06
2002 Eleonor Tavares CS Maritimo 3,70
2003  Sofia Pires AC Mocidade-Ag. 2,91
2004  Joana Flores CA Terceira 2,91
2005  Vera Lavrador J Vidigalense 3,30
2006 Marta Onofre CF Belenenses 3,12
2007  Carla Macedo GD Estreito 2,85
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2008  Marta Onofre CF Belenenses 3,05
2009  Isabel Vieira FC Porto 3,06
2010  Isabel Vieira FC Porto 3,41
2011 Camila Lucena CS Maritimo 3,12
2012 Filipa Choon SL Benfica 3,18
2013 Andreia Gréacio CP Alcanena 3,12
2014  Sara Mota J Vidigalense 3,02
2015  Barbara Mota AC Vermoil 2,96
2016 Barbara Mota AC Vermoil 3,15
2017 Carlota Gongalves UFC Tomar 2,86
2018  Carlota Gongalves UFC Tomar 2,98
2019  Carla Rodrigues Sporting CP 3,05
2020  Bruna Santos J Vidigalense 3,10
2021 Sara Pereira ACD Jardim Serra 3,35
2022  Marta Semblano Sporting CP 3,00
COMPRIMENTO

1967  Adelaide Marques Vit. Setubal 4,65
1968  Adelaide Marques Vit. Setubal 4,77
1969  Adelaide Marques Vit. Setubal 4,89
1970  Marilia Carvalho CF Belenenses 4,44
1971 Maria José Sobral CF Belenenses 4,92
1972 Lina Antunes Sport CP — Benguela 4,92
1973 Lurdes Quaresma SC Pombal 4,72
1974 Ana Simonetti SL Benfica 4,83
1975  Nora Araujo SL Benfica 5,20
1976  Ana Paula Mota FC Foz 5,11
1977  Ana Paula Mota FC Foz 5,28
1978  Ana Oliveira GD da Cuf 4,94
1979  Ana Oliveira GD da Cuf 5,35
1980  Virginia Gomes UF Com. IndUstria 5,00
1981 Helena Xavier Sporting CP 4,77
1982  Helena Xavier Sporting CP 5,14
1983  Patrocinia Gongalves  Individual 452
1984  Teresa Mira At. Cartaxense 4,74
1985  Teresa Mira At. Cartaxense 5,11
1986  Teresa Mira Sporting CP 5,44
1987  Margarida Mangerdo  SC Beira Mar 5,22
1988  Cristina Morujdo CD Estarreja 5,38
1989  Cristina Morujdo CD Estarreja 5,75
1990  Cristina Morujéo CD Estarreja 5,88v
1991 Sénia Machado CIPA 5,57
1992  Sénia Machado CIPA 5,68
1993  Sénia Machado CIPA 5,64
1994 Cristina Falé SC Banheirense 5,45
1995  Marta Godinho CDUL 5,82
1996  Marta Godinho Sporting CP 5,87
1997  Marta Godinho Sporting CP 5,66
1998  Ligia Avelar SL Benfica 547v
1999  Liliana Correia SC Braga 5,38
2000  Cétia Ferreira J. Vidigalense 5,50
2001 Susana Costa Ind. Settbal 5,44
2002  Liliana Viana ACDR Arneirense 5,43
2003  Sara Negrdes SC Braga 5,58
2004  AnaGil CJ Sal. Manique 5,46v
2005  Patricia Mamona JOMA 5,73
2006  Ungudi Quiawacana EM Dom. Saraiva 5,43

2007  Ungudi Quiwacana EM Dom. Saraiva 5,68v
2008 Eva Vital ACDR Arneirense 5,60
2009 Eva Vital ACDR Arneirense 5,66
2010  Ana Oliveira GA Fatima 5,61
2011 Jéssica Barreira Sporting CP 5,67
2012  Teresa Carvalho SL Benfica 6,05v
2013  Evelise Veiga J Vidigalense 5,88
2014  Jéssica Barreira Sporting CP 574v
2015 Marisa Carvalho SL Benfica 6,23v
2016  Catarina Karas Sporting CP 5,66
2017  Catarina Karas Sporting CP 5,84v
2018  Margarida Figueiredo S Viseu Bf. 5,59
2019 Lurdes Oliveira UC Eirense 5,69
2020 Lurdes Oliveira UC Eirense 5,57
2021 Marta Araujo CA Ol. Vianense 5,61
2022  Tatiana Pereira Fund. Salesianos 6,08
TRIPLO

1994 Ana Fernandes CIPA 11,91
1995 Ana Ferreira MMI Nazaré 11,66v
1996  Silvia Gancho Ginasio C Sul 11,56v
1997  Claudia Gameiro J Vidigalense 11,84
1998  Ana Sofia Rosa CD Pévoa 11,07v
1999 Marta Pedroso SL Benfica 11,73v
2000 Marta Pedroso SL Benfica 11,28v
2001 Inés Moura Decatlum NF 11,83v
2002 Inés Moura FC Porto 11,60
2003 Patricia Mamona JOMA 11,69
2004 Patricia Mamona JOMA 11,97v
2005 Patricia Mamona JOMA 12,83
2006  Joana Flores CA Terceira 12,34v
2007  Carla Pinhdo Grecas 11,88v
2008  Vlaudina Borges EM Dom. Saraiva 11,92v
2009  Shaina Mags Sporting CP 11,95
2010 Filipa Silva FC Cid. Lourosa 11,78
2011 Ana Oliveira GA Fatima 11,79
2012 Lucinda Gomes Sporting CP 12,39
2013  Jéssica Barreira Sporting CP 12,19
2014 Jéssica Barreira Sporting CP 12,35
2015 Catarina Fernandes Sporting CP 11,51
2016  Raquel Marques SL Benfica 11,68
2017  Eduarda Ferreira J Vidigalense 12,28
2018  Eduarda Ferreira J Vidigalense 11,71
2019 Sofia Lavreshina J Vidigalense 11,85
2020 Ana Reis J Vidigalense 11,59v
2021 Inés Santos CF Oliv. Douro 12,22
2022  Tatiana Pereira Fund. Salesianos 11,59
PESO / 3 kg

1967  Augusta Machado SC Braga 8,38
1968  Adelaide Marques Vit. Setlbal 9,04
1985 Natalia Ferreira FC Porto 11,57
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1986  Paula Silva At. Cartaxense 11,29
1987  Sofia Cardoso BV Almeirim 11,20
1988  Sofia Cardoso Ag. Alpiarca 12,33
1989  Sénia Gracio SC Figueirense 13,68
1990  Helena Fernandes CIPA 14,21
1991 Sénia Gracio UD Tocha 15,08
1992 Sandra Turpin SL Benfica 12,18
1993  Sandra Turpin SL Benfica 13,88
1994  Marisa Pdo-Alvo CN Rio Maior 13,68
1995  Angélica Brites J Vidigalense 13,07
1996  Marisa Pao-Alvo CN Rio Maior 14,09
1997  Marta Carvalho ADC Constantim 13,94
1998  Ana Domingues SL Benfica 15,19
1999  Catarina Ferreira CA Madeira 14,37
2000 Cristiana Oliveira CA Mar. Grande 13,44
2001 Cristiana Oliveira CA Mar. Grande 13,82
2002  Carla Aimeida FC Porto 15,54
2003  Liliana Ca GR Qt? Lomba 14,06
2004  Isabel Ribeiro SC Braga 14,51
2005  Rosario Rodrigues ADCR Arneirense 13,75
2006  Lecabela Quaresma GR Qt? Lomba 13,20
2007  Irina Rodrigues J. Vidigalense 13,72
2008  Irina Rodrigues J. Vidigalense 14,42
2009  Soraia Ruas ADRE Palhaga 14,93
2010 Diana Hernandez Grecas 14,00
2011 Nicole Magalhées Liberdade FC 12,80
2012 Cristiana Campos Gira Sol 13,92
2013  Elsa Pacheco EB Arrifes 12,99
2014  Marisa Carvalho SL Benfica 13,24
2015  Marisa Carvalho SL Benfica 14,15
2016 Marisa Carvalho SL Benfica 14,37
2017  Beatriz Gomes CS Maritimo 13,99
2018  Carolina Fernandes SUO Vais 13,46
2019  Débora Quaresma Sporting CP 15,20
2020  Leticia Lopes CD Quarteira 14,13
2021 Leticia Lopes CD Quarteira 14,51
2022 Vera Goucha J Vidigalense 13,03
PESO /4 kg

1969  Ana Veloso SC Braga 7,41
1970  Fernanda Gongalves  Sporting CP 8,94
1971 Helena Julido Sporting CP 8,32
1972 Helena Julido Sporting CP 9,48
1973 Helena Julido Sporting CP 9,11
1974  Ana Paula Soller CF Belenenses 9,53
1975  Esmeralda Mota CF Belenenses 10,36
1976  Esmeralda Mota CF Belenenses 11,23
1977  Gracga Alves S Abrantes Bf. 8,66
1978  Graca Alves Tramagal SU 9,45
1979  Graga Alves SC Abrantes 9,66
1980  Isabel Pires CF Belenenses 9,88
1981 Zélia Lopes FC Avintes 7,92
1982  Conceigao Reis Individual-Ag 9,88
1983  Paula André AC Marinhense 9,12
1984  Natdlia Ferreira FC Porto 9,72

DISCO /1 kg

1967  Augusta Machado SC Braga 21,44
1968  lIsabel Cunha SC Braga 22,22
1969  AnaLobo CD Drizes 20,74
1970  Soledade Machado Vit. Setdbal 25,34
1971 Helena Juli&o Sporting CP 28,30
1972 Helena Julido Sporting CP 30,18
1973 Helena Julido Sporting CP 29,54
1974  AnaPaula Soller CF Belenenses 33,26
1975 Esmeralda Mota CF Belenenses 27,06
1976  Cecilia Ganilho Vit. Setlbal 35,30
1977  Julia Saraiva Académica Coimb. 29,90
1978 Isabel Pires CF Belenenses 23,88
1979 Céu Mota FC Foz 26,12
1980  Anabela Teixeira Sporting CP 32,54
1981 Elisabete Granadas CF Com. Industria 25,00
1982  Maria Jodo Lopes FC Porto 26,60
1983  Nidia Bogalho GD Quimigal 24,42
1984 Natélia Ferreira FC Porto 32,14
1985 Natalia Ferreira FC Porto 32,04
1986 Ménica Rocha CIPA 29,84
1987  Paula Borges SL Benfica 30,62
1988  Sofia Cardoso Ag. Alpiarca 36,08
1989  Ana Ramos SL Benfica 29,46
1990 Sofia Cardoso UFC Almeirim 39,42
1991 Sénia Gréacio UD Tocha 35,40
1992  Claudia Ferreira Vit. Setubal 36,12
1993 Claudia Ferreira CA Setlbal 36,90
1994  Catia Santos J Vidigalense 34,44
1995 Catia Santos J Vidigalense 36,50
1996 Marta Carvalho ADC Constantim 36,00
1997 Marta Carvalho ADC Constantim 39,48
1998  Sandra Leitao Quintajense FC 40,53
1999 Sandra Leitdo Quintajense FC 42,22
2000 Rosa Domingues Col. Calvéo 37,99
2001 Liliana Ca GR Qt? Lomba 37,03
2002 Liliana Ca GR Qt? Lomba 37,54
2003 Liliana Ca GR Qt? Lomba 42,49
2004 Catarina Rosa CA Mar. Grande 33,88
2005 Irina Rodrigues J. Vidigalense 37,00
2006 Catarina Rosa CA Mar. Grande 40,21
2007 Irina Rodrigues J. Vidigalense 46,01
2008  Irina Rodrigues J. Vidigalense 50,33
2009 Diana Hernandez Grecas 36,41
2010 Diana Hernandez Grecas 41,53
2011 Juliana Pereira J Vidigalense 43,35
2012 Juliana Pereira J Vidigalense 44,86
2013 Teresa Silva SC Braga 36,86
2014 Teresa Silva SC Braga 39,85
2015 Mariana Bento CA Mar. Grande 37,08
2016 Micaela Sereno J Vidigalense 41,09
2017 Micaela Sereno J Vidigalense 40,46
2018  Eva Gongalves NA Cucujaes 38,14
2019  Eva Gongalves NA Cucujaes 42,44
2020  Leticia Lopes CD Quarteira 37,67
2021 Mércia Maketa Juv. Vidigalense 40,10
2022  Shakina Andrade SL Benfica 38,03
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MARTELO / 3 kg 1994  Analnés CN Rio Maior 38,34
1995  Isabel Silvestre CA Lagoa 38,14
1996  Balbina Ribeiro GD Pic Nic 41,12

1995 Sonia Martins CA Porto 38,40 1997 Balbina Ribeiro GD Pic Nic 42,82

1996 Sénia Alves Quintajense FC 41,06 1998 Elisabete Ferreira Grecas 34,37

1997 Vania Silva J Vidigalense 43,36 1999 Joana Gongalves J Vidigalense 42,39

1998  Tatiana Fernandes J Vidigalense 39,87 2000 Joana Gongalves J Vidigalense 37,15

1999 Cristiana Oliveira CA Mar. Grande 41,66 2001 Cétia Silva CA Madeira 39,99

2000  Cristiana Oliveira CA Mar. Grande 44,56 2002 Marisela Silva GD Estreito 39,30

2001  Marisa Fernandes SC Valenciano 49,59 2003 Ana Pires FC Porto 43,61

2002 AnaDuro ADRC Lovelhe 60,05 2004 Ana Pires FC Porto 43,78

2003  Ana Durdo ADRC Lovelhe 64,52 2005 Benvinda Costa CRU Raposense 37,92

2004 Vianessa Rebelo AC Mocidade 46,05 2006 Benvinda Costa CRU Raposense 38,22

2005  Vanessa Rebelo AC Mocidade 51,66 2007 Carla Macedo GD Estreito 36,79

2006 Claudia Nobrega GD Estreito 47,72 2008 Ana Rita Ferreira ACDR Arneirense 38,22

2007  Claudia Nobrega GD Estreito 53,61 2009 Elisabete Silva C Operario D 39,28

2008  Daniela Teixeira GD Estreito 48,22 2010 Flavia Costa ADRE Palhaga 36,15

2009  Ana Rita Henriques J Vidigalense 56,15 2011 Flavia Costa ADRE Palhaga 38,41

2010 Joana Rebelo AC Mocidade 49,80 2012 Marta Mendes J Vidigalense 45,27

2011 Jéssica Galvao ACDR Arneirense 54,98

2012 Daniela Pago ADC Lovelhe 55,74 DARDO /400 g

2013  Daniela Pago ADC Lovelhe 62,98

2014 Ana Fernandes ADC Lovelhe 54,03

2015  Ana Fernandes ADC Lovelhe 58,17 1985  Teresa Machado C Galitos 28,74

2016  Cecilia Rebocho NDJ Laranjeiro 56,91 1986  Conceigdo Monteiro At. Cartaxense 32,00

2017 Linda Mendes ACD S Jodo 47,25 1987  Helena Gouveia CS Maritimo 36,02

2018  Mariana Pestana ACD S Jodo 56,96 1988  Helena Gouveia CS Maritimo 42,62

2019  Eva Gongalves NA Cucujaes 48,22 1989  Cristina Sousa AC Marinhense 48,22

2020  Catarina Flor CA Porto 53,47

2021 Mariana Gongalves AADRC Lovelhe 50,09 DARDO /500 g

2022  Catarina Flor CA Porto 59,26

DARDO /600 g 2013 Claudia Ferreira Cyclones AC 40,38
2014 Claudia Ferreira Cyclones AC 43,73
2015  Claudia Ferreira Cyclones AC 47,80

1967  Gldria Fernandes Académico Porto 23,46 2016  Barbara Bica C Spiridon Gaia 37,80

1968 Fatima Matos Fernandes SL Benfica 24,08 2017 Barbara Bica C Spiridon Gaia 42,68

1969  Leonor Santinho Sporting CP 28,30 2018  Barbara Bica C Spiridon Gaia 46,54

1970  Carmo Fontan SC Braga 26,88 2019 Carla Rodrigues Sporting CP 38,82

1971 Fatima Pinto Leixdes SC 29,60 2020  Inés Custddio AD Novas Luzes 43,57

1972 Jovita Mendes SC Beira Mar 25,70 2021 Marta Faria GD Estreito 43,63

1973 Helena Julido Sporting CP 28,88 2022  Inés Custddio AD Novas Luzes 43,33

1974 Cecilia Ganilho Sporting CP 27,18

1975 Maria José Teixeira ABC - Braga 25,72 PENTATLO

1976  Maria Manuel Ferreira  FC Foz 31,08

1977 Maria Manuel Ferreira  FC Foz 34,22

1978~ Céu Cunha AC Mocidade 29,28 1979 Isabel Pires CF Belenenses 3028

1979 C(;eu Mota FC Foz 26,18 1980  nao se realizou

1980  Candida Rios CF Belenenses 28,34 1981  Graca Antunes EP Marrazes 2155

1981  Conceicéo Dias SC Espinho 27,08 1982  n3o se realizou

1982 Maria Jogo Sousa CA Madeira 28,96 1983 Sofia Patréo CF Belenenses 1684

1983 Sénia Gongalves CA Madeira 26,88 1984  Sofia Patréo CF Belenenses 2233

1984  Sonia Gongalves CS Maritimo 29,42 1985  Maria Jodo Fonseca  CIPA 2650

------- 1986  Maria Jodo Fonseca  CIPA 2741

1990  Cristina Sousa CA Madeira 41,76

1991  Alda Alamo AC Mocidade-Ag 39,02

1992  Paula Cruz Clamo 34,76 HEXATLO

1993 Angela Varela GD Vilamoura 34,72
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1987  Maria Jodo Fonseca ~ CIPA 3694 1991 Susana Feitor CN Rio Maior 12.55,7m
1988  Maria José Travessa  Vit. Setubal 3442 1992  Susana Feitor CN Rio Maior 12.32,34
1989  Maria José Travessa Vit. Setlbal 3797 1993  Sofia Avoila CD Montijo 13.58,38
1990  Ivone Camacho CA Madeira 3246
1991 Sandra Turpin SL Benfica 3417 4000 M MARCHA
1993  Sénia Machado CIPA 3615
------- . 1994  Sandra Monteiro Bairro Anjos 18.53,39
1995 Isabel Silvestre CA Lagoa 3687 1995  Inés Henriques CN Rio Maior 19.50,56
1996  Marta Godinho Sporting CP 3636 1996 Inés Henriques CN Rio Maior 19.44,94
1997 Paula Sousa CA Lagoa 3218 1997 Inés Henriques CN Rio Maior 19.00,0m
1998 Silvia Figueiredo Bairro Anjos 3320 1998  Vera Santos CN Rio Maior 19.49,92
1999 Rosa Domingues Col. Calvéo 3629 1999  Ana Cabecinha CO Pechao 20.55,68
2000 Rosa Domingues Col. Calvéo 3593 | 2000  Ana Cabecinha CO Pechao 20.27,34
2001  Alexandra Fernandes  Bairro Anjos 3579

5000 M MARCHA
HEPTATLO

2001 Ana Cabecinha CO Pechéo 25.43,31
2002 Isabel Areias ADRE Palhaga 3238 2002 Joana Matos CO Pechso 27.19,46
2003 Catarina Bastos CJ Sal. Manique 3855 2003 Catarina Godinho CA Fer. Zézere 26.56,55
2004 Ana Catarina Siva ~ CC Baréo S Jodo 3312 2004  Catarina Godinho CA Fer. Zézere 25.53,88
2005  Claudia Rodrigues C Operario D 3400 2005  Catarina Godinho CA Fer. Zézere 24.35,59
2006 Joana Flores CA Terceira 3891 2006  Catarina Godinho CA Fer. Zézere 24.15,38
2007 Carla Gama GD Cavadas 4143 2007 Liliana Martins GCA Donas 25.57,88
2008 Rute Lopes Gira Sol 4125 2008  Andreia Coelho GD Lourocoope ~ 28.24,03
2009 Rute Lopes Gira Sol 4009 2009  RitaRosa ADR Aguas Belas ~ 26.47,67
2010 Anais Batista J Vidigalense 4358 2010  Anna Hurlebaus CN Rio Maior 26.38,30
2011 Rafaela Vitorino SL Benfica 5011 2011 Mara Ribeiro CN Rio Maior 25.33,39
2012 Sofia Duarte At. Cartaxense 4446v 2012 Mara Ribeiro CN Rio Maior 251775
2013 Jéssica Barreira Sporting CP 4151v 2013 Edna Barros CO Pechzo 25.19,73
2014 Catarina Queirds C+S Lavra 4323v 2014 Carolina Costa CO Pechdo 25.21,90
2015 Sénia Machado J Vidigalense 4547 2015  Carolina Costa CO Pechdo 25.41,00
2016 Carolina Ribeiro Individual 4260 2016 Inés Reis Pent. C Covilhd 24.17,92
2017 Mariana Bento Sporting CP 4739 2017 Joana Pontes GA Casais Vento ~ 25.40,73
2018 Mariana Bento Sporting CP 4994 2018  Catarina Santos Sporting CP 25.38,20
2019 Milena Lucena GD Estreito 4440 2019 Bruna Marques CF Oliv. Douro 24.39,06
2020 Mé Miguel Andrade Vit. Guimardes 3271v 2020 Inés Mendes CN Rio Maior 14.24,82

(pentatlo: 100 bar./altura/peso/comp./800 m) (3000 m)

2021 Marta Araljo CA Olimp. Vianense 4739 2021  Gabriela Santos ACR SP Desterro ~ 27.08,22
2022 Vera Goucha J Vidigalense 4805 2022  Gabriela Santos ACR Sr® Desterro ~ 24.24,38
2000 M MARCHA 5 KM MARCHA (ESTRADA)
1982  Cristina Gracioso Andorinhas FC 10.26,5 1985  Gracinda Pinto CA Madalena 28.54

1986  Ana Claudia CF Belenenses 29.12
3000 M MARCHA 1987  Ana Claudia CF Belenenses 26.47

1988  Isabel Conceigdo CV Tavira 27.18

1989  Carla Gongalves CA Madalena 26.43
1983 Sandra Silva Andorinhas FC 16.46,4 1990 Rita Silva ARCO 27.42
1984  Filomena Silva Olivais Sul 16.29,2 1991 Sofia Avoila CD Montijo 2542
1985  Gracinda Pinto CA Madalena 16.14,9 1992  Sofia Avoila CD Montijo 23.58
1986  Anabela Mendes CA Galinhheiras 16.03,9 1993  Sofia Avoila CD Montijo 23.31
1987  Ana Claudia CF Belenenses 15.51,03 1994  Salomé Rodrigues GD Lourocoope 25.06
1988  Carla Gongalves Olimp. Madalena 15.45,2 1995  Salomé Rodrigues GD Lourocoope 25.30
1989  Susana Feitor CN Rio Maior 14.00,19 1996  Inés Henriques CN Rio Maior 25.03
1990  Susana Feitor CN Rio Maior 12.56,0m 1997  Inés Henriques CN Rio Maior 2416
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1998  Vera Santos CN Rio Maior 25.38
1999  Carla Monteiro CCD Pinheiro 25.48
2000  Ana Cabecinha CO Pechédo 25.22
2001 Ana Cabecinha CO Pechédo 25.27
2002  Joana Matos CO Pechéo 26.50
2003  Cristiana Vaz CP Corroios 26.35
2004 Elisabete Alexandre CD Areias S Jodo 25.28
2005  Catarina Godinho CA Fer. Zézere 26.48
2006  Catarina Godinho CA Fer. Zézere 25.43
2007 Liliana Martins GCA Donas 26.31
2008  Susana Godinho CA Avintes 28.25
2009  RitaRosa ADR Aguas Belas 26.57
2010  Nadia Cancela C Bf Paredes 2717
2011 Mara Ribeiro CN Rio Maior 25.54
2012 Mara Ribeiro CN Rio Maior 25.56
2013 Edna Barros CO Pechéo 24.53
2014 Carolina Costa CO Pechéo 26.40
2015 Carolina Costa CO Pechédo 25.24
2016 Inés Reis PC Covilhd 25.00
2017 Angela Carvalho CN Rio Maior 26.22
2018  Catarina Santos Sporting CP 25.33
2019  Adriana V. Ornelas ADR Ag. Pena 26.07
2020 ndo se realizou

4x60 METROS

1967  Sporting CP 34,8

(M? José Anacleto-Isabel Gomes-Rosario Carmo-Conceigdo Pina)

1968 SL Benfica 32,1

(Helena Esperanga-Isabel Saraiva-Fatima M. Fernandes-Umbelina Nunes)

4x80 METROS

1969  Vitoria de Setubal 43,3
(Aida Carrico-Julia Ferreira-Irene Gomes-Adelaide Marques)

1970  CF Belenenses 431
(Marilia Carvalho-Conceigao Pernes-Manuela Filhé-Ana Soares)

4x100 METROS

1971 CF Belenenses 50,8
(Ana Soares-Céu Ferreira-M? Manuel Coelho-M? José Sobral)

1972 CF Belenenses 50,3
(Manuela Pardal-Céu Ferreira-M® Manuel Coelho-M? José Sobral)

1973  CF Belenenses 52,5
(Teresa Gongalves-Céu Ferreira-M? Manuel Coelho-M? José Sobral)

1974  SL Benfica 51,9
(Nora Araljo-M? Jodo Palhais-Luisa Santana-Ana Simonetti)

1975  SL Benfica 52,7
(Anabela Patriarca-M? Manuel Palhais-Cristina Jodo-Nora AraUjo)

1976  GD da Cuf 52,5
(Manuela Pereira-Conceigao Barrinha-Adélia Giga-Fernanda Contreiras)

1977  GD da Cuf 52,3
(Ana Oliveira-M? Jodo Correia-Adélia Giga-Fernanda Contreiras)

1978  Ases das Avenidas 53,0
(Ana C. Mendonga-Clara Carvalho-Adelaide Romé&o-Graziela Guerreiro)

1979  GD da Cuf 53,1m
(Fernanda Pacheco-Alexandra Mendes-Célia Brites-Ana Oliveira)

1980  Sporting CP 54,3

(Cristina Santos-T. Branco-A. Almeida-Helena Xavier)

1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

FC Porto 53,1m
(JUlia Freitas-Gloria Gongalves-Marta Moreira-Elsa Amaral)
U Almeirim 56,0m

(Ana Magarico-Carla Ribeiro-Sandra Sousa-Patrocinia Gongalves)

GD Quimigal 57,0
( )
SC Braga 55,1
(Conceicédo Rodrigues-Paula Oliveira-Adriana Aradjo-Paula Manso)

Louletano DC 52,8

(Carla Bugalho-Susana Anacleto-Paula Silva-Sofia Correia)

CA Porto 52,25
(Carla Gameiro-Alexandra Pina-Branca Pinto-Amélia Freitas)

CIPA 50,67
(Anabela Osorio-Alice Sousa-M? Jodo Fonseca-Isabel Rodrigues)

FC Maia 50,71
(Branca Pinto-Cristina Aimeida-Suzana Moura-Alexandra Pina )
CIPA 50,83
(Marcia Nery-Anabela Osorio-Helena Fernandes-Isabel Rodrigues)
CIPA 51,45

(Helena Fernandes-Andreia Ferreira-Marcia Nery-Isabel Rodrigues)

SL Benfica 50,68

(Sandra Martins-Clélia Moreira-Rita Olivenga-Carmo Tavares)

SC Braga 49,51
(Sandra Lopes-Gabriela Rodrigues-Sandra Sa-Clementina Pacheco)
SC Braga 50,19
(Ana Fernandes-Luisa Peixoto-Claudia Rego-Clementina Pacheco)
SC Braga 51,92
(Susana Magalhaes-Vera Oliveira-Luisa Peixoto-Ana Fernandes)
Sporting CP 51,16
(Rute Tavares-Laura Morais-Cristina Lopes-Tania Pinho)

SL Benfica 48,62
(Patricia Vieira-Cristina Ribeiro-Vera Correia-Ligia Avelar)

GD André Soares 51,11
(Catarina Leitdo-Rita Braga-Liliana Correia-Susana Vieira)

SC Braga 51,52
(Claudia Azevedo-Marta Sousa-Elsa Ferreira-Cecilia Moita)

SC Braga 50,81
(Elsa Ferreira-Marta Sousa-Liliana Correia-Claudia Azevedo)

JOMA 52,7m
(Andreia Felizardo-Ténia Vieira-Filipa Farinha-Vania Costa)

S Viseu Benfica 51,36
(Ana Costa-Isa Gomes-Romina Gomes-Ana Pinheiro)

Sporting CP 51,03

(Claudia Moreira-Vanessa Pereira-Vera Moniz Pereira-Dan Montuan)
Juv. Vidigalense 52,29
(Ana Grécio-Juliana Neto-Diana Gaspar-M? Valinho Frazé&o)

CJ Sal. Manique 51,21
(Joana Rabacal-Ana Gil-Barbara Oliveira-Andreia Serra)

AA Ch. Caparica 53,45
(Daniela Vitorino-Catarina Antunes-Sandra Costa-Veronica Cardoso)
EM Dom. Saraiva 51,52
(Carina Gardes-Marcia Gongalves-Ungudi Quiawacana-Sara Pinto)
CF Belenenses 49,84
(Francisca Morgado-Carolina Duarte-Elisandra Lopes-Tamia Duarte)

SL Benfica 51,58

(Dorothe Evora-Débora Clemente-Ana Gomes-Cétia Garcia Santo)

CA Mazarefes 49,77

(Alexandra Meira-Ana Almeida-Diana Cerqueira-Sara Esteves)

Juv. Vidigalense 49,80
(Veronika Zhukova-Anais Batista-Ménica Rino-Sarah Dias)
SL Benfica 49,49
(Liliana Neto-Catia Garcia-Joana Costa-Débora Clemente)
SL Benfica 50,14
(Joana Vieira-Adriana Alves-Liliana Neto-Rafaela Vitorino)
Sporting CP 49,18
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(Salomé Afonso-Ludmila Nascimento-Jéssica Barreira-Beatriz Garcia)

2014 Maia AC 50,07
(Ana Abreu-Inés Dias-Diana Oliveira-Inés Aires)

2015  SL Benfica 49,73
(Juliana Gusmé&o-Carina Pereira-Rita Pinheiro-Rita Parreira)

2016 CA Sal. Manique 49,75
(Rosa Djombate-Catarina Lourengo-Sara Paulico-Fatumata Baldé)

2017 JUNI 51,07
(Carlota Ribeiro-M? Migyel Andarde-Jerusa Semedo-Francisca Oliveira)

2018  J.Vidigalense 49,61
(Bruna Santos-Sarta Sani-Mafalda Pires-Joana Gameiro)

2019  Maratona CP 48,49
(Inés Saraiva-Luisa Juiz-Carmo Juiz-Leonor Ferreira)

2020  n&o se realizou

2021  SLBenfica 47,76
(Susana Torres-Djamiratu Embald-Ana Oliveira-Leonor Ferreira)

2022  Fundag&o Salesianos 49,38
(Inés Aimeida-Tatiana Pereira-Matilde Vieira-Marta Alves)

4x400 METROS

1974  Sporting CP 4.20,2
(Ana Ribeiro-Dulce Macedo-Suzete Santos-Manuela Alves)

1975  FC Porto 4238
(Fernanda Baptista-Fatima Ribas-Teresa Silva-Felicidade Costa)

1976  FCFoz 4229
(Alice Silva-M? Manuel Ferreira-Elisabete Pereira-Ana P. Mota)

1977  FCFoz 4155
(M# Manuel Ferreira- Alice Silva-Elisabete Pereira-Ana P. Mota)

1978  Ases das Avenidas 4172
(Clara Carvalho-Ana C. Mendonga-Lucilia Soares-Adelaide Romao)

1979  Sporting CP 4.16,8m
(Cristina Santos-Isabel Ribeiro-Lurdes Medeiro-Cristina Mendonga)

1980  Sporting CP 4214
(Teresa Leite-Cristina Mendonga-Cristina Santos-Ana Ferrdo)

1981 FC Porto 4212m
( )

1982  FC Porto 4.20,0m
(Paula Silva-Eugénia Faria-Elisa Barbosa-Elsa Amaral)

1983  Andorinhas FC 4.29,7
( )

1984  Andorinhas FC 4.19,2
( )

1985  Sporting CP 4.13,6
(Isabel Costa-Paula Abreu-Sofia Cardoso-Ester Santos)

1986  SL Benfica 4.08,17
(Viviane Elmer-Carla Figueiredo-M? Jodo Valamatos-Teresa Pereira)

1987  SL Benfica 4.02,64
(Sandra Lopes-Sénia Fernandes-Carla Figueiredo-M? Jodo Valamatos)

1988  SL Benfica 4.08,96
(Isabel P. Abrantes-Ana Moreira-Vanesa Queirés-Sandra Piteira)

1989  SL Benfica 4.04,88
(Candida Ribeiro-Carla Cabral-Vanessa Queirds-Sandra Piteira)

1990  CIPA 4.09,59
(Sénia Machado-Helena Fernandes-Marcia Nery-Isabel Rodrigues)

1991 SL Benfica 410,62
(Tania Videira-Rita Delgado-Femanda Batista-Carla Cubal)

1992  SL Benfica 4.04,20
(Lucia Pedro-Vanda Passos-Femnanda Batista-Carla Cubal)

1993  Sporting CP 411,73
(Cristina Lage-Filomena Gomes-Susana Simdes-Sara Luis)

1994  CD Olivais e Moscavide 412,11

1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005

2006

Campeonatos Nacionais de Sub-18
Estatistica | Eventos Nacionais

(Joana Rodrigues-Catarina Silva-Andreia Ragdes-Ana Costa)
CA Madeira 4.08,56
(Sandra Camacha-Isabel Gouveia-Marisa Vieira-Neide Vieira)
CA Madeira 4.07,10
(Luisa Freitas-Noemi Faria-Sandra Camacha-Marisa Vieira)

SC Braga 4.05,72

(Georgina Milhazes-Teresa Costa-Susana Magalhaes-Ana Pacheco)
CEDA 410,37
(Georgina Milhazes-Izilda Mouta-Cecilia Mouta-Teresa Costa)

CA Madeira 4.09,28
(Marina Aveiro-Gorete Batista-Sofia Marques-Anabela Correia)

CA Marinha Grande 414,19
(Marina Marinheiro-Carina Febra-Candida Bairrada-Rute Freire)

Juv. Vidigalense 4.18,08
(M@ Valinho Fraz&o-Juliana Neto-Ana Neves-Cristiana Silva)

SC Braga 4.18,06

(Isabel Martinho-Patricia Barbosa-Vanessa Cardoso-Conceigéo Miranda)

CJ Sal. Manique 421,22
(Béarbara Oliveira-Vanessa Pires-Andreia Serra-Ana Gil)
GR Qt? Lomba 4.20,86

(Eugénia Ca-lranilda Oliveira-Ligia Oliveira-lonilde Mendes)
JOMA 4.19,61
(Vera Barbosa-Ana Paula Furtado-Leida Fernandes-Jennifer Campos)

A Jardim da Serra 4.10,56

(Nédia Pereira-Lucia Serrdo-Marlene Abreu-Liliana Henriques)

4x300 METROS

2007
2008
2009
2010

2011
2012

ACDR Arneirense 2.59,36
(Joana Brito-Andreia André-Susana Santos-Eva Vital)
Gira Sol 2.55,86

(Silvia Soares-Ana Figueiredo-Rute Lopes-Cristiana Cunha)
NDC Gouveia
(Mariana Reis-Inés Correia-Mariana Correia-Andreia Crespo)

NDC Gouveia 2.51,36

(Ana Carina Sousa-Inés Correia-Mariana Correia-Andreia Crespo)

257,71

Maia AC 2.56,64
(Beatriz Marques-Inés Dias-Ana Alves-Daniela Franga)
SL Benfica 2.52,08

(Liliana Neto-Ana Rita Alves-Filipa Choon-Rafaela Vitorino)

ESTAFETA MEDLEY

2013
2014
2015
2016

2017
2018
2019

2020
2021

2022

SL Benfica 2.20,68

(Jéssica Conceigao-Carina Pereira-Bruna Varela-Milclénia Francisco)

Maia AC 2.25,27
(Ana Abreu-Diana Oliveira-Inés Dias-Inés Aires)
CO Pechéo 2.23,26

(Carla Unguém-Emale Barbosa-Inés Farias-Fatoumata Diallo)

CO Pechéo 2.21,08
(Denise Semedo-Emale Barbosa-Inés Farias-Fatoumata Diallo)

C Pechéo 2.21,52
(Filipa Machado-Denise Semedo-Inés Farias-Fatoumata Diallo)

SC Braga 2.22,00

(Gabriela Martins-Inés Esteves-Mariana Costa-Beatriz Peres)

Maratona CP 2.18,88
(Inés Saraiva-Luisa Juiz-Leonor Ferreira-Carmo Juiz)

néo se realizou

SL Benfica 2.26,46

(Tatiana Almeida-Djamiratu Embal6-Chloe Hosford-Leonor Ferreira)

Maia AC 2.25,36

(Inés Fonseca-Clara Cruz-Matilde Caldas-Rita Fernandes



