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Fase Final Olimpico Jovem
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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcdo FPA Paulo Bernardo(FPA)

Jl:lrl de Apelo A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico Andreia Martins (AAALG)

Diretor de Competigao Rui Costa (AAALG)

Diretor de Reuniao Jodo Pascoal Martins (AAALG) e José Horta Afonso ( AAAIg)

Arbitro Camara de Chamada Ana Tavares (ASAS)

Arbitros de Provas de Pista Hugo Pacheco(ADIF) Carla Oliveira (ASAS)

Arbitros de Concursos Carlos Coelho (ASAS)e Odete Alves (ADAL)

Juizes de Marcha Joaquim Graca (AAL), Luis Dias (AAL), Américo Brito (AAL), Teodoro
Marujo(AAL) e Kristina Saltanovic (AAL), Rui Durdao (AASM) e
Paulo Costa (AASM)
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2 ATLETISMO sabado - 20 de Maio de 2023
| mm | e | e [ rekedenmmens Tkt
15:00 Martelo (4 kg) INI-M 13:30 14:15| - [14:25 14:30
15:05 80m INI- M 13:35 14:40| - |14:50 14:55
15:10 | Comprimento INI - F 13:40 14:25 | - |14:35 14:40
15:26 80m INI - F 13:56 15:01| - [15:11 15:16
15:30 Vara INI - M 14:00 14:15| - [14:25 14:30
15:42 | Altura INI-M 14:12 14:57 | - |15:07 15:12
15:50 100 m JUV-M 14:20 15:25| - [15:35 15:40
16:12 100 m JUV-F 14:42 15:47 | - |15:57 16:02
16:40 300 m bar (0,84) JUV-M 15:10 16:15| - [16:25 16:30
17:05 | Martelo (3 kg) INI - F 15:35 16:20 | - |16:30 16:35
17:10 | 300 m bar (0,76) JUV-F 15:40 16:45 | - | 16:55 17:00
17:35 | 250 m bar (0,76) INI-M 16:05 17:10| - |17:20 17:25
17:40 | Quadruplo Salto INI-F 16:10 16:55| - [17:05 17:10
17:56 250 m bar (0,76) INI - F 16:26 17:31| - [17:41 17:46
18:00 |Dardo (500 g) INI-F 16:30 17:15| - |17:25 17:30
18:05 Peso (4 kg) INI- M 16:35 17:20| - |17:30 17:35
18:20 (1500m INI-M 16:50 18:00 | - |18:10 18:13
18:31 1500 m INI - F 17:01 18:11| - |18:21 18:24
18:43 (1500 m Juv-m 17:13 18:23 | - 18:33 18:36
18:55 |1500m JUV-F 17:25 18:35| - |18:45 18:48
19:07 | 1500 m Obst INI-M 17:37 18:47 | - |18:57 19:00
19:22 1500 m Obst INI - F 17:52 19:02 | - [19:12 19:15
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\\ / PORTUGUESA Domingo - 21 de Maio de 2023

// ATLETISMO . Hora limiteda | Horario de apresentacio na | Horario de entrada
Moy i S confirmagdo Camara de Chamada na Pista
09:00 ?P?ftg ':'L":'E“:ha INI - F 07:30 08:40 | - | 08:50 08:53
09:00 ?P?ftg ;":';T‘:ha INI- M 07:30 08:40 | - | 08:50 08:53
09:03 Vara INI-F 07:33 07:48 | - |07:58 08:03
09:07 Disco (0,750 kg) INI-F 07:37 08:22 | - |08:32 08:37
09:12 | Comprimento INI-M 07:42 08:27 | - |08:37 08:42
09:30 Altura INI-F 08:00 08:45 | - |08:55 09:00
09:50 Peso (3 kg) JUV-F 08:20 09:05 | - |09:15 09:20
10:00 Dardo (600 g) INI- M 08:30 09:15 | - |09:25 09:30
10:25 800 m INI- M 08:55 10:05 | - |10:15 10:18
10:39 800 m INI-F 09:09 10:19| - |10:29 10:32
10:58 Altura JUV-F 09:28 10:13 | - [10:23 10:28
11:00 100 m bar (0,84) INI-M 09:30 10:35 | - [10:45 10:50
11:05 Disco (1 kg) INI- M 09:35 10:20 | - |10:30 10:35
11:25 Quédruplo Salto INI-M 09:55 10:40 | - |10:50 10:55
11:35 80 m bar (0,76) INI-F 10:05 11:10| - |11:20 11:25
12:00 Peso (3 kg) INI-F 10:30 11:15| - [11:25 11:30
12:05 Comprimento JUV-M 10:35 11:20 | - [11:30 11:35
12:10 Dardo (700 g) JUuv-m 10:40 11:25 | - |[11:35 11:40
12:13 250 m INI- M 10:43 11:48 | - |11:58 12:03
12:34 250 m INI-F 11:04 12:09 | - [12:19 12:24
13:05 [E:;?jieztgﬂ“::géi:m} y n;l:'\; . 11:35 12:40 | - |12:50 12:55
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Confirmagdes dos atletas:

* As confirmacdes serdo realizadas on-line e estarao disponiveis desde as 19 horas do dia 19 de Maio até 90 minutos
antes do inicio de cada prova, através da plataforma https://fpacompeticoes.pt/

sendo necessario que cada associacao faca o seu login para o efeito.

A seriagao das equipas a participar na estafeta Medley sera efetuada de acordo com a Classificagao Coletiva referente
as provas apuradas no momento em que se efetuara a seriagao.


https://fpacompeticoes.pt/

*Os dorsais serao entregues ao representante oficial da
Associacdo Regional ou Distrital, no jantar de sexta-feira, assim
como as t-shirts. Para as selecdes que so6 chegam no sabado, a
entrega sera feita na pista, a chegada, junto ao secretariado.

*Os dorsais serao duplos para utilizacdo, no tronco e dorso,
por todos os atletas (com excecdo dos saltos, em que o atleta
pode utilizar apenas um dorsal, no tronco ou dorso, de acordo
com a sua vontade — neste caso sera sempre utilizado o dorsal
com o nome da Associacdo). Sigla na parte da frente e nimero
atras, com excecdo das provas com chegada a corda, em que o
dorsal com o numero devera ser colocado na frente.
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*A final Nacional do Torneio Olimpico Jovem, destina-se a SelecBes Distritais / Regionais, constituidas no maximo por 33
atletas, dos escaldes de Sub16 e Sub18 Masculinos e Femininos.

*Cada selecdo pode apresentar um atleta por prova.

* Cada atleta s6 pode competir no respetivo escaldo, ou seja, sub16 (Iniciados) ndo podem participar nas provas de sub18
(Juvenis).

*Nos concursos com excecao dos saltos verticais, cada atleta tera direito a 4 ensaios.

* Cada atleta pode participar no maximo de duas provas individuais, tomando em consideracao as disposicdes do RGC
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* Os atletas do escalao sub16 na corrida ou provas de marcha de distancia igual ou superior a 250m, ndao poderao
participar em mais nenhuma corrida ou concurso, dessa jornada, que se venha a realizar posteriormente.

* Nesta competicdo nao se aplicara a determinacao regulamentar que dita que “ no caso do atleta iniciado estar a
participar num concurso que ainda ndo tenha terminado, e se ausente para participar numa corrida, ndao podera
continuar a participar nesse concurso”

* Os atletas do escaldao sub18 que participem na corrida de 300m, ou prova de distancia superior ndao poderao em mais
nenhuma corrida ou concurso dessa jornada que se venha a realizar posteriormente.
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Progressao da fasquia:

Disciplina Género Inicio

Altura* Fem Sub16 1,20m
Altura* Masc Sub16 1,40m
Altura* Fem Sub18 1,25m
Vara** Fem Sub16 1,75m
Vara** Masc Sub16 1,85m

Controlo de engenhos:

A organizacao autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao disponibilizados
para utilizacdo de todos os atletas. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para
verificagcdo até 120 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova. Os engenhos aprovados serdo

colocados na zona de lancamentos e, no final da prova, os engenhos aprovados, e 0os nao aprovados, poderdo ser
recolhidos na Camara de Chamada

*|A fasquia subird 5 em 5cm até estarem 5 atletas em competicdo, a partir dai subird de 3 em 3 cm
***A fasquia sobe de 10 em 10cm até se encontrar 5 atletas em prova, a partir dai subird de 5 em 5cm



* Sera elaborada classificacao individual em cada
disciplina, sendo os trés primeiros classificados informados
da hora de apresentacdo na zona protocolar. Os atletas
ndo poderao utilizar bandeiras, cachecais, etc. até ao final
da cerimonia protocolar. A utilizacao de chinelos e bonés
também nao sera permitida.

*A classificagcao coletiva Unica, sera apurada através do
somatoério dos pontos obtidos pelos atletas de cada
selecdo em cada prova.

Todas as selecdes serao chamadas ao pddio coletivo
recebendo o respetivo troféu. A concentracao sera efetuada
junto ao portdo de acesso a zona de aquecimento.




(e

! pomuocesa

ATLETISMO

A organizacao disponibilizara aguas para as selecdes sendo o horario, e local, de levantamento, o seguinte:

Sabado:
Entre as 14:00 e as 15:00
Domingo:

Entre as 09:00 e as 09:30
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QOutras Informacdes - Cerimodnia de abertura
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A madrinha da 402 edicao do Olimpico Jovem sera a atleta internacional Ana Dias

* Inicia-se na Central de Camionagem (Centro Rodoviario da EVA)
* Tem parqueamento para os autocarros

Termina no Centro Cultural / Auditorio Carlos do Carmo
 Tem local para parqueamento de autocarros e recolha dos atletas

Havera Placas identificadoras de cada Delegacao

Um atleta levara o estandarte da sua Delegacdo

A concentracao dos atletas para o desfile sera até as 10h00 num momento que percorre cerca de 1.000m pelas
principais ruas de Lagoa, dirigindo-se para o Largo do Centro Cultural.
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e Sera preparada, nas bancadas, uma zona
com um backdrop na qual os atletas,
individualmente ou em grupo, podem
tirar fotografias, registando momentos
Unicos e criando memorias para a vida.
Circulara, também, uma moldura para

selfies para utilizacdao de todos os
participantes.
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Podem utilizar, como forma de promocao
e ponto de encontro de todos os
envolvidos nesta competicao

#olimpicojovematletismo
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Obrigada e Boa Sorte
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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COMITE PARALIMPICO.
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