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FEDERACAO
PORTUGUESA

PROGRAMA
INICIADOS INICIADOS JUVENIS JUVENIS
MASCULINOS FEMININOS MASCULINOS FEMININOS
(Nascidos em 2008 e 2009) (Nascidos em 2006 e 2007)
80 metros 80 metros 100 metros 100 metros
1.500 metros 1.500 metros 300m barreiras 300m barreiras
o o 1.500m Obstaculos 1.500m Obstaculos 1.500 metros 1.500 metros
2 'g 250m barreiras 250m barreiras
\2 Py Altura Comprimento
v N Vara Quadruplo Salto
Peso (4 Kg) Dardo (500g)
Martelo (4 Kg) Martelo (3 Kg)
250 metros 250 metros Comprimento Altura
800 metros 800 metros Dardo (700g) Peso (3 Kg)
8 o 100m barreiras 80m barreiras
2 ‘© 4.000m Marcha 4.000m Marcha
S E Comprimento Altura
8 o Quadruplo Salto Vara
Dardo (600g) Peso (3 Kg)
Disco (1 kg) Disco (0,750 kg)
Estafeta Medley Mista: 100F — 200M — 300F — 400M constituida por atletas juvenis

PARTICIPACAO

1. Cada selecdo pode apresentar o maximo de 33 atletas, acompanhados no mdaximo por 4
treinadores / dirigentes.

2. As pontuagdes em cada prova serdo de 20 pontos até 1 ponto.

3. A participacdo de outras selecBes (Desporto Escolar, Macau, etc.) ndo afetara a atribuicdo de
pontos para a classificacdo coletiva.

4. Cada atleta pode realizar o maximo de 2 provas, podendo ser 3, desde que a 32 seja a estafeta,
ndo podendo ser todas na mesma jornada.

5. Os atletas Iniciados ndo poderdo competir nas provas de Juvenis.

6. Nesta competicao os atletas Iniciados que participem em corridas ou provas de marcha de
distancia igual ou superior a 250 metros, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida ou
concurso dessa jornada que se venha a realizar posteriormente.

7. Nesta competi¢do, ndo se aplicara a determinagdo regulamentar a seguir descrita: “no caso do
atleta Iniciado estar a participar num concurso que ainda ndo tenha terminado, e se ausente
deste para participar numa corrida ndo poderd continuar a participar nesse concurso”.

8. Nesta competicdo os atletas Juvenis que participem em corridas ou provas de marcha de
distancia igual ou superior a 300 metros, ndo poderdo participar em mais nenhuma corrida ou
concurso dessa jornada que se venha a realizar posteriormente.
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9. Nesta competicao, para os atletas Juvenis também se aplicard a determinag¢do do ponto 7.
10. As Corridas de Velocidade, Barreiras e 800 metros, disputam-se em séries, elaboradas a partir
das marcas de inscricdo dos atletas (confirmadas!).

INSCRICOES

11. Inscri¢Ges Preliminares

a. As inscricdes deverdo ser feitas pelas AssociagGes de Atletismo através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/ até as 23:59 horas da segunda-feira anterior a competicdo (dia
15 de maio).

12. Confirmacdo das Inscri¢Ges

a. As confirmagdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 19:00 horas do dia
19 de maio, sexta-feira e 90 minutos antes do inicio da primeira prova em
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada associagdo fagca o seu login para o
efeito.

b. As associagdes que ndo possuam as credenciais de acesso a esta plataforma deverdo enviar
os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel da associacdo para
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

CLASSIFICACOES

13. Havera Classificacdo Individual em cada prova.

14. Havera Classificagdo Coletiva Unica, apurada através do somatdrio dos pontos obtidos pelos
atletas de cada sele¢do em cada prova.

15. Nas corridas disputadas por séries as classificacdes individuais serdo elaboradas em funcado dos
tempos obtidos.

16. A atribuicdo de medalhas aos 3 primeiros atletas em cada prova, faz-se de acordo com as marcas
obtidas na competicao independentemente dos atletas serem de sele¢des das Associagdes ou de
outras entidades participantes admitidas a competicdo, (exemplo: Desporto Escolar, Macau,
etc.).

CONCURSOS

17. Salto em Altura:

A fasquia sobe de 5 em 5 cm até se encontrarem 5 atletas em prova.
A partir dai subird de 3 em 3 cm.

Em Iniciados a fasquia serd colocada inicialmente a 1,45m.

Em Iniciadas a fasquia sera colocada inicialmente a 1,24m.

Em Juvenis Femininos a fasquia sera colocada inicialmente a 1,30m.

"m0 a0 T oW

As alturas iniciais anunciadas nos pontos anteriores serdo respeitadas, ndo havendo
lugar a alteragoes.
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18. Salto com Vara:

A fasquia sobe de 10 em 10 cm até se encontrarem 5 atletas em prova.
A partir dai subird de 5em 5 cm.

Em Iniciados a fasquia sera colocada inicialmente a 2,10m.

Em Iniciadas a fasquia sera colocada inicialmente a 1,75m.

o o T o

As alturas iniciais anunciadas nos pontos anteriores serdo respeitadas, ndo havendo
lugar a alteragoes.
19. No Comprimento, Quadruplo Salto, Peso, Dardo, Disco e Martelo, cada atleta realiza 4 ensaios.

PROGRAMA-HORARIO

Sabado - 20 de Maio de 2023

Horas Prova Género Horalimiteda | Horério de apresentagiona | Horério de entrada

confirmagao Camara de Chamada na Pista
15:00 Martelo (4 kg) INI-M 13:30 14:15 | - | 14:25 14:30
15:05 80m INI-M 13:35 14:40 | - | 14:50 14:55
15:10 Comprimento INI-F 13:40 14:25| - | 14:35 14:40
15:26 80m INI-F 13:56 15:01 | - |15:11 15:16
15:30 Vara INI-M 14:00 14:15| - | 14:25 14:30
15:42 Altura INI-M 14:12 14:57 | - | 15:07 15:12
15:50 100 m JUV-M 14:20 15:25| - | 15:35 15:40
16:12 100 m JUV -F 14:42 15:47 | - | 15:57 16:02
16:40 300 m bar (0,84) JUV-M 15:10 16:15| - | 16:25 16:30
17:05 Martelo (3 kg) INI-F 15:35 16:20 | - | 16:30 16:35
17:10 300 m bar (0,76) JUV-F 15:40 16:45| - | 16:55 17:00
17:35 250 m bar (0,76) INI-M 16:05 17:10| - |17:20 17:25
17:40 Quddruplo Salto INI-F 16:10 16:55| - | 17:05 17:10
17:56 250 m bar (0,76) INI-F 16:26 17:31 | - |17:41 17:46
18:00 Dardo (500 g) INI-F 16:30 17:15| - | 17:25 17:30
18:05 Peso (4 kg) INI-M 16:35 17:20| - |17:30 17:35
18:20 1500 m INI-M 16:50 18:00 | - |18:10 18:13
18:31 1500 m INI-F 17:01 18:11 | - | 18:21 18:24
18:43 1500 m JUV-M 17:13 18:23 | - | 18:33 18:36
18:55 1500 m JUV -F 17:25 18:35| - | 18:45 18:48
19:07 1 500 m Obst INI-M 17:37 18:47| - | 18:57 19:00
19:22 1 500 m Obst INI-F 17:52 19:02 | - | 19:12 19:15
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Domingo - 21 de Maio de 2023

Horas Prova Género Hora limite da Horario de apresentagdo na | Horario de entrada

confirmaciio Camara de Chamada na Pista
09:00 ?P?ig Ta'vf;mha INI - F 07:30 08:40 | - |08:50 08:53
09:00 ?P?:ig ?a'vg’)'mha INI-M 07:30 08:40 | - | 08:50 08:53
09:03 |Vara INI - F 07:33 07:48| - | 07:58 08:03
09:07 | Disco (0,750 kg) INI - F 07:37 08:22| - |08:32 08:37
09:12 Comprimento INI- M 07:42 08:27 | - | 08:37 08:42
09:30 | Altura INI - F 08:00 08:45| - |08:55 09:00
09:50 | Peso (3 kg) JUV-F 08:20 09:05 | - |09:15 09:20
10:10 | Dardo (600 g) INI-M 08:40 09:25| - |09:35 09:40
10:25 | 800 m INI-M 08:55 10:05 | - |10:15 10:18
10:39 800 m INI - F 09:09 10:19 | - |10:29 10:32
10:58 | Altura JUV-F 09:28 10:13| - |10:23 10:28
11:00 | 100 m bar (0,84) INI-M 09:30 10:35 | - |10:45 10:50
11:15 | Disco (1 kg) INI- M 09:45 10:30 | - | 10:40 10:45
11:25 | Quadruplo Salto INI-M 09:55 10:40 | - |10:50 10:55
11:35 |80 m bar (0,76) INI - F 10:05 11:10| - |11:20 11:25
12:00 |Peso (3 kg) INI - F 10:30 11:15 | - |11:25 11:30
12:05 Comprimento JUV-M 10:35 11:20| - |11:30 11:35
12:15 |250m INI-M 10:45 11:50 | - | 12:00 12:05
12:18 | Dardo (700 g) JUV-M 10:48 11:33 | - |11:43 11:48
12:36  |250m INI - F 11:06 12:11] - |12:21 12:26
13:05 (Ef(t)f)ffztgo'\f:g(')izoo) £/ lel;VF M 11:35 12:40 | - | 12:50 12:55

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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