ENCONTRO NACIONAL

AMALORA | PE TECNICOS DE
ATLE=TISMO ;| MARCHA E CORRIDA

gl Y

Organizacdo:

[ . ]FEDERA(:AO -
*//\ PORTUGUESA programa,
&5 ATLETISMO marcha
An'

e cormida

Dﬁrcrrt Fﬂl"ﬂ A Vi



Regulamento

versao 15.05.2023

Nota Introdutéria

O Programa Nacional de Marcha e Corrida (PNMC) tem como objetivo prioritario
aumentar a formacao e o conhecimento relativo a intervencdo pratica dos
técnicos na sua atividade nos centros de marcha e corrida e com isso procura
anualmente realizar formacdes que vao ao encontro das dos objetivos

mencionados.

Desde o ano de 2017, que no plano de formagao do PNMC, entendeu-se que para
além da manutencao da realizacao das Jornadas Técnicas e do Congresso da
Corrida, importava criar um periodo de reflexdo destinado exclusivamente a
Técnicos em atividade nos Centros, onde a par da formagao propriamente dita
com a transmissao de informacgdo técnica referente a organizacaoe condugao
das atividades, pudesse ser igualmente criado um espaco de partilha de
experiéncias entre este grupo de técnicos, ao qual demos a designhacao de

Encontro Nacional de Técnicos de Marcha e Corrida.

Para 2023 o PNMC junta-se ao municipio da Amadora, no ambito do programa de
desenvolvimento desportivo Amadora Atletismo entre o municipio e a Federacao
Portuguesa de Atletismo (FPA) e pretende realizar no dia 3 de junho de 2023 a

6° edicao do Encontro Nacional de Técnicos deMarcha e Corrida.

A acdo encontra-se certificada pelo IPDJ, sendo da sua incumbéncia a atribuicao
de unidades de crédito aos formandos presentes para efeitos de renovacao do

Titulo Profissional de Treino de Desporto (TPTD).

Os técnicos de marcha e corrida, assim como os treinadores do municipio tém direito
a 100% de desconto na taxa de inscrigao, assim como ao certificado de frequéncia e

ainda adocumentacao de apoio a fornecer em formato digital.

Destinatarios

e Técnicos do PNMC
e Treinadores de atletismo

e QOutros interessados



Inscricoes

As inscricdes devem ser realizadas através do preenchimento de um formulario,
disponivel em https://fpatletismo.pt/atletismo/area-tecnica/formacao-2/acoes-

formacao/. Inscricdes abertas até 1 de junho de 2023.

Taxa de Inscricao

e Treinadores fora do concelho da Amadora: 15€
e Treinadores do concelho da Amadora: Isento

e Técnico do PNMC: Jsento

Programa Formativo

Encontro Nacional de Técnicos de Marcha e Corrida

Amadora Atletismo

Duracao: 5 h

Local: Agrupamento de Escolas Miguel Torga, Amadora

Horas Tema Formador
14h00 Estratégias de promogdo e divulgag¢do da Vanessa
atividade fisica Pais
A importdncia dos exames médicos desportivos no
] ) ] o Fernando
15h00 despiste de complicagbes associadas a atividade
. Carvalhéo
fisica
16h00 Suporte Bdsico de Vida Dinis Cartas

19h00 Encerramento
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