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AS EDIGOES DO OLIMPICO JOVEM

| Lisboa-N 29-5-1983 XV Lisboa-U 3/4-5-1997 XXIX  Leiria 4/5-6-2011
Il Lisboa-N 7/8-4-1984 XVI VR St° Anténio  9/10-5-1998 XXX Fatima 2/3-6-2012
11} Lisboa-N 11/12-5-1985 XVII Aveiro 8/9-5-1999 XXXI Fatima 1/2-6-2013
1\ Lisboa-N 10/11-5-1986 XV Maia 20/21-5-2000 XXXII  Lisboa-U 14/15-6-2014
V Lisboa-N 9/10-5-1987 XIX Leiria 19/20-5-2001 XXXIII Braga 6/7-6-2015
Vi Lisboa-N 7/8-5-1988 XX Seixal 18/19-5-2002 XXXIV  Abrantes 11/12-6-2016
VI Lisboa-N 6/7-5-1989 XXl Guimarées 17/18-5-2003 XXXV Braga 3/4-6-2017
VIl Lisboa-N 5/6-5-1990 XXII Elvas 15/16-5-2004 XXXVI  Braga 9/10-6-2018
IX Lisboa-N 4/5-5-1991 XX Lagos 14/15-5-2005 XXXVII  Lagoa 8/9-6-2019
X Lisboa-N 2/3-5-1992 XXIV  Covilha 13/14-5-2006 XXXVIII Lous./Coi./Set* 17-6-2021
Xl Lisboa-N 8/9-5-1993 XXV Covilha 12/13-5-2007 XXXIX Lousada/Almada  9-7-2022
Xl Lisboa-U 7/8-5-1994 XXVl Leiria 17/18-5-2008

Xl Lisboa-U 13/14-5-1995 XXVII  Albufeira 16/17-5-2009 Notas: ndo se realizou em 2020;

XV Lisboa-U 11/12-5-1996 XXVIIl  Leiria 5/6-6-2010 * Lousada/Coimbra/Setdbal

- A competicdo teve o nome de DN Jovem até 1993, sendo patrocinada pelo Diario de Noticias

- Na 12 edigdo, em 1983, participaram apenas as associagoes de Leiria, Lisboa, Santarém e Setubal, num programa
com trés provas para infantis e sete para iniciados. Em 1984, ja participaram também Aveiro, Coimbra, Faro e Porto e
0 nimero de provas para infantis duplicou (6). Em 1985, foram j& 16 as associag¢oes participantes. E, em 1986, entraram
as quatro Ultimas: Braganca, Castelo Branco, Agores e Madeira.

- Macau, a partir de 1989, mas com algumas auséncias, e uma sele¢do do Desporto Escolar, desde 2014, passaram a
competir, embora nos Ultimos anos sem interferéncia na classificagdo coletiva. Nas listas de vencedores que se
seguem, ndo consideramos os atletas de Macau, embora os assinalemos.

- Entre 1983 e 1993, a competicao foi destinada a iniciados e infantis. Em 1989 registou-se uma mudanga de idades
nos escaldes femininos, que ficaram iguais aos masculinos (um ano mais velhos até entdo). A partir de 1994, os juvenis
substituiram os infantis e entre 1998 e 2000 a competigao foi extensiva aos juniores.

- O programa de provas foi-se alterando, mas ha a registar que chegou a ter 63 provas — 19 para juniores (9M+9F), 29
para juvenis (15+14) e 16 para iniciados (8+8) — entre 1998 e 2000 e sofreu uma forte reducéo (de 53 para 38 provas)
a partir de 2004. Em 2019 passou a privilegiar os iniciados (programa completo — 16 provas) em desfavor dos juvenis
(7 provas).

- Entre 2010 e 2015 as 20 associagdes foram divididas em grupos A (12 equipas) e B (8 equipas), com subidas e
descidas de grupo ano a ano (duas equipas).

Em 2021, devido a pandemia, a final aconteceu em trés pistas (Lousada, Coimbra e Setubal). Devido a mudangas de
ultima, em 2022, as associagdes foram dividias em duas pistas, Lousada e Almada.



CLASSIFICAGOES COLETIVAS ANO A ANO
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1983 1 - 4 - 3 - - - 2
1984 2 1 8 4 6 7 5 - - 3
1985 2 3 10 1 6 12 5 9 4
1986 2 4 7 1 6 11 5 10 16 3
1987 2 3 9 1 4 11 7 6 10 5
1988 2 6 13 1 5 4 9 3 12 7
1989 1 6 8 2 4 7 10 3 14 5
1990 1 5 6 3 2 10 7 8 11 9
1991 1 3 4 8 7 6 10 2 19 9
1992 2 1 4 3 5 10 8 9 12 7
1993 1 8 3 5 4 10 6 2 13 7
1994 1 4 5 6 2 7 9 3 10 8
1995 1 5 8 4 2 6 9 3 11 7
1996 1 5 7 3 4 10 12 2 9 6
1997 1 3 8 2 4 10 5 6 11 7
1998 1 6 3 4 2 10 8 7 9 5
1999 1 2 6 4 5 9 7 8 10 3
2000 1 2 6 4 5 7 9 11 10 3
2001 1 8 5 3 2 12 11 9 7 4
2002 1 4 11 2 3 9 12 6 8 10
2003 1 4 9 2 3 13 5 8 10 6
2004 2 3 4 1 5 10 9 6 7 8
2005 1 2 4 3 5 11 6 7 9 8
2006 1 4 5 2 3 10 7 9 8 6
2007 2 6 1 4 5 11 8 7 9 3
2008 1 4 2 3 5 10 9 8 7 6
2009 2 5 1 3 6 11 7 8 9 4
2010 1 4 2 3 6 1B 8 7 9 5
2011 1 3 2 5 6 8 7 9 10 4
2012 1 2 3 5 6 9 7 8 10 4
2013 2 4 1 6 5 8 7 10 11 3
2014 1 5 3 6 2 7 8 9 1B 4
2015 1 2 5 8 4 7 6 9 12 3
2016 1 3 5 6 2 8 7 12 9 4
2017 1 2 4 8 3 6 9 10 7 5
2018 2 1 3 10 4 9 5 6 7 8
2019 1 2 3 8 4 13 10 7 6 5
2021 2 1 3 6 4 7 12 5 10 8
2022 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Notas:

- Nos trés primeiros anos, a competicdo teve apenas a presenca de 4 (1983), 8 (1984) e 16 (1985) associagdes.
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- Tém participado selegdes de Macau (15% em 1991 e 202 em 1990 e 1992) e do Desporto Escolar (3% no grupo B em 2014) mas ndo consideramos estas
classificagbes para permitir comparagdes. Embora continuando a participar, passaram a fazé-lo como extra, néo pontuando.

- Entre 2010 e 2015, as selegdes foram divididas em dois grupos, A (12) e B (8).
- A competicdo néo se realizou em 2020, devido a uma pandemia
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PODIOS COLETIVOS: VITORIAS INDIVIDUAIS:
1° 2° 3 TOT. TOT. JUV. INIC. INF. JUN.
Lisboa 27 12 - 39 M F M F M F M F
Aveiro 5 5 8 18 Lisboa 382 89 76 89 77 12 21 10 8
Porto 4 8 7 19 Porto 219 38 46 61 60 6 7 - 1
Leiria 3 3 8 14 Setlbal 147 36 29 40 22 4 7 4 -
Setubal - 7 5 12 Santarém 145 30 21 37 41 4 5 4 3
Braga 3 4 7 Leiria 143 22 44 28 36 5 6 1 3
Santarém 1 7 8 Aveiro 123 28 13 29 25 16 8 3 1
(39 (39 (39 (117) Braga 109 9 25 25 30 7 9 - 4
Algarve 69 10 13 16 21 4 3 2 -
Madeira 61 11 24 7 14 - 3 - 2
Coimbra 58 18 5 17 17 - 1 - -
Agores 52 8 10 9 14 8 - 1 2
V. Castelo 35 7 9 8 9 1 - 1 -
Guarda 29 8 3 5 5 4 1 1 2
Viseu 18 4 3 4 3 - 4 - -
Beja 17 5 1 5 4 2 - -
C. Branco 13 4 4 1 2 1 - 1
Vila Real 10 2 3 1 2 - 1 1
Evora 9 2 4 2 - 1 -
Portalegre 7 1 - 4 1 1
Braganca 1 1 - - -

(1647) (332) (332) (386) (36-36) (76) (7-6) (2-9) (2-6)

Nota: em 2022 houve dois vencedores do salto em altura — juvenis masc.
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RECORDES DO OLIMPICO JOVEM

SUB-18 (JUVENIS) (M) SUB-18 (JUVENIS) (F)
100 m Ricardo Pereira LIS  SL Benfica 10,77 2012 100 m Beatriz Andrade LIS SCU Torreense 11,96 2018
200 m Diogo Vaz BRA Vit. Guimardes 22,38 2022 200 m Beatriz Castelnano LEI  ACDR Arneirense 25,69 2021
300 m Luis Neves LIS SL Benfica 34,73 2011 300 m Beatriz Andrade LIS SCU Torreense 39,45 2018
400 m Milton Dias LIS JOMA 48,88 2003 400 m Joana Frias MAD CA Madeira 56,44 2004
800 m Filipe Pedro AVE ADRE Palhaga 154,29 1997 800 m Marta Pen LIS Esc.MD. Saraiva 2.12,33 2010
1500 m Ricardo Barbosa AVE JOBRA 3.58,31 2003 1500 m Soénia Fernandes POR FC Porto 4.33,99 2000
3000 m José Costa AVE CCR Maceda 8.26,74 2008 3000 m Soénia Fernandes POR FC Porto 9.55,0m 2000
2000 0b.  Miguel Marques SET GR Qf? Lomba 558,47 2012 2000 0b.  Nadia Carvalho  SAN N Sp T. Novas 6.58,79 2017
110b/91  Amaldo Abrantes LIS NDJ Laranjeiro 13,87 2003 100 b/76  Marisa V Carvalho LIS  SL Benfica 13,54 2015
300 b/84*  Duarte Fernandes SAN CP Pontével 39,50 2019 300 b/76*  Cristiana Cunha COl Gira Sol 4587 2007
400 b/84  Milton Dias LIS JOMA 52,91 2003 400b/76  Ana Costa LIS Ol Moscavide 62,70 1994
Altura Simao Pereira CBr GCA Donas 2,01 2017 Altura Joana Flores AGCO CA Terceira 1,70 2006
Vara Mauro Damido LIS  SL Benfica 4,40 1999 Ana Monjane BRA SC Braga 1,70 2010
Comp. Nelson Evora LIS SL Benfica 7,35 2001 Vara Marta Onofre LIS CF Belenenses 3,25 2007
Triplo Nelson Evora LIS SL Benfica 15,27 2001 Comp. Marta Aratjo VCa Olimp. Vianense 5,86 2021
Peso/5 Anténio Vital Silva POR FC Porto 18,77 2005 Triplo Jéssica Barreira LIS  Sporting CP 12,58 2014
Disco/1,5 Ricardo Freitas ~ AVE Grecas 56,58 2009 Peso/3 Soraia Ruas AVE ADREP 15,38 2009
Martelo/5  Ruben Antunes  LEI  J. Vidigalense 64,49 2016 Disco/1 Liliana Ca SET GRQt?Lomba 46,32 2003
Dardo/600 Luis Almeida LIS JOMA 57,78 2001 Martelo/3  AnaR. Henriques LEI ACDR Arneirense 56,90 2008
Dardo/700 Tiago Aperta SAN SC Abrantes 68,37 2009 Dardo/600 Balbina Ribeiro  ALG GD Pic Nic 42,50 1997
5000 mM  Ricardo Vendeira SET Maratona Mont.  21.17,05 1998 Dardo/500 Claudia Ferreira  VCa Cyclones AC 46,46 2015
4x100m  Lisboa LIS 42,50 2012 4000mM Inés Henriques ~ SAN CN Rio Maior 19.29,3m 1996
5000m M AnaCabecinha ALG CO Pechao 24.59,62 2001
* prova realizada unicamente em 2007 e 2019 4x100m  Lisboa LIS 47,90 2013
SUB-16 (INICIADOS) (M) SUB-16 (INICIADOS) (F)
80m Ricardo Pereira LIS  SL Benfica 9,02 2011 80m Ana Costa POR CA Tamega 9,97 2017
250m*™  André Reis COl CPT Sobral Ceira 30,00 2021 250 m**  Leonor Ferreira LIS Maratona CP 3326 2019
300 m* Nuno Pereira VCa ED Viana 3690 2001 300 m* Joana Frias MAD CA Madeira 4212 2003
800 m Rui Belchior LIS Sporting CP 1.59,4m 1985 | 800 m Cristina Ribeiro  BRA CA Famalicio 2.14,5m 1989
1000m*  EmanuelRolim LIS  NSplourinha 232,18 2008 1000 m  Liliana Cabral LIS SCReb.Damaia 2.5541 2009
1500 m André Oliveira ALG ACDR Porshes 4.06,26 1993 1500 m Mariana Moreira POR UD Varzea 43337 2022
15000b(s/v) Filipe Nascimento SET AA Seixal 417,86 2014 | 15000b(s/v) Beatriz Rios BRA Am.Montanha  4.54,56 2018
80 b/76* Rui Barros AVE SC Beira Mar 11,24 1989 60 b/76*  Soénia Machado POR CIPA 9,23 1991
100b/76  Diogo Guerra POR Maia AC 1321 2014 [ 80b/76  Mariana Anténio SAN SC Abrantes 11,84 2013
250 bar.™*  Thiago Vieira EVO GD Pavia 32,73 2022 250 bar.**  Ana Oliveira LIS SL Benfica 38,18 2019
300 bar*  Sérgio Duro SER Vit. Setubal 40,17 1995 | 300bar.*  Sandra Cruz AVE ADRE Palhaga 46,51 1995
Altura Nelson Evora LIS SL Benfica 1,97 1999 Altura Ana Cruz ALG Individual 1,70 1990
Vara* Jodo Vieira LIS  SL Benfica 400 1996 | vara Sofia Pires ACO AC Mocidade 2,75 2001
Comp. Rodrigo Agostinho LEI  J. Vidigalense 6,77 2016 | Comp. Marta Carrigo ~ LEl ACDR Ameirense 5,76 2022
Triplo™*  (Jorge Cardoso ~ AVE Campismo 12,00vf  2002) | Triplo***  (Patricia Mamona LIS JOMA 11,53vf  2002)
Quéd.S*™*  Sisinio Ambriz LIS  SL Benfica 17,44 2019 Quéad. S*  Lara Rego VCa CA Mazarefes 13,53 2019
Peso /4 Anténio Vital Silva POR FC Porto 19,37 2003 Peso/3 Sénia Gracio COl SC Figueirense 13,41 1989
Disco/1  Jorge Grave SET Quintajense FC 5122 1997 | Disco/t*  Sandraleitio  SET Quintajense FC 3842 1997
Martelo/4  Antonio Vital Silva POR FC Porto 68,21 2003 Disco/750 Rosa Domingues AVE Col. Calvao 41,71 1998
Dardo/400* Tiago Marto SAN GA Fatima 59,58 2001 Martelo/3  Catarina Flor POR CA Porto 4596 2001
Dardo/600  Tiago Aperta SAN SC Abrantes 58,23 2007 Dardo/400* Balbina Ribeiro  ALG GD Pic Nic 4714 199
3000 m M* Luis Mota LIS  Olivais Sul 13.454m 1988 Dardo/500 Baérbara Bica POR Spiridon Gaia ~ 38,60 2016
4000 mM  Jodo Martins SAN CA Fer. Zézere 19.17,35 2010 2000 m M* Susana Feitor SAN CN Rio Maior 8.42,99 1990
4x80m  Lisboa LIS 36,18 1990 | 3000 mM* Inés Henriques SAN CNRioMaior ~ 14.31,8m 1995
4000 mM CarolinaCosta ~ ALG CO Pechéo 21.08,89 2012
* provas que ndo fazem atualmente parte do programa do escaldo de 4x80 m Lisboa LIS 39,05 2014
iniciados
** prova realizada unicamente a partir de 2019
*** prova realizada unicamente em 2002 (e com vento favoravel)
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ATLETAS COM MAIS VITORIAS INDIVIDUAIS

(entre parénteses, a seguir ao nome, 0 numero de vitorias em estafetas)

Masculinos:

7
6

Rui Barros

Filipe Pedro

Juan Rosete

Ivo Cardoso
Tomas Gongalves
Ricardo Alves
Ricardo Lima (+2)
Tiago Marto (+1)
Bruno Moreira
Anténio Vital Silva

Bruno Albuquerque
Tiago Aperta (+1)
Leandro Ramos
Femininos:
9 Jéssica Barreira (+3)
8 Joana Frias
7 Marta Godinho
Patricia Mamona
Marisa Carvalho (+2)
6 Ana Cruz
Inés Henriques
5 Ana Pacheco (+2)

Marta Carvalho
Patricia Lopes (+1)
Sonia Fernandes
Cétia Ferreira
Cristiana Oliveira
Eva Vital (+1)

Ana M. Oliveira

AVE
AVE/LIS
AVE
GUA
SET
SAN
SET
SAN
POR
POR
VIS
SAN
Col

LIS
MAD
LIS
LIS
LIS
ALG
SAN
BRA
VRe
LIS
POR
LEI
LEI
LEI
SAN

1986 (inf.) / 1989 (inic.)
1993 (inf.) / 1999 (jun.)
1994 (inic.) / 1996 (juv.)
1993 (inf.) / 1999 (jun.)
2015 (inc.) / 2018 (juv.)
1996 (inic.) / 2000 (jun.
2000 (inic.) / 2002 (juv.

(i

(i

(i

(

(

(

2001 (inic.) / 2004 (juv.
2002 (inic.) / 2005 (juv.
2003 (inic.) / 2006 (juv.
2006 (inf.) / 2009 (juv.)
2015 (inic.) / 2017 (juv.)

) )

) )

2000 (inci.) / 2003 (juv.)
) )

) )

)

2011 (inic.) / 2014 (juv.)
2003 (inic.) / 2005 (juv.)
1994 (inic.) / 1997 (juv.)
2002 (inic.) / 2005 (juv.)
2014 (inic.) / 2016 (juv.)
1986 (inf.) / 1990 (inic.)
1993 (inf.) / 1998 (jun.)

1993 (inf.) / 1998 (jun.)

1995 (inic.) / 1997 (juv.)
1997 (inic.) / 2000 (jun.)
1998 (inic.) / 2000 (juv.)
1999 (juv.) / 2000 (juv.)
1999 (inic.) / 2001 (juv.)
2007 (inic.) / 2009 (juv.)
2009 (inic.) / 2011 (juv.)

60/80b.-altura-comp.
800-1000-1500-3000m
peso-disco
60b.-comp-peso-disco
80-100-300m
80-100-200m
1/3/4b+4x100m
altura-dardo-4x80m
800-1500m
peso-disco-martelo
800-1000-1500m
altura-dardo-4x80m
peso-dardo

80b-comp.-triplo-peso-dardo-4x80/100m
80/100m-300-400-400b-comp.
80m-80b-100b-comp.
80/100b-altura-comp.-triplo
100m-80/100b.-peso-dardo-4x80/100m
altura-peso
1000/2000/3000/4000/5000 m marcha
400m-60b.-100b-400b-4x100m
peso-disco

400m-300b-400b-4x80m
800-1500-13000m
100m-100b-altura-comp.

peso-martelo
80m-80b.-100b.-comp.-4x100m
altura/comp.
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VENCEDORES DO OLIMPICO JOVEM ANO A ANO
SUB-18 (JUVENIS) MASCULINOS

100 METROS 400 METROS
1994 Manuel Araujo SET 11,14 vi+2,6 | 1999 Jodo Santos SAN 51,02
1995 Bruno Gancho LIS 11,12 v:+2,0 | 2001 Nuno Santos COl 51,05
1996 Sérgio Duro SET 11,37 vi+1,8 | 2003 Milton Dias LIS 48,88
1997 Ricardo Alves SAN 11,43 v-4,3 | 2004 Antonio Rodrigues GUA 50,38
1998 Ricardo Alves SAN 11,48 v:-2,1 2006 Ricardo Garcia GUA 50,92
1999 David Inacio SAN 11,16 v:+0,3
2000 Ricardo Pacheco LIS 11,02 v:+0,3 | 800 METROS
2001 Pedro Aimeida AVE 11,09 v:+0,6
2002 Ricardo Martins SET 11,20 v:+#32 | 1994 Rui Silva SAN 1.55,84
2003 Arnaldo Abrantes LIS 11,11 v-1,0 | 1995 Filipe Marreiros ALG 2.00,26
2004 Carlos Pinheiro LIS 11,21 vi+0,5 | 1996 Jodo Pires VRe 1.56,86
2005 Marcos Coelho LIS 11,07 vi+2,1 | 1997 Filipe Pedro AVE 1.54,29
2006 Orlando Tungo SET 11,46 vi-2,4 | 1998 Paulo Ferreira SAN 1.56,78
2007 Carlos Pacheco LIS 11,46 v-1,9 | 1999 David Soares col 1.57,77
2008 André Gorba Biveti LIS 11,18 v:+0,1 | 2000 Hélder Costa POR 1.56,56
2009 José Viegas AVE 11,16 v:+1,4 | 2002 Rui Alexandre BGC 1.57,54
2010 Carlos Nascimento POR 10,99 v-1,5 | 2004 Bruno Moreira POR 1.57,98
2011 Carlos Nascimento POR 10.82 v:-0,9 | 2005 Bruno Albuquerque VIS 1.57,52
2012 Ricardo Pereira LIS 10,77 v:+1,7 | 2006 Bruno Albuguerque VIS 1.56,38
2013 Ricardo Pereira LIS 11,24 v:-54 | 2007 Fabio Rebelo LIS 2.00,62
2014 Jodo Pinto LEI 10,92 v:+0,7 | 2008 Paulo Pinto ALG 157,13
2015 Miguel Pereira POR 11,15 v:+0,8 | 2009 Emanuel Rolim LIS 1.59,50
2016 Carlos Verissimo (60]] 10,92 v:+2,7 | 2010 Hugo Coutinho SET 1.58,53
2017 Tomés Gongalves SET 10,81 v:+2,8 | 2011 Guilherme Pinto LIS 1.56,93
2018 Toméas Gongalves SET 11,03 v-0,3 | 2012 Francisco Rodrigues BRA 1.56,34
2019* Guilherme Mendo LIS 11,32 v-1,0 | 2013 Jodo Fonseca col 1.57,25
2021 Miguel Costa POR 11,14 2014 Hugo Gil LIS 1.59,23
2015 Diogo Pinh&o LIS 1.56,78
200 METROS 2016 Anténio Moura LIS 1.58,50
2017 Jorge Pereira POR 1.59,96
1998 Paulo Ferreira SAN 2313 vi-4,2 2018 Jodo Peixoto BRA 1.56,69
2000 Ricardo Pacheco LIS 22,57 v-1.1 2021 Francisco Silva BRA 1.54,56
2002 Ricardo Martins SET 22,39 vi+50 | 2022 Alexandre Lucas COl 1.55,11
2021 Eduardo Oliveira LEI 22,25
2022 Diogo Vaz BRA 22,38 v:-1,0 | 1500 METROS
300 METROS 1998 Bruno Silva SET 4.01,35
1999 David Soares col 4.04,86
2008 Diogo Santos POR 35,75 2000 Hugo Santos VCa 4.08,76
2009 Bruno Andrade LIS 36,37 2001 Pedro Martins POR 4.08,99
2010 Miguel Cabral GUA 36,00 2003 Ricardo Barbosa AVE 3.58,31
2011 Luis Neves LIS 34,73 2019 Tomas Azevedo POR 4.10,62
2012 Luis Neves LIS 35,35 2021 André Barbosa POR 4.00,71
2013 Ricardo Amaral LIS 35,67
2014 David Sénica SAN 34,97 3000 METROS
2015 Mauro Pereira col 34,91
2016 Carlos Verissimo col 36,32 1994 Rui Silva SAN 8.40,85
2017 Tomas Gongalves SET 35,19 1995 Manuel Dami&o BEJ 8.53,16
2018 Tomas Gongalves SET 34,98 1996 Fernando Marcio POR 8.53,76
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1997 Filipe Pedro AVE 8.36,1m 2011 Edgar Remédios SAN 14,68 v:+0,9
1999 Euclides Varela LIS 8.42,03 2012 Erik Oliveira LIS 14,67 v:-1,4
2001 Mario Carvalho LIS 9.01,65 2013 Fabio Martins SAN 14,23 vi+1,3
2002 Tiago Rodrigues POR 8.57,60 2014 Paulo Neto AVE 14,16 v:-1,4
2003 Ricardo Paix&o BEJ 8.47,18 2015 Miguel Pereira POR 14,42 vi+12
2004 Pedro Cirne AVE 8.55,82 2016 Diogo Guerra POR 14,04 v:+3,8
2005 Pedro Cirne AVE 8.49,49 2017 Tomas Ferreira AVE 1446 vi+1,2
2006 Bruno Albuquerque VIS 8.38,38 2018 Mamadu Jalé LIS 14,51 v:-0,2
2007 Fabio Rebelo LIS 8.56,94 2019* Guilherme Almeida POR 14,85 v:+0,6
2008 José Costa AVE 8.26,74 2021 Jodo Pedro Martins POR 15,29 v:-0,7
2009 Rui Pinto POR 8.38,11 2022 Jodo Maria Santos LIS 14,44 v:-0,6
2010 Jodo Cruz POR 8.59,83 * Atleta de Macau vencedor: Cheong Tsz Kin 14,80 (v:+3,1)
2011 Jodo Cruz POR 8.43,35
2012 Hélder Costa LIS 8.51,95 400 M BARREIRAS/84cm
2013 Fabio Gomes POR 8.56,96
2014 Fabio Gomes POR 8.53,10 1994 Tiago Custodio LIS 56,28
2015 David Ferreira SET 9.18,69 1995 Bruno Gamboa CBr 57,34
2016 Isaac Nader ALG 9.15,76 1996 Miguel Barros VCa 56,96
2017 Etson Barros ALG 9.05,87 1997 Fernando Aimeida LIS 57,04
2018 Etson Barros ALG 9.06,89 1998 Pedro Correia LIS 56,15
1999 Telmo Correia SAN 55,66
2000 M OBSTACULOS 2000 Jogo Santos SAN 55,35
2001 Ricardo Lima SET 55,32
1999 Pedro Cruz AVE 6.20,55 2002 Ricardo Lima SET 53,93
2001 Daniel Florido COl 6.11,46 2003 Milton Dias LIS 52,91
2003 Jodo Lopes SAN 6.09,09 2005 Antonio Rodrigues GUA 54,25
2009 Diogo Lourengo VCa 6.04,51
2010 Adrido Rodrigues AVE 5.59,42 300 M BARREIRAS
2011 Miguel Borges POR 6.10,49
2012 Miguel Marques SET 5.58,47 2007 Ricardo Amaro BEJ 40,22
2013 Hugo Gil LIS 6.16,19 2019 Duarte Fernandes SAN 39,50
2014 Duarte Santos SAN 6.15,45
2015 Pedro Ferreira POR 6.04,36 ALTURA
2016 Ruben Cardoso SET 6.13,37
2017 Bernardo Borges POR 6.13,10 1994*  Sandro Ambrioso ALG 1,86
2018 Samuel Rios AVE 6.09,93 1995 Marcio Lima AGCO 1,95
1996 Sérgio Duro SET 1,93
110 M BARREIRAS/91¢cm 1997 Pedro Fonseca LIS 1,97
1998 Carlos Sa SET 1,87
1994 Rui Palma LIS 14,74 v+1,0 | 1999 Carlos Cabral ALG 1,83
1995 Rui Palma LIS 14,53 v:+3,3 | 2000 Carlos Lopes SET 1,87
1996 Bruno Gancho LIS 14,77 v:+2,0 | 2001 Vitor Rodrigues COl 1,87
1997 Nouzalter Abreu LIS 14,74 v-2,7 | 2002 Paulo Gongalves BRA 1,90
1998 Gongalo Chagas SAN 14,64 v:_04 | 2003 Yazaldes Nascimento LIS 1,85
1999 David Oliveira SAN 14,96 v:+0,4 | 2004 Carlos Pereira LIS 1,99
2000 Jodo Nunes LIS 14,59 v:+2,7 | 2006 Ricardo Nunes LIS 1,98
2001 Ricardo Lima SET 14,89 v:+0,8 | 2008 Danilo Pereira LIS 1,94
2002 Ricardo Lima SET 1450 v:+3,6 | 2010 Paulo Conceicao LIS 1,94
2003 Arnaldo Abrantes LIS 13,87 v:+0,2 | 2012RN  Rafael Vilas-Boas BRA 1,98
2004 Jodo Almeida LIS 14,73 v:+0,8 | 2014 Marcos Maio VCa 1,98
2005 Jodo Almeida LIS 14,40 v:+0,8 | 2015 Nelson Pinto col 1,94
2006 Marcos Chuva LIS 14,53 v-0,1 | 2016 Simé&o Pereira CBr 1,88
2007 André Lima SET 15,91 v-52 | 2017 Sim&o Pereira CBr 2,01
2008 Edgar Carrolo LIS 14,32 vi+2,3 | 2018 Diogo Oliveira AVE 1,97
2009 Samuel Remédios SAN 1473 v:+2,0 | 2021 Rafael Jesus POR 1,97
2010 Hugo Espirito Santo LIS 14,90 v:+0,9 | 2022 Bubacar Jinior LIS 1,90




Ricardo Silva AVE 1,90 PESO/5kg
* Atletas de Macau vencedores: 1994 - leong Sao Chun
1,89; 1999 - Ng Sio Long 1,86 1994 Carlos Dinis LEI 16,17
1995 Juan Rosete AVE 16,21
VARA 1996 Juan Rosete AVE 18,20 RN
1997 Ivo Cardoso GUA 15,00
1999 Mauro Damido LIS 4,40 1998 Marco Fortes LIS 15,34
2002 Filipe Gongalves LIS 4,20 1999 Marco Fortes LIS 18,07
2005 Rafael Lopes LIS 3,91 2000 Francisco Vital Silva POR 15,74
2007 Jo&o Abrantes LIS 3,90 2001 Nuno Rocha POR 14,71
2009 Renato Aratjo MAD 3,60 2002 Bruno André SET 15,59
2011 Icaro Miranda LIS 4,30 2003 André Gongalves MAD 16,58
2013 Anténio Magro SET 3,85 2005 Anténio Vital Silva POR 18,77
2007 Margal Rodrigues MAD 14,29
COMPRIMENTO 2009 Ricardo Freitas AVE 16,61
2010 Duinise Vasilache LIS 15,52
1994* Duarte Bettencourt AGCO 6,79 v-1,2 | 2011 José Pinho AVE 15,91
1995 Rui Carrudo LIS 6,90 vi+1,9 | 2012 José Pinho AVE 16,85
1996 Pedro Fonseca LIS 7,00 2013 Miguel Carreira LEI 14,79
1997* Nouzalter Abreu LIS 6,59 v:-2,2 | 2014 Olek. Lyashchenko LEI 15,05
1998 Bruno Carmo LEI 6,88 v:+0,9 | 2015 Otoniel Badjana LIS 16,30
1999 Vitor Barros SET 6,92 vi+44 | 2016 Leandro Ramos Col 16,64
2000 David Gango LIS 7,06 2017 Tomas Rodrigues LIS 13,84
2001 Nelson Evora LIS 7,35 vi+0,9 | 2018 Alex Linemburg MAD 14,29
2002 Rui Roberto EVO 6,68 vi+22 | 2021 Eduardo Neves SET 14,27
2003 Milton Dias LIS 7,09 vi+2,3 | 2022 José Silva PTL 13,58
2004 Marcos Caldeira LIS 6,83
2005 Marcos Caldeira LIS 714 v+4,0 | DISCO/,5kg
2007 José Miguel Pereira POR 6,82 v:+3,1
2009 Jo&o Rocha LEI 6,91 vi+1,2 | 1994 Carlos Dinis LEI 4524
2010 Pedro Ferreira COl 6,91 v-1,6 | 1995 Juan Rosete AVE 49,56
2011 Artur Koschchuk LEI 6,77 v:0,0 1996 Juan Rosete AVE 55,66
2012 Ivo Tavares VRe 6,65 v-0,3 | 1997 Tony Rosa AGO 40,90
2013 Victor Korst SET 7,15 v:+3,0 | 1998 Vitor Antunes LEI 38,25
2014 Paulo Neto AVE 6,77 vi+1,1 | 1999 Marco Fortes LIS 51,74
2015 Diogo Guerra POR 6,68 v:i+0,1 | 2000 Jorge Rodrigues VCa 47,64
2016 Yuben Munary LIS 7,30 v:+4,5 | 2001 Hugo Caldeira LIS 50,44
2017 Rodrigo Agostinho LEI 6,53 v:-0,2 | 2003 André Gongalves MAD 44,04
2018 Rodrigo Agostinho LEI 6,92 v:+0,1 | 2005 Antonio Vital Silva POR 56,46
2019 Simao Alexandre SAN 6,64 v:+3.3 | 2007 Renato Costa AVE 43,25
2021 Eduardo Oliveira LEI 6,89 vi+1,1 | 2009 Ricardo Freitas AVE 56,58
2011 José Pinho AVE 47,41
* Atletas de Macau vencedores: 1994 - leong Sao Chun 2013 Décio Andrade MAD 51,85
6,81 (v:-2,0); 1997 - Leong Kin Kuan 6,59 (-0,9) 2015 Tiago Ferrao Col 43,03
2017 Leandro Ramos COl 51,90
2018 Toméas Coelho SET 4727
TRIPLO
o MARTELO/5kg
1999 David Inacio SAN 13,51
2001 Nelson Evora LIS 1527 v-1,3 | 1998 Sérgio Coelho SET 55,34
2003 Féabio Reis SAN 13,29 vi+1,0 | 2000 Nuno Rocha POR 58,00
2006 David Cardeira LIS 14,04 v:0,0 | 2002 Flavio Azevedo ACO 50,24
2008 Jodo Frias MAD 14,55 vi+2,1 | 2004 Jodo Venade VCa 55,92
2010 Tiago Dias POR 13,71 vi+0,3 | 2006 Rodrigo Costa ACO 55,21
2012 Rafael Vilas-Boas BRA 14,25 vi+18 | 2008 Tiago Chaves MAD 55,50
2014 Olek. Lyashchenko LEI 14,44 v:+0,7 | 2010 Michael Fonseca SAN 53,85
2016 Julio Aimeida LIS 13,77 v:i+2,0



2012 Luis Cardoso COl 51,62 4x100 METROS
2014 Francisco Costa POR 49,78
2016 Ruben Antunes LEI 64,49 1994 Sel. Braga BRA 44,33
(Olavo Lopes-Rafael Silva-Sérgio Azevedo-Mario Barbosa)
DARDO/600 1995 Sel. Lisboa LIS 44,35
9 (Bruno-Gancho-Pedro Pedroso-Mario Santos-Hildberto Aimeida)
1994 Nuno Penha SET 56,72 199 Sel. Porto POR 45,27
1995 Manuel Oliveira LIS 55,54 (Marco Leonor-Alexandre Caetano-llidio Silva-Ruben Vareiro)
1996 Manuel Oliveira LIS 55,46 1997 Sel.lisboa LIS 4395
1997 André Medeiros ACO 54,60 (Pedro Silva-Sérgio Monteiro-Pedro Fonseca-Tiago Angelino)
1998 Ivo Andrade ACO 5359 | Lo .
1999 Ricardo Conde VCa 56,17 2000 Sel. Setibal o SET 4418
2000 Alexandre Pereira MAD 50 41 (Tiago Carvalho-Ricardo Lima-Pedro Correia-Ricardo Martins)
; : ' 2002 Sel. Setibal SET 44,66
ggg; #?;;?leaerltia SL L\?\l g}g? RN (Pero Ferreira-Tiago Abreu-Ricardo Lima-Ricardo Martins)
' 2003 Sel. Lisboa LIS 44,35
(Yazaldes Nascimento-Jodo Ferreira-André Destapado-Amaldo Abrantes)
DARDO/700g 2004 Sel Lishoa LIS 43.90
' (Marcos Coelho-Carlos Pinheiro-Rui Silva-Jodo Almeida)
2003 Tiago Marto SAN 57,39 2005 Sel. Guarda GUA 45,52
gggg I(-|;|e'|d§'r P,astarja Xé‘g gg’g? (Davide Anselmo-André Jordao-Ricardo Garcia-Gabriel Peixoto)
laudio iorais , 2006 Sel. Guarda GUA 44 11
2883 pago ﬁpe:tta gﬁm g%g? (Gabriel Peixoto-Davide Anselmo-Ricardo Garcia-André Jord&o)
lago Aperta ) 2007 Sel. Braga BRA 44,93
2011 Miguel Lavrador LEI 51,04 (Adriano Lopes-Joaquim Rodrigues-Bruno Magalhdes-Miguel Montes)
2013 Olek. Lyashchenko LEI 58,00 2008 Sel. Porto POR 44,28
2015 Tiago Pires LEI 54,31 (Claudio Ferreira-Diogo Santos-Miguel Pereira-Pedro Machado)
2017 Leandro Ramos COl 61,18 2009 Sel. Aveiro AVE 44,34
2018 Moisés Faria MAD 51,71 (Roberto Nascimento-Tiago Boucela-José Viegas-Antonio Brandao)
2019 Mério Pereira VIS 63,38 2010 Sel. Leiria LEI 43,70
2021 Jodo Fernandes LIS 67,77 (Kevin Santos-Jo&o Moniz-Artur Koshchuk-Daniel Mimoso)
2011 Sel. Lisboa LIS 44,14
5000 M MARCHA (Gongalo Silva-Filipe Cunha-Luis Neves-José Lopes)
2012 Sel-Lisboa LIS 42,50 RN
1995 Carlos Oliveira GUA s/ tempo (Erik Oliveira-José Lopes-Luis Neves-Ricardo Pereira)
199 Nuno Pereira SET 23.00,2m 2 (Sl_ili:sl-FIQ?tE)gi Miguel Barrigana Rli-clasrdo Amaral éifrjio Pereira)
o pebme o ELZRM i
1999 Claudio Estrela ALG 2155 ,4m (Herlanqer Almeida-David Silva-Rafael Jorge-Filipe Corceiro)
2000 José Siva LBl 225171 2015 Sel. Combra cOl 43,95
2001 Luis Osério ALG 9 3' 0 4’ 88 (Jorge Freitas-Vando Fresco-Carlos Verissimo-Mauro Pereira)
. Do 2016 Sel. Setubal SET 43,44
gggg ﬁonga\l/o IBejtmha E\Eé gggggg (Miguel Valente-Pedro Trindade-Armando Assembleia-Jodo Patricio)
uno valente 99, 2017 Sel. Evora EVO 43 44
288; EU'S LOFEedS SLAE,I\I gggg:fg (Bruno Campino-Jo3o Pires-Rui Corvelo-Jodo Geadas)
runo Fedro =99, 2018 Sel. Leiria LEI 4431
2011 Miguel Carvalho SAN 23.46,52 (Rodrigo Agostinho-David Martinho-Diogo Meneses-Diogo Batista)
2013 Miguel Rodrigues SAN 22.50,73 2019 Sel. Lisboa LIS 44,32
2015 Rodrigo Marques ALG 24.19,85 (Guilnerme Mendo-Sim&o Teixeira--Jodo Pinto-Sisinio Ambriz)
2017 Ruben Santos POR 23.00,70
2018 Jodo Bernardo CBr 23.27,61
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SUB-18 (JUVENIS) FEMININOS

100 METROS 2001 Artimiza S& SET 57,11
2003 Lenira Santos LIS 59,93
1994 Patricia Rebelo ACO 1213  vi+2,0 2004 Joana Frias MAD 56,44
1995 Severina Cravid SET 1243 v-14 2006 Joceline Monteiro ALG 59,70
1996 Cristina Ribeiro LIS 12,53  vi+2,6
1997 Tania Freitas MAD 12,73 v-1,7 800 METROS
1998 Catia Santos SET 12,72 v-1,2
1999 Liliana Correia BRA 12,49  vi+2,1 1994 Celeste Rodrigues LIS 213,64
2000 Cétia Ferreira LEI 12,36 v:+0,3 1995 Sandra Teixeira LIS 21514
2001 Anabela Correia MAD 12,55 v:-0,8 1996 Neide Vieira MAD 2.16,60
2002 Sénia Tavares CBr 12,38 vi+34 1997 Sara Lopes BRA 217,36
2003 Andreia Felisberto LIS 12,35  vi+23 1998 Elisa Semedo LIS 218,22
2004 Joana Frias MAD 1275 v:-23 1999 Sénia Fernandes POR 2.17,58
2005 Joana Frias MAD 1227  vi+25 2000 Catarina Tavares AVE 2.18,58
2006 Juliana Campos POR 12,98  v:-3,0 2002 Andreia Santos POR 221,79
2007 Ungudi Quiawacana LIS 12,92 v:-31 2004 Lidia Sousa POR 21747
2008 Filipa Martins LIS 12,13 v:i+0,4 2005 Joana Costa VIS 217,99
2009 Sara Esteves VCa 1213  vi+13 2006 Daniela Cunha POR 2.20,86
2010 Diana Cerqueira VCa 12,38 v-0,6 2007 Salomé Rocha BRA  2.16,31
2011 Tatiana Rosario SET 1248 v:0,0 2008 Diana Soares POR 2.15,08
2012 Daniela Franga POR 1212 vi+1,8 2009 Marta Pen LIS 213,02
2013 Sofia Duarte SAN 12,40  v-1,2 2010 Marta Pen LIS 212,33
2014 Margarida Monteiro SET 1245  vi+17 2011 Neuza Reis LIS 216,68
2015 Marisa Carvalho LIS 12,03  v:-16 2012 Elsa Maia POR 21572
2016 Marisa Carvalho LIS 1168 v:+2,9 2013 Elsa Gomes BRA 2.22,82
2017 Delphine Nkansa SET 11,82 vi+33 2014 Juliana Dias VCa 21524
2018 Beatriz Andrade LIS 1196 v:-0,2 2015 Patricia Silva SAN 216,48
2019 Carmo Juiz LIS 12,39 vi+28 2016 Patricia Silva LIS 21546
2021 Beatriz Castelhano LEI 12,29 2017 Mariana Machado BRA  2.20,46
2018 Sofia Almeida AVE 216,14
200 METROS 2021 Beatriz Pereira POR 2.16,72
2022 Stela Fernandes COl  2.15,95
1998 Marisa Martins ALG 2627 v-1,9
2000 Marta Sousa BRA 26,37  v--2,5 1500 METROS
2002 Juliana Coutinho AVE 2586 vi+34
2021 Beatriz Castelhano LEI 2569 vi+20 1994 Leonor Carneiro BRA 44472
2022 Rita Barbosa POR 25,72 v-0,7 1995 Leonor Carneiro BRA  4.36,86
1996 Marina Silva POR 4.38,75
300 METROS 1997 Inés Monteiro GUA  4.46,93
1998 Jéssica Augusto BRA 441,86
2008 Carla Santos LEI 41,61 1999 Sénia Fernandes POR  4.46,27
2009 Cétia Jacinto CBr 41,14 2000 Sonia Fernandes POR  4.33,99
2010 Marta Pen LIS 41,09 2001 Candida Varela LIS  4.39,86
2011 Rafaela Vitorino LIS 40,82 2003 Ercilia Machado POR 447,79
2012 Neuza Reis LIS 39,55 2019 Rita Figueiredo VIS 4.36,52
2013 Salomé Afonso LIS 41,55 2021 Diana Fernandes POR 4.4570
2014 Silvia Correia MAD 40,46
2015 Ana Moreira SET 40,82 3000 METROS
2016 Raquel Haar EVO 40,73
2017 Catarina Lourengo LIS 40,03 1998 Jéssica Augusto BRA 10.03,39
2018 Beatriz Andrade LIS 39,45 2000 Sonia Fernandes POR  9.55,0m
2001 Sara Moreira POR 10.16,60
400 METROS 2002 Ercilia Machado POR 10.33,38
2003 Ercilia Machado POR 10.58,22
1999 Carla Moreira VCa 58,95 2004 Lidia Sousa POR 10.30,21




2005 Joana Costa VIS 10.29,45 2021 Thais Beranguer POR 14,20

2006 Catarina Ribeiro BRA 10.30,12 2022 Melissa Sereno POR 1472 v:+0,8

2007 Catarina Ribeiro BRA 10.38,49

2008 Diana Soares POR 10.56,07 400 M BARREIRAS/76cm

2009 Diana Soares POR 10.21,02

2010 Mariana Bras LIS 10.23,91 1994 Ana Costa LIS 62,70

2011 Silvana Dias POR 10.02,83 1995 Sandra Camacho MAD 67,21

2012 Sofia Ferreira POR 10.15,71 1996 Ana Pacheco BRA 64,84

2013 Joana Ferreira LEI  10.22,27 1997 Tania Freitas MAD 63,97

2014 Joana Ferreira LEl 10.20,93 1998 Patricia Lopes LIS 64,13

2015 Ana Raquel Pereira LIS 10.28,58 1999 Patricia Lopes LIS 62,8m

2016 Sara Duarte POR 10.16,81 2000 Ana Ferreira POR 66,39

2017 Marta Lourengo POR 10.03,12 2001 Isabel Areias AVE 65,97

2018 Lia Lemos POR 10.36,97 2002 Elisa Cruz ALG 6474
2003 Elda Laranja MAD 64,64

2000 M OBSTACULOS 2005 Joana Frias MAD 66,26

2009 Catarina Carvalho SAN  7.2361 300 M BARREIRAS

2010 Diana Almeida POR  7.18,20

2011 Diana Aimeida POR 7.15,79 2007 Cristiana Cunha COl 45,87

2012 Diana Ribeiro BRA 7.17,80 2019 Sofia Lavreshina LEI 45,91

2013 Diana Ribeiro BRA  7.08,89

2014 Mariana Quaresma EVO 7.29,73

2015 Marcia Reis LIS  7.40,18 ALTURA

2016 Laura Taborda CBr 7.26,96 - ,

2017 Nadia Carvaho SAN 65879 ng g;'f;"ézr';ﬂg SﬂEsT ]22

2018 Barbara Neiva SET  6.59,55 199 Naide Gomes LIS 162
1997 Susana Goulart AGCO 1,65

100 M BARREIRAS/76cm )

o SlTée 1998 Raquel Varela EVO 154
1994 Sénia Carvalho LS 1519 v+33 1999 Catia Ferreira LEI 1,57
1995  Naide Gomes SET 1520 vi+27 2000 Ana Madail AVE 1,54
1996 Marta Godinho LIS 1479 v+34 2001 Liliana Viana LEI 1,63
1997  Ana Pacheco BRA 1473 v-24 2002 Liliana Viana LEI 1,63
1998 Ligia Avelar LS 1550 v:.1,2 2003 Marisa Anselmo LIS 1,69
1999 Cétia Ferreira LEl 1518 v+04 2004 Marisa Anselmo LIS 1,68
2000  Cétia Ferreira LEl 1471  v-02 2006 Joana Flores ACO 1,70
2001 Claudia Ribeiro MAD 1463 v:+04 2008 Irina Rodrigues LEI 1,68
2002 Ménica Lopes SET 1471  vi2.1 2010 AnaMonjane BRA 1,70
2003 Ménica Lopes SET 1445 v+26 2012 Rafaela Vitorino LIS 1,69
2004 Patricia Mamona LIS 1464 v-25 2014 Catarina Queirés - POR 156
2005 Patricia Mamona LS 1422 v+13 2015 Valeriya Semenikhina LIS 1,66
2006  Débora Encamacéo BEJ 1507 v:+0,6 2016 Joana Ogura LIS 1,58
2007  Telma Elias SAN 1509 v-0,8 2017 Vaénia Mendes SAN 161
2008 EvaVital LEl 1461 v+23 2018 Analeite POR 155
2009 Eva Vital LEI 1385 v:+1.9 2019 Sofia Lavreshina LEI 1,64
2010 Andreia Crespo GUA 1476 v:0,0 Milena Lucena MAD 1,64
2011 Larissa Vieira SAN 1452 v:0,0 2021 Thais Beranguer POR 1,68
2012 Larissa Vieira SAN 1425 v:-1.1
2013 Ludmila Nascimento LIS 14,05 v+45 VARA
2014 Mariana Anténio SAN 1433 vi+14 L
2015 Marisa Carvalho LS 1354  vi+i1 ;ggg Eiﬁsa”:rﬂ?'xe"a “PA?\E ggg
2016 Marisa Carvalho LIS 1306 v:+47 5002 T3 pa V.e. as s ]
2017 Carolina Ribeiro SAN 1453  vi+08 00 ania Vieira 3,10
2018 SaraMoreira POR 1423 v+03 ggg? ﬁ:rrt‘: gmz AL?SO g;g
2019 Ashley Nhunga LEI 14,70  v:+1,0 2009 Isabel Vieira POR 3,00



2011 Camila Lucena MAD 3,05 2006 Lecabela Quaresma SET 13,63
2013 Andreia Gréacio SAN 3,10 2008 Irina Rodrigues LEI 14,02
2009 Soraia Ruas AVE 15,38
COMPRIMENTO 2010 Diana Hernandez AVE 14,20
20M Cristiana Campos COl 13,46
1994 Ana Fernandes BRA 532 v:08 2012 Cristiana Campos COl 13,70
1995 Ana Ferreira LEI 528 v:i+0,5 2013 Jéssica Barreira LIS 12,79
1996 Marta Godinho LIS 5,78 2014 Elsa Cruz BRA 13,42
1997 Marta Godinho LIS 569 vi-28 2015 Claudia Ferreira VCa 12,54
1998 Ligia Avelar LIS 563 vi+4,1 2016 Marisa Carvalho LIS 13,52
1999 Marta Pedroso LIS 541  v:-36 2017 Inés Carreira LEI 13,56
2000 Cétia Ferreira LEI 5,55 2018 Débora Quaresma SET 13,35
2001 Carine Silva POR 538 v:-0,6 2019 Débora Quaresma SET 13,95
2002 Alexandra Sousa AGO 547 v:i+58 2021 Leticio Lopes ALG 14,28
2003 Sara Negrdes BRA 541  v:-0,1
2004 Patricia Mamona LIS 575 vi+0,1 DISCO/1kg
2005 Joana Frias MAD 563 vi+15
2007 Ungudi Quiawacana LIS 578 vi+52 1994 Carla Rodrigues LIS 38,10
2009 Shaina Mags LIS 6,01 vi+4,0 1995 Catia Santos LEI 35,40
2010 Isabel Vieira POR 544  v:it11 1996 Marta Carvalho VRe 35,38
2011 Ana M. Oliveira SAN 576  v-12 1997 Marta Carvalho VRe 37,94
2012 Evelise Veiga LEI 539 v-18 1998 Sandra Leitdo SET 40,34
2013 Jéssica Barreira LIS 584 v:i+47 1999 Sandra Leitdo SET 42,16
2014 Jéssica Barreira LIS 579 wv:i+15 2000 Rosa Domingues AVE 36,89
2015 Catarina Fernandes LIS 569 wvi+1,2 2001 Dulce Ca SET 34,89
2016 Raquel Haar EVO 571  vi+2,7 2003 Liliana Ca SET 46,32
2017 Fatumata Baldé ALG 569 vi+0,2 2005 Catarina Rosa LEI 34,31
2018 Sara Moreira POR 547 v:-0,2 2007 Irina Rodrigues LEI 44,66
2021 Marta Aratjo VCa 586 vi+1.8 2009 Diana Hernandez AVE 35,33
2022 Tatiana Pereira LIS 584 vi+45 2011 Juliana Pereira LEI 42,19
2013 Teresa Silva BRA 36,86
2015 Mariana Bento LEI 33,80
TRIPLO 2017 Micaela Sereno LEl 39,75
i 2018 Eva Gongalves AVE 37,18
1999 Ana Sofia Rosa POR 1,14 vi+04
2001 Neusa Estrela ALG 10,99 VZ-0,7 MARTELOI3kg
2003 Sofia Pires AGO 11,59  v-0,3
2006 Joana Flores AGO M77  vi+1,2 1998 Ana Correia SET 41,68
2008 SaraEsteves VCa 1172 w12 2000  Cristiana Oliveira LEl 48,01
2010 Anais Batista LEI 1166 vi+04 2002 Marisa Fernandes VCa 52,05
2012 Lucinda Gomes LIS 1224  v+14 2004 Vanessa Rebelo ACO 44,21
2014 Jéssica Barreira LIS 1258 v:0,0 2006 Claudia Nobrega MAD 51,62
2010 Alda Fernandes BRA 48,17
PESO/3kg 2012 Jéssica Galvdo LEl 51,44
, 2014 Ana Fernandes VCa 55,39
1994 Ana Alexandrina COl 13,05 2016 Cecilia Rebocho SET 49,55
1995 Angélica Brites LEI 13,09
1996 Marisa Pao-Alvo SAN 13,81 DARDO/600g
1997 Marta Carvalho VRe 13,74
1998 Ana Domingues LIS 14,42 1994 Ana Inés SAN 37,08
1999 Catarina Ferreira MAD 13,36 1995 Isabel Silvestre ACO 37,70
2000 Cristiana Oliveira LEI 14,18 1996 Paula Freitas MAD 33,98
2001 Cristiana Oliveira LEI 13,55 1997 Balbina Ribeiro ALG 42,50
2002 Carla Aimeida POR 13,79 1998 Balbina Ribeiro ALG 37,09
2003 Liliana Ca SET 1422 1999 Joana Gongalves LEl 4043
2004 Isabel Ribeiro BRA 13,69
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2000 Joana Gongalves LEI 39,00 1995 Sel. Setlbal SET 50,00

2001 Catia Silva MAD 40,40 (Silvia Gancho-Carla Fernandes-Teresa Roméao-Severina Cravid)
2002 Marisela Silva MAD 38,50 1996 Sel. Madeira MAD 50,23
2003 Ana Pires POR 41,85 (Sandra Camacho-Claudia Jardim-Noemi Faria-Ténia Freitas)
2005 lonilde Mendes SET 37,13 1997 Sel. Braga BRA 50,82
2007 Carla Macedo MAD 36,09 (Catarina Leitdo-Rita Braga-Susana Vieira-Ana Pacheco)
2009 Elisabete Silva ACO 3832 | e .
2011 Flavia Costa AVE 38,97 2001 (?Sélgiigugis Carina Justo Cgélliza-lzlordéofxr’t:n?iza Sa)
2013 Rita Sebastido SAN 40,10 2002 Sel. Lishoa LIS 5208
(Ludmila Leal-Claudia Moreira-Paulina Joaquim-Vanessa Pereira)
DARDO/500g 2003 Sel.Leiria LEI 51.68
2015 Claudia Ferreira VCa 46,46 2004 (SD;T”QG:,-SV‘): rfere Frazao-J/:ll_iaC?a NetoégnzaBFazenda)
2017 ln?S Carre_lra LEI 38,77 (Ana Mgndes-Susana Pires-Andreia Fonseca-Marta Silva)
2021 Marta Faria MAD 44,08 (Daniela Vitorino-lonilde Mendes-Ana Antunes-Liliana Campos)
2022 Inés Custddio LIS 43,53 2006 Sel. Aveiro AVE 5122
(Daniela Ferreira-Catarina Silva-Carla Pinh&o-Diana Relvas)
4000 M MARCHA 2007 Sel. Settbal SET 50,02
(Mbnica Lopes-Veronica Cardoso-Vanessa Rocha-Carla Gama)
1995 Carla Batista SAN 20.15,8m 2008 Sel. Leiria LE| 49,82
1996 Inés Henriques SAN 19.29,3m (Liliana Jorge-Eva Vital-Carla Santos-Irina Rodrigues)
1997 Inés Henriques SAN 19.42,7m 2009 Sel. Lisboa LIS 48,73
1998 Vera Santos SAN  20.06,75 (Sténia Betuncal-Joana Vitorino-Shaina Mags-Filipa Martins)
1999 Carla Monteiro GUA 19.49,3m 2010 Sel. Leiria LEI 50,00
2000 Ana Batista SAN 22.03,53 (Victoria Te-Anais Batista-Daniela Pereira-Veronika Zhukova)
2011 Sel. Lisboa LIS 49,10
5000 M MARCHA (Rafaela Vitorino-Teresa Carvalho-Joana Costa-Débora Clemente)
2012 Sel:Lisboa LIS 4852 RN
2001 Ana Cabecinha ALG 24.59,62 (Khrystina Resler-Teresa Carvalho-Joana Costa-Rafaela Vitorino)
2003 Cristiana Vaz SET 26.08,87 2013 Sel. Lisboa LIS 47,90
2005 Catarina Godinho SAN 27.04.71 (Joanal Vieira-Ludmila Nascimento-Khrystyna Resler-Bruna Varela)
2007 Liliana Martins CBr 26.22,99 2014 SelLisboa LS 4830
2009 Sandra Monteiro POR 28.0532 (L|I|ang Neto-Carina Pereira-Rita Parreira-Jéssica Barreira)
2011 Filipa Ferreira ALG 255889 2015 Sel.Lisboa LS 4810 .
2013 Edna Barros ALG  26.1 6’ 04 (Canng Pereira-Patricia Rodrigues-Marisa Carvalho-Catarina Fernandes)
2015 Carolina Costa ALG 25.08.12 2016 Sel. Lisboa LS 4927
Do (Raquel Marques-Catarina Karas-Fatumata Baldé-Patricia Silva)
2017 Joang Pontes LEl 25.37,17 2017 Sel. Lisboa LIS 48,56
2018 Catarina Santos LIS 25.51,45 (Mariana Bento-Catarina Lourengo-Fatumata Baldé-Beatriz Andrade)
2018 Sel. Braga BRA 48,61
4x100 METROS (Carlota Ribeiro-M? Jodo Barbosa-Mariana Costa-Inés Esteves)
. 2019 Sel. Lisboa LIS 49,56
1994 Sel. Setubal SET 50,65 Ana Oliveira-Carmo Juiz-Catarina Figueiredo-Leonor Ferreira)

(Rute Trindade-Cristina Falé-Carla Fernandes-Severina Cravid)
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SUB-16 (INICIADOS) MASCULINOS

60 METROS 2021 André Reis COl 30,00
2022 Rodrigo Pires LIS 30,24
1983 Luis Silva LIS 7,4m
1984 Jodo Gomes SET 74m  v-0,8 300 METROS
80 METROS 1999 José Goulart ACO 37,23
2001 Nuno Pereira VCa 36,90
1985 José Gouveia AVE 95m v:-1,5 2003 Pedro Fontes BEJ 38,43
1986 Vasco Santos POR 95m v:-0,6
1987 Carlos Batista BEJ 92m v. 0,5 600 METROS
1988 Pedro Torcato LIS 9,6m
1989 Fernando Tavares SET 9,31 v:+0,3 1983 Joaquim Ventura SET 1.26,2m
1990 Anténio Machado LIS 945 vi-1,7
1991 Miguel Valles LIS 947 v:0,0 800 METROS
1992 Paulo Campos BRA 947 vit16
1993 Pedro Soares LEI 950 v:+0,8 1984 Joaquim Ventura LIS 2.01,3m
1994 Joel Costa AVE 9,35 vi+2,0 1985 Rui Belchior LIS 1.59,4m
1995* Eurico Teixeira SET 10,69 v:-0,3 1986 Albano Duarte ALG 2.01,5m
1996 Ricardo Alves SAN 943 vi+15 1987 Pedro Carrasco POR 2.02,7m
1997 David Inacio SAN 955 v-29 1988 Nelson Serrano LIS 2.03,7m
1998 Daniel Leandro SAN 976  v-1,3 1989 llidio Silva AVE  2.00,05
2000 Ricardo Martins SET 946 vi+0,3 1990 José Azevedo POR  2.02,03
2001 Nuno Pereira VCa 940 v-08 1991 Bruno Silva LIS 205,60
2002 Tiago Oliveira LIS 9,38 v:+3,9 1992 Casimiro Gomes LElI  2.02,29
2003 Carlos Pinheiro LIS 954 vi+19 1993 André Oliveira ALG 200,43
2004 Paulo Dias Col 9,32 v:i+0,8 1994 Miguel Freitas LIS  2.00,50
2005 Norberto Costa SET 921 vi+05 1995 Filipe Pedro AVE  2.00,16
2006 André Lima SET 965 v-35 1996 Diogo Alves LIS 2.01.85
2007 Sérgio Paulo SET 940 v-04 1997 Nelson Silva SAN  2.03,40
2008 Ricardo Pinto SET 9,31  vi+0,5 1998 Bruno Santos POR 2.04,36
2009 Carlos Nascimento POR 9,00 vi+3,0 2000 Simé&o Coroa POR 2.01,76
2010 Christian Rosa SAN 954 vi+0,6 2001 Bruno Moreira POR 2.02,43
2011 Ricardo Pereira LIS 9,02 vi+1,0 RN | 2002 Bruno Moreira POR  2.00,36
2012 Rafael Jorge LIS 940 v:-2,0 2003 Marcelino Santos POR  2.04,50
2013 Rafael Gongalves LEI 9,03 v+37 2019 Francisco Silva BRA  2.03,66
2014* Lucas Dias LEI 9,29 v:+0,6 2021 Ricardo Vieira BRA  2.03,73
2015 Tomés Gongalves SET 923  v:i+1,0 2022 Nelson Moreira POR  2.02,13
2016 Tomas Gongalves SET 9,03 vi+28
2017 Jodo Oliveira POR 9,30 vi+3,7 1000 METROS
2018 Gabriel Maia BRA 971 wv-15
2019 Jozo Pinto POR 933  vi+23 1983 José Dias LIS 2.39.2m
2021 Lourengo Viveiros MAD 937 | e
2022 Bruno Duro VRe 945 v-1,0 2004 Bruno Albuquerque VIS 236,59
2005 Jodo Delgado GUA 243,69
* Atletas de Macau vencedores: 1995 - Leong Kin Kuan 9,37; 2006 Fabio Rebelo LIS 239,99
2014 - Cho Kei Lam 9,17 (v:+1,1) 2007 Jodo Ramos VCa 241,98
2008 Emanuel Rolim LIS 23218
150 METROS 2009 Francisco Rodrigues BRA 237,78
2010 Pedro Santos SET  2.36,32
1983 Luis Silva LIS 18,0m 2011 Igor Valente AVE 240,88
2012 Fabio Gomes POR  2.38,10
250 METROS 2013 Jodo Silva BEJ 241,58
2014 Anténio Moura LIS 238,30
2019 Rodrigo Correia VIS 30,06 2015 Miguel Ribeiro LIS 242,65



2016 Henrique Neves POR 240,39 100 M BARREIRAS/84cm
2017 Gongalo Amorim VCa 240,22
2018 André Graca AVE 231,16 1994 Marco Carreira SAN 13,84 vi+28
1995 Vitor Malaquias AVE 1423  vi+2,3
1500 METROS 1996 Mario Almeida BRA 14,38 vi+1.5
1997 David Oliveira SAN 1450 v:i+0,4
1984 Sérgio Duarte SAN  4.18,2m 1999 Nelson Evora LIS 1434  vi+04
1985 Pedro Cunha POR 4.10,1m 2001 Nuno Pereira VCa 13,78 Vv:+16RN
1986 Albano Duarte ALG 4.112m 2002 Ricardo Pereira POR 14,67 v+18
1987 Pedro Carrasco POR 4.11,3m 2003 Pedro Santos SAN 14,03  vi+1,3
1988 llidio Silva AVE 4.10,5m 2004 André Jorddo GUA 13,99  v:+0,8
1989 Ilidio Silva AVE 411,12 2005 André Lima SET 13,64 v:+3,3
1990 José Azevedo POR 412,23 2006 André Lima SET 13,24 vi-0,5 RN
1991 Gongalo Dias COl 41347 2007 Tiago Aperta SAN 1427 v-34
1992 Bruno Fraga LIS 41248 2008 Filipe Pita LIS 1441  vi+1.2
1993 André Oliveira ALG 4.06,26 2009 Afonso Fernandes EVO 1444  v+17
1994 Fernando Marcio POR 4.09,9m 2010 Davidson Borges LIS 14,09 v:+0,8
1995 Filipe Pedro AVE  4.09,80 2011 Rafael Oliveira SET 13,83  v:0,0
1996 Rui Silva POR 4.11,83 2012 Paulo Neto AVE 13,55 wvi+17
1997 Nelson Silva SAN 418,73 2013 Rafael Gongalves LEI 13,67 w17
1999 Luis Pinto LIS  4.16,05 2014 Diogo Guerra POR 13,21  v:+0,7 RN
2001 Bruno Moreira POR 412,31 2015* José Matos SAN 14,07  v-0,7
2002 Bruno Moreira POR 4.11,85 2016 Anténio Mendes SAN 1419 vi+19
2003 Bruno Albuquerque VIS  4.09,72 2017 Guilherme Almeida POR 14,08 v:i+2,5
..... 2018 Samuel Viana VCa 14,03  v:+0,3
2019 Francisco Silva BRA 4.21,39 2019* Fabio Prior LIS 14,16  v:+1,9
...... 2021 Diogo Enes BRA 14,15
2022 Guilherme Filipe LIS  4.30,96 2022 Rodrigo Pires LIS 1447 v-15
1500 M OBSTACULOS * Atletas de Macau vencedores: 2015 - Xin-Xu 13,42; 2019 -
Cheong Chi Chong 14,00
2009 Miguel Borges POR 43524
2010 Hélder Costa BRA 42356 RN 250 M BARREIRAS
2011 Oswald Freitas SAN 42158 RN
2012 Joaquim Antunes POR 424,79 2019* Diogo Couto POR 35,67
2013 Dinis Rodrigues GUA 4.2845 2022 Thiago Vieira EVO 32,73
2014 Filipe Nascimento SET  4.17,86
2015 Gongalo Ribeirinho LIS  4.31,99 * Atleta de Macau vencedor: 2019 — Cheong Chi Chong 33,18
2016 Etson Barros ALG 4.27,70
2017 André Regufe POR 4.21,90 300 M BARREIRAS/84cm
2018 Jonathan Rosa LIS 431,30
2019 Pedro Monteiro MAD  4.31,24 1994 Ruben Vareiro POR 41,72
....... 1995 Sérgio Duro SET 4017 RN
2022 Dinis Silva SET  4.39,02 1996 Pedro Madeira LIS 42,57
1997 David Alves SET 41,69
80 M BARREIRAS 1998 Jodo Santos SAN 41,91
2000 Ricardo Lima SET 40,75
1985 Antonio Soares POR  123m v:-0,5 2002 André Araujo BRA 42,21
1986 Pedro Rodrigues LIS 12,0m vi+04
1987 Pedro Sinde POR 11,3m  v:-0,9 ALTURA
1988 Nuno Dias LIS 11,5m
1989 Rui Barros AVE 11,24 vi-0,2RN 1983 Luis Neves LIS 1,75
1990 Carlos Gomes AVE 1185 vi-2,1 1984 Melchior Nunes POR 1,55
1991 Jodo André LIS 11,71 v:0,0 1985 Miguel Lucas SAN 1,61
1992 Nuno Guerra COl 11,67  vi-2,3 1986 Mario Anibal SAN 1,78
1993 Antonio Silva BRA 11,73 vi-0,6 1987 Mario Anibal SAN 1,90
1988 Pedro Calisto SET 1,76




1989 Rui Cabral AVE 1,75 1995* Pedro Fonseca LIS 6,30
1990 José Sousa SET 1,79 1996 Nélio Pinheiro PTL 6,54
1991 Jodo André LIS 1,84 1997 Ricardo Matias ACO 6,29 v:i+04
1992 Nuno Sobral SAN 1,80 1998 Carlos Lopes SET 6,49 vi+1,6
1993 Rui Palma LIS 1,74 2000 Paulo Faustino LEI 6,09
1994 Gabor Biedermann POR 1,87 2001 Jodo Guedes SAN 588 vi-1,0
1995 Hugo Silva BRA 1,83 2002 Tiago Oliveira LIS 6,23 vi+34
1996 Mario Almeida BRA 1,80 2003 Marcos Caldeira LIS 6,36 v:+0,9
1997 Mauro Damido LIS 1,86 2004 Valter Pereira BRA 6,22 vi+t14
1999 Nelson Evora LIS 1,97 2005 Flavio Pinto AVE 6,33 v:i+58
2001 Tiago Marto SAN 1,79 2006 Miguel Pereira POR 6,51 vi+38
2002 Carlos Pereira LIS 1,80 2007 Jodo Rocha LEI 6,30 v:+2,0
2003 Marcos Caldeira LIS 1,77 2008 Pedro Ferreira col 6,36 v:-0,2
2004 David Cardeira LIS 1,83 2009 Filipe Cunha LIS 6,37 vi+2,8
2005 Jodo Alexandre LEI 1,79 2010 Rafael Vilas-Boas BRA 6,20 vi-1,2
2006 Pedro Mossamedes (60]] 1,83 2011 Miguel Barrigana LIS 641 v-05
2007 Jodo Bernardo LIS 1,83 2012 Fabio Martins SAN 6,67 vi+t4,5
2008* Daviney Ponces LIS 1,77 2013 Jodo Almeida LIS 6,20 v:-1,3
2009 Ricardo Mendes LEI 1,78 2014 Yaroslav Kolodiy PTL 6,57 vi+1,1
2010 Rafael Vilas-Boas BRA 1,89 2015 Tomas Dinis POR 6,33 v:0,0
2011 Victor Korst SET 1,88 2016 Rodrigo Agostinho LEI 6,77 vi+2,0
2012 Fabio Martins SAN 1,94 2017 Marcio Horta SET 6,27 v-0,7
2013 Pedro Pinheiro ALG 1,87 2018 Rodrigo Caetano POR 6,14
2014 Rafael Pereira ACO 1,68 2019 Eduardo Almeida LEI 6,12 vi+25
2015 Siméo Pereira CBr 1,76 2021 Gabriel Cunha LEI 6,31 v:-0,9
2016 Rafael Santos Esc 1,82 2022 Gabriel Cunha LEI 6,53 v:i+3,8
2017 Diogo Simas SET 1,80
2018 Rodrigo Caetano POR 1,70 * Atletas de Macau vencedores: 1991 - Leong Soo Chun 6,14;
2019 Sisinio Ambriz LIS 1,93 1995 - Leong Kin Kuan 6,59
2021 Bubacar Janior LIS 1,84
2022 Wagner Castro BRA 1,69 TRIPLO
* Atleta de Macau vencedor: 2008 - Kuong Lai Wang 1,80 2002 Jorge Cardoso AVE 12,01 vi+2,7
VARA QUADRUPLO SALTO
1998 Jodo Vieira LIS 4,00 2019 Sisinio Ambriz LIS 1744 v:+0,1RN
2000 Filipe Gongalves LIS 3,15 2021 Francisco Andrade LIS 15,77 vi+2.9
2001 Dércio Ferreira ACO 3,00
2003 Luis Cunha ACO 2,90 PESO/4kg
2019 Afonso Almeida LIS 3,40
2022 Rafael Morgado LEI 3,45 1984 Rui Pires POR 12,24

1985 José Calobra POR 12,40
COMPRIMENTO 1986 Paulo Calobra POR 13,02

1987 Mario Anibal SAN 13,28
1984 Hugo Silva LIS 6,04v  (5,59reg) | 1988 Jo&o Costa BEJ 12,55
1985 Anténio Rodrigues LIS 5,66 1989 Nuno Serra Col 15,64
1986 Miguel Lucas SAN 5,72 1990 Rui Carvalho AGO 13,37
1987 Paulo Figueiredo GUA  6,18vf  (6,14reg) | 1991* Dine Sousa LEI 13,30
1988 Rui Barros AVE 6,22 1992 Nuno Coelho SET 15,42
1989 Rui Barros AVE 6,22 1993 Nuno Milheiro LIS 13,35
1990 Rui Costa ALG 6,40 1994 Juan Rosete AVE 15,24
1991* Sérgio Pinheiro BRA 6,08 v:0,0 1995 Ivo Cardoso GUA 15,41
1992 Duarte Bettencourt ACO 6,12 v:+08 1996 Pedro Martins ALG 14,08
1993 Francisco Marques SET 6,45. v:+0,8 1997 Bruno Abel COl 14,32
1994 Gabor Biedermann POR 6,15 v-2,4 1999 Anténio Araljo POR 13,80




2001 Bruno André SET 15,60 1989 Ricardo Caetano ACO 56,32
2002 Anténio Vital Silva POR 16,59 1990 Anténio Oliveira LIS 46,22
2003 Anténio Vital Silva POR 19,37 RN 1991 Anténio Oliveira LIS 46,98
2004 Vitor Silva POR 13,50 1992 José Faustino SET 52,86
2005* Jodo Lopes ALG 12,73 1993 Filipe Ventura LIS 51,80
2006 Adriano Lopes BRA 13,85 1994 Manuel Oliveira LIS 54,62
2007 Sérgio Paulo SET 14,49 1995 Luis Pereira LIS 438,46
2008 Ricardo Freitas AVE 15,61 1996 Pedro Batista SAN 48,30
2009 Carlos Bornes COl 16,60 1997 Nelson Teixeira COl 45,46
2010 André Duarte ALG 13,99 1998 Nuno Araujo VCa 57,33
2011 Jodo Dias COl 13,84 2000 Tiago Marto SAN 58,07
2012 Décio Andrade MAD 17,10 2001 Tiago Marto SAN 5958 RN
2013 Tiago Ferréo COl 14,98 2002 Marco Ferreira AVE 44,68
2014 Catalin Bivol ALG 14,44 2003 Marco Ferreira AVE 48,29
2015 Leandro Ramos COl 14,58 2004 Claudio Sacandas ALG 48,08
2016 Tomas Rodrigues LIS 15,43 2005 Herculano Jesus MAD 48,52
2017 David Pereira LEI 13,73 2006 Tiago Aperta SAN 51,12
2018 David Pereira LEI 15,18
2019 Guilherme Enes BRA 13,12 DARDO/600g
2021 Guilherme Velez PTL 13,49
2022 Denis Hrabar LEI 15,58 2007 Tiago Aperta SAN 58,23
2008 Bernardo Lopes LEI 45,40
* Atletas de Macau vencedores: 1991 - Joaquim Crestejo 13,62; 2010 Miguel Lavrador LEI 49,96
2005 - Lei Kin Wai 13,72; 2017/2018 - Tin Ka Chon 14,47/15,24 2011 Rui Santos AVE 45,99
2012 Olek. Lyashchenko LEI 53,68
DISCO/1kg 2013 Tiago Pires LEI 47,70
2014 Martim Rosa LIS 40,53
1992 Nuno Coelho SET 44,34 2015 Leandro Ramos COl 44,46
1993 Filipe Ventura LIS 41,20 2016 Alex Linnenburg MAD 42,38
1994 Juan Rosete AVE 50,50 2017 Mério Pereira VIS 46,81
1995 Fabio Dias SET 45,00 2018 Ruben Abreu MAD 40,72
1996 Vitor Antunes LIS 41,94 2019 Jodo Fernandes LIS 48,85
1997 Jorge Grave SET 51,22 2021 Guilherme Velez PTL 52,11
1998 Rodrigo Morgado SAN 40,44 2022 Tiago Ramos COl 45,01
2000 Flavio Azevedo ACO 4419
2002 Jodo Pacheco POR 44,59 3000 M MARCHA
2019 Diogo Gongalves POR 48,51
2021 Francisco Pereira POR 46,20 1985 Paulo Esteves LIS 15.51,9m
2022 Denis Hrabar LEI 44,29 1986 Paulo Esteves LIS 14.41,5m
1987 Amilcar Dias LIS 13.46,im RN
MARTELO/4kg 1988 Luis Mota LIS 13.454m RN
1989 Avelinio Costa LIS 15.04,6m
1999 Nuno Rocha POR 53,63 1990 Antonio Gaspar LIS 14.53,4m
2001 Jodo Almeida POR 43,61 1991 Sérgio Marques POR 14.36,82
2003 Antonio Vital Silva POR 6821 RN 1992 Pedro Verissimo SAN 13.46,6m
2019 Diogo Gongalves POR 40,08 1993 Hugo Pimenta LIS 14.08,09
2022 Micael David SET 49,74 1994 Bruno Silva POR 14.21,2m
ARREMESSO DE BOLA 4000 M MARCHA
1985 José Rodrigues ALG 65,72 1995 Acécio Diogo SAN 19.31,0m
1986 Jodo Sotero ALG 64,36 1996 Ricardo Vendeira SET 19.29,2m
1997 Ivo Madaleno SET 19.58,2m
DARDO/400g 1999 José Silva LEl 16.31,4m*
2002 Jorge Eduardo ALG 20.12,59
1987 Marco Rocha POR 48,28 2004 Luis Lopes SAN 20.55,17
1988 Jodo Costa BEJ 49,94
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2006 Flavio Silva VCa 20.57,10 1996 Sel. Lisboa LIS 37,43
2008 Bruno Pedro LEl 19.35,27 (Pedro Correia-Pedro Madeira-Pedro Silva-José Carvalho)
2010 Jodo Martins SAN 19.17,35 1997 Sel. Lisboa LIS 37,51
2012 Tiago Epaminondas ALG 19.44,64 (Eman.uel Santos-Kevin Antunes-André Raposo-Ivo Jeremias)
2014 Hélder Gongalves SET 20.30,90 1998 Sel. Lisboa LIS 3785
2016 Diogo Fernandes MAD 20.37,23 (Nelson ]Evora-Gongan Arruda-Jodo Vieira-André Raposo)
2019 Guiherme Rodrigues LIS 20.13,56 1999 Sel Combra ~ ~  COl 3786
2021 Leandro Silva POR 20.03,37 (Leandro Am,araI-Vltor Rodrigues-Bruno Ribeiro-Rui Rainho)
202 Leandro Silva POR 19.27,68 2000 Sel. Santarém SAN ~ 38,3m
o (Luis Henriques-Jodo Guedes-Fabio Antunes-Tiago Marto)
* distancia real 3864m 2004 Sel. Braga BRA 37,54
stancia reat: (Francisco Correia-Alberto Sousa-Valter Pereira-Marco Simé&o)
2005 Sel. Braga BRA 37,86
4x60 METROS (Adriano Lopes-Alberto Sousa-Bruno Magalhdes-Vasco Oliveira)
- 2006 Sel. Porto POR 37,16
1983 Colegio Militar LIS 29,5m (Pedro Pires-Ricardo Coroa-Miguel Pereira-Filipe Morim)
( 2007 Sel. Aveiro AVE 37,28
(John Martins-Luis Silva-Eliseu Ribeiro-José Viegas)
4x80 METROS 2008 Sel. Aveiro AVE 37,50
. (Roberto Nascimento-Luis Silva-José Viegas-Adrido Rodrigues)
1984 Sel. ’Avelro o AVE_ 39_,2m ' _ 2009 Sel. Lisboa LIS 37,21
085 golseLQ%uvela-Vltor T|moteo-SfIr§f|m Aln:;glcﬁa-Jose ;:{e'fa) (Ricardo Ferreira-Luis Neves-Davidson Borges-Filipe Cunha)
el. Lisboa ,im 2010 Sel. Braga BRA 37,11
086 (é—“lisgagcela'mis Domingos;_gi;Costa;ogo Pi”tO&N (Eduardo Sa-José Gongalves-Joo Costa-Tomas Ribeiro)
€l. Forio ,om 2011 Sel. Coimbra COl 36,49
1087 (SA\r}téEjobPimenta-Pedro Sinde-l_[:gniel RU;ZOE;VHSCO ;:lmos) (Sérgio Cruz-Pedro Domingues-Ariclenes Francisco-Rafael Martins)
el. Lispoa ,0m 2012 Sel. Santarém SAN 36,79
1988 (SDaInigl Mobreilra-Nuno DiaS'LUEE_iI[ES'GOé‘;}a;O Costa) (David Sénica-Ricardo Gongalves-Jodo Vidais-Fabio Martins)
el. Setlba ,/m 2013 Sel. Porto POR 36,91
989 (SRl;i Ei.catl)-Femando Tavares-R:jaSr do Pir%séJgsé Sa'g‘;j) (Ricardo Reis-Fabio Franco-Diogo Guerra-Miguel Pereira)
€l. Lisboa ,om 2014 Sel. Lisboa LIS 36,54
1990 gjeldrl_o' S;-Alexandre CFUZ'GUSE?;O Brito'gglﬂ% Baraga"l (Tomas Sanches-Endryl Rodrigues-Tiago Martins-Antonio Moura)
el. Lisboa ) 2015 Sel. Aveiro AVE 37,55
001 g'l;gi Mendes-Bruno Giréo-AIeLanIndre Cr;;—égténio Machado) (Samuel Silva-Filipe Ferreira-Miguel Ramos-Jodo Pinto)
el. Leiria , 2016 Sel. Leiria LEI 37,63
1992 (SRolgéériot bf)orfira-George Silvaég?\o Afon;;-J?%éo Fonseca) (Marcio Alves-André Pimenta-Rodrigo Agostinho-David Martinho)
¥ €l. setuba ) 2017 Sel. Porto POR 37,28
( ) (Carlos Carvalho-Guilherme Almeida-Diogo Andrade-Jo&o Oliveira)
1993 Sel. Leiria LEI 36,26 2018 Sel. Braga BRA 36,62
(Pedro Soares-Ricardo Santo-Jorge Batista-Alexandre Teixeira) (Jorge Oliveira-Francisco Costa-Gabriel Maia-Gabriel Simdes)
1994 Sel. Lisboa LIS 38,84
(Jodo Rodrigues-Pedro Simdes-Nuno Santos-Miguel Rodrigues) | * Atletas de Macau vencedores: 1992 - Au Chi Kun-
1995 Sel. Braga BRA 37,12 Che Chon Tim-Chiang Chi Koi-Jorge Tavares 37,68
(Hugo Barros-Jodo Sousa-Edgar Gongalves-Carlos Azevedo)
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SUB-16 (INICIADOS) FEMININOS

(em 1984, participaram juvenis de 1° ano e iniciadas de 2° ano)

60 METROS 2021 Joana Pestana SET 32,96
2022 Margarida Oliveira Col 33,36
1983 Teresa Mira SAN 8,2m
1984 Teresa Mira SAN 8,Im v:-0,6 300 METROS
80 METROS 1999 Artimiza Sa SET 43,03
2001 Sénia Tavares CBr 42,38
1985 Lucrécia Jardim SET 98m v:+0,6 RN 2003 Joana Frias MAD 42,12
1986 Alice Sousa POR  10,6m v:-0,1
1987 Cristina Morujao AVE 10,5m vi+1,6 600 METROS
1988 Sandra Castilho BRA 10,5m
1989 Daniela Trindade SET 10,24  v:+0,1 1983 Rosario Pia SAN  1.39,2m
1990 Sandra Castilho BRA 10,39 vi-0,5
1991 Clementina Pacheco BRA 10,28 v:0,0 800 METROS
1992 Patricia Rebelo ACO 10,46  v:+0,8
1993 Severina Cravid SET 10,42 vi+2,7 1984 Fernanda Ribeiro POR 2.18,0m
1994 Marta Godinho LIS 10,22  v:+3/1 1985 Marina Bastos AVE 2.18,7m
1995* Marisa Pereira SET 10,69 v:-0,3 1986 Irene Vieira POR 2.20,2m
1996 Liliana Correia BRA 10,40 vi+3,2 1987 Rosa Costa BRA  2.20,9m
1997 Liliana Correia BRA 10,82  v-53 1988 Cristina Ribeiro BRA 2.16,7m
1998 Carine Silva POR 10,63 v:-1,5 1989 Cristina Ribeiro BRA 2.14,5m
2000 Elisa Cruz ALG 10,50 v:+0,6 1990 llda Estrela AVE 21473
2001 Sénia Tavares CBr 10,17 1991 llda Estrela AVE 2.16,0m
2002 Helena Ribeiro BRA 10,40  v:+6,1 1992 Ana Costa LIS 218,20
2003 Joana Frias MAD 1044 vi+19 1993 Sofia Manuela POR  2.19,77
2004 Catarina Costa ALG 10,55  v:-0,1 1994 Silvia Bréas SAN  2.18,39
2005 Telma Elias SAN 10,63 vi+1,9 1995 Marisa Barros BRA 2.15,3m
2006 Cristiana Cunha COl 10,71 v-28 1996 Carla Moreira VCa 219,26
2007 Eva Vital LEI 10,79  v:-4,1 1997 Ana Ferreira POR 2.18,94
2008 Andreia Crespo GUA 10,41  v:+0,1 1998 Sénia Fernandes POR 2.21,53
2009 Débora Clemente LIS 10,12 vi+1,2 2000 Candida Varela LIS 2.19,09
2010 Adriana Alves LIS 10,28 v:+0,9 2001 Néadia Gongalves LIS 222,65
2011 Sofia Duarta SAN 10,27 v:-0,6 2002 Rita Miranda LIS  2.24,02
2012 Ana Moreira SET 1021  v:+0,5 2003 Lidia Sousa POR  2.19,00
2013 Joana Carlos LEI 9,94  v:+3,1 2019 Beatriz Pereira POR  2.18,62
2014 Joana Carlos LEI 992 vi+23 2021 Stela Fernandes COl 219,03
2015 Fatumata Baldé Esc 10,16 vi+1,9 2022 Catia Khivas LIS 220,12
2016 Beatriz Andrade LIS 10,05 vi+4,6
2017 Ana Costa POR 9,97 07 1000 METROS
2018 Lurdes Oliveira col 10,42 v:+0,3 1983 Ligia Caetano LIS  3.05,5m
2019 Leonor Ferreira LIS 10,09 wvi+16 | ...
2021 Joana Pestana SET 1023  v:-04 2004 Luzia Martins VCa  3.05,06
2022 Margarida Oliveira col 10,39 vi-0,7 2005 Solange Fernandes LIS 3.07,02
2006 Marisa Ferreira POR  3.02,55
* Atleta de Macau vencedora: 1995 - Teresinha Tcheong 10,34 2007 Marisa Ferreira POR  3.06,55
2008 Ana Queiros Alves LEl  3.00,32
150 METROS 2009 Liliana Cabral LIS 25541 RN
2010 Liliana Cabral LIS 258,18
1983 M? José Canigo LIS 21,5m 2011 Elsa Gomes BRA  3.04,28
2012 Joana Ferreira LEl 25947
250 METROS 2013 Francisca Borges POR  3.09,17
2014 Patricia Silva SAN  2.58,56
2019 Leonor Ferreira LIS 33,26 2015 Fabiana Sousa SAN  3.04,77
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2016 Inés Borba SET 3.04,77 80 M BARREIRAS/76cm
2017 Ana Costa POR 3.00,24
2018 Beatriz Pereira POR 3.01,10 1994 Marta Godinho LIS 1201 vi+0,9
1995 Marta Godinho LIS 11,99  vi+25
1500 METROS 1996 Ligia Avelar LIS 12,03 v:+3.1
1997 Janete Ferreira BEJ 1290 wv:i+1)5
1984 Ana Paula Oliveira POR 4.422m 1999 Carine Silva POR 1275 v-18
1985 Marina Bastos AVE 4.455m 2001 Ménica Lopes SET 1247  v:+0,9
1986 Isabel Martins VIS 4.478m 2002 Patricia Mamona LIS 12,32 vi+14
1987 Monica Susana POR 4.38,7m 2003 Patricia Mamona LIS 12,27  v:-0,7
1988 Cristina Ribeiro BRA 4.39,7m 2004 Débora Encarnagao BEJ 12,33 v:+0,2
1989 Vanda Ribeiro GUA 449,52 2005 Telma Elias SAN 12,23 vi+1.2
1990 lida Estrela AVE 4.35,89 2006 Cristiana Cunha (60]] 12,36 v-0,5
1991 llda Estrela AVE  4.36,67 2007 Eva Vital LEI 12,22 v-4,2
1992 Ana Costa LIS 44580 2008 Andreia Crespo GUA 1240  vi+17
1993 Leonor Carneiro BRA 44278 2009 Anais Batista LEI 1247  vi+19
1994 Maria Simao ALG 4.429m 2010 Sarah Dias LEI 12,32 vi+0,5
1995 Marisa Barros BRA 447,05 2011 Ludmila Nascimento LIS 12,04  v:+0,4
1996 Sara Lopes BRA 449,40 2012 Jéssica Barreira LIS 11,56 vi+2,7
1997 Ana Ferreira POR 4.49,33 2013 Mariana Ant6nio SAN 11,84 vi-2,2
1999 Isabel Sousa POR 448,95 2014 Marisa Carvalho LIS 1196 v:i+0,4
2001 Célia Sousa POR 453,44 2015 Tatiana Silva MAD 1224  v-14
2002 Carina Moreira POR 4.56,16 2016 Ema Carvéo MAD 1240 vi+28
2003 Lidia Sousa POR  4.48,09 2017 Maria Santos POR 11,91 vi+3,0
2018 Beatriz Pereira POR  4.5947 2018 Ashley Nhunga LEI 12,24 v-0,3
2021 Lara Costa POR 4.40,84 2019 Chioe Hosford LIS 12,26 v:+0,3
2022 Mariana Moreira POR  4.33,37 2021 Sara Brites LEI 12,85
2022 Madalena Sampaio LIS 12,53  vi-24
1500 M OBSTACULOS 250 M BARREIRAS
2009 Diana Almeida POR  5.19,09 2019 Ana Oliveira LIS 38,18
2010 Sandra Almeida AVE 50575 RN 2022 Ménica Pinto LIS 38,70
2011 Diana Ribeiro BRA  5.04,62
2012 Tatiana Henriques AVE  5.02,71 300 M BARREIRAS/76cm
2013 Eduarda Barbosa POR  5.15,09
2014 Marcia Reis LIS 5.18,95 1994 Sandra Camacho MAD 47 54
2015 Néadia Carvalho SAN 501,05 RN 1995 Sandra Cruz AVE 46,51
2016 Néadia Carvalho SAN  5.10,51 1996 Diana Santos POR 48,74
2017 Beatriz Rios BRA 5.04,35 1997 Patricia Lopes LIS 48,82
2018 Beatriz Rios BRA 45456 RN 1998 Liliana Gomes SAN 48,97
2019 Mariana Vidinha LEl 521,68 2000 Carla Almeida POR 48,51
2021 Teresa Delfino LIS 523,12 2002 Dersa Gomes LIS 47,56
60 M BARREIRAS/76cm ALTURA
1985 Maria Jodo Fonseca POR 97m RN 1984 Alda Lima SET 1,41
1986 Alexandra Pina POR 99m  v:i+1,8 1985 Isabel Branco BEJ 1,53
1987 Patricia Rodrigues VIS 10,0m  v:-2,9 1986 Paula Silva AVE 1,41
1988 Sdnia Silva AVE 10,0m 1987 Maria José Travessa SET 1,53
1989 Monica Sousa SET 9,48 v:+04RN | 1988 Ana Cruz ALG 1,50
1990 Sandra Turpin LIS 9,38 v-1,6 1989 Ana Cruz ALG 1,56
1991 Sonia Machado POR 9,23 v:-1,0RN 1990 Ana Cruz ALG 1,70 RN
1992 Catarina Rafael LEI 975 w47 1991 Sandra Turpin LIS 1,60
1993 Ana Ferreira LEI 9,65 v:i+0,6 1992 Sénia Carvalho LIS 1,60
1993 Vera Cavaco ALG 1,61
1994 Sandra Matias VIS 1,59




1995 Claudia Gameiro LEI 1,64 2002 Lélia Ferreira ACO 537 vi+56
1996* Ligia Pinto VCa 1,51 2003 Joana Frias MAD 522 v:+0,6
1997 Daniela Luz AGCO 1,56 2004 Eva Costa SET 526 v:-0,2
1999 Eduarda Ribeiro MAD 1,57 2005 Telma Elias SAN 506 v:-05
2001 Marisa Anselmo LIS 1,67 2006 Marta Onofre LIS 514 v:0,0
2002 Manuela Estevinha PTL 1,52 2007 Eva Vital LEI 525 v+14
2003 Patricia Mamona LIS 1,60 2008* Isabel Vieira POR 487 vi+2,0
2004 Daniela Ferreira AVE 1,53 2009 Ana M. Oliveira SAN 542 v+3)5
2005 Ana Pereira BRA 1,53 2010 Ana M. Oliveira SAN 558 vi+1,9
2006 Ana Rita Pereira BRA 1,54 2011 Ludmila Nascimento LIS 551 v:0,0
2007 Isabel Vieira POR 1,51 2012 Catarina Fernandes LIS 532 vi+1,9
2008 Ana Monjane BRA 1,56 2013 Scarlett Saleiro VCa 530 wvi+1,2
2009 Ana M. Oliveira SAN 1,67 2014 Rositinay Mata SET 560 vi+15
2010 Ana M. Oliveira SAN 1,63 2015 Juliana Brites LEI 528 vi+2,6
2011 Ana Silva POR 1,60 2016 Eduarda Ferreira LEI 551 v:+0,5
2012 Catarina Fernandes LIS 1,57 2017 Maria Miguel Andrade ~ BRA 522 vi+19
2013 Catarina Queirés POR 1,64 2018 Carolina Coutinho POR 516 vi+1,6
2014 Barbara Silva POR 1,51 2019 Lurdes Oliveira Col 562 v-05
2015 Miriam Tavares AVE 1,56 2021 Tatiana Pereira LIS 529 v:+0,8
2016 Eduarda Ferreira LEI 1,54 2022 Marta Carrigo LEI 576 vi+1.8
2017 Elena Furk ACO 1,56
2018 Elena Furk AGO 1,58 * Atleta de Macau vencedora: 2008 - Wong Ka Man 4,96 (v:+2,0)
2019 Carolina Ferreira AVE 1,58
2022 Rita Moreira POR 1,47 TRIPLO
* Atleta de Macau vencedora: 1996 - Ng Man | 1,51 2002 Patricia Mamona LIS 11,53  v:i+3,0
VARA QUADRUPLO SALTO
1998 Ana Pires LEI 2,25 2019 Lara Rego VCa 13,53 vi-2,3
2000 Tania Vieira LIS 2,45 2022 Néadia Mata LIS 1347 vit4)5
2001 Sofia Pires ACO 2,75
2003 Vera Lavrador LEI 2,60 PESO/3kg
2019 Sara Pereira MAD 2,45
2022 Matilde Freitas MAD 2,50 1984 Natalia Ferreira POR 10,99

1985 Sofia Cardoso SAN 9,17
COMPRIMENTO 1986 Sofia Cardoso SAN 10,15

1987 Sofia Cardoso SAN 11,01
1983 Teresa Mira SAN 4,64 1988 Elsa Soares AGCO 10,29
1984 Teresa Mira SAN 4,82 1989 Sénia Gracio COl 13,41
1985 Lucrécia Jardim SET 5,10 1990 Ana Cruz ALG 11,61
1986 Anabela Osdrio POR 4,99 1991 Claudia Ferreira SET 11,47
1987 Isabel Rodrigues POR 5,03 1992 Ana Alexandrina Col 11,97
1988 Sandra Soares SAN 5,37 1993 Céu Mendonga AVE 11,62
1989 Sandra Soares SAN 519 1994 Marisa Pao-Alvo SAN 13,01
1990 Karina Carvalho col 5,15 1995 Marta Carvalho VRe 11,78
1991 Sénia Machado POR 547 v:0,0 1996 Catarina Ferreira MAD 12,24
1992 Cristina Falé SET 564 vi+0,7 1997 Catarina Ferreira MAD 12,58
1993 Agata Correia LIS 484 vi+0,6 1999 Cristiana Oliveira LEI 13,25
1994 Sandra Cruz AVE 491  v-1,1 2001 Ana Esteves col 12,78
1995 Marta Godinho LIS 553 v:+0,9 2002 Isabel Ribeiro BRA 11,87
1996 Ligia Avelar LIS 5,66 2003 Inés Fernandes VCa 12,34
1997 Liliana Correia BRA 491 v-2.2 2004 Karina Pinho AVE 11,10
1998 Marta Sousa BRA 503 v:i+34 2005 Patricia Inacio LEI 11,49
2000 Vera Silva LIS 5,19 2006 Ana P. Inécio LEI 11,22
2001 Marisa Anselmo LIS 517 v:-0,6 2007 Patricia Penteado SAN 11,51




2008 Diana Hernandez AVE 11,55 1996 Balbina Ribeiro ALG 4714 RN
2009 Mariana Estevédo SAN 12,16 1997 Joana Gongalves LEI 31,40
2010 Juliana Pereira LEI 11,70 1998 Joana Gongalves LEI 44,32
2011 Jéssica Barreira LIS 11,50 2000 Marisa Fernandes VCa 29,98
2012 Jéssica Barreira LIS 12,20 2001 Liliana Ca SET 38,05
2013 Sonia Machado LEI 10,84 2002 Ana Pires POR 38,71
2014 Marisa Carvalho LIS 12,70 2003 Teresa Ribeiro POR 32,48
2015 Carolina Fernandes COl 12,21 2004 lonilde Mendes SET 38,63
2016 Carolina Fernandes COl 12,27 2005 Carla Macedo MAD 27,49
2017 Eva Gongalves AVE 12,62 2006 Catia Costa SET 39,69
2018 Leticia Lopes ALG 12,37
2019 Leticia Lopes ALG 13,27 DARDO/500 g
2021 Natacha Candé AGCO 11,21
2022 Natacha Candé ACO 12,42 2007 Ana Luisa Santos BEJ 30,80
2008 Marlene Aratjo LIS 29,17
DISCO/1kg 2010 Marta Mendes LEI 36,09
2011 Jéssica Barreira LIS 34,26
1992 Ana Alexandrina COl 27,50 2012 Jéssica Barreira LIS 35,96
1993 Céu Mendonga AVE 30,20 2013 Claudia Ferreira VCa 38,49
1994 Sandra Fernandes COl 27,18 2014 Marisa Carvalho LIS 30,77
1995 Marta Carvalho VRe 32,34 2015 Barbara Bica POR 35,23
1996 Sandra Leitdo SET 27,32 2016 Barbara Bica POR 38,60
1997 Sandra Leitdo SET 38,42 2017 Rafaela Aleixo GUA 31,60
2018 Sofia Barros ALG 30,89
DISCO/750g 2019 Inés Custodio LIS 35,92
2021 Sara Conceicao LEI 38,37
1998 Rosa Domingues AVE 41,71 2022 Joana Faria LIS 29,00
2000 Liliana Ca SET 33,45
2002 Souskay Varela LIS 31,75 2000 M MARCHA
2019 Leticia Lopes ALG 40,34
2022 Soraia Teixeira ACO 36,55 1985 Sofia Rodrigues LIS 11.09,5m
1986 Anabela Mendes LIS 10.22,2m
MARTELO/3kg 1987 Carla Gongalves POR 10.18,5m
1988 Carla Gongalves POR 10.16,9m
1999 Cristiana Oliveira LEI 44,61 1989 Susana Feitor SAN 9486m RN
2001 Ana Durao VCa 44,71 1990 Susana Feitor SAN 84299 RN
2003 Vanessa Rebelo ACO 41,19 1991 Sofia Avoila SET 9.04,48
2019 Catarina Flor POR 45,96 1992 Sandra Monteiro LEl  9.354m
2021 Sara Cunha POR 39,94 1993 Felicidade Rosa LIS  9.49,0m
2022 Sara Cunha POR 4123 1994 Inés Henriques SAN  9.18,91
ARREMESSO DE BOLA 3000 M MARCHA
1985 Carla Ochoa LIS 43,56 1995 Inés Henriques SAN 14.31,8m
1986 Helena Gouveia MAD 46,04 1996 Vera Santos SAN 14.58,8m
1997 Sheila Azevedo ALG 15.50,1m
DARDO/400g 1999 Ana Cabecinha ALG 14.30,16*
2002 Elisabete Alexandre ALG 16.23,39
1987 Cristina Sousa MAD 30,34 2004 Catarina Godinho SAN 154172
1988 Alda Alamo ACO 3514 2006 Sandra Monteiro POR 17.1547
1989 Alda Alamo AGO 37,98
1990 Fatima Cairrao GUA 32,56 * distancia real: 3864m
1991 Paula Agostinho LIS 33,92
1992 Ana Inés SAN 34,00 4000 M MARCHA
1993 Isabel Silvestre ACO 36,26
1994 Sandra Fernandes col 35,24 2008 Anna Hurlebaus SAN 22.12,95
1995 Balbina Ribeiro ALG 33,82 2010 Mara Ribeiro SAN 21.20,86




(Luisa Borges-Ana Ferreira-Inés Felisbela-Patricia Lopes)

BRA 41,62

(Joana Fernandes-Susana Cerqueira-Claudia Azevedo-Elsa Ferreira)
SET 41,75

(Susana Costa-Célia Jorddo-Marta Seca-Artimiza S&)

ALG 42,08

(Sandra Santos-Nédia Vicente-Joana Matos-Elisa Cruz)

ALG 41,35

(AnaCampe&o-Inés Carmo-lotanda Ribeiro-Catarina Costa)
SET 41,64
(Verénica Cardoso-Catia Costa-Carla Gama-Vanessa Rocha)
AVE 42,14

(Soraia Ruas-Anabela Neto-Marlene Bastos-Daniela Oliveira)

LEI 42,01

(Andreia Pinto-Ana Rita Fernandes-Ana Vasconcelos-Joana Brito)
LEI 41,41

(Ana Queirés Alves-Ana Rita Fernandes-Andreia Pinto-Diana Oliveira)
LEI 40,07

(Daniela Ribeiro-Sarah Dias-Anais Batista-Bruna Silva)

LIS 40,04

(Joana Costa-Lucinda Gomes-Adriana Alves-Liliana Cabral)

LIS 3994 RN

(Ludmila Nascimento- -Maria Vaz Guedes-Liliana Neto)

LIS 40,19

(Bruna Varela-Salomé Afonso-Jéssica Barreira-Liliana Neto)

SAN 40,72

(Rita Vasco-Sara Ribeiro-Carolina Alves-Mariana Antdnio)

LIS 39,05 RN

(Irina Vitorino-Catarina Karas-Patricia Rodrigues-Marisa Carvalho)
SAN 40,92

(Matilde Sousa-Carolina Neves-Carolina Vergas-Carolina Ribeiro)
POR 41,89

POR 40,35

LIS 40,44
(Catarina Gomes-Maria Neto-Beatriz Farinha-Joana Dias)

2012 Carolina Costa ALG 21.08,89
2014 Rita Vazao LEI 22.22,73 1998 Sel. Braga
2016 Hirondina Casal SAN 22.02,91 r
2019 Constanca Silva LEl 21.37,91 1999 Sel. Setbal
2021 Gabriela Santos ALG 20.12,45
2022 Ana Zueva POR 222345 2000 Sel. Algarve
4x60 METROS 2004 Sel. Algarve
1983 Sel. Santarém SAN  33,6m 2005 Sel. Settbal
( ) 2006 Sel. Aveiro
4x80 METROS 2007 Sels Leiria
1984 Sel. Aveiro AVE 43,3m 2008 Sel. Leifi
(Odete Magalhaes-Paula Marques-Fatima Saraiva-Manuela Gomes) el. Leina
1985 Sel. Porto POR 432m RN g
(Fatima Sista-Alexandra Simdes-Amélia Freitas-Alexandra Pina) 2009 Sel. Leiria
1986 Sel. Porto POR 416m RN .
(Anabela Osorio-Helena Fernandes-Alice Sousa-Isabel Rodrigues) 2010 Sel. Lisboa
1987 Sel. Aveiro AVE 414m RN X
(Cristina Morujao-Sonia Silva-Carla Ruela-Daniela Silva) 2011 Sel. Lisboa
1988 Sel. Braga BRA  42,0m .
(Manuela Martins-Sandra Sa-Sandra Lopes-Sandra Castilho) 2012 Sel. Lisboa
1989 Sel. Lisboa LIS 40,8m RN \
(Lucia Fatima-Ana Martins-Susana Ferreira-Alexandra Lopes) 2013 Sel. Santarem
1990 Sel. Lisboa LIS 41,41 X
(Diana Andrade-Rute Péguinho-Lucia Fatima-Clélia Moreira) 2014 Sel. Lisboa
1991 (Sel. Lisboa L;S 40,96 ) 2015 Sel. Santarém
1992 Sel. Lisboa LIS 41,95
(Sandra Martins-Rita Olivenga-Tania Videira-Tania Pinho) 2016 y Sel. Z‘m y A L N
1993 Sel. Braga BRA 4175 (Mariana Alves-Marta Santos-Ana Leite-Sara Moreira)
; - ) 2017 Sel. Porto
(Ana Pereira-Elsa Gongalves-Susana Carvalho-Luisa Peixoto) Maria S Nadia Silva-Mariana Truta-Ana C
1994* Sel. Braga BRA 4257 (Maria an.tos- adia Silva-Mariana Truta-Ana Costa)
( ) ' 2018 Sel. Lisboa
1995* Sel. Braga BRA 42,45
199 (Susg': '\Iﬂas %Zlgaes'Ana Palha'AnT_IBSraga'SU:?n;gV'e'ra) * Atletas de Macau vencedoras: 1994 - Teresinha Cheong-

1997

(Carla Mira-Sandra Romano-Etianette Melo-Catia Santos)
Sel. Lisboa LIS 41,79

Susana Dias-Tse Sam-Sara Teixeira 42,26; 1995 - Tes loi
San-Teresinha Tcheong-Susana Dias-Tang Kei Fong 41,61
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JUNIORES (M) - apenas entre 1998 e 2000

100 METROS ALTURA
1998 Bruno Gancho LS 11,30 v-26 1998 Abel Enfica CBr 1,97
2000 Ricardo Alves SAN 10,69 v-12 2000 Carlos Pires AVE 1,97
200 METROS VARA
1999 Ricardo Alves SAN 22,08 v-16 1999 Luis Freire LIS 4,40
400 METROS COMPRIMENTO
1998 Pedro Tubal SET 49,34 1999* Pedro Oliveira AVE 6,89 vi+1,1
2000 Paulo Ferreira SAN 48,65
* Atleta de Macau vencedor: 1999 - Leong Kin Kuan 6,93 (v:+1,8)
800 METROS
TRIPLO
1999 Fernando Aimeida LIS 15275
1998 Joel Costa AVE 1475  vi+1,5
1500 METROS 2000 Gaspar Araujo VCa 14,19
1998 Jodo Pires VRe 35294 PESO/7,26kg
2000 Fernando Aimeida LIS  3.56,84
1998 Ivo Cardoso GUA 13,14
3000 METROS 2000 Marco Fortes LIS 16,10
1999 Filipe Pedro LS 821,15 DISCO/2kg
5000 METROS 1999 Ivo Cardoso GUA 40,59
1999 Ledo Carvalho LIS 14.54,4m MARTELO/7,26kg
3000 M OBSTACULOS 1998 José Oliveira ALG 40,14
2000 Sérgio Coelho SET 58,27
1998 Idelberto Ferreira LEl  9.31,03
2000 Adelino Monteiro LIS 9.06,40 DARDO/800g
110 M BARREIRAS/1,06m 1999 André Medeiros AGO 64,69
1999 José Carvalho LIS 14,99  v:+0,9 5000 M MARCHA
400 M BARREIRAS 1998 Nuno Pereira SET 21.08,54
2000 RicardoVendeira SET 22.06,60
1998 Emiliano Ventura SAN 54,67

2000 José Carvalho LIS 54,39
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JUNIORES (F) - apenas entre 1998 e 2000

1998 Susana Goulart AGO 1,70
2000 Liliana Marta LIS 1,60
100 METROS
A . VARA
1998 Tania Freitas MAD 12,95  vi4,1
2000 Liliana Correia BRA 1264  v-13 1999 Joana Nascimento LIS 3,20
200 METROS COMPRIMENTO
1999 Ténia Freitas MAD 25,88  vi-5,1 1999 Sandra Cruz AVE 570  v:+1,2
400 METROS TRIPLO
1998 Ana Pacheco BRA 58,86 1998 Claudia Gameiro LEl 1251 w27
2000 Patricia Lopes LS 56,11 2000 Marlene Ferreira POR 1146
800 METROS PESO
1999 Marisa Barros BRA 213,61 1998 Marisa PZo-Alvo SAN 1273
2000 Ana Domingues LIS 14,25
1500 METROS
A . DISCO
1998 Inés Monteiro GUA  4.29,97
2000 Renata Fernandes LIS  4.36,13 1999 Tatiana Fernandes LEI 44,28
3000 METROS MARTELO
1999 Inés Monteiro GUA 91579 1998 Vania Silva LEI 49,78
2000 Ana Correia LIS 51,43
100 M BARREIRAS/84cm
DARDO
1999 Fernanda Borba ACO 1496 v:+1,6
1999 Silvia Cruz LIS 47,27
400 M BARREIRAS
5000 M MARCH
1998 Ana Pacheco BRA 63,21
2000 Patricia Lopes LIS 6140 1998 Inés Henriques SAN 24.19,06
2000 Vera Santos SAN 245489
ALTURA
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INFANTIS (M) - apenas entre 1983 e 1993 1988 Jeremias Mavale AVE 162 RN
1989* Sérgio Pinheiro BRA 1,51
60 METROS 1990 Casimiro Gomes ~LEI 1,63 RN
. 1991 Paulo Massinga AGCO 1,49
1983 Rui Beijoca LS~ 80m 1992 Gabor Biedermann POR 157
1984 Mario Moura POR 8,5m VZ-2,5 1993 Vitor Simdes LIS 1 ,54
1985 Carlos Batista BEJ 7,6m  v:+0,6 RN
1986 Luis Henriques SAN 7.8m  vi+1.2 * Atleta de Macau vencedora: 1989 - Icong S&o Chun 1,57
1987 Luis Trindade BRA 7,7m v-15
1988 Jeremias Mavale AVE 7,7m COMPRIMENTO
1989 Tiago Samora LSI 8,18 vi-13
1990 Pedro Moniz ACO 8,03 vi-17 1984 Rui Silva LIS 447
1991 Jorge Rocha PTL 812 v:1,0 1985 Anténio Afonso ALG 523  vi+0,6
1992* Marco Leonor POR 8,01 vi+1,7 1986 Rui Barros AVE 5,08
1993* Miguel Rodrigues LIS 794 v-04 1987 Ricardo Caetano ACO 4,89
1988 Carlos Jacinto ALG 5,01
* Atletas de Macau vencedoras: 1992 - Leong Kim Kuan 7,88; 1989* Paulo Lourenco GUA 4,88
1993 — Leong Kim Kuan 7,30 1990 Duarte Bettencourt ACO 5,20
1991 Vitor Viveiros AGO 5,25
600 METROS 1992 Joao Barbosa  GUA 515  v-15
) 1993* Ivo Cardoso GUA 502 vi+1)9
1984 Jaime Costa ALG  1.37,0m
* Atletas de Macau vencedores: 1989 - Icong S&o Chun 5,41;
1000 METROS 1993 - Leong Kim Kuan 5,41v
1983 Sérgio Duarte SAN 2470m RN
1984 Vasco Gama POR 2.58,9m PESOf3kg
1985 Artur Denominato L|S 2.51,5m 1989 Jozo Nunes AVE 10,88
1986 Jodo Machado EVO 2.50,0m 1990 Carlos Dinis LEI 11,14
1987 Horacio Nunes LEI 2.50,6m 1991 Nuno Malheiro LIS 11,92
1988 RuiLucas AVE  251,6m 1992 Rui Osorio CBr 12,03
1989 Nuno Filipe SET  2.452m RN 1993 Paulo Veloso LEI 11,40
1990 Casimiro Gomes LEl 252,10
1991 André Oliveira ALG 2.53,36 ARREMESSO DE BOLA
1992 Fernando Marcio POR 252,18
1993 Filipe Pedro AVE 251,99 1988 Jorge Moreira BRA 5420
1989 Carlos Silveira ACO 54,40
60 M BARREIRAS 1990 José Faustino SET 6444
) 1991* Filipe Ventura LIS 61,12
1985 Bruno Candeias BEJ 10,0m VZ-0,6 RH 1992 Emanuel Braga AQO 60,44
1986 RuiBarros AVE  99m  v+03 RN 1993 Haider Peixoto VCa 63,88
1987 Rui Barros AVE 96m v-08 R
1988 Pedro Santos AVE ~ 10,0m * Atleta de Macau vencedor: 1994 - lan Leng Pio 63,98
1989 Jodo André LIS 9,83  (el.:9,61/+1)0 RN)
1990 Ricardo Magalhées AVE 10,00 vi-2,0 2000 M MARCHA
1991 Marco Flores POR 996 v:i+1,0
1992 Marco Carreira SAN 10,03  v:+0,6 1992 Antonio Lopes AVE 9411m RN
1993 Ivo Cardoso GUA 994 wv-15 1993 Acacio Diogo SET 937,73 RN
ALTURA 4x60 METROS
1984 Vitor Ferreira LIS 1,50 1983 Colégio Militar LS  314m RN
1985 Mario Anibal SAN 1,60 RN (Carlos Geraldes-Luis Costa-Jodo Correia-Luis Cancela)
1986 Pedro Calisto SET 1,52 1984 Sel. Aveiro AVE 33,1m

1987 Rui Barros AVE 1,50 ( )



1985 Sel. Aveiro AVE 31,7m (José Alves-Filipe Fernandes-Paulo Alves-Paulo Campos)
(Paulo Jorge-Paulo Silva-Francisco Simdes-Rui Pinho) 1991* Sel. Agores AGCO 32,42
1986 Sel. Aveiroe Braga  AVE/BRA 32,1m ( )
( ) 1992 Sel. Lisboa LIS 31,82
1987 Sel. Braga BRA 31,7m (Pedro Simdes-Tiago Angelino-Tiago Delgado-Mario Santos)
(Adolfo Silva-José Faria-Luis Trindade-José Moreira) 1993 Sel. Braga BRA 31,70
1988 Sel. Aveiro AVE 31,4m (Hugo Gongalves-Marco Felisberto-Nelson Antunes-Hugo Barros)
(Rui Leal-Paulo Henriques-Carlos Gomes-Ricardo Branco)
1989 Sel. Lisboa LIS 31,18 * Atletas de Macau vencedores: 1991 - Chiang Chi Koi-Chiu Chi Kit-
( ) Wong Eok Chao-Che Chon Tim 31,14
1990 Sel. Braga BRA 31,53
INFANTIS (F) - apenas entre 1983 e 1993
(em 1984, participaram iniciadas de 1° ano e infantis de 2° ano
1989 Sénia Machado POR 969 v:+1,0RN
60 METROS 1990 Catarina Rafael LEI 10,30  v:0,0
1991 Ana Ferreira LEI 10,im  v:+3,0
1983 Ana Conceicéo LIS 8,7m 1992 Sonia Camacho MAD 10,33  vi-35
1984 Ana Conceigao LIS 84m v:0,0 1993 Ana Pacheco BRA 10,53 v:-0,8
1985 Vanda Afonso GUA 8,2m  v:+1,6RNig
1986 Patricia Rodrigues VIS 84m vi+0,5 ALTURA
1987 Rita Martins SET 82m  v:-1,3RNig
1988 Inna Oliveira LIS 8,6m 1984 Sandra Lopes ALG 1,36
1989 Clélia Moreira LIS 79m RN 1985 Natalia Raquel AVE 1,24
1990 Susana Abreu AVE 8,35 vi05 1986 Ana Cruz ALG 1,33
1991 Tania Pinho LIS 8,38 wvi+1,0 1987 Ana Cruz ALG 1,39
1992* Ana Silva AVE 878 w17 1988 Aissa Juma SAN 1,40
1993 Catarina Leitdo BRA 825 v-14 1989 Sandra Turpin LIS 1,57
1990 Sénia Carvalho LIS 1,42
* Atleta de Macau vencedora: 1994 - Sara Teixeira 8,77 1991 Carina Rodrigues LEI 1,38
1992 Sandra Matias VIS 1,39
600 METROS 1993* Célia Beato LEI 1,36
* Atleta de Macau vencedora: 1993 - Tang Kei Fong 1,42
1984 Susana Silva AVE  1.46,6m
COMPRIMENTO
1000 METROS
1984 Hortense Guerreiro LIS 419
1983 Paula Amiguinho LIS  3.15,6m 1985 Ana Costa AVE 440
1984 Paula Amiguinho LIS  3.03,4m 1986 Sandra Soares SAN 417
1985 Ana Almeida LIS 3.10,0m 1987 Rita Martins SET 4,23
1986 Rosa Costa BRA  3.09,2m 1988 Ana Pereira col 4,35
1987 Cristina Ribeiro BRA  3.06,3m 1989 Clementina Pacheco BRA 4,90
1988 Ana Ragquel SAN  3.03,4m 1990 Cristina Falé SET 4,83
1989 Rosa Mota BRA  3.00,24 1991RN  Sénia Ferreira LIS 450
1990 Teresa Marinho POR  3.01,38 1992 Agata Correia LEI 466 v-1,8
1991 Sofia Manuela POR  3.06,00 1993 Marcia Matias VIS 455 vi+04
1992 Sara Luis LIS  3.06,68
1993 Renata Fernandes LIS  3.09,40 PESO/2kg
60 M BARREIRAS 1989 Sandra Turpin LIS 12,57
1990 Magda Ganda SET 12,58
1985 Berta Pires VRe  118m vi+05 1991 Patricia Martins LIS 15,74 RN
1986 Patricia Rodrigues VIS 10,5m  wv:-1,0 199RN  Margarida Murta POR 11,02
1987 Solange Santos AVE 11,0m  vi+11 1993 Paula Freitas MAD 10,90
1988 Solange Santos AVE 10,im RN
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ARREMESSO DE BOLA 1987 Sel. Aveiro AVE  33,0m
(Carla Salazar-Solange Santos-
1988 Filomena Fernandes SET 4426 RN Luisa Silva-Sandra Aimeida)
1989 Filomena Fernandes SET 48,82 1088 Sel. Porto POR  342m
1990 Vera Oliveira BRA 46,56 (Noémia-Teixeira-Filomena Gongalves-
1991 Patricia Martins LIS 47,36 Manuela Seabra-Sénia Machado)
1992 Catarina Borges LEI 42,00 1989 Sel. Braga BRA 31,97
1993 Paula Freitas MAD 44,70 (Sonia Silva-Claudia Rego-
Gabriela Rodrigues-Filipa Lima)
1000 M MARCHA 1990 Sel. Lisboa LIS 31,69
(Rita Olivenga-Tania Videira-
1992 Felicidade Rosa LIS 4.48,0m Ana Costa-Celeste Rodrigues)
1993 Inés Henriques SAN  4.40,4m 1991 Sel. Porto POR 33,25
(Conceigéo Ferreira-Solange Ferreira-
4x60 METROS Cristina Lima-Claudia Fernandes)
o 1992 Sel. Porto POR 33,40
1983 GD Quimigal LIS 34,2m (Luisa Santos-Diana Coelho-
( ) Susana Faria-Renata Pinto)
1984 Sel. Santarém SAN  331m 1993* Sel. Braga BRA 33,46
(Lassalete Valente-Sénia Vitoria- (Ana Palha-Filipa Teixeira-
Romana Serrazina-Ana Carvalho) Ana Pacheco-Ana Braga)
1985 Sel. Setdbal SET  332m RN

1986

(Cristalina Morgadinho-Cristina Fernandes-
Susana Oliveira-Ana Alexandra)
Sel. Lisboa LIS

( )

34,5m

* Atletas de Macau vencedoras: 1993 - Susana Dias-
Tse Toi San-Teresinha Tchong-Tang Kei Fong 33,37

RN

RN

RN
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Competicao realizada entre 1987 e 1993, destinada a atletas iniciados e infantis. Em 1994 e 1995, ja com a designacao de Corta-Mato

CORTA-MATO DN JOVEM

Olimpico Jovem, teve apenas fases distritais e de zona

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

Vencedores coletivos: 1987 a 1991

Lisboa
Aveiro
VN Gaia
Vagos

C. Rainha
Seixal
Acoteias

Lisboa
Aveiro
VN Gaia
Vagos

C. Rainha
Seixal
Acoteias

VENCEDORES INICIADOS

Pedro Carrasco
Marcelino Simdes
llidio Silva

José Serrano
Paulo Oliveira
Dario Garcia
Manuel Silva

POR
AVE
AVE
SET
POR
SET
BRA

Paula Gaspar
Cristina Ribeiro
Vanda Ribeiro
Roxana Cunha
lida Estrela
Sofia Manuela
Sofia Manuela

VENCEDORES INFANTIS

Carlos Estudante
Antoénio Cortegana
Nuno Filipe

Jodo Dinis

André Oliveira
Filipe Miguel

Filipe Pedro

SET
BEJ
SET
BGC
FAR
AVE
AVE

— Aveiro; 1992 - Lisboa; 1993 - Aveiro

Vanda Ribeiro
Ana Raquel
Rosa Mota

Ana Costa
Anabela Pimenta
Silvia Bras
Sandra Cancela

GUA
BRA
GUA
POR
AVE
POR
POR

GUA
SAN
BRA
LIS

BRA
SAN
LIS



