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PALAVRA DO PRESIDENTE

O Relatério de Atividades e Contas da época 2021/2022 assume-se como uma retrospetiva do
trabalho efetuado pela FPA e pretende evidenciar a op¢des tomadas pela Direcdo ao longo do
percurso que foi a exigente época desportiva transata.

As cerimonias relativas as comemoragdes do centenario da Federagao Portuguesa de Atletismo,
as quais tiveram continuidade ao longo do ano de 2022, deixam-nos um orgulho enorme por
pertencer a esta familia e a uma instituicdo com, agora, mais de 100 anos de histéria. Cumpre,
assim, dar continuidade ao texto e escrever as proximas etapas da nossa histéria, mantendo os
nossos principios fundamentais assentes no Compromisso com o nosso pais e com o atletismo
portugués, na Integridade das praticas desenvolvidas no atletismo portugués, em respeito pelas
normas em vigor e pela ética, na Exigéncia que colocamos em todos 0s nossos programas e
projetos como forma de alcancgar os objetivos de desenvolvimento, mas também, na Exceléncia
assente na qualidade e na qualificacdo enquanto desafios permanentes e indispensaveis ao
aumento da competitividade da modalidade, e por fim, na Paixdao, nomeadamente enquanto
base e origem do esforco necessario para alcancar os lugares mais elevados do pddio. Herdamos
um legado de enorme valor e temos o compromisso de o entregar, as geracdes futuras, ainda
mais enriquecido.

A época desportiva em revista fica incontornavelmente marcada pela invasao da Ucrania pela
Russia. Depois de mais de dois anos condicionados pela pandemia, fomos surpreendidos pelas
tensdes e conflitos no leste europeu em fevereiro de 2022. Na sequéncia de uma pandemia, o
nosso planeta depara-se agora com uma guerra de proporcdes e consequéncias globais. A
duracdo da guerra, ja longa, adensou, ainda mais, o clima de incerteza e agitou ainda mais as
relacdes internacionais. Resultante deste contexto, a inflacdo tem gerado um enorme aumento
dos precos dos bens o dos servicos. Sabemos que esta realidade ndo é exclusiva do desporto,
porquanto afeta toda a sociedade. Alids veja-se como, no Desporto, e em concreto no Atletismo,
este conflito tem repercussdes absolutamente avassaladoras. Falamos das sanc¢bes impostas
tanto pela World Athletics, como pela European Athletics as Federacdes da Russia e da
Biolorrussia, nomeadamente estando os atletas destes paises excluidos de participar em
qgualquer evento internacional, até que termine o conflito armado na Ucrania. Porém, o desporto,
e em modalidades como a nossa, nao tem bens para venda, ndo podendo corrigir no prec¢o das
suas “vendas” o défice gerado pelas suas aquisicoes. O desporto é um setor de atividade cujos
bens transacionados e as mais-valias geradas estdo no dominio do intangivel. O desporto
proporciona lucros de ordem social, na verdade com elevado impacto econdmico, mas que ndo
revertem, financeiramente, para o préprio desporto.

Nesta circunstancia, ao nivel interno, toda a logistica operacional da FPA, nomeadamente na
organizacdo do seu quadro competitivo nacional, sofreu um brutal aumento de custos. Exemplo
disso sdo os fornecimentos e servicos externos ligados as Competicdes e as Sele¢cdes Nacionais,
porquanto alguns dos principais fornecedores se viram obrigados a refletir no preco final as
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consequéncias que, também eles, sofriam com esta crise, nomeadamente com o aumento do
preco dos combustiveis ou dos alojamentos.

Também no que concerne as Selecdes Nacionais e Alto Rendimento, a época desportiva em
analise demonstrou-se particularmente atipica por concentrar algumas das principais
competicBes internacionais por forca dos adiamentos causados pela pandemia. Exemplo disso
foram a realizagdo do Campeonato da Europa de Ar-Livre em Munique, no mesmo ano da
realizacdao do Campeonato do Mundo de Ar-livre em Eugene (EUA), algo que, por regra, nao se
verifica e que implicou gastos bastante elevados. Acresce ainda a realizagdo de algumas
competicdes que estavam previstas para 2020 ou 2021, destinadas a recuperagao do calendario
internacional, as quais adensaram este cenario.

Por outro lado, o rendimento disponivel das familias foi severamente afetado, algo a que a FPA
foi, natural e obrigatoriamente sensivel, designadamente no que concerne aos seus
trabalhadores cujo Ultimo aumento salarial, de resto, remontava ao ano de 2019. Assim e em
linha com o esforco coletivo solicitado pelo governo, também a FPA procedeu a aumentos
salariais, ainda que longe das necessidades reais, assumindo a sua responsabilidade no quadro
da atual crise que vivemos.

A semelhanca dos tempos de pandemia, a nossa organiza¢do, bem assim como toda a familia do
Atletismo tem demonstrado niveis extraordindrios de resiliéncia e capacidade de adaptacdo a
adversidade. Determinados a encontrar os melhores caminhos e solugdes, cumprimos a nossa
quota-parte, e defendemos junto da tutela a necessidade de apoio extraordindrio por forma a
ultrapassar mais esta crise, a qual o Estado, naturalmente, ndo pode virar as costas, ou nao fosse
a Federacao Portuguesa de Atletismo um dos “bracos armados” do Estado para o
desenvolvimento do desporto em Portugal.

Nao tendo a FPA a capacidade financeira necessaria para fazer face a todas as contrariedades
somadas num sé exercicio, entendemos afigurar-se como essencial o aumento do financiamento
disponivel na modalidade, apresentando-se a atualizacdo das taxas de filiacdo como uma das
formas de alcancar esse mesmo objetivo. E evidente que o associativismo é a base das nossas
organizacdes desportivas, pelo que se entende que deve ser na base que o contributo deve ser
dado, justamente, como forma de podermos, todos, ter uma modalidade de melhor qualidade.

Certos de que um dos nossos grandes objetivos sera, sempre, o de apresentar um Atletismo
melhor a quem nos procura, é nosso intuito que a base da modalidade - Praticantes, Clubes e
demais agentes desportivos -, possa sentir uma crescente melhoria, designadamente no que
respeita aos servigos que disponibilizamos aos nossos praticantes.

Compreendemos as dificuldades sociais sentidas. Tais dificuldades sdo também elas sentidas pela
Federacgao, que se depara com desafios de variadissima ordem, em especial neste contexto, mais
uma vez adverso, que todos atravessamos. E &, justamente, no “todos”, que entendemos
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encontrar-se a resposta. E, portanto, no associativismo, que saberemos, todos, encontrar a
resposta para os desafios que nos sdo lancados.

O aumento das taxas, por um lado, e a criacdo da nova taxa, por outro, visam dar resposta as
crescentes necessidades de melhoria e desenvolvimento da modalidade, para além de se
destinarem a fazer face aos necessdrios avangos tecnoldgicos e digitais, que como sabemos, nao
se esgotam na plataforma lince.

Nesta circunstancia, foi ainda possivel aumentar, em cerca de 25.000 euros, o financiamento as
Associag0es de Atletismo, com reflexo direto nos duodécimos atribuidos as Associagoes.
Destacamos ainda a relevancia do financiamento autdrquico de cerca de 75.000 euros, destinado
sobretudo ao Quadro Competitivo Nacional, valor que apesar de se encontrar aquém das nossas
expectativas se revelou como fundamental para a atividade desenvolvida ao longo do ano de
2022.

Pese embora a existéncia de diversas contrariedades ao longo da época desportiva transata,
soubemos encontrar espaco e oportunidade para avangar com os investimentos e projetos
planeados, os quais serdo refletidos no presente Relatdrio.

Na profunda certeza de que enfrentamos, com determinacdao e empenho, mais um ano dificil,
sabendo ainda assim tomar as melhores decisdes em prol do desenvolvimento da modalidade, é
com esperanga que continuaremos a projetar o futuro do atletismo portugués.
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INTRODUCAO

Portugal tem passado por varias crises politicas, econdmicas e sociais, as quais se junta
a mais recente crise sanitdria provocada pela pandemia. Durante a crise financeira
global de 2008, Portugal sofreu uma significativa contracdo econdmica, que levou a um
aumento da taxa de desemprego e a uma queda na confianca dos consumidores. Além
disso, a crise aumentou a divida publica e levou o governo a implementar medidas de
austeridade rigorosas, incluindo cortes de gastos e aumentos de impostos, o que
naturalmente se refletiu no orgcamento das Federagbes, como decerto todos nos
recordamos.

Desde entdo, temos assistido a um pais que tem lutado para recuperar os indices
econdmicos, mas a pandemia de COVID-19 acabou por exacerbar a situagao, causando
uma queda significativa na atividade econdémica. Do desemprego ao impacto
significativo na vida social das pessoas, a pandemia acabou por afetar negativamente
todo o pais e o Desporto ndo foi excecdo, pois também nds no Atletismo sentimos todos
os seus efeitos.

Finda a crise sanitaria e literalmente de seguida, surge a crise da guerra na Ucrania, com
os efeitos ja aqui amplamente desenvolvidos no presente Relatdrio.

Ora, as sucessivas crises sdo momentos de mudanca e incerteza, e a forma como as
organizacdes lidam com elas é fundamental para o sucesso a longo prazo. A capacidade
de aprender com as crises permite que as organizacbes se adaptem e evoluam,
aproveitando as oportunidades para melhorar ao nivel da sua estrutura, dos seus
processos e da sua cultura.

Aprender com as crises requer um pensamento reflexivo e uma abordagem
colaborativa, que envolva todos os niveis da organizac¢do, e no caso concreto, de toda a
estrutura federativa. Além disso, a cultura organizacional e a lideranca sao fatores-chave
para a capacidade de aprender com as crises. Uma cultura de aprendizagem e inovacao,
aliada a lideranga transformadora, incentiva toda a estrutura federativa na busca por
solucdes e oportunidades.

Aprender com as crises também envolve uma mentalidade de resiliéncia e a capacidade
de se preparar para futuras adversidades, o que inclui a criacdo de planos de
contingéncia, diversificacdo de fontes de receita e a construcdo de rela¢des de confianca
com stakeholders importantes, que sejam, justamente, capazes de alavancar essa
mudanca em parceria com a Federacao.

Em suma, a capacidade de aprender com as crises € uma habilidade essencial para as
organiza¢gdes num mundo cada vez mais incerto e complexo. Aprender com as crises
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permite que as organizacles se tornem mais fortes, mais flexiveis e mais resilientes, e
no fundo, mais bem preparadas para enfrentar os desafios do futuro.

Neste contexto, identificamos naturalmente alguns aspetos de extrema importancia
como sejam a adaptabilidade e a flexibilidade: As organizacdes precisam de estar
prontas para se adaptar rapidamente as mudancas no mercado e no ambiente externo,
incluindo, por exemplo, a mudanga para o trabalho remoto durante a pandemia ou a
mudanca para o digital na relagdo com os agentes desportivos. Com efeito, a pandemia,
e agora a guerra, vieram acelerar fortemente essa mudancga.

Numa outra vertente, mas igualmente determinante, as sucessivas crises funcionaram
como consecutivos alertas no que respeita a ado¢do de uma gestao de risco mais sélida,
nomeadamente como forma de lidar com ameacas financeiras e outras crises futuras.
Neste particular, esta vertente assume especial relevancia dado que os indices de
dependéncia financeira do estado se encontram, ainda que numa ldgica descendente,
em niveis altos.

Por isso, o investimento em tecnologia é fundamental. A tecnologia tornou-se ainda
mais crucial durante a pandemia, e se existe aprendizagem com as crises, é que as
organizagdes precisam de investir em solucdes digitais para manter a produtividade e a
eficiéncia. A FPA tem vindo a reforcar a aposta nesta transformacao, da qual faz parte,
por exemplo, a valorizagdo do trabalho remoto: A crise pandémica mostrou-nos a
importancia do trabalho remoto e a necessidade de investir em infraestrutura
tecnoldgica e recursos para suportar esse modelo de trabalho.

De referir ainda um outro aspeto, também ele importante na vida das organiza¢des, em
especial, no contexto especifico da FPA, designadamente tendo em conta o peso
institucional que reconhecidamente temos no panorama desportivo nacional: falamos
da responsabilidade social e ambiental, porquanto as organizacdes precisam de ser
conscientes e tomar medidas para proteger os seus funcionarios, stakeholders, e
comunidade em geral, a qual costumamos apelidar de familia do Atletismo,
especialmente os nossos agentes desportivos.

A crise pandémica e a guerra assumem-se, pois, como eventos que trazem desafios e
mudancas significativas ao mundo e as organizacGes. Na FPA procuramos aprender e
detetar as oportunidades de crescimento, adaptac¢ao e evolucgao.

A pandemia, e irremediavelmente, a guerra, tem forcado as organizacdes a rever
estratégias e a tornarem-se mais flexiveis, mais ageis, e sobretudo, mais resilientes, o
gue tem levado a inovagdes tecnoldgicas cujo objetivo se prende com a melhoria dos
niveis de eficiéncia e produtividade.

Deste modo, as crises acabam por, mais uma vez, funcionar como reforco e acelerador
do crescimento dos niveis de autonomia e autossuficiéncia organizacional, elementos
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fundamentais para o sucesso organizacional. E pois nesta reacdo a crise que temos
centrado a nossa acdo interna, controlando os custos de forma responsdvel, ao mesmo
tempo que procuramos, de forma segura e equilibrada, reforcar a aposta em projetos e
investimentos considerados fundamentais para a mudancga ora descrita e os quais
detalhamos abaixo:

1 - Projeto Transmissdes do Quadro Competitivo Nacional

Numa sociedade moderna, frenética e voraz de informacdo, os meios de comunicacao
colocados ao dispor para publicitar, realcar e evidenciar os eventos desportivos, estao
indiscutivelmente conectados com o impacto e o sucesso na forma como a modalidade
chega a sociedade.

Vivemos numa época em que os conteudos abundam nas redes sociais, todavia, se nao
for a modalidade a criar os seus proprios conteudos e a leva-los até ao publico, as nossas
competicOes e a nossa atividade em geral passam muitas vezes despercebidas.

Nos ultimos anos, a Federacao tem feito um esforco consideravel no desenvolvimento
e na criacdo de conteudos que veiculem para a sociedade, o trabalho realizado e reflitam
para fora o resultado da nossa acado e da nossa atividade no pais e no estrangeiro. Por
exemplo, através de tecnologia que permita um melhor acompanhamento das
competicbes por parte do publico nas competicdes, ou pela modernizacdo das
plataformas informaticas, as quais proporcionam resultados em direto na generalidade
das competicGes que se realizam por todo o territério nacional. Para além disso,
investimos nas transmissoes em direto, através do canal da FPA, no Youtube e no
Facebook. Com excecdo de alguns campeonatos mais importantes em que a FPA
assegurou a transmissao nos Ultimos anos, s6 a partir de 2021 esta pratica se assumiu
com regularidade.

Estas transmissdes, numa primeira fase, contemplaram apenas alguns campeonatos. A
partir de 2022, reforcamos a transmissao por streaming no Youtube dos principais
campeonatos organizados pela FPA. Com o desenvolvimento deste projeto, foi criado,
para as transmissdes da FPA, um software especifico para producdo grafica de
incorporagdo automatica nas mais variadas visualizagdes, como sejam as startlists, a
apresentacdo de atletas, o crondmetro, tempos intermédios e resultados, assim como
os resultados e classificacdes em direto e em funcdo da evolugdo dos concursos. Estes
elementos sdo fundamentais para aproximar e familiarizar o publico que nos
acompanha o qual tem crescido assinalavelmente.

Temos vindo a registar ja diversos pedidos de cedéncia do sinal da FPA, nomeadamente
da SportingTV, para transmissdao os Campeonatos Nacionais de Clubes.
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Esta tem, pois, sido a linha de inovacdo que temos seguido, pretendendo criar
conteudos de acesso global via streaming para os nossos eventos, podendo o publico
aceder com toda a flexibilidade através de qualquer dispositivo com ligacdo a internet,
independentemente do local, da forma ou do momento escolhido para assistir. Como
vimos, o produto que estamos a desenvolver tem vindo a ser personalizado e dirigido
ao nosso publico, ndo sé com o objetivo de cativar as audiéncias e dar a conhecer a
nossa atividade, mas também de tornar a experiéncia mais interativa.

2 — Projeto Portal do Atletismo

Com o objetivo de criar um sistema versatil e resiliente, capaz de inovar e gerir as
necessidades da FPA, designadamente no que respeita a dinamiza¢ao do Atletismo
Runner, este projeto visa contribuir para o aumento do nimero de filiados, através do
desenvolvimento do Portal do Atletismo.

Trata-se de uma plataforma destinada a interatividade com os atletas runners,
permitindo a gestdao das provas oficiais de Estrada, e incorporando um calenddrio de
visualizacdo geral com as diferentes caracteristicas, estatisticas, resultados, recordes e
participacoes dos atletas filiados, com integracdo de rankings distritais e nacionais.

Durante a época desportiva em relato investimos, sobretudo, na sua componente de
desenvolvimento, numa plataforma que ira igualmente incorporar as formacgdes da FPA,
com o respetivo calendario e detalhe de cada formacgdo/curso, e onde iremos concentrar
as inscricdes e respetiva gestdo das mesmas.

Continuamos a trabalhar na melhoria dos servigos tecnoldgicos da modalidade e num
sé portal, designadamente onde iremos a concentrar as principais valéncias tecnolégicas
da FPA, como sejam o FPA Runner, o FPA Portal, o FPA Resultados, o FPA CompeticGes
e FPA Formacdo, sendo essencial que todo o processo de registo e filiacdo esteja
interligado e devidamente integrado no mesmo portal, numa légica de racionalizacao
de custos e centralizagao e uniformizacdo de processos.

3 - Projeto FPA CompetigGes (continuidade)

Em concreto no FPA Competi¢cdes, o ano de 2022 trouxe-nos novos desafios com a
consolidacdo da implementacdo do sistema, nomeadamente através da utilizacdo por
parte de um maior nimero de associados, e a quem foi prestado apoio e suporte por
forma a tornarem-se cada vez mais autdnomos.
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As novas plataformas sao determinantes para o Atletismo nacional, principalmente
porque permitem maior interatividade e ligacdo com atletas, adeptos, clubes e
Associagdes.

A plataforma FPA Competi¢cdes permite experiéncias mais interativas e envolventes,
expandindo o seu alcance e atraindo mais pessoas para a modalidade, nomeadamente
através da facilitagdo do acesso aos resultados das competi¢cdes junto de atletas,
treinadores, adeptos, mas também, da Comunicag¢do Social.

No fundo, funciona como um facilitador e agregador para a gestdao das competicdes e
resultados, onde além dos resultados, se podem consultar os rankings e o perfil do
atleta.

O numero de visualizagGes e visitas no ano de 2022, é revelador da importancia,
relevancia e utilizacao que a plataforma atingiu atualmente, com expressivas 12 597 050
de visitas.

4 — Projeto de integracao da Associacao de Trail Running de Portugal

Como disse, em tempos, Sebastian Coe, Presidente da World Athletics, por ocasido da
parceria entre a Associagao Internacional de Trail Running (ITRA) e World Mountain
Running Association (WMRA) com a World Athletics: “Running is the most natural thing
in the world and we want to encourage people around the world to run in different
environments they most enjoy”.

Em linha com esta inclusdao mais alargada e completa no plano internacional, também a
FPA e a ATRP promoveram uma maior aproximacdo, a qual tem por objetivo o
reconhecimento pleno e completo do Trail Running no seio da vida e da atividade
Federativa, unindo e centralizando, na cupula Federativa, todas a formas de
manifestacdo da modalidade, da pista, a estrada, corta-mato, montanha e trail.

O objetivo é claro e prende-se com o desenvolvimento do Trail Running e da Corrida de
Montanha, expandindo e promovendo estas variantes do atletismo em todo o territério
nacional.

Assumindo-se claramente como uma variante do Atletismo, e tendo em conta a
crescente expansdo desta especialidade, é intencdo da FPA que a inclusdo dos
praticantes de Trail na Familia do Atletismo, seja efetuada de modo totalmente
inclusivo, contribuindo para o crescimento do Trail Running em Portugal.

Esta situacdo assumiu caracter transitorio durante a época desportiva em relato, em
defesa de uma transicdo adequada da disciplina e respetivos agentes desportivos a um
novo enquadramento federativo e a mudancas e respetiva adaptacdo a vdrios
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elementos como sejam o seguro, ou a filiacdo através da plataforma da federagdo. A
partir de 2022, a filia

5 — Equipamentos de Juizes

S3o ja mais de 1000 os juizes equipados pela FPA, numa primeira entrega de material
desportivo que beneficiou todas as associagdes de atletismo e os juizes no ativo.
Volvidos cerca de 15 anos desde a ultima entrega de equipamento, a FPA cumpre, assim,
o objetivo de equipar e uniformizar a apresentacao dos juizes em provas do Quadro
Competitivo Nacional, o que ndo sé contribui para a imagem da modalidade, como
dignifica e credibiliza a funcdo dos nossos juizes.

Este é um simples e singelo reconhecimento do esfor¢co e dedicacdo dos juizes que
trabalham arduamente e de forma quase benévola em prol da modalidade.

6 — Filiados

Atingimos, orgulhosamente, novo maximo histérico, registando 20.403 filiagOes.
Recuperamos e evidenciamos a tendéncia de crescimento do niumero de atletas filiados,
0 gue aumenta naturalmente a representatividade da Federacdo e alarga a capacidade
da federacdo na angariacao de patrocinios e outros apoios resultantes da sua atividade.
Com efeito, conseguiremos também gerar mais receitas, seja pelo processo de filiacao,
seja pela inscricdo em competicoes.

E, pois, nesta légica de crescimento que poderemos gerar mais visibilidade, através de
mais atletas, mais familias a seguir a nossa atividade e de um maior nimero de fas e
seguidores. Este feito ndo so6 valida as op¢des que temos vindo a tomar, como reforga a
responsabilidade federativa na busca constante pelo crescimento dos numeros, na
certeza de que teremos que corresponder as expectativas, nomeadamente através da
melhoria da qualidade dos nossos servicos e da forma como promovemos 0 nosso
Atletismo.

7 — Renovagdo do Contrato de Patrocinio com a PUMA até 2028

A FPA alcancou a renovacdo com a prestigiada marca de equipamentos desportivos até
2028, num acordo que nao so assegura as necessidades das Sele¢cdes Nacionais, como
confere estabilidade no vestudrio, aportando ainda melhores condi¢cdes contratuais
para a modalidade.
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8 — Contratagao Publica

Numa logica de Compliance e obrigatoriedade legal procedemos a elaboracdo de um
guia interno de Contratacdo Publica, o qual se encontra em fase de conclusdo. Enquanto
organismo de direito publico, a FPA esta obrigada ao cumprimento do Cdédigo dos
Contratos Publicos, pelo que também aqui demos inicio aos primeiros passos de
adaptacdo a uma nova realidade, a ird revelar-se, certamente, tdao impactante quanto
desafiante, designadamente ao nivel do funcionamento interno.

9 — Cddigo de Conduta e Safegarding Policy

Durante o ano em andlise, procedemos a elaboracdo de um cédigo de conduta interno
gue entrard em vigor durante o ano de 2023, com o objetivo de definir uma visdo
abrangente para os seus colaboradores, pretendendo reunir, num Unico documento, um
conjunto de valores e principios gerais que se aplicam ao organismo enquanto
instituicdo e a todos os seus colaboradores, nomeadamente focando aspetos e
principios de ética corporativa, hoje cada vez mais relevantes em especial no quadro
conflito de interesses ou da prevencao da corrup¢ao. Numa légica semelhante, e com
vista ao estabelecimento de normas e boas praticas assentes padrdes de
comportamento éticos e na da visdo da FPA, mas contendo outro tipo de preocupacdes,
aqui viradas para o praticante desportivo em particular e demais agentes desportivos
no geral, inicidmos o projeto para a elaboracdo do Regulamento de Salvaguarda e
Protecdo dos agentes desportivos da modalidade.

10 - Cofinanciamento autarquico

Em 2022 demos continuidade ao estabelecimento de parecerias autdrquicas que
promovam e financiem as competicbes do Quadro Competitivo Nacional. O
cofinanciamento autarquico é essencial para a modalidade, pois permite a organizacao
das competi¢Ges com alocagdo de mais recursos e consequente retorno para todos os
envolvidos, dando seguimento ao que tem sido praticado nos ultimos anos.

Em conjunto com as Associacdes de Atletismo encontramos parceiros que contribuiram
de forma muito significativa para a organizacdo das principais competicdes nacionais e
apesar de ndo estarmos ainda satisfeitos, os resultados foram muito positivos com apoio
logistico para a organizacdo dos Campeonatos, acrescido de apoio financeiro superior a
75 mil euros.
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APRECIAGAO ECONOMICO E FINANCEIRA

No ano de 2022 verificou-se um aumento do financiamento disponibilizado pelos
principais financiadores da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA), nomeadamente o
Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P. (IPDJ) e o Comité Olimpico de Portugal
(COP). Estes aumentos permitiram acomodar parcialmente o incremento de custos
generalizados verificados em toda a atividade realizada. O presente exercicio foi deveras
impactado pela inflagao, que causou gastos acrescidos, como por exemplo, na aquisicao
de equipamentos, no apetrechamento de atletas, nos alojamentos, alimentagdo e
deslocagGes em territdrio nacional e no estrangeiro.

Rendimentos e Gastos
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O financiamento do COP para a preparacdo dos atletas integrados no Projeto Olimpico
foi no montante de 670.092 euros, num claro crescimento que acompanha,
naturalmente, o acréscimo de atletas integrados no Projeto Olimpico. O ano de 2022
apresenta-se como o primeiro relativo ao contrato-programa de financiamento para os
Jogos Olimpicos de Paris 2024 e a dotacdo orcamental para 2022, foi, justamente,
definida no inicio do Ciclo Olimpico, e reflete, em parte, aquelas que tém sido as
pretensdes da FPA na gestdo do projeto. O investimento federativo na preparacao e
competicdo de atletas e treinadores revelou-se apropriado, tendo contribuido
decisivamente para os excelentes resultados internacionais alcangados.

O financiamento proveniente do CPP, destinado aos atletas integrados nos Projetos
Paralimpico, Esperancas Paralimpicas e Surdolimpico, foi no montante de 101.322
euros, em sentido decrescente, o que se impde, tendo em conta a diminuicdo do
numero de atletas integrados nos projetos e pelo facto de estarmos perante o primeiro
ano de contrato programa.
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No que respeita a outros subsidios de entidades publicas e privadas, desportivas e nao
desportivas, as receitas ascenderam a cerca de 200 mil euros e resultam essencialmente
do financiamento atribuido pelas autarquias no ambito do Quadro Competitivo Nacional
e da EA e WA enquanto apoio as Selecdes Nacionais. Acrescem ainda outros
rendimentos no valor de 426.430 euros provenientes de patrocinios, vendas, servigos
prestados e filiagdes.

No que respeita aos fornecimentos e servicos de terceiros — FST, verificou-se um
aumento na ordem dos 9% devido essencialmente ao aumento do nimero de estagios,
meetings e participagdes em competi¢cdes nacionais e internacionais em representagao
nacional, e especialmente, da inflacdo e consequente impacto no aumento dos custos,
nomeadamente, com a organiza¢dao das competicdes nacionais e em viagens relativas
as Sele¢des Nacionais.

Relativamente aos gastos com pessoal, verificou-se um acréscimo de gastos de cerca de
2,5%, totalizando 987.927 euros. Entre diversos aspetos, o aumento de gastos com
pessoal resulta essencialmente de entradas e saidas de colaboradores, resultantes da
reestruturagdao do SNAR e do aumento salarial em 2,5% dos trabalhadores da FPA, que
ndo eram atualizados desde 2019.

No ambito do Projeto Sele¢des Nacionais e Alto Rendimento, foram atribuidas bolsas
aos atletas e treinadores no valor de 397 mil euros, verificando-se um ligeiro aumento
comparativamente com 2021.

A 31 de dezembro de 2022, a FPA apresentava um passivo de 1.115 mil euros,
significando uma reducdo de cerca de 54 mil euros relativamente ao ano transato. Os
fundos patrimoniais totalizavam 616 mil euros e o ativo 1.731 mil euros.
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O valor dos duodécimos atribuidos as Associacdes Regionais foi aumentado para novo
maximo histérico, fixando-se agora nos 825 mil euros.

Os indicadores financeiros apontavam para um resultado muito negativo. Todavia,
apesar da atualizacdo das taxas de filiacdo apenas ser considerada parcialmente em
2022, esta contribuicdo, foi determinante para o resultado alcancado.

A FPA registou no exercicio de 2022 um resultado, prejuizo, no valor de 36.729 euros.
Varios foram os fatores determinantes para este resultado, nomeadamente o acréscimo
de custos resultante do contexto de inflacdo, o qual se refletiu na generalidade das
atividades federativas.

Importa compreender o contexto que atravessamos, que se encontra amplamente
desenvolvido e explicado no presente relatério, nomeadamente, as consequéncias
econdmicas resultantes da inflacdo, que originaram aumentos generalizados dos precos
dos bens e servigos e a guerra na Ucrania. Conhecedores das contingéncias que este
cendrio poderia provocar, tomamos algumas medidas que acabaram por suavizar o
resultado, como sejam o aumento das taxas de filiacdo e a celebracdo de parcerias com
algumas Autarquias para financiamento de competicbes do quadro competitivo
nacional. Medidas que permitiram uma maior autonomia financeira a FPA. Estamos
certos de que foram as melhores opcdes, alids, validadas pelas Associac¢des.
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O investimento nas plataformas Lince e FPA Competicbes, bem como a tecnologia
utilizada internamente na Federag¢do continuaram o seu curso de investimento e
desenvolvimento, ao qual se junta o Portal do Atletismo, aqui desenvolvido no presente
relatério. O mote é sempre o de alcancarmos melhor desempenho e eficiéncia
organizacional, dotando a Federacdao de uma cada vez maior capacidade de resposta as
solicitacdes. Continuamos a preconizar algumas alteragdes respeitantes a moderniza¢ao
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administrativa que, reforcamos, sera sindnimo de maior eficiéncia organizacional e
poupanca de recursos que foram canalizados para o desenvolvimento da atividade.

O financiamento estatal representa cerca de 84% do total dos rendimentos e continua
a ser fundamentalmente proveniente dos subsidios concedidos direta ou indiretamente
pelo Estado, designadamente, através do IPDJ, COP, CPP e Autarquias. Apesar das
ligeiras melhorias dos ultimos anos, e dado que ja pedimos um esforgo adicional as
familias que suportam o nosso atletismo, concentraremos esfor¢cos na componente da
estrada, a qual ja teve algum do seu reflexo na reformulagdo de alguns procedimentos
respeitantes as préprias medigdes.

Dependéncia estatal
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O contexto internacional adverso dos uUltimos anos, que inclui a pandemia Covid-19 e o
aumento da inflagdo em muitos paises, tem criado enormes desafios para as
organizagdes. As organizagdes enfrentam agora uma incerteza crescente e uma
volatilidade financeira que torna a gestao de riscos financeiros mais importante do que
nunca.

A autonomia financeira permite que as organiza¢cdes tenham um maior controlo sobre
as suas financas e reduzam a dependéncia de fontes de financiamento publico, o que se
mostra essencial para uma melhor protecdo contra as flutua¢des da economia. Uma das
formas de minimizar os efeitos destas situagdes é através do aumento da autonomia
financeira, algo que temos vindo a defender e a trabalhar ao longo dos ultimos anos,
conforme se reflete no grafico acima.
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FILIADOS

Filiados de 2022 agrupados por género dentro de cada escalao

ASSOCIACAO BENJ SUB14 SUB16 SuUB18 SUB20 SEN VET TOTAL Clubes
Algarve 239 128 130 93 63 141 397 1191 31
Aveiro 195 126 154 147 126 198 475 1421 50

Beja 61 37 34 21 26 50 101 330 14
Braga 136 89 115 105 55 210 396 1106 47
Braganca 2 3 3 3 4 38 105 158 8
C. Branco 23 46 39 42 28 53 100 331 14
Coimbra 155 75 79 90 58 293 738 1488 48
Evora 120 58 43 42 22 51 101 438 12
Faial 1 18 19 18 17 22 11 106 3
Guarda 30 27 25 14 15 45 52 208 10
Leiria 294 144 149 133 82 182 351 1335 44
Lisboa 371 296 327 273 208 489 963 2927 67
Madeira 189 105 81 71 57 350 1095 1948 55
Portalegre 61 40 32 38 9 38 175 393 22
Porto 584 301 314 274 234 356 668 2731 61
Santarém 149 98 94 108 73 114 237 873 27
S. Miguel 109 126 169 147 112 118 230 1011 22
Setubal 233 145 133 135 58 111 287 1102 36
Terceira 38 36 24 28 24 51 53 254 8
V. Castelo 60 51 59 48 42 110 240 610 24
Vila Real 28 32 34 36 17 15 55 217 10
Viseu 20 27 25 23 10 36 84 225 13

TOTAL 2022 3.098 2.008 2.083 1.889 1.340 3.071 6.914 | 20.403 626

TOTAL 2021 2.307 1.636 1.785 1.850 1.328 2.777 5.713 | 17.396 579

TOTAL 2020 2.489 1.904 2.288 1.922 1.346 2.841 6.427 19.219 637

TOTAL 2019 2.740 2.014 2.375 2.047 1.337 2.945 5.945 | 19.439 627

TOTAL 2018 2.592 2.038 2.277 1.986 1.213 2.864 5.172 18.147 581

TOTAL 2017 2.423 1.927 2.161 1.897 1.201 1.888 4.147 16.448 535

Depois dos anos de 2020 e 2019 em que se haviam registado na FPA mais de 19.000
filiados e apds o retrocesso de 2021 (ano forte da pandemia), ultrapassou-se pela
primeira vez a barreira dos 20.000 atletas filiados, mais concretamente 20.403. Estamos
em crer que as consequéncias retardadas da pandemia ainda interferiram e
contribuiram para que este numero tivesse sido ainda mais elevado. Se de 2020 para
2021 havia acontecido um diminuicao de 1.826 atletas, agora em 2022 e em rela¢do a
2021 o aumento foi de 3.007 filiados.

Novamente as Associacbes de Atletismo de Lisboa e Porto se destacaram pela
guantidade de atletas federados — 2.927 e 2.731, respetivamente, aproximando-se da
barreiras dos 3.000 atletas. Qualquer uma destas Associa¢des obteve o seu melhor
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registo de sempre, no que foram acompanhadas por diversas outras Associacoes,
embora estas, com excecdao da Madeira, a bem mais de 1.000 atletas de distancia.

O aumento de mais de 3.007 filiados relativamente a 2021, teve o maior suporte em 10
Associag¢Oes: Porto com mais 429 atletas, Lisboa com mais 355, Coimbra com mais 317,
Leiria igualmente com mais 317, Algarve com mais 228, Madeira com mais 223, Viana
do Castelo com mais 179, Braga com mais 154, Setubal com mais 151 e Aveiro com mais
125. Ou seja, estas 10 Associagdes contribuiram com 2.250 atletas

Mesmo em ano de subida generalizada do niumero de filiados houve 3 AssociagGes que
baixaram em rela¢do ao ano passado: Braganga, Faial e Viseu.

Se no passado nunca havia acontecido que na mesma época mais de 7 Associacdes
tivessem mais de 1.000 atletas, agora no ano de 2022, esse numero cifrou-se em 10.
Setubal ultrapassou esta barreira pela 12 vez. Das Associa¢Ges que tém, ou tiveram mais
de 1.000 atletas na mesma época, Algarve, Coimbra e Setubal tiveram o seu melhor
resultado de sempre em 2022. Aveiro teve o seu melhor nimero em 2.018 (1.711
atletas) e Leiria (1.437 atletas), no ja longinquo ano de 2009.

Evolu¢ao do numero de atletas filiados nos 10 anos mais recentes

AARR 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Algarve 797 819 854 895 951 1002 1032 963 963 1191
Aveiro 1374 1341 1437 1417 1671 1711 1643 1614 1296 1421
Beja 360 286 295 320 303 370 311 248 256 330
Braga 765 577 592 581 647 949 1131 1179 952 1106
Braganca 245 160 237 17 73 103 185 126 167 158
C. Branco 312 331 284 299 380 390 408 327 253 331
Coimbra 347 380 484 667 827 1036 1137 1155 1171 1488
Evora 314 336 347 364 401 427 387 388 343 438
Faial 217 235 280 263 262 244 170 122 120 106
Guarda 255 267 318 247 226 189 204 203 138 208
Leiria 1199 1209 1194 1121 1071 1195 1393 1377 1018 1335
Lisboa 1788 1851 1904 1892 2253 2415 2630 2705 2572 2927
Madeira 1069 1093 1141 1246 1434 1675 1920 1905 1725 1948
Portalegre 199 192 192 125 243 345 459 463 267 393
Porto 1464 1671 1868 2011 2081 2061 2 096 2109 2302 2731
Santarém 807 796 830 836 794 886 948 958 805 873
S. Miguel 1184 1052 845 606 867 887 937 966 1007 1010
Setubal 856 795 743 734 831 930 964 989 951 1102
Terceira 253 261 292 259 278 288 276 287 272 254
V. Castelo 620 564 495 337 503 571 628 631 431 610
Vila Real 306 318 333 90 126 158 213 205 146 217
Viseu 260 301 319 215 225 315 367 297 241 225
TOTAL 14991 | 14835 | 15284 | 14542 | 16447 | 18147 | 19439 | 19217 | 17396 | 20403
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Alguns dados a reter no que respeita a distribuicdo dos atletas por escaldo:

e As AssociagOes de Leiria, Lisboa, Porto e Setubal, além da quantidade geral de
filiados destacam-se também no aspeto particular de filiados nos escalGes mais
baixos.

e Os escalBes jovens acompanharam o aumento de federados e fizeram-no numa
percentagem superior aos escalées dos maiss velhos o que é bom sinal. No
conjunto dos escaldes jovens, passou-se de 7.578 atletas para 9.078.

Com excegdo dos juvenis masculinos, o numero de filiados em 2022 foi superior
ao de 2021. Se neste caso o aumento foi espetacular (1.500 atletas), comparado
com 2019 foi mais modesto — apenas 185, o que mesmo assim, e em tempos de
rescaldo da pandemia é digno de registo.

e Nos Benjamins o numero de 3.098 atletas é o melhor registo de sempre,
relativamente distante do 22 melhor nimero de 2.740 atletas, registado em
2.019.

e Nos Infantis (sub-14), embora superior em mais de 370 em relagdao a 2021, o
melhor valor de filiados aconteceu em 2.018 (2.038 atletas).

e Nos Iniciados (sub-16), com mais 298 atletas do que em 2021 ainda se ficou
bastante longe do valor de 2019 (2.375 atletas).

e NosJuvenis o aumento de 2021 para 2022 foi muito modesto (39 atletas). O valor
de 2022 é bem distante do melhor registo dos anos mais recentes (2.047 em
2019). Situagao idéntica aconteceu com o escaldo de Juniores (Sub-20).

e Nos seniores o aumento foi importante e o numero de filiados é o melhor de
sempre. O mesmo sucedeu no escaldo de veteranos.

e Mais de 1/3 do total de filiados sdo veteranos (33,9%).

e Das maiores Associac¢oes, as de Leiria, Porto e S. Miguel, sdo as que apresentam,
em relagdo ao total de filiados, a menor percentagem de veteranos.

e No lado oposto encontram-se Coimbra, Madeira e Braganga, cuja percentagem
de veteranos representa mais cerca de metade dos filiados (Coimbra 49,4%,
Madeira 56,2% e Braganca 66,5%).

e Em 2022, dez das Associacoes tiveram menos de 60 atletas Benjamins.

e Em 9 das Associagdes o somatdrio de Benjamins e Infantis ndo chega aos 100
atletas.

e Em 10 das Associacbes o somatodrio de Iniciados e Juvenis ndo chega aos 100
atletas.

e As 5 Associacdes com mais Benjamins (Porto, Lisboa, Leiria, Algarve e Setubal),
tiveram 55,5% dos filiados neste escaldo, deixando par as restantes 17
Associagdes 44,5%.

e Apenas 8 Associacdes tiveram mais de 100 atletas no escaldo de Juvenis. Estas,
em conjunto, tiveram 70% do total do escaldo.

e Nos Juniores, Aveiro, Lisboa, Porto e S. Miguel tiveram praticamente 50% dos
filiados deste escaldo.
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Percentagem de atletas jovens em relagao ao total

| | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

TOTAL FILIADOS | 14.991 | 14.835 | 15.284 | 14.542 | 16.447 | 18.147 | 19.439 | 19.219 | 17.396 | 20.403
BENJ aJUVENIS | 8.716 | 8424 | 8911 | 7.629 | 8.409 | 8.898 | 9.176 | 8.603 | 7.578 | 9.078

% do Total 58,1% | 56,8% | 58,3% | 52,5% | 51,1% | 49,0% | 47,3% | 44,8% | 42,6% | 44,5%
% M 52,7% | 52,8% | 48,6% | 50,4% | 50,1% | 50,0% | 48,9% | 48,7% | 48,6% | 49,8%
% F 47,3% | 47,2% | 51,4% | 49,6% | 49,9% | 50,0% | 51,1% | 51,3% | 51,4% | 50,2%

De uma andlise ao quadro anterior, conclui-se que a percentagem de filiados dos
escalGes jovens (Benjamins a Juvenis) que vinha a diminuir em relacdo ao total, hd ja 6
anos consecutivos, foi estancado em 2022. No entanto, a recuperacdo que ndo se deseja
ser pontual, ainda coloca a area Juvenil em termos da percentagem de atletas em
relacdo ao total, ainda bem longe dos valores de ha 10 anos atras.

Evolugao do numero de clubes filiados nos 10 anos mais recentes

AARR 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 | 2022
Algarve 24 25 25 28 28 27 26 25 28 31
Aveiro 52 48 50 45 46 50 50 55 47 50
Beja 15 11 14 15 16 16 16 14 13 14
Braga 28 24 23 22 29 36 43 48 40 47
Braganc¢a 9 3 9 3 4 6 10 10 9 8
C. Branco 16 18 18 17 16 16 18 16 12 14
Coimbra 15 19 18 32 36 45 45 46 47 48
Evora 14 14 12 11 13 15 16 15 13 12
Faial 6 6 6 5 6 5 4 5 4 3
Guarda 10 10 10 7 9 9 11 10 7 10
Leiria 34 33 36 39 40 43 48 50 35 44
Lisboa 49 51 59 53 57 63 67 69 63 67
Madeira 21 24 29 39 43 46 53 55 54 55
Portalegre 11 12 10 9 16 20 26 25 20 22
Porto 56 62 61 60 59 56 60 54 58 61
Santarém 18 18 19 21 22 21 22 25 21 27
S. Miguel 22 22 25 18 23 19 19 23 22 22
Setubal 30 28 30 30 30 34 33 33 32 36
Terceira 9 10 7 6 6 9 8 8 9 8
V. Castelo 16 13 15 11 15 19 23 24 20 24
Vila Real 15 17 19 8 10 11 11 11 10 10
Viseu 15 17 17 12 13 15 18 16 15 13
TOTAL 485 485 512 491 535 581 627 637 579 626
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Associagdo Clubes | Atletas | Sigla Clube fAi:;I:;:z
cbQ Centro Desportivo da Quarteira 146
Algarve 31 1191 |COP Clube Oriental do Pechdo 130
CBF Casa do Benfica de Faro 106
GRECAS | Associagdo DC St2 Antdnio Vagos 109
Aveiro 50 1421 |RDA Recreio Desportivo de Agueda 94
NAC Nucleo de Atletismo de Cucujaes 84
BAC Beja Atlético Clube 78
Beja 14 330 |JDN Juventude Desportiva das Neves 60
BFC-BJ | Barrancos Futebol Clube 44
SCB Sporting Clube de Barga 145
Braga 47 1106 | ELCT Associagao desportiva “El Comandante” 101
EAROS | Escola de Atletismo Rosa Oliveira 74
GCB Ginasio Clube de Bragancga 49
Braganga 8 158 | MDLC Mirandela a Correr — Running 30
CAMC | Clube Atlético de Macedo Cavaleiros 29
GCAD Grupo Convivio e Amizade das Donas 80
Castelo Branco 14 331 |PCC Penta Clube da Covilha 76
CBCB Casado Benfica de Castelo Branco 41
ARCVL | Associagdo RCD Venda da Luisa 122
Coimbra 48 1106 |ARC Associagao Recreativa Casaense 115
CLUVE | Clube Veteranos Atletismo Coimbra 111
GDD Grupo Desportivo Diana 104
Evora 12 438 | AL Associagao de Jovens da Landeira 63
GDPAV | Grupo Desportivo de Pavia 53
CIAIA Clube Independente Atletismo llha Azul 68
Faial 3 106 | CDESRP | Clube Desportivo Escolar S. Roque Pico 28
FCMD Futebol Clube da Madalena 10
ACRSD | Associa¢do CR Senhora do Desterro 49
Guarda 10 208 |CAS Centro de Atletismo de Seia 49
CDFASA | Centro FC Freguesia Aldeia St2 Anténio 35
I\ Juventude Vidigalense 245
Leiria 44 1335 | ACB-L |Atlético Clube da Batalha 121
CAMG | Clube de atletismo Marinha Grande 87
Scp Sporting Clube de Portugal 407
Lisboa 67 2927 | CFB Clube de Futebol “os Belenenses” 225
SLB Sport Lisboa e Benfica 175
AJS Associagao Cultural D Jardim da Serra 191
Madeira 55 1948 | ADRAP | Associagdo Desportiva R Agua de Pena 179
GDE Grupo Desportivo do Estreito 161
Portalegre 22 393 | ACP Atletismo Clube de Portalegre 78
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ADCV Associacao Desportiva Castelo de Vide 55
SAB Sport Arronches e Benfica 30
LAVRA | Clube de Desporto C + S de Lavra 209
Porto 61 2731 | CAP Centro de Atletismo do Porto 157
MAC Maia Atlético Clube 153
CBA-S | Casa do Benfica de Abrantes 132
Santarém 27 873 | UFCT Unido Futebol Comércio e Ind Tomar 126
A 20Km | Associacdo 20 Km de Almeirim 81
JIV-SM | Clube DC Juventude llha Verde 494
Sdo Miguel 22 1011 |CDOL Clube Desportivo Operario de Lagoa 68
EBA CDE da Escola Basica de Arrifes 48
CPPEA | Clube Pedro Pessoa — Escola Atletismo 115
Setubal 36 1102 | QFC Quintanjense Futebol Clube 85
VFC Vitdria Futebol Clube 63
ACM-A | CD da Associagao Crista Mocidade 94
Terceira 8 254 | CAT Clube de Atletismo da Terceira 89
NSIT Nucleo do SCP da Ilha Terceira 21
CAOV Clube Atletismo Olimpico Vianense 87
Viana Castelo 24 610 |[CYCL Cyclones Atlético Clube 75
CAM Centro de Atletismo de Mazarefes 70
AMA Associagdo Mondim Atletismo 39
Vila Real 10 217 |CTMVP | Centro Treino Municipal Vila P Aguiar 37
HCF Hoquei Clube Flaviense 37
GDRG Grupo Desportivo Recreativo da Granja 43
Viseu 13 225 |CPM Casa do Povo de Mangualde 29
GDR Grupo Desportivo Ribeirinhos 27
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Clubes com mais de 100 atletas filiados em 2022
# | ASSOCIAGAO CLUBE ATLETAS
1S Miguel CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL JUVENTUDE ILHA VERDE 494
2 | Lisboa SPORTING CLUBE DE PORTUGAL 407
3 | Leiria JUVENTUDE VIDIGALENSE 245
4 | Lisboa CLUBE DE FUTEBOL OS BELENENSES 225
5 | Porto CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 209
6 | Madeira ASSOCIAGAO CULTURAL E DESPORTIVA DO JARDIM DA SERRA 191
7 | Madeira ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA DE AGUA DE PENA 179
8 | Lisboa SPORT LISBOA E BENFICA 175
9 | Madeira GRUPO DESPORTIVO DO ESTREITO 161
10 | Porto CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 157
11 | Porto MAIA ATLETICO CLUBE - MAC 153
12 | Algarve CENTRO DESPORTIVO DE QUARTEIRA 146
13 | Porto ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 145
13 | Braga SPORTING CLUBE DE BRAGA 145
15 | Lisboa ASSOCIAGAO RUN TEJO 137
16 | Porto CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO 134
17 | Santarém CASA DO BENFICA EM ABRANTES 132
18 | Algarve CLUBE ORIENTAL DE PECHAO 130
19 | Santarém UNIAO FUTEBOL COMERCIO E INDUSTRIA DE TOMAR 126
20 | Lishoa JUVENTUDE OPERARIA DO MONTE ABRAAO 125
21 | Lisboa UNIAQ ATLETICO POVOENSE 123
22 | Coimbra ASSOCIACAO RECREATIVA CULTURAL E DESPORTIVA DA VENDA DA LUISA 122
23 | Leiria ATLETICO CLUBE BATALHA - ACB 121
24 | Setubal CLUBE PEDRO PESSOA ESCOLA DE ATLETISMO 115
25 | Coimbra ASSOCIACAO RECREATIVA CASAENSE-ESCOLA DE ATLETISMO DE COIMBRA 115
26 | Porto C.A.S.T. - CENTRO DE ATLETISMO DE SANTO TIRSO 114
27 | Coimbra CLUBE DE VETERANOS DE ATLETISMO DE COIMBRA 111
28 | Aveiro GRECAS - VAGOS 109
29 | Algarve CASA DO BENFICA DE FARO 106
30 | Porto ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO JUVENIL 104
31 | Porto NBA - NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 104
32 | Evora GRUPO DESPORTIVO DIANA 104
33 | Algarve CLUBE DESPORTIVO AREIAS SAO JOAO 102
34 | Coimbra GRUPO RECREATIVO EIRENSE 101
35 | Braga EL COMANDANTE TEAM - ASSOCIAGAO DESPORTIVA 101
36 | Madeira CLUB SPORT MARITIMO 100
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Dos 626 clubes com atletas filiados em 2022, sera possivel realizar a sua distribuicao
por grupos, a saber:

Clubes n %
Clubes com mais de 400 atletas 2 0,35%
Clubes com um numero de atletas entre 300 e 400 0 0,00%
Clubes com um numero de atletas entre 200 e 300 3 0,48%
Clubes com um numero de atletas entre 150 e 200 6 0,96%
Clubes com um numero de atletas entre 100 e 150 25 4,00%
Clubes com um numero de atletas entre 50 e 100 89 14,25%
Clubes com um numero de atletas entre 25 e 50 126 20,15%
Clubes com um numero de atletas entre 05 e 25 283 45,20%
Clubes com um numero de atletas inferior a 5 92 14,80%

Em termos de tamanho pelo nimero de atletas, o estudo diz-nos que em 2022, cerca de
1/3 dos clubes (34,4%) teve entre 25 atletas e 100. Com um numero acima de 100
atletas, apenas 5,8%. Na faixa de 5 a 25 atletas situaram-se 45,2 % dos clubes e quase
15% tiveram 4 atletas ou menos.

Outros agentes filiados em 2022 (Juizes — Treinadores — Dirigentes)

AARR JUIZES TREINADORES DIRIGENTES TOTAL
Algarve 41 22 18 81
Aveiro 49 37 32 118
Beja 18 3 1 22
Braga 68 19 4 91
Braganca 13 4 3 20
C. Branco 24 7 0 31
Coimbra 55 12 11 78
Evora 30 8 0 38
Faial 8 13 7 28
Guarda 23 10 4 37
Leiria 71 27 5 103
Lisboa 124 51 24 199
Madeira 38 21 10 69
Portalegre 33 4 2 39
Porto 94 34 27 155
Santarém 40 13 5 58
S. Miguel 69 20 51 140
Setubal 64 26 14 104
Terceira 37 27 29 93
V. Castelo 33 6 3 42
Vila Real 12 4 3 19
Viseu 16 3 2 21
TOTAL 960 371 255 1.586
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De uma analise ao quadro anterior ressaltam diversas evidéncias que devem ser
destacadas, realcando uma pequena selecdao das mesmas:

e Em algumas Associa¢des nao se atribuiu muita importancia a filiagao de outros
agentes.

e Ao nivel das filiagdes das 3 categorias de agentes indicados no quadro, a dos
juizes é a que apresenta melhores percentagens de filiagdes.

e Para as Associacdes de Leiria e Madeira e de acordo com a grande quantidade
de competicdes disputada durante o ano, o numero de juizes filiados é
relativamente baixo.

e A nivel nacional a média aponta para 0,6 treinadores filiados por clube e para 55
atletas por treinador.

e Por Associagdes existe um numero largo delas em que o niumero de treinadores
registados aponta para um valor entre cerca de 50 a 60 atletas por treinador:
Leiria (49), S. Miguel (50), Algarve (54), Vila Real (54), Evora (55), Lisboa (57),
Braga (58).

e Fogem ao padrdo do ponto anterior, Beja (110 atletas por treinador filiado),
Coimbra (124), Portalegre (100), Viana do Castelo (100), Madeira (92), Porto (80),
Viseu (70) e Santarém (67). Com valores entre os 9 atletas e os 42, encontram-
se as restantes 7 Associagoes.

e Em doze das Associa¢des, o numero de dirigentes filiados foi 5 ou menos, o que
é demasiadamente baixo.

e No aspeto da filiacdo de dirigentes destacam-se positivamente a Associacdo de
Atletismo de S. Miguel e da Ilha Terceira.

Recordes e Melhores Marcas Nacionais melhoradas em 2022

Durante o ano de 2022, foram melhorados 20 recordes e melhores marcas nacionais,
identificados no quadro abaixo.

ESCALAO G PROVA MARCA ATLETA CL DATA LOCAL
Sénior M | Dardo 84,78m Leandro Ramos SLB 13.05.2022 | Doha
Sénior M | 35 Km Marcha 2:33.23 | Jodo Vieira SCP 23.04.2022 | Dudince
Sénior M | 4x400m 3.03,59 | J.Coelho— M. Pereira - SN 19.08.2022 | Munique
E. Tavares — R. Santos

Sénior PC M | 200 metros 21,01 Jodo Coelho SCP 27.02.2022 | Pombal
Sénior PC M | Triplo-Salto 17,46m | Pedro Pablo Pichardo SLB 18.03.2022 | Belgrado
Sénior F | Peso 20,43m | Auriol Dongmo SCP 18.03.2022 | Belgrado
Sénior PC F | Peso 20,43m | Auriol Dongmo SCcp 18.03.2022 | Belgrado
Sénior PC F | 60 metros 7,17 Lorene Bazolo SCP 06.03.2022 | Jamor-CAR
SUB-23 M | Dardo 84,78m Leandro Ramos SLB 13.05.2022 | Doha
SUB-23 M | Decatlo 7.729 Edgar Campré SLB 22.05.2022 | Alicante
SUB-23 F | 5.000 metros 15.18,09 | Mariana Machado SCB 20.07.2022 | Eugene
SUB-23 F | Heptatlo 5.418 Mariana Bento SCP 22.05.2022 | Alicante
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Junior M | 110m Barreiras 13,56 Sisinio Ambriz SLB 02.07.2022 | Manhheim
Junior PC M | 60m Barreiras 7,85 Francisco Marques CFB 16.01.2022 | Jamor-CAR
Junior PC F | 400 metros 54,75 Sofia Lavreshina SCP 05.03.2022 | Boston
Juvenil M | 4 x 100 metros 41,81 Sele¢do Nacional SN 25.05.2022 | Huelva
Juvenil M | Decatlo 7.070 Bernardo Cunha GDP-L 07.07.2022 | Jerusalém
Iniciado M | Heptatlo 4.607 Gabriel Cunha GDP 03.07/2022 | Elvas
Iniciado F | 1.000 metros 2.49,40 Mariana Moreira ubv 09.04.2022 | Beja
Infantil F | 600 metros 1.40,31 | Mariana Maciel EAROS 15.01.2022 | Braga

Dos recordes nacionais melhorados em 2022, quinze (15) foram por atletas escalGes de
rendimento e 5 dos escales jovens.

Dos 8 recordes Nacionais dos escaldes jovens melhorados em 2022, merece maior
destaque o do Decatlo de Juvenis, dada a relevancia da marca acima dos 7.000 pontos.

Outro destaque maior é para o record do atleta Sisinio Ambriz, que com este record de
2022, passa agora a ser detentor de 14 recordes nacionais entre os escaldes de Iniciados,
Juvenis e Juniores.
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ASSOCIAGOES E COMPETICAO REGIONAL

Competicdo regional de 2022

No quadro seguinte, encontram-se inseridos diversos elementos referentes a
competicdo regionais, recolhidos a partir dos comunicados de resultados, que justificam
uma apreciacado cuidada por parte das Associa¢des de Atletismo.

Quadro Sintese de elementos da participa¢ao por associa¢ao

Associagdes Competi¢bes Organizadas Participagdes Pista Participagdes Fora Pista
Algarve 32 4.511 635
Aveiro 39 6.894 996
Beja 35 1.814 1.176
Braga 30 6.084 715
Braganca 7 141 262
C. Branco 13 910 244
Coimbra 28 3.138 1.565
Evora 30 1.656 2.170
Faial 18 241 186
Guarda 17 1.079 384
Leiria 74 6.788 1.398
Lisboa 63 11.537 3.193
Madeira 40 3.931 906
Portalegre 16 948 265
Porto 51 10.788 2.045
S. Miguel 25 2.352 720
Santarém 24 3.621 667
Setibal 34 4.423 918
Terceira 23 2.382 339
V. Castelo 23 2.090 607
Vila Real 17 1.674 85
Viseu 14 510 382

TOTAIS 653 77.512 19.858
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QUADRO COMPETITIVO NACIONAL

Com a atividade desportiva a regressar, paulatinamente, a normalidade pds pandemia,
e apos todos os desafios aceites, e superados, no ano anterior, 2022 surgiu, tanto como
uma lufada de ar fresco, como com um sem numero de possibilidades e necessidades,
diferenciadas. Novos desafios, novas motivacées, o mesmo empenho e vontade de
reinventar aquela que é uma das montras da instituicdo, o Quadro Competitivo
Nacional.

As diretrizes internacionais deixavam adivinhar mudancas num futuro préximo, pelo que
era necessario comecar a adequar as estratégias, a tecnologia, e os recursos humanos
de forma a dar uma resposta cabal as necessidades crescentes de gestao de resultados
e monitoriza¢dao de procedimentos.

Nesse sentido, e com a plataforma FPA Competi¢des a ser uma realidade nacional, com
implementacdao na maioria esmagadora das Associa¢bes Regionais e Distritais de
Atletismo, foi possivel avangar para novas funcionalidades. Podendo parecer um
detalhe, a massificacdo desta plataforma tem sido determinante para uma evolugao
consciente voltada para a realizacdo de eventos sustentaveis e com uma maior
preocupacdo ambiental, visto que permite a reducdo significativa do consumo e
utilizacdo de papel, bem como a desmaterializacdo de resultados.

A sustentabilidade tem sido uma preocupacdo crescente em todo o mundo, e a drea das
competicGes e eventos desportivos ndo é excecdo. Com a retomada gradual das
atividades desportivas apds a pandemia, hd uma preocupacdo crescente na adaptacdo
e implementacdo de novas medidas para tornar os eventos mais sustentaveis e
conscientes. O ano de 2022 foi marcado por um esfor¢o conjunto para reduzir o impacto
ambiental e promover praticas sustentaveis em todas as competicdes e eventos.

Para tornar as competicdes e eventos mais sustentaveis, foram implementadas diversas
medidas, como a utilizagdo de materiais reciclaveis, a separacdo de residuos para
reciclagem, a reducao do consumo de agua e energia, a escolha de fornecedores e
parceiros com praticas sustentdveis e a sensibilizacdo dos participantes para a
importancia da sustentabilidade gerando um impacto positivo na mudanca de
comportamentos e atitudes em relacdo ao meio ambiente. Esta tem sido uma aposta, a
longo prazo, que ja vem dando frutos.

Os investimentos tecnoldgicos realizados no ano anterior, no que diz respeito a area
técnica das competicoes, foram rentabilizados, constituindo-se como uma aposta
vencedora no sentido do rigor técnico e facilitadoras de decisGes mais transparentes e
assertivas por parte dos elementos relevantes.
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A formacdo e capacitacdo dos recursos humanos a afetar ao Quadro Competitivo
Nacional foi, também, uma preocupacdo presente na implementacdo de estratégias e
na gestdo e direcdo dos eventos realizados. A formacdo de recursos humanos é
fundamental para o desenvolvimento das organizag¢des, e da sociedade como um todo,
e que é por meio da formacgao de profissionais capacitados e qualificados que é possivel
promover o crescimento de toda e qualquer organizagdao. Esta realidade é muito
evidente quando falamos de eventos em que a massa humana, entre oficiais,
treinadores, dirigentes, atletas, voluntarios, etc. se constitui como o coracdo e motor da
sua existéncia.

Mesmo sabendo dos constrangimentos existentes na maioria das pistas de atletismo
existentes em Portugal, e tal como preconizado nos anos anteriores, em 2022
continudmos a procurar de parecerias para levar o Atletismo a todo o pais. Para a
divulgacdo e fomentacdo da modalidade, é imperativo que o atletismo chegue a todo o
pais, quer seja de pista, corta-mato, estrada, montanha ou trail. Esse propdsito foi
possivel através do apoio das AssociacGes de Atletismo e das autarquias, porquanto
reunimos apoios significativos que permitiram a redugdo de custos e o apoio financeiro
direto a organizacdo dos Campeonatos Nacionais.

O ano de 2022 trouxe consigo novos desafios e motivagdes, fazendo com que houvesse
necessidade de adaptacdo as altera¢gdes do meio no qual nos movimentamos. A aposta
continua na preparagao e planeamento eficazes foram o garante da obtengdo de
resultados de exceléncia organizativa, técnica e desportiva.
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Durante o ano de 2022, ja livres da pandemia, disputaram-se todos os Campeonatos
Nacionais habituais e de acordo com os parametros também habituais.
Tratou-se de um elevado nimero de competicGes, espalhadas por praticamente todo o
ano e que tiveram como palco muitas cidades e espagos variados, por todo o territério
nacional. Nas paginas seguintes, realizamos uma abordagem breve a todas as
competi¢cOes disputadas, com particular destaque para os Campeonatos Nacionais.

Competi¢cdes de ambito nacional disputadas em 2022

# Competicao Local Data

1 | Campeonato Nacional Provas Combinadas em Pista Coberta Braga 15.16 Janeiro
2 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 35 Km e Sub-18 Porto de Mos 16 Janeiro

3 | Campeonato Nacional Clubes Pista Coberta — Apuramento Braga e Pombal 22.23 Janeiro
4 | Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta Braga 05.06 Fevereiro
5 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 20 Km e Sub-20 Olhdo 06 Fevereiro
6 | Campeonato Nacional de SUb-20 de Pista Coberta Braga 12.13 Fevereiro
7 | Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno Vagos 19 Fevereiro
8 | Campeonato Nacional Clubes Pista Coberta — 12 e 22 Divisdo Pombal 19.20 Fevereiro
9 | Campeonato de Portugal de Pista Coberta Pombal 26.27 Fevereiro
10 | Campeonato Nacional de Esperancas em Pista Coberta Pombal 05.06 Margo
11 | Triatlo Técnico Jovem de Pista Coberta Pombal 12 Margo
12 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Escolar Valenga do Minho 12 Margo
13 | Campeonato Nacional Universitario de Pista Coberta Pombal 13 Margo
14 | Campeonato Nacional de Trail Running Valongo 15 Margo
15 | Campeonato Nacional de Corta Mato Curto Guimaraes 19 Margo
16 | Campeonato Nacional de Trail Ultra Valongo 19 Margo
17 | Campeonato Nacional de Langamentos de Inverno Vagos 09 Abril

18 | Final Nacional do Quilémetro Nacional Jovem Beja 09 Abril

19 | Campeonato Nacional de 10.000 metros Faro 09 Abril

20 | Tacga de Portugal de Marcha Atlética em Pista Faro 09 Abril

21 | Campeonato de Portugal de Maratona Aveiro 24 Abril

22 | Torneio Mega Sprint Vagos 29.30 Abril
23 | Campeonato Nacional de Provas Combinadas Leiria 30/04.1 Maio
24 | Campeonato Nacional Universitario Beja 06 Maio

25 | Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance Portalegre 19 Maio

26 | Festival de Estafetas Faro 14 Maio

27 | Campeonato Nacional Clubes — Apuramento Varios 28.29 Maio
28 | Campeonato Nacional de Montanha Castro de Aire 05 Junho

29 | Campeonato Nacional de Sub-18 (Juvenis) Viana do Castelo 18.19 Junho
30 | Campeonato de Portugal Leiria 25 Junho
31 | Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance XL Cinfaes 1julho

32 | Campeonato Nacional de Trail Cinfaes 2 Julho

33 | Final Nacional do Torneio Atleta Completo Maia e Elvas 02.03 Julho
34 | Final Nacional do Torneio Olimpico Jovem Setlbal e Lousada 09 Julho

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

&7 /\w EUROPEAN ( E? \
Mo J ATHLETICS o (5

ATHLETICS. oMt OLMAKO ot muA s

Bz o R

PATROCINADORES

pumn  Vicalis %

)30

SANTACASA



=[]

t / ] FEDERACAO A 7~ &‘ N @S Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
k\ // PORTUGUESA M \( x‘_)) . 2799-538 Linda-A-Velha  www.fpatletismo.pt
LN\ ATLETISMO - 1921 - 2021 Portugal f @ ¥ @fpatletismo

35 | Campeonato Nacional de Esperangas Leiria 09.10 Julho

36 | Campeonato Nacional de Sub-20 (Juniores) Vagos 16.17 Julho

37 | Campeonato Nacional da 12 e 22 Divisdo em Pista Leiria 30.31 Julho

38 | Campeonato Nacional da 32 Divisdo em Pista Vagos 30.31 Julho

39 | Campeonato Nacional Trail Sprint e Jovem Sintra 18 Setembro

40 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo Amora 27 Novembro

Estatistica referente ao Calendario Competitivo Nacional

Na época de 2022, foram disputados os Campeonatos Nacionais previstos,
encontrando-se registados nos quadros seguintes, os principais dados sobre os quais se
deve debrugar uma avaliagdo pormenorizada, ficando, no ambito deste relatério além
dos registos estatisticos algumas notas a titulo de tépicos avaliativos.

Atletas participantes por Campeonato Nacional em 2022
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ALGARVE 7 11 | 10 9 62 7 152 | 27 | 20 13 24 42 18 12 0 1 7 422
AVEIRO 22 | 27 | 15 | 16 84 5 106 | 29 | 37 13 34 185 5 121 2 34 | 13 748
BEJA 1 2 0 0 0 0 0 3 2 0 0 10 0 0 0 0 5 23
BRAGA 16 | 18 9 17 78 4 84 30 | 26 11 36 81 3 143 6 0 27 589
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 0 39 1 9 1 67
C. BRANCO 7 3 2 0 34 0 27 12 5 1 2 42 1 18 0 11 | 15 180
COIMBRA 13 | 11 8 8 76 3 76 15 18 7 8 42 1 22 1 0 78 387
EVORA 3 0 0 1 5 3 3 7 0 0 2 10 0 4 1 0 3 42
FAIAL 0 0 0 0 8 0 14 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 25
GUARDA 0 3 5 4 33 0 38 4 6 6 9 43 2 33 1 5 0 192
LEIRIA 35 |29 | 21 | 17 69 24 88 76 | 53 29 38 31 12 13 0 0 15 | 550
LISBOA 49 | 58 | 70 | 87 | 105 | 20 | 129 | 78 | 87 | 100 158 384 | 14 | 115 0 0 6 | 1460
MADEIRA 10 4 19 | 29 57 14 | 124 | 18 | 19 24 38 11 1 6 2 5 12 | 393
PORTALEGRE 6 2 0 0 0 3 0 4 2 0 0 11 0 0 0 7 35
PORTO 35 | 50 | 31 | 23 | 182 | 13 | 253 | 68 | 67 38 41 212 | 15 | 180 | 17 | 19 9 1253
SANTAREM 17 | 16 7 9 58 7 69 15 | 25 14 13 42 2 15 11 0 42 | 362
SAO MIGUEL 6 1 0 0 0 2 30 12 7 2 2 1 0 0 0 1 3 67
SETUBAL 15 | 12 9 5 25 9 47 41 27 17 10 201 | 14 25 0 0 3 460
TERCEIRA 3 2 3 0 0 5 0 2 2 1 3 1 0 4 0 0 0 26
V. CASTELO 3 11 5 10 37 2 54 12 | 17 16 18 14 2 18 1 2 48 | 270
VILA REAL 2 1 1 0 0 1 0 6 1 0 0 3 0 0 0 3 6 24
VISEU 2 1 1 2 0 1 0 2 2 1 3 16 0 17 0 31 7 86
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O Campeonato Nacional de Clubes de ar livre, sendo uma competicdo coletiva em que
os clubes tém de apresentar um nimero minimo de atletas, e ndo havendo minimos de
participacdo, foi durante varios anos a competi¢cdo nacional com mais atletas, tendo, no
entanto, no ano de 2022, passado para 22 lugar com 1.294 atletas. Aquela que
sucessivamente era a segunda competicdo com maior participacdo - Campeonato
Nacional de Corta- Mato — passou agora para o 12 lugar com 1.400 atletas, mais 596 que
em 2021 e mais 195 que o melhor nimero anterior (1.255, em 2.107). A esta subida ndo
¢é alheio o facto de em 2021 o Campeonato de Corta-Mato Curto passar a ser igualmente
extensivo aos escaldes de Juvenis e Juniores.

Dez dos dezassete Campeonatos disputados, tiveram menos de 400 atletas. Mais de
60% dos atletas participantes nos Campeonatos, eram filiados em apenas 5 Associagdes
- Lisboa, Porto, Aveiro, Braga e Leiria.

Participagoes de atletas por Associa¢do em Campeonatos Nacionais de 2022
(comparado com anos anteriores)

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f ® ¥ @fpatletismo

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO CP
(2] o - (o] [32] < n o ~N o] ()] (=] - o~
assocacoes | § |8 |§ |& |R |R |® |R |R |8 |®& |R [R [®
ALGARVE 151 319 349 443 363 248 252 341 275 420 445 290 | 276 402
AVEIRO 718 683 628 614 547 468 543 613 663 534 674 467 | 516 578
BEJA 68 62 61 76 68 37 35 62 54 48 28 8| 10 18
BRAGA 288 319 284 258 256 215 287 250 263 324 339 284 | 269 413
BRAGANCA 3 1 3 5 2 3 1 12 17 0 4 0| 17 17
C. BRANCO 61 37 59 65 92 111 111 88 80 67 95 57 | 68 136
COIMBRA 216 198 206 235 222 181 251 275 295 186 226 224 | 200 286
EVORA 33 39 53 35 82 72 86 83 79 74 90 34| 39 34
FAIAL 57 49 44 6 3 2 1 1 6 5 6 4 4 24
GUARDA 113 114 100 192 220 236 321 292 298 184 223 147 | 157 153
LEIRIA 620 584 529 551 663 639 619 543 548 483 496 416 | 365 522
LISBOA 984 1142 1197 1155 1251 1227 1047 1098 1500 1354 1634 981 | 880 | 1339
MADEIRA 335 330 301 204 162 205 310 306 338 344 389 375 | 318 368
PORTALEGRE 29 31 28 14 0 20 5 10 7 29 48 36 9 28
PORTO 511 544 435 518 584 600 856 1021 | 1013 760 922 641 | 860 | 1028
SANTAREM 427 436 597 337 281 284 364 309 408 265 312 296 | 288 294
SAO MIGUEL 48 51 51 60 80 72 81 72 85 61 66 63 | 58 63
SETUBAL 309 402 378 395 398 358 364 317 391 322 332 205 | 210 432
TERCEIRA 21 24 36 29 19 11 16 33 39 35 45 27 | 17 22
V. CASTELO 127 133 149 103 107 100 101 129 144 146 144 159 | 108 201
VILA REAL 9 4 5 3 1 1 2 4 4 4 7 11| 25 15
VISEU 57 49 87 63 107 68 40 75 71 51 101 59 | 16 31
n i [=] i [~} o] o < 0 o O < - <
oa. |5 (R |8 |8 (B |2 |8 |8 |B |8 |8 |B [R |8
n n n n n n n n (=] n (=] < < (=]
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NOTA: Por questdes de comparagdo com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispde dos valores dos atletas

participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha e Trail, que s6 comegaram a ser registados em 2022.
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Além destes, participaram ainda alguns atletas estrangeiros e atletas portugueses
residentes no estrangeiro, ndo contabilizados neste quadro, uma vez no mesmo se
registarem apenas os que se encontravam nas Associacdes distritais / regionais de
Atletismo.

No ano de 2021, como é do conhecimento geral e pelas razbes sobejamente
identificadas, registou-se uma diminuicao do total de participantes nos Campeonatos
Nacionais, em relagdo a anos anteriores. Nas maiores Associacdes, a quebra mais
acentuada em relagdao ao ultimo ano normal (2019) foi nas Associagdes de Lisboa,
Aveiro, Algarve e Leiria. Agora, e como é natural pelo regresso progressivo a
normalidade, a recuperagao do numero de participantes nos Campeonatos foi bem
evidente, embora ndo sendo comum a todos eles. Como é natural nas 4 Associacdes
apontadas que mais atletas haviam perdido, foi nas que se verificou melhor
recuperacao. Também com boas recuperagées nas Associacdes de Braga e Setubal.

Participagoes de clubes por Associagéio em Campeonatos Nacionais de 2022
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO CP
. lglg g |sla s |a|lel5|3 2|8 |8 |8
associacoes | § |8 (8 |8 |8 (8§ |8 |8 |8 |8 |8 |8 |] |8%
ALGARVE 53 71 71 80 66 50 53 54 41 67 64 53 51 66
AVEIRO 128 127 98 109 96 75 80 77 103 96 104 82| 95 103
BEJA 29 22 22 32 26 17 17 16 10 15 6 4 8 8
BRAGA 46 54 43 45 46 41 51 42 44 47 55 49 | 52 72
BRAGANCA 2 1 1 2 2 1 1 6 7 0 3 0 2 2
C. BRANCO 20 16 20 10 14 18 14 22 18 22 25 13 15 16
COIMBRA 32 28 35 28 28 23 42 37 54 44 51 49 | 40 57
EVORA 7 7 12 9 21 13 15 16 24 26 22 9 12 14
FAIAL 17 14 13 6 3 2 1 1 6 4 5 3 3 4
GUARDA 24 30 30 31 28 23 33 32 34 26 27 22 22 26
LEIRIA 62 54 61 65 78 79 84 69 69 78 72 57 42 73
LISBOA 121 119 127 101 92 96 103 89 106 105 95 75 69 116
MADEIRA 45 45 50 33 30 31 36 44 50 51 50 40 | 35 47
PORTALEGRE 5 6 7 7 0 5 3 5 7 6 11 12 4 11
PORTO 81 88 89 88 87 86 119 143 145 135 124 111 | 123 151
SANTAREM 88 89 102 79 72 62 94 67 77 73 68 60 49 68
SAO MIGUEL 15 18 24 25 28 26 31 15 13 12 13 9 7 9
SETUBAL 69 75 94 77 87 89 103 76 92 96 82 63 59 102
TERCEIRA 11 11 20 19 12 7 10 13 15 15 18 14 13 15
V. CASTELO 31 24 32 28 20 26 23 25 26 26 29 30 27 42
VILA REAL 4 4 2 2 1 1 3 3 4 4 5 9 6 10
VISEU 17 16 13 12 16 13 17 18 19 20 24 17 7 13
N~ (=)} [(] 0 (32} < o o < o] o (] i n
oraw |8 |8 |8 |8 (B |BR |8 |E |8 |8 |8 R R B

NOTA: Por questdes de comparagdao com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispGe dos valores dos clubes
participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha e Trail, que s6 comegaram a ser registados em 2022.
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Em trés das Associa¢des nao houve recuperacdo de atletas nos Campeonatos Nacionais
(Braganca, Evora e Vila Real). Em 8 Associa¢des e atendendo ao facto de se terem
disputado 17 Campeonatos Nacionais, o numero total de participacdes foi muito baixo
(inferior a 35).

Os dois quadros anteriores e ainda o seguinte, justificam uma andlise cuidada e critica,
pois refletem a evolugcdo do nimero de participantes de cada Associacdo de Atletismo
nos Campeonatos Nacionais a partir de 2009,sendo semelhante a dinamica da
participacdo dos atletas como da participacao de clubes. Neste caso, verifica-se que em
mais de metade das Associacdes o numero de clubes é manifestamente baixo
(geralmente, inferior a 5). Apenas nas Associa¢des Aveiro, Lisboa, Porto e Setubal, a
quantidade de Clubes com atletas nos Campeonatos é distintiva.

Além, deste aspeto também merece uma reflexdo, a quantidade média de atletas que
cada clube apresenta nos Campeonatos Nacionais onde participa, ndo sendo incomum
encontrar uma grande quantidade de clubes a participarem nos Campeonatos com um
ou dois atletas.

Meédia de clubes por Campeonato Nacional de 2022
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO CP
- 18lg (a3 |glalz (g |2 [5|28/la |5 2 3

associacoes | & |R R |R |R |R |R |8 |R |R |R |R |R |R
ALGARVE 4,4 6,0 5,9 6,7 5,5 4,5 4,4 4,9 3,2 5,2 4,9 4,4 | 4,7 51
AVEIRO 10,7 | 10,6 | 8,2 9,1 8,0 6,8 6,7 7,0 8,2 7,4 8,0 69| 7,6 7,9
BEJA 2,4 1,8 1,8 2,7 2,2 1,5 1,4 1,5 0,8 1,2 0,5 03| 0,8 0,6
BRAGA 3,8 5,9 3,6 3,8 3,8 3,7 4,3 3,8 3,4 3,6 4,2 41| 49 5,5
BRAGANCA 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,6 0,5 0,0 0,2 00| 04 0,2
C. BRANCO 1,7 1,3 1,7 0,8 1,2 1,6 1,2 2,0 1,4 1,7 1,9 1,1 11 1,5
COIMBRA 2,7 2,3 2,9 2,3 2,3 2,1 3,5 3,4 4,2 3,4 3,9 41| 3,4 4,4
EVORA 0,6 0,6 1,0 0,8 1,8 1,2 1,3 1,5 1,8 2,0 1,7 08| 1,2 1,1
FAIAL 1,4 1,2 1,1 0,5 0,3 0,2 0,1 0,1 0,5 0,3 0,4 03] 0,3 0,3
GUARDA 2,0 2,5 2,5 2,6 2,3 2,1 2,7 2,9 2,6 2,0 2,1 19| 1,9 2,0
LEIRIA 5,2 4,5 51 5,4 6,5 7,2 7,0 6,3 53 6,0 5,5 48| 3,9 5,6
LISBOA 10,1 | 99 | 106 | 8,4 7,7 9,1 9,1 8,1 8,2 8,1 7,3 6,4 | 61 8,9
MADEIRA 3,8 3,8 4,2 2,8 2,5 2,8 3,0 4,0 3,8 3,9 3,8 34| 33 3,6
PORTALEGRE 0,5 0,5 0,6 0,6 0,0 0,5 0,3 0,5 0,5 0,5 0,8 1,1 04 0,8
PORTO 6,8 7,3 6,7 7,3 7,3 7,8 99 | 13,0 | 11,2 | 104 | 9,5 9,4 | 11 11,6
SANTAREM 7,3 7,4 8,5 6,6 6,0 5,6 7,8 6,1 5,9 4,9 5,2 51| 4,7 5,2
SAO MIGUEL 1,3 1,5 2,0 2,1 2,3 2,4 2,6 1,4 1,0 1,6 1,0 08| 0,7 0,7
SETUBAL 5,8 6,3 7,8 6,4 7,3 7,7 7,9 6,9 7,1 7,4 6,3 56| 56 7,8
TERCEIRA 0,9 0,9 1,7 1,6 1,0 0,6 0,8 1,2 1,2 1,9 1,4 12| 1,3 1,2
V. CASTELO 2,6 2,0 2,7 2,3 1,7 2,4 1,9 2,3 2,0 1,9 2,2 2,6 | 23 3,2
VILA REAL 0,3 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 08| 0,6 0,8
VISEU 1,4 1,3 1,1 1,0 1,3 1,2 1,4 1,6 1,5 1,5 1,8 14| 0,7 1,0
MEDIATOTAL | 75,6 | 76,6 | 80,5 | 74,2 | 71,3 | 71,3 | 77,7 | 79,1 | 74,2 | 74,5 | 73,3 | 63,0 | 67,4 | 78,8

NOTA: Por questOes de comparagdao com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispGe dos valores dos clubes
participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha e Trail, que s6 comegaram a ser registados em 2022.
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Meédia de atletas p/clube por Campeonato Nacional de 2022
(comparado com anos anteriores)
CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO CcP
[<)] o - ~ (42} < wn (-] ~N o0 [<)] o -l o

ALGARVE 2,9 4,5 4,9 5,5 5,5 5,0 4,8 6,3 6,7 6,3 7,0 57| 54 6,1
AVEIRO 5,6 5,4 6,4 5,6 5,7 6,2 6,8 8,0 6,4 5,6 6,5 58| 54 5,6
BEJA 2,3 2,8 2,8 2,4 2,6 2,2 2,1 3,9 5,4 3,2 4,7 23| 1,3 2,3
BRAGA 6,3 5,9 6,6 5,7 5,6 5,2 5,6 6,0 6,0 6,9 6,2 6,0 | 52 5,7
BRAGANCA 1,5 1,0 3,0 2,5 1,0 3,0 1,0 2,0 2,4 1,0 1,3 13| 8,5 8,5
C. BRANCO 3,1 2,3 2,9 6,5 6,6 6,2 7,9 4,0 44 3,0 3,8 4,4 | 4,5 8,5
COIMBRA 68 | 71 | 59 | 84 | 79 |79 | 60 | 74 | 54 | 42 | 44 47| 50 | 50
EVORA 47 | 56 | 44 | 31 | 39 | 55 |57 | 46 | 33 | 28 | 41 37| 32 | 24
FAIAL 3,4 4,5 3,4 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,3 1,2 00| 1,3 6,0
GUARDA 4,7 3,8 3,3 6,2 7,9 10,3 9,7 9,1 8,8 7,1 8,3 68| 7,1 5,9
LEIRIA 10,0 | 10,8 | 8,7 8,5 8,5 8,1 7,4 7,9 7,9 6,2 6,9 74| 89 7,2
LISBOA 8,1 9,6 94 | 114 | 133 | 119 | 10,2 | 12,3 | 14,2 | 129 | 17,2 | 13,1 | 12,8 | 11,5
MADEIRA 7,4 7,3 6,0 6,2 5,4 6,6 8,6 7,0 6,8 6,7 7,8 96 | 91 7,8
PORTALEGRE 5,8 5,2 4,0 2,0 0 4,0 1,7 2,0 1,0 4,8 44 30| 2,3 2,5
PORTO 6,3 7,3 4,9 5,9 6,7 7,0 7,2 7,2 7,0 5,6 7,4 59| 7,0 6,8
SANTAREM 4,9 4,9 5,8 4,3 3,9 4,6 3,9 4,6 5,3 3,6 4,6 50| 58 4,3
SAO MIGUEL 3,4 2,8 2,1 2,4 2,9 2,8 2,3 4,8 5,9 5,1 5,1 70| 83 7,0
SETUBAL 4,5 5,4 4,0 5,1 4,9 4,7 3,5 4,2 4,3 3,4 4,0 3,4 | 3,6 4,2
TERCEIRA 19 | 22 | 1,8 | 1,5 | 16 | 16 | 1,6 | 25 | 26 | 23 | 25 19| 1,3 | 15
V. CASTELO 4,1 5,5 4,7 3,7 5,4 3,8 4,4 5,2 5,5 5,6 5,0 55| 4,0 4,8
VILA REAL 23 | 10| 25| 15|10 | 10 | 07 | 1,3 | 1,0 | 1,0 | 14 12| 42 | 15
VISEU 34 | 31|67 | 53|67 |52 | 24| 42|37 | 26 | 42 35| 24 | 24
MEDIA TOTAL | 5,7 6,1 5,8 6,3 6,5 6,6 6,1 6,8 6,8 5,9 7,0 6,2 6,4 6,3

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

NOTA: Por questdes de comparagdo com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispde dos valores dos atletas
participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha e Trail, que s6 comegaram a ser registados em 2022.

Como se disse atrds uma boa parte dos clubes participam em Campeonatos Nacionais,
com representacdes bem pequenas, em muitos dos casos com apenas 1 ou 2 atletas.
Apenas a média dos Clubes da AAL ultrapassou os 10 atletas por campeonato, havendo
depois meia duzia de Associacdes em que os clubes, apresentaram em média de 6 a 8,5
atletas

Vejam-se alguns exemplos do pequeno nimero de clubes com mais de 10 atletas nos
campeonatos nacionais de 2022: Campeonato de Portugal (12 clubes), Campeonato
Nacional de Juniores (6), Campeonato Nacional de Juvenis (6), Campeonato de Portugal
de Pista Coberta (6), Campeonato Nacional de Esperancas (5), Campeonato Nacional de
Juniores de Pista Coberta (4), Campeonato Nacional de Sub-23 de Pista Coberta (4),
Campeonato Nacional de Juvenis Pista Coberta (3), Campeonato Nacional de Marcha em
Estrada (1), Campeonato Nacional de Lancamentos de Inverno (1), fugindo a esta
realidade o Campeonato de Corta-Mato no qual uma centena de clubes teve 10 ou mais

PATROCINADORES

=

v

WORLD
ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION

(/B
CQ}

comrt oMo
OF PORTUGAL

&

7\ EUROPEAN
/J ATHLETICS

pumnt Vitalis

GO%

“ SANTACASA



|

ol FEDERACAO Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
[: &\'}/}1 PORTUGUESA ﬂ“ C((\\\‘ ) A N OS 2799-538 Linda-A-Velha www.fpatletismo.pt
2\ ATLETISMO 1921 - 2021 Portugal f ® ¥ @fpatletismo

atletas. De uma forma geral, sdo sempre os mesmos clubes a apresentarem maior
numero de atletas, independentemente do Campeonato.

Nestes mesmos Campeonatos a quantidade de clubes com 1 ou 2 atletas foi elevada.
Veja-se a quantidade de campeonato a campeonato: Campeonatos de Portugal (44 em
75), Campeonato de Portugal de Pista Coberta (25 em 47), Campeonato Nacional de
Esperancas (40 em 70), Campeonato Nacional de Esperancas de Pista Coberta (32 em
53), Campeonato Nacional de Juniores (58 em 107), Campeonato Nacional de Juniores
de Pista Coberta (44 em 73), Campeonato Nacional de Juvenis (64 em 118), Campeonato
Nacional de Juvenis de Pista Coberta (54 em 82), Campeonato Nacional de Corta-Mato
(57 em 165), Campeonato Nacional de Marcha em Estrada (27 em 38) e Campeonato
Nacional de Langamentos de Inverno (42 em 55).
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Participagdes de atletas por clube nos Campeonatos Nacionais de 2022
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO CP
-} o - N ) < n © N 0 o) =) — ~N
o i i i i i i i N N
CLUBES =] =) =) =) =) =) =) =) =) =) =) =) o =]
N N N N N N N N N N N N N N
Sporting C Portugal 224 | 245 | 269 | 250 | 374 | 314 | 285 | 334 | 470 | 563 | 722 | 424 | 353 | 408

Juventude Vidigalense 233 | 269 | 270 | 240 | 330 | 282 | 305 | 282 | 269 | 305 | 273 | 252 | 246 | 301
Sport Lisboa Benfica 191 | 331 | 403 | 399 | 503 | 484 | 438 | 482 | 508 | 469 | 519 | 331 | 289 | 283

Maia Atlético Clube 19 24 43 82 99 | 129 | 172 | 174 | 182 | 174 | 205 | 150 | 176 | 162
Sporting Clube Braga 121 | 158 | 159 | 105 | 95 | 109 | 143 | 132 | 183 | 215 | 181 | 144 | 153 | 159
ACD Jardim Serra 52 72 47 36 48 52 71 104 | 110 82 140 | 136 | 118 | 133
GRECAS 103 | 130 | 136 | 103 | 139 | 132 | 138 | 146 | 179 | 144 | 160 | 126 | 115 | 131
RUN TEJO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 19 32 | 129
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 9 14 7 102 | 115 | 131 | 153 61 104 | 116
Unido F. C. I. Tomar 2 0 0 1 2 7 47 26 34 26 67 65 110 | 104
ADR Agua Pena 38 49 62 32 23 35 45 56 74 58 76 95 71 | 101
Centro Desp Quarteira 31 81 71 66 69 20 19 25 11 14 18 46 49 97
Casa Benfica Faro 105 | 42 40 23 9 10 45 64 67 | 102 | 100 | 72 98 94
JOMA 142 | 158 | 97 66 64 | 113 | 79 42 83 80 79 6 55 94
Grupo CA Donas 22 11 48 60 85 96 | 115 | 33 13 31 47 34 45 94
Grupo Desp. Estreito 134 | 99 77 46 42 71 58 70 95 | 127 | 121 | 106 | 82 92
CPT Sobral Ceira 0 0 0 0 0 0 2 21 46 36 37 46 54 86
Clube Fut Belenenses 105 | 91 73 41 35 52 27 25 62 35 41 52 38 86
AC P6voa Varzim 0 0 0 0 0 2 32 80 62 94 88 79 | 104 | 85
Grupo R Eirense — AA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 106 | 93 84
Centro Atl Mazarefes 31 71 68 50 57 63 52 71 | 101 | 99 96 76 46 79
Clube D C+S Lavra 28 32 49 72 63 65 79 57 64 65 24 25 48 76
CCD S. Salvador Campo 11 6 5 8 7 4 0 7 24 18 39 28 31 71
Girassol 132 | 138 | 128 | 153 | 144 | 119 | 109 | 116 | 104 56 46 16 24 70
ACR Sr.2 Desterro 4 0 15 67 104 | 113 | 117 | 118 | 112 | 101 93 47 79 68
Centro Atletismo Seia 67 60 55 83 91 | 116 | 154 | 135 | 143 | 94 | 115 | 87 67 67

0 0 0 0 10 15 38 32 24 70 12 19 67
Escola Atl Rosa Oliveira 0 5 13 13 15 16 35 21 26 32 17 25 67
Clube Oriental Pechdo 15 33 102 | 101 77 98 124 | 103 | 133 | 111 61 22 65

Clube Pedro Pessoa 0
0
4
Juventude Ilha Verde 0 0 0 0 31 48 59 69 76 72 64 63 58 63
0
0
0

Centro Atletismo Porto 0 0 0 0 0 1 1 4 6 32 19 52 61
Sport C. Salgueiros 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 1 22 61
Clube D Feirense 0 0 10 9 1 11 14 19 25 62 29 42 57

CA Olimpico Vianense 24 26 18 6 4 5 8 8 35 33 9 21 8 55
ACDR Arneirense 81 53 21 65 51 43 19 8 11 10 4 2 20 55
AD Nucleo de Oeiras 0 9 12 14 15 18 21 2 22 12 19 10 21 55
ACD Arcos Valdevez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 24 50 40 53
Clube Desportivo Povoa 17 43 43 43 55 59 44 51 64 67 61 46 36 52
ADCC J. Clarck 9 6 7 4 19 5 8 14 13 4 10 21 37 50

NOTA: Por questdes de comparagdo com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispde dos valores dos atletas
participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha e Trail, que s6 comegaram a ser registados em 2022.
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Dos 626 clubes com atletas filiados em 2002, estiveram em pelo menos num
Campeonato Nacional, 248 deles (em 2021 haviam sido 212). Destes 248 clubes, 173
tiveram 5 ou mais participantes nos campeonatos e 75 tiveram 4 participa¢des, ou
menos. Em 2021 houve 22 clubes que no conjunto dos Campeonatos teve, pelo menos,
50 participagdes, tendo esse nimero de clubes subido para 39, em 2022.

Em 2021, dos 212 clubes participantes nos campeonatos nacionais, 38 apenas tiveram
uma participacdo, tendo em 2022 este niumero baixado para 24, o que se nos afigura
positivo. Sob pena de uma ou outra pequena incorregao, foram detetados 44 clubes que
participaram pela primeira vez nos campeonatos.

Nos Campeonatos Nacionais de 2021 participaram clubes com tradicao de competicao
neste género de eventos a par de 28 que o fizeram pela primeira vez, pelo menos nos
15 anos mais recentes.

Nos ultimos 15 anos, com exce¢ao dos anos de 2010, 2011, 2012, 2015, 2016 e 2017, o
Sporting Clube Portugal (SCP), foi sempre o clube que apresentou mais atletas no
conjunto dos Campeonatos Nacionais, estando agora no 52 ano consecutivo de
lideranca.

Por razdes diversas o total de participa¢des do SCP em 2022 (408), fica no entanto, bem
distante do valor de 722 em 2019. Este fendmeno é transversal a outros clubes que
tiveram o seu melhor registo de participacdes em anos anteriores & pandemia de COVID
19: Juventude Vidigalense (2013), Sport Lisboa e Benfica (2019), Maia Atlético Clube
(2019), Sporting Clube de Braga (2018), GRECAS (2017), CF Oliveira do Douro (2019).

O somatdrio dos 10 Clubes com mais participagbes nos Campeonatos Nacionais, significa
quase um ter¢o dos participantes (30%).
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Classificados nos 3 primeiros lugares nos Campeonatos, p/ Associagéo em 2022
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TO6QUIO (o4
[<)] o - ~ (42} < wn (-] ~N o0 [<)] o -l o
associacoes | & |§ |8 |8 |8 |8 |8 |8 |8 |8 |8 [] |8 |8
ALGARVE 22 15 14 18 25 18 40 32 37 56 48 24 38 38
AVEIRO 57 50 56 68 45 50 46 53 63 38 34 39 39 67
BEJA 5 1 2 10 4 1 5 3 3 1 0 0 0 1
BRAGA 51 61 65 41 33 27 32 31 63 72 56 62 56 69
BRAGANCA 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
C. BRANCO 8 5 15 2 11 8 12 10 16 3 1 7 4 5
COIMBRA 18 35 32 46 23 19 39 35 20 16 17 24 28 32
EVORA 2 0 0 2 1 2 7 12 4 5 2 0 2 2
FAIAL 5 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
GUARDA 17 22 19 35 27 54 51 57 31 20 15 21 14 14
LEIRIA 116 96 89 99 117 135 180 162 125 121 94 96 95 131
LISBOA 438 508 | 556 | 548 | 601 569 501 | 558 574 | 587 639 | 425 | 419 | 454
MADEIRA 84 43 64 50 22 37 54 61 61 83 81 98 69 105
PORTALEGRE 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4
PORTO 152 149 47 71 65 69 94 97 78 86 74 65 117 119
SANTAREM 36 40 55 55 59 55 56 39 38 36 34 52 56 38
SAO MIGUEL 14 8 8 5 6 4 21 7 11 8 5 3 3 5
SETUBAL 16 21 32 33 38 25 43 30 39 50 31 18 23 26
TERCEIRA 7 3 3 2 0 0 0 3 6 7 7 8 6 3
V. CASTELO 35 18 26 9 10 16 13 6 3 4 5 11 15 24
VILA REAL 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0
VISEU 1 0 0 2 1 0 3 2 2 1 11 2 0 0

NOTA: Por questdes de comparagdao com anos anteriores, o quadro anterior nao dispde dos lugares de pddio dos
atletas participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha e Trail, que s6 comegaram a ser registados
em 2022.

Olhando-se para os clubes que nos diversos campeonatos nacionais disputados em
2022, tiveram atletas classificados nos trés primeiros lugares, percebe-se que a situacao
pouco difere nos anos mais recentes.

Os filiados na Associacdo de Lisboa foram os que mais classificacdes obtiveram nos 3
primeiros lugares, muito por forca dos 2 principais clubes dos escalGes mais altos (Sub-
20, Sub-23 e seniores) serem filiados nesta associacdo. Assim, os filiados na AA Lisboa
conquistaram mais de 71% de medalhas do que as obtidas pelos filiados da AA Lisboa, a
segunda associac¢ao da lista.

Em termos genéricos, os filiados da AA Lisboa conquistaram 34% do total de medalhas
dos campeonatos. Os filiados da AA Leiria obtiveram 10% do total, a que se seguiram os
filiados na Associagdo do Porto, com 9%. Isto significa que os filiados de Lisboa, Porto e
Leiria obtiveram 5% das medalhas atribuidas nos Campeonatos.

Em 4 das Associacdes (Beja, Braganca, Vila Real e Viseu) ndo houve atletas a
classificarem-se nos trés primeiros lugares dos Campeonatos.
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Classificados nos 3 primeiros lugares individuais nos Campeonatos, p/ Clube em 2022
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TéQuio CcP

(2] o i o~ on < n (-} ~N o0 ()] o — o

CLUBES 8 |8 | |a |8 | |a|a|a|a|a |8 |3 |8

o~ o~ o~ o~ N N (o] ~ ~ ~ (o] o~ o [o)]
Sporting Clube Portugal 182 | 191 | 224 | 229 | 271 | 202 | 191 | 208 | 270 | 289 | 332 | 226 | 197 | 236
Sport Lisboa Benfica 118 | 164 | 234 | 278 | 287 | 272 | 253 | 309 | 283 | 238 | 274 | 170 | 186 | 173
Juventude Vidigalense 65 73 72 82 83 75 123 | 138 98 100 80 82 85 96
Sporting Clube Braga 22 34 56 22 19 12 24 27 51 62 35 47 48 53
ACD Jardim Serra 8 3 5 3 2 15 22 24 21 22 26 43 33 52
Maia Atlético Clube 3 2 3 17 21 31 30 23 20 20 23 24 28 41
Grupo Desp. Estreito 35 19 17 17 10 18 23 19 25 43 36 41 26 35
Clube Oriental Pechdo 2 3 4 10 15 14 21 24 32 36 26 9 12 19
GRECAS - Vagos 16 18 18 19 15 17 15 18 25 14 14 17 16 17
JOMA 78 78 38 20 20 24 6 0 2 3 2 1 8 17

Unido Desportiva Varzea 19 21 12 19 10 17

N
o
N
H
(o}
()}
o
~N
[y
(=)}

CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 0 5 10 16 12 9 23 15
ADR Agua de Pena 5 0 3 3 2 0 6 8 6 5 8 16 6 15
CA Oliveira do Bairro 0 0 0 0 0 0 0 5 10 16 12 9 23 15
AC P6voa Varzim 0 0 0 0 0 0 2 7 8 6 6 5 26 14
CPT Sobral Ceira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 5 14 13
Grupo Recreativo Eirense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 12 13
AF Salesianos 4 9 7 1 2 8 4 6 5 13 2 0 1 13
CA Olimpico Vianense 6 1 3 0 0 0 0 1 2 3 1 3 3 13
Individuais 8 10 12 10 8 9 16 7 5 7 1 5 8 12
Clube D Feirense 0 0 0 0 0 1 0 2 2 1 0 0 2 12
Centro Atletismo Seia 12 9 9 16 17 16 24 28 22 12 12 18 13 10
AD Nucleo Oeiras 0 3 4 0 1 0 3 0 1 2 1 2 4 10
AD Novas Luzes 0 0 0 0 0 0 8 3 2 16 5 9 10 9
ADC Lovelhe 16 7 11 6 7 8 3 0 0 0 2 4 8 9
Leiria Marcha Atlética 0 0 0 0 3 1 1 3 2 2 4 2 2 9
Casa Benfica Faro 15 5 2 1 1 0 2 1 5 11 10 5 15 8
Centro Atletismo Porto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 5 5 8
Grupo Desp. Pedreiras 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 8
NDJ Laranjeiro 0 0 2 0 3 3 1 7 5 4 3 6 7 7
Escola do Movimento 2 10 7 15 10 6 10 17 9 5 12 6 8 7
Grupo Atletismo Fatima 5 10 17 22 23 18 11 9 12 16 5 16 33 7
Unido FCl Tomar 0 0 0 0 0 0 3 3 2 4 7 8 14 7

NOTA: Por questdes de comparagdao com anos anteriores, o quadro anterior nao dispde dos lugares de pddio dos
atletas participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha e Trail, que s6 comegaram a ser registados
em 2022.

No quadro anterior estdo apresentados os clubes que nos campeonatos de 2022,
obtiveram 7 ou mais lugares de pddio, através dos seus atletas. Trata-se de 33 clubes,
numero superior aos 25 do ano anterior. De um modo geral, a quantidade de clubes
cujos atletas conquistaram mais de 7 medalhas anualmente tem variado entre os 22 e
os 30. A quantidade de clubes que anualmente tem atletas nos pddios dos campeonatos
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nacionais, tem variado entre os 85 e 0s 95. Por exemplo, em 2021 haviam sido 87 clubes
com atletas medalhados e em 2022 esse niumero subiu para 104.

Os clubes com mais atletas medalhados foram os mesmos dos ultimos 15 anos —
Sporting CP, SL Benfica e Juventude Vidigalense, existindo uma grande décalage entre
estes e os restantes.

Nos ultimos 15 anos, o Sporting Clube de Portugal, apresentou uma média anual de 229
medalhas. O Sport Lisboa e Benfica, apresentou uma média muito aproximada — 223
medalhas anuais. O terceiro clube com mais lugares de pddio — Juventude Vidigalense —
encontra-se bem distante com uma média anual de 87 medalhas. Ainda mais distante
estd o 42 clube mais medalhado — Sporting Clube de Braga — com uma média anual de
36 medalhas.

Nos 15 anos referidos, o Sporting Clube de Portugal foi o clube mais medalhado em 8
ocasides o SL Benfica em 7. Nos 5 anos mais recentes foi sempre o SCP que ocupou a 12
posicao.

No total houve 104 Clubes com atletas medalhados, sendo que 11 deles tiveram atletas
medalhados em 2 ocasides e 24 deles numa Unica ocasido.

Clubes classificados nos 3 primeiros lugares coletivos nos Campeonatos de 2022
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO CcP
(<)) o L] o o < n (-] ~N o0 ()} o — o
CLUBES S |8 |8 |8 |8 ||| ||| |s|s |8
«~ (o] (o] ~ N N (o)} (o)} (o)} (o] (o] (o] (o\] (o)}

Sport Lisboa Benfica 8 12 17 18 18 19 19 21 20 20 18 7 11 14

Sporting C Portugal 6 11 14 16 14 16 16 17 19 21 22 9 14 14
Juventude Vidigalense 5 9 9 12 13 13 15 16 11 11 18 8 9 13
Sporting C. Braga 4 4 8 8 1 1 1 0 4 11 5 7 6 8
Associagao Jardim Serra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Grupo Rec Eirense 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
ADR Agua Pena 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1
Centro Atletismo Seia 0 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 1 1
CF Oliveira do Douro 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 0 2 1
GRECAS 0 1 1 1 0 3 3 0 1 1 2 3 2 1
Juventude Ilha Verde 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 1
Maia A Clube 0 2 2 2 4 6 4 8 5 4 5 1 3 1
Unido FCI Tomar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1
AC Pévoa de Varzim 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1
ACD Arcos de Valdevez 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
CA Oliveira do Bairro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
CA Areias Sao Joao 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Clube IA llha Azul 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
CPT Sobral de Ceira 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
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Os “habituais” 3 clubes (SLB, SCP e JV) conquistaram a maioria dos pddios coletivos. Na
época de 2022, ao todo, houve 19 clubes com uma classificacdo coletiva nos 3 primeiros
lugares de um qualquer campeonato. Destes apenas 6 clubes obtiveram mais de uma
classificacdo coletiva entre os 3 primeiros.

Nos Campeonatos de 2021, estiveram, pelo menos uma vez, no pddio coletivo 20 clubes
de 10 Associagdes de Atletismo e em 2022 foram clubes 19 de 13 Associagdes.

Das 14 presencas do Sporting CP no pddio, 8 foram de 12 lugar (12, em 2021). O SL
Benfica igualmente com 14 classificagbes coletivas de pddio, registou igualmente 6
podio de 12 lugar. A juventude Vidigalense com 13 classificagGes coletivas de pddio, teve
5 de 12 lugar.

Outros clubes com presencga no 12 lugar coletivo de pddio foram a Unido desportiva da
Varzea, o Grupo Recreativo Eirense e o Recreio desportivo de Agueda, todos em duas
ocasides. Clubes com uma presenca no lugar mais alto do pddio foram a Casa do Benfica
de Faro, AD Nucleo de Oeiras, a Associacao DCC J Clarck, o Atlético Clube da Pévoa de
Varzim, ACD Arcos de Valdevez, CIAIA e Sporting Clube de Braga.

Lugares de podio coletivos por Associagéo em 2022
(comparado com anos anteriores)

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TéQuio CP
g /g |2 |8 (8|23 |a|/s/5/8|2a|8 |8 |8
Q& Q Q Q P Q Q Q Q Q Q S Q Q
ALGARVE 23 37 41 40 35 43 39 41 46 46 41 21 26 28
AVEIRO 10 9 9 12 15 14 20 19 10 11 18 8 9 13
BEJA 11 12 6 7 10 14 12 13 12 11 8 4 8 8
BRAGA 1 0 0 1 1 1 3 4 1 1 0 0 1 3
BRAGANCA 3 2 1 1 0 0 0 2 2 0 1 0 3 3
C. BRANCO 6 8 9 12 3 1 3 1 4 11 5 8 6 3
COIMBRA 4 6 4 6 5 4 8 5 4 6 4 9 4 2
EVORA 0 0 0 1 1 0 1 0 3 1 0 0 0 1
FAIAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
GUARDA 0 0 1 1 3 3 1 2 1 1 0 0 2 1
LEIRIA 1 0 2 1 1 2 1 0 0 1 0 0 3 1
LISBOA 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 1
MADEIRA 0 0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
PORTALEGRE 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
PORTO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
SANTAREM 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
SAO MIGUEL 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0
SETUBAL 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
TERCEIRA 0 0 0 0 4 7 2 0 0 0 0 2 0 0
V. CASTELO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VILA REAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
VISEU 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
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Quantidade de Clubes que obteve classificacdo coletiva nos Campeonatos Nacionais

CICLO PEQUIM CICLO LONDRES CICLO RIO cicLo TéQUIO C

P
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Juvenis Masculinos 19 |17 {16 |19 | 18 | 15 | 17 | 12 | 10 | 11 5 8 8 13 7 - 4 7
Juvenis Femininos 16 | 17 |17 (13 (18 |12 |12 |11 |12 |12 |11 |10 | 7 |11 | 14 | - 5 8
Juvenis Masc P Coberta - - - - - - - - - - 3 3 5 3 5 7 - 4
Juvenis Fem P Coberta - - - - - - - - - - 5 2 5 6 5 6 - 5
Juniores Masculinos 22 |19 |19 | 17 | 15 | 17 | 15 8 13 | 11 8 9 8 - 6 5
Juniores Femininos 20116 | 17 | 15 |14 | 13 | 10 | 5 11 | 10 | 9 10 | 11 - 4 6
Juniores Masc P Coberta - - - - 15 | 17 | 14 | 10 | 16 | 12 | 13 | 9 6 8 4 7 - 4
Juniores Fem P Coberta - - - - 15|16 | 13 |11 |14 |11 |13 |10 | 6 8 7 9 - 5
Esperangas Masculinos 13 | 13 | 14 | 11 | 10 9 8 10 9 10 | 12 4 7 5 8 - 7 5
Esperangas Femininos 12 [ 11 (11| 9 10 | 9 9 7 7 7 6 3 4 5 7 - 10| 6
Esperangas Masculinos PC 11 | 13 (13 (13 (12 |14 |16 |16 | 11 | 10 | 14 | 8 4 5 6 8 5 5
Esperangas Femininos PC 11 |12 | 10 (10 | 11 | 12 | 10 | 12 | 5 5 8 7 5 5 7 8 6 5
Clubes Ar Livre 50 | 54 | 44 | 48 | 51 | 58 | 59 | 61 | 62 | 61 | 57 | 58 | 52 | 53 | 58 | 39 | 66 | 71
Clubes Pista Coberta 41 | 41 | 38 |40 | 45 | 51 | 55 | 56 | 45 | 45 | 50 | 54 | 55 | 49 | 52 | 59 | 19 | 67
Corta-Mato Longo Juvenil M 9 |10| 8 |10 |17 |12 |13 |11 |14 |11 | 20| 20| 18 | 13 | 10 | - 8 | 15
Corta-Mato Longo Juvenil F 7 6 6 9 6 6 8 6 8 7 7 6 |11 |10 | 9 - 6 8
Corta-Mato Curto Juvenil M - - - - - - - - - - - - - - - - - 5
Corta-Mato Curto Juvenil F - - - - - - - - - - - - - - - - - 3
Corta-Mato Longo Junior M 8 6 7 7 6 |11 | 6 5 7 4 6 6 |11 | 6 4 - 1 6
Corta-Mato Longo Junior F 5 5 4 6 3 6 3 3 6 1 4 3 4 3 2 - 3 5
Corta-Mato Curto Junior M - - - - - - - - - - - - - - - - - 2
Corta-Mato Curto Junior F - - - - - - - - - - - - - - - - - 2
Corta-Mato Longo Sénior M 11 |11 |12 (15|18 | 4 |14 |17 | 12 | 17 | 18 | 15 | 21 | 17 | 32 - 38 | 26
Corta-Mato Longo Sénior F 5 6 3 5 6 5 8 5 8 8 6 4 5 5 |12 - 13 | 10
Corta-Mato Curto Sénior M 20 {19 |22 | 20|24 |27 |19 | 17 | 24 | 21 | 18 | 20 | 28 | 20 | 44 | 43 | 7 | 30
Corta-Mato Curto Sénior F 8 7 5 7 |12 10| 9 8 |12 12| 8 |12 |11 | 8 |21 |31 | 5 |11
Corta-Mato Estafeta Mista - - - - - - - - - - - - - - - - 7 11
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Comparagao do n2 de clubes com atletas no pédio (individuais) em Campeonatos

Nacionais
CAMPEONATO NAC. 2016 2017 2018 2019 2021 2022 MEDIA

SUB-18 Pista Coberta CLUBES 45 45 47 37 - 42 43
Clubesc/ 1 28 22 25 18 - 27 24

AR’S 16 16 14 14 - 15 15

SUB-20 Pista Coberta CLUBES 31 30 26 21 - 41 30
Clubesc/ 1 17 19 15 10 - 16 15

AR’S 14 13 11 11 - 13 12

SUB-23 Pista Coberta CLUBES 24 24 18 15 27 22 22
Clubesc/ 1 12 17 6 7 14 11 11

AR’S 12 14 14 10 13 9 12

PORTUGAL P. Coberta CLUBES 14 18 16 13 19 20 17
Clubesc/ 1 5 10 7 7 9 9 8

AR’S 10 10 12 8 10 10 10

SUB-18 Ar livre CLUBES 57 57 60 51 52 54 55
Clubesc/ 1 35 27 32 27 28 26 29

AR’S 17 16 16 14 15 15 15

SUB-20 Ar livre CLUBES 40 42 40 30 47 49 41
Clubesc/ 1 20 21 24 21 31 23 23

AR’S 15 15 12 13 14 15 14

SUB-23 Ar livre CLUBES 30 29 27 25 30 30 29
Clubesc/ 1 16 16 14 13 14 17 15

AR’S 13 12 12 12 13 12 12

PORTUGAL Ar Livre CLUBES 23 24 25 21 27 31 25
Clubesc/ 1 12 12 16 9 8 16 12

AR’S 12 11 10 12 11 12 11

MARCHA EM ESTRADA CLUBES 15 12 12 12 11 20 14
Clubesc/ 1 8 6 5 7 8 12 8

AR’S 10 8 8 8 7 10 9

CORTA-MATO CLUBES 15 17 13 13 11 24 15
Clubesc/ 1 8 11 7 5 7 13 9

AR’S 8 10 6 6 6 10 8

LANCAMENTOS INVER. CLUBES 22 18 23 22 23 20 21
Clubesc/ 1 9 8 14 12 8 12 10

AR’S 13 10 10 13 10 13 11

Excluindo os Campeonato de Corta-Mato, Marcha em Estrada e Lancamentos de
Inverno, em que o numero de pddios é menor, verifica-se que quanto mais baixo é o
escaldo, mais clubes tém atletas nos lugares de pédio, sendo estes oriundos de mais

Associagdes.

Quando se olha para os Campeonatos de Portugal e Sub-23, vé-se logo uma maior
concentracdo de atletas dos mesmos clubes a serem medalhados, pelo que o nimero
de clubes com atletas nos pddios diminui, o mesmo sucedendo com as Associa¢des de
Atletismo. Outro elemento que se retira do quadro anterior é que esta situacao teve
poucas variacdes noas 5 épocas mais recentes, com excec¢do do Corta-Mato que viu em
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2022, introduzidas corridas de corta-mato curto para juvenis e juniores o que alargou o
numero de medalhados.

Campeonatos Nacionais de 2022 - Quadro sintese
(comparado com anos anteriores)
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CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO cp
[<)] o i o~ [49] < n o ~N (-] ()] o -l o~
o o o o o o o o o o o o o o
o~ o~ o~ o~ ~N ~N ~N o~ o~ o~ ~N ~N ~N o~
ATLETAS
6854 | 7729 | 7714 | 7678 | 7675 | 6853 | 7686 | 7685 | 7442 | 7288 | 7234 | 5753 | 5502 | 6745
INSCRITOS
ATLETAS 5185 | 5597 | 5580 | 5354 | 5508 | 5166 | 5658 | 5973 | 6583 | 6046 | 6626 | 5076 | 4711 | 6438
PARTICIPANTES
% Participantes | oo ol 24| 725 | e9s8| 710| 754| 724| 778| 883 | 830| 916| 892| 885 | 959
- Inscritos
EfS:ECS'PACOES 907 | 919 | 966 | 888 | 853 | 784 | 933 | 870 | 94 | 969 | 953 793 | 743 1025
CLUBES 225 | 228 | 231 | 220 | 215 | 197 | 200 | 222 | 221 | 215 | 232 232 | 209 249
PARTICIPANTES
Clubes | 101 91 101 91 93 82 95 97 92 94 86 85 | 87 104
medalhados
Clubes ¢/ pédios | 23 25 25 26 31 29 24 26 5 12 12| 20 20
coletivo
Média de
atletas por | 57 6,1 5,8 6,0 5,4 73 | 64 | 69 | 68 | 69 | 70 64| 63 6,3
Clube

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

NOTA: Por questGes de comparagdo com anos anteriores, o quadro anterior ndo dispée dos lugares de pddio dos
atletas participantes em Campeonatos de Estrada, Maratona, Montanha e Trail, que s6 comegaram a ser registados
em 2022.

No quadro sintese apresentado e referente aos Campeonatos Nacionais de 222, existem
dados relevantes sobre os quais importa refletir.

O primeiro tem a ver com a relagao entre o numero de inscritos para os campeonatos e
os participantes nos mesmos. Apds a introducdo das inscricdes pagas, a relacao de
participantes, comparada com o nimero de inscritos melhorou significativamente,
deixando de se situar na casa do 77% a 83% passando para valores préximos dos 90%.
Em 2022 a relagdo entre o numero de participantes e inscritos melhorou muito,
revelando o levantamento que quase 96% dos inscritos participaram efetivamente na
competigao.

Os restantes dados sdo importantes e merecem uma analise, por parte dos interessados,
mas como se trata de um quadro sintese, as referéncias que nos parecem oportunas,
foram realizadas na andlise a quadros anteriores. No entanto, convém destacar que
durante 2022 aumentou substancialmente a quantidade de atletas e clubes que
participou em Campeonatos nacionais.
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Na época de 2022, a FPA, com a colaboracdo das Associacdo e envolvendo igualmente
outros parceiros, organizou 35 Competicdes de atletismo em territdrio nacional, o que
€ um numero bem elevado, pelo que para a sua concretizacdo se envolveram muitos
meios humanos e recursos financeiros. Destas competicdes uma boa parte foram
campeonatos nacionais disputados em final direta ou em mais de uma fase —
apuramento geral e final repartida em divisdes — 13, 22 e 32,

Na andlise a competicao nacional disputada, deveremos realizar duas abordagens —uma
aos Campeonatos Nacionais disputados na drea do rendimento desportivo com a andlise
de diversos pormenores e outra mais geral as competicdes da Campanha “Viva o
Atletismo” — Campeonatos Nacionais de Juvenis, Triatlo Técnico Jovem, Atleta
Completo, Quilémetro jovem e Torneio Olimpico Jovem.

Vejamos alguns pormenores de cada Campeonato Nacional disputado em 2022,
apresentados de forma sintética. Nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, tanto de Pista
Coberta como de ar livre, faz-se uma apresentagdo mais aprofundada por estes escaldes
serem um dos pilares fundamentais da sustenta¢do do atletismo.

Breve resumo dos Campeonatos Nacionais de 2022

Campeonato de Portugal de Pista ao ar livre

O campeonato foi disputado em Leiria nos dias 25 e 26 de Junho. Dos 15 anos mais
recentes, este foi o 42 Campeonato mais participado, tendo competido 439 atletas,
menos 48 atletas que na edicdo de 2021 e ainda a 131 do campeonato mais participado
de sempre — o de 2016. De referir que o Campeonato de 2022 teve marcas e condicdes
de acesso mais exigentes que os anteriores.

No Campeonato de Portugal, estiveram atletas de 75 clubes, menos 4 que na edicdo
anterior. O Sporting CP com 69 atletas foi o clube mais representado, tendo apresentado
mais 12 atletas que na edicdo de 2021. Seguiu-se o SL Benfica com 41 atletas, o Sporting
Clube de Braga com 30 e a Juventude Vidigalense com 27, bem a frente do 52 clube com
mais atletas, o Maia AC com 13.

No total houve 12 clubes com mais de 10 atletas, representando os atletas destes clubes,
59% do total dos 439 atletas participantes. Em 2021 estes clubes haviam representado
51% do total. Mais de metade dos Clubes participantes (53%), tiveram no Campeonato
1 ou 2 atletas.

Mais de 62% dos atletas que participaram no Campeonato de Portugal de 2022,
encontravam-se filiados nas Associa¢des de Lisboa (158), Porto (41) e Madeira e Leiria,
ambas com 38. No ano anterior os filiados destas mesmas Associacdes haviam
representado 50% dos participantes no Campeonato. Cinco das Associagdes ndo tiveram
qualquer filiado no Campeonato de Portugal de 2022.
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Das medalhas atribuidas no Campeonato, 59% foram conquistadas por atletas de 3
clubes: Sporting CP 39, SL Benfica 27 e SC Braga 12.

Campeonato de Portugal de Pista Coberta

O Campeonato de Portugal de Pista Coberta de 2022, disputou-se em Pombal nos dias
26 e 27 de Fevereiro e nele participaram 47 clubes com 239 atletas. Em relagdo ao ano
anterior os clubes foram mais 7 e os atletas mais 50. Este valor de atletas foi, pese
embora a subida em relagdo a 2021, o 22 mais baixo dos ultimos 15 anos, cujo melhor
valor havia acontecido em 2016 com 412 atletas, ou seja mais 173 que os do
Campeonato de 2022.

Os atletas participantes, tal como em 2021, foram oriundos de 14 Associa¢des, sendo
que os atletas de Lisboa foram mais de um terco dos participantes (87). Se a estes
juntarmos os 29 da Madeira e os 23 do Porto percebe-se que 3 das Associagdes deram
para o Campeonato 58% dos participantes.

Dos 47 clubes presentes no Campeonato, 20 tiveram atletas no pédio, metade dos quais
com uma medalha. Os atletas do Sporting CP, do SL Benfica e da Associa¢do Jardim da
Serra, conquistaram respetivamente 24 e 20 e 10 medalhas, ou seja 44, contra as 34 dos
restantes 17 clubes.

Campeonato Nacional de Clubes ao Ar Livre

O Campeonato Nacional de Clubes é a competicdo que habitualmente tem mais atletas
a participar. No entanto, no ano de 2022 foi ultrapassada pelo Campeonato Nacional de
Corta-Mato.

Este Campeonato que conta com uma fase de apuramento e uma fase final teve 71
Clubes a participar e 74 equipas classificadas, entre o género masculino e feminino. A
fase de apuramento, de acordo com a estrutura da competicdo foi disputada em 5 pistas
nos dias 28 e 29 de Maio. Esta fase de apuramento desembocou nos Campeonatos da
12 e 22 Divisao que se disputaram nos dias 30 e 31 de Julho na Pista de Leiria e no
Campeonato Nacional da 32 Divisdo que se disputou na mesma data na pista de Vagos.
A participagdo de 1.294 atletas, foi a segunda maior sempre, bem préxima dos 1.306 de
2021.

Na 12 Divisdao masculina, o SL Benfica foi o campedo, a que se seguiram o Sporting CP e
o SC Braga. No Campeonato Feminino, o campeado foi o Sporting CP, a que se seguiram
a Juventude Vidigalense e o SC Braga. Na 22 divisao masculina o AC Pévoa do Varzim
triunfou, a que se seguiram o Maia AC e o CA Seia. No Campeonato Feminino, venceu o
GR Eirense, a que se seguiram no pddio o GRECAS e a ADR Agua de Pena. Por sua vez,
na 32 Divisdo masculina saiu vencedor o CIA llha Azul, a que se seguiram o CA Areias de
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Sao Jodo e o GR Eirense. Na 32 Divisao feminina o campeado foi a ACD Arcos de Valdevez,
sendo seguida pelo IUDC Tomar e Juventude Ilha Verde.

Campeonato Nacional de Clubes de Pista Coberta
Este Campeonato teve as fases de apuramento em Braga e Pombal, apurando para Final
da 12 e 22 Divisdo que tiveram lugar na Pista Coberta de Pombal.

Participaram 913 atletas, em representac¢do de 67 Clubes que constituiram 77 equipas
de ambos os géneros, saindo vencedor da 12 Masculina o SL Benfica, a que se seguiram
o Sporting CP e o SC Braga. No setor feminino o vencedor foi o Sporting CP a que se
seguiram a Associa¢ao Jardim da Serra e o SC Braga. Na 22 Divisdao, em masculinos
ganhou a Casa do Benfica de Faro, seguindo-se o Maia AC e a ADR agua de Pena. No
setor Feminino, o campedo foi o GR Eirense, ficando em 22 e 32 lugar, o GA Fatima e o
CF Oliveira do Douro, respetivamente.

Campeonato Nacional de Esperancas (sub-23) de Ar livre
O Campeonato regressou a Leiria, cidade onde ja foi disputado em diversas ocasides.
Teve lugar nos dias 9 e 10 de Julho, tendo nele participado 294 atletas de 70 clubes.

Cada clube participante no Campeonato apresentou uma média de 4,1 atletas, sendo
que dos 70 clubes, 15 estiveram acima da média e 55 abaixo. O clube com mais atletas
no Campeonato foi o Sporting CP com 45 atletas, valor bem acima do numero de atletas
apresentado pelos clubes seguintes — SL Benfica com 28 e J Vidigalense com 25 e com
estes 2 bem acima do 42 e 52 clube com mais atletas — o Maia AC com 11 e JOMA com
10. Quinze dos clubes estiveram no Campeonato com 2 atletas e 25 tiveram apenas um.
Os filiados nos Clubes de Lisboa e Porto que participaram, foram quase 50% do total dos
atletas que estiveram no Campeonato.

Das 126 medalhas em disputa no Campeonato, os atletas do Sporting CP obtiveram 40,
a que se seguiram os do SL Benfica com 26. Na terceira posicdo pelo niumero de
medalhas conquistadas, situou-se a Juventude Vidigalense com 10. Isto significa que os
atletas destes 3 clubes conquistaram 61% das medalhas do campeonato.

Na classificacdo coletiva masculina o Sporting CP (12), SL Benfica (22) e J Vidiganese (39)
ocuparam as posicoes de pddio. No setor feminino, o pddio foi idéntico. Classificaram-
se coletivamente no Campeonato 5 equipas em masculinos e outras 5 em femininos que
foi um doas valores mais baixos de sempre.

Campeonato Nacional de Esperancas (sub-23) de Pista Coberta

O Campeonato Nacional de Esperangas de Pista Coberta de 2022, disputou-se em
Pombal nos dias 5 e 6 de Margo. Estiveram presentes a competir 216 atletas de 53
clubes, sendo que a maioria destes clubes eram do Porto (9), Aveiro (7) e Lisboa (6). Se
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a estes juntarmos os 5 de Setubal, temos que estas 4 Associacdes deram ao Campeonato
mais de 50% dos clubes presentes.

Lisboa (70), Porto (31) e Leiria (21), em conjunto, tiveram 57% do total de atletas, sendo
o Sporting CP o clube mais representado com 30 atletas, a que se seguiram SL Benfica
com 22, Juventude Vidigalense com 19, JOMA com 11 e Associacdo Jardim da Serra com
8.

Os atletas do Sporting CP conquistaram 22 das medalhas, os do SL Benfica 17 e os da
Juventude Vidigalense obtiveram 8. Coletivamente em Masculinos classificaram-se nos
3 primeiros lugares o Sporting CP, SL Benfica e Juventude Vidigalense, estando no pddio
coletivo feminino, os mesmos clubes apenas trocando nos 2 primeiros lugares o Sporting
CP com o SL Benfica.

Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista ao ar livre

Disputado em Vagos a 16 e 17 de Julho, o Campeonato teve 423 atletas a participar, o
que o torna um dos Campeonatos de Juniores mais participado de sempre, apenas atrds
do de 2017 e 2019 que tiveram 440 atletas.

Os atletas participantes eram de 107 clubes diferentes, tendo a Juventude Vidigalense
apresentado a maior quantidade de atletas — 33 atletas, a que se seguiram o SL Benfica
e o Sporting CP, ambos com 28. Ja distante aprece o Maia AC com 18 e dois clubes com
11 atletas cada — o GRECAS e o CD Quarteira. Dezassete clubes estiveram no
campeonato com 2 atletas e 41 clubes apenas com 1 atleta.

A grande parte dos participantes foi oriunda de clube de 3 Associa¢ées: Lisboa com 87,
Porto com 67 e Leiria com 53. Se estiveram atletas de 19 Associa¢Ges, ndo é menos certo
gue 8 delas tiveram menos de 8 atletas filiados a participar no Campeonato. As 3
Associa¢cOes com mais atletas (atras referidas) e mais Aveiro (37 atletas), apresentaram
58% dos participantes no Campeonato.

Quando verificamos os atletas que se classificaram nos 3 primeiros lugares, concluimos
gue eram de 49 clubes, dos quais 23 apenas tenham subido ao pédio uma unica vez. Os
3 clubes que arrecadaram mais medalhas foram os habituais no campeonato do escaldo
de Juniores, e que no total tiveram quase 50% do total: Sporting CP com 21, o SL Benfica
com19ealVcom 14,

Num campeonato em que apenas se classificaram 5 equipas em masculinos e 6 em
femininos, sairam vencedores o SL Benfica, em masculinos e a Juventude Vidigalense,
em femininos. O Sporting CP foi 22 em, masculinos e 32 em femininos, enquanto o SLB
foi 22 em femininos e a JV foi 32 em masculinos.
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Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista Coberta

Este Campeonato foi disputado em Braga nos dias 12 e 13 de Fevereiro e a ele ocorreram
262 atletas de 73 clubes. Em 2021 nao se havia disputado devido a pandemia. O nimero
de participantes, talvez ainda devido aos efeitos pandémicos, foi o mais baixo das 13
edicoes do campeonato disputadas até ao momento.

Apenas 5 clubes com mais de 10 atletas, entre eles a Juventude Vidigalense com 20, o
Sporting CP com 19 e o SL Benfica com 18. Os restantes clubes com mais de 10 atletas
foram o Maia AC e o CF Oliveira do Douro, ambos com 12. Os atletas filiados nas
Associagdes do Porto, Lisboa e Leiria, representaram 53% do total de participantes

Estiveram atletas de 41 clubes no pddio, tendo a maioria (atletas de 25 clubes) obtido
apenas uma medalha. Sporting e JV viram os seus atletas obter 8 medalhas e os do SL
Benfica obtiveram 7, a frente do CA Oliveira do Bairro com 5.

Com 5 clubes a classificarem-se coletivamente em femininos, saiu vencedora a
Juventude Vidigalense a que se seguiram o SL Benfica e o CF Oliveira do Douro. Em
masculinos, com apenas 4 clubes classificados, venceu o Sporting CP, a que se seguiram
o SL Benficae a JV.

Campeonato Nacional de Corta-Mato

O Campeonato Nacional de Corta-Mato de 2022, teve a edicdo curta disputada em
Guimaraes no dia 18 de Marco e a versdo longa disputada na Amora (seixal) no dia 27
de Novembro. A edicdo curta teve pela primeira vez provas para juvenis e juniores e
também por esse motivo foi a edicdo mais participada de sempre, com 1.400 atletas.

No conjunto das corrida, de ambos os Campeonatos, terminaram 1.400 atletas, com
Lisboa a apresentar 384, Porto 212, Setubal 201 e Aveiro 185, ou seja estas 4 Associacoes
deram para os Campeonatos de Corta-Mato 70% dos participantes.

O RUNTEJO, com 53 atletas foi o clube mais representado, a que se seguiu o Sporting CP
com 43 atletas e o CD Feirense com 37 classificados, encabecando uma longa lista de
165 clubes participantes — mais 46 que no ano anterior. Trinta e dois clubes tiveram
apenas 1 atleta e vinte e um tiveram 2 atletas. Da area da AA Lisboa estiveram 30 clubes,
da drea da AA Setubal estiveram 23 clubes e da drea da AA Porto estiveram 22.

O SL Benfica e o CD Feirense arrecadaram 8 lugares de pédio individuais, enquanto o
Sporting CP e a UD Varzea arrecadaram 7, entre 24 clubes a terem atletas no pddio. 77%
das medalhas foram para atletas filiados na AA Lisboa (18), AA porto (14) e AA Aveiro
(12). Quinze clubes estiveram nos pédios coletivos, com o Sporting CP a ter a lideranca
com 6, a que se seguiu o SL Benfica com 4.
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Campeonato Nacional de Lancamentos de Inverno

O Campeonato foi disputado em duas datas — a primeira para seniores em Vagos no dia
19 de Fevereiro e a segunda no dia 9 de Abril, igualmente em Vagos, destinada a atletas
Juvenis e Juniores.

Praticamente em quase todas as edi¢cdes dos ultimos 15 anos, foi a Juventude
Vidigalense o clube com mais atletas a participar. No caso de 2002, teve 13 dos 123
participantes repartindo-se os restantes por 54 clubes. Além da JV, apenas o Sporting
CO e o GD Estreito tiveram mais de 5 atletas (8 e 7 respetivamente).

A maioria dos atletas participantes no Campeonato foi oriunda das Associa¢des de Leiria
(24), Lisboa (20), Madeira (14) e Porto (13).

Os atletas da Juventude Vidigalense, conquistaram 8 dos lugares de pddio, os do
Sporting CP obtiveram 6 e os dos CA Porto obtiveram 5, com 24 clubes a terem atletas
no paédio.

Nos Juvenis estiveram 12 atletas no Disco, 10 no Dardo e 7 no Martelo. Nas Juvenis
estiveram 11 no Martelo, 9 no Disco e 6 no Dardo. Nos Juniores, foram 9 no Martelo, 6
no Disco e 4 no Dardo. Nas Juniores foram 9 no Dardo e Disco e 6 no Martelo. Nos
seniores competiram 10 atletas no Martelo, 9 no Dardo e 7 no Disco. Por sua vez, nas
Seniores participaram 10 no Dardo e 8 no Martelo e Disco.

Campeonato Nacional de Marcha em Estrada

O Campeonato Nacional de Marcha em estrada, teve em 2022, a realizacdo em duas
datas — 16 de Janeiro e 17 de Fevereiro, a primeira para os 35 Km e Juvenis e a segunda
para 0s 20Km e Juniores.

Foi um Campeonato com apenas 90 atletas, metade do que ja teve no passado (2005,
2006, 2007, 2009 e 2011) e com 60% dos atletas que teve em 2008, 2010 e 2012.

No conjunto destes eventos, participaram atletas de 37 clubes, sendo este um dos
valores mais baixos de sempre, se excluimos os anos pandémicos de 2020 e 2021.
Apenas 5 Associagdes de atletismo tiveram mais de 10 atletas filiados no campeonato -
Algarve (18), Porto (15), Setubal (14), Lisboa (14) e Leiria (12). Oito das Associacdes ndao
tiveram qualquer atleta no Campeonato, quatro tiveram apenas 1 e trés tiveram 2
atletas.

Vinte clubes tiveram atletas no pddio, estando o CO Pechdao em maioria com 4, a para

do Leiria Marcha Atlética também com 4, seguindo-se 3 clubes com 3 medalhas
(Sporting CP, AC Pévoa Varzim e ACD S3o Jodo da Serra).
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Campeonato Nacional de Estrada

O Campeonato Nacional de Estrada ja conheceu como palco vdrias cidades do territorio
nacional continental, tendo a edicdo de 2022 sido disputada em Joane — Famalicdo no
dia 29 de Setembro.

Participaram 785 atletas, sendo a maioria oriunda das Associagdes do Porto (180), Braga
(143), Aveir0 (121) e Lisboa (115), ou seja um total de 71,5%. Depois destas Associagdes,
a regido com mais atletas no Campeonato, foi a de Braganga com 39 a que se seguiu a
Guarda com 33.

A campead nacional feminina foi Solange Jesus (CD Feirense), tendo-se classificado em 22
e 32 lugar Ana Mafalda Ferreira e Sara Catarina Ribeiro, respetivamente, ambas em
representacdo do Sporting CP. O campedo masculino foi Rui Pinto (Sporting CP) tendo
ficado na 22 posicdo o atleta Bernardo Rocha (SC Salgueiros e na 32 o atleta Lucas da
Silva (SCP).

Os 3 primeiros clubes da classificacdo coletiva feminina, foram o Sporting CP, DR Agueda
e CD Feirense. No setor masculino os 3 primeiros clubes da classificacao coletiva foram
o Sporting CP, SC Braga e RD Agueda.

Campeonato Nacional de Maratona

Disputado pela primeira vez em Aveiro e fora do contexto de uma maratona ja
institucionalizada teve 43 atletas classificados, que representaram clubes de 10
Associac0es de Atletismo, tendo o Porto com 17 e Santarém com 11 sido as regides mais
representadas.

A vencedora em femininos foi Alexandra Oliveira (CS Maritimo), tendo-se classificado a
seguir Julia Conceicdo (FCPF) e Sofia Peixoto (ELECT). Em masculinos foi campedo, o
atleta André Costa (C Pracas Armada), ficando no 22 lugar o atleta José Sousa (CCR paria
de Mira) e em 39, o atleta Augusto Costa (Amigos da Montanha)

Campeonato Nacional de Montanha

Competicdo que também ja conheceu muitos palcos, foi em 2022 até Castro de Aire, no
dia 5 de Junho. Neste Campeonato classificaram-se 121 atletas, em representacdo de
26 clubes, de 11 Associagdes de Atletismo, sendo Aveiro com 34 atletas a regido mais
representada, a que se seguiu Viseu com 31. Com mais de 10 atletas ainda o Porto, com
19 e Castelo Branco com 11.

Na competicdo masculina classificaram-se 80 atletas e na feminina 30. Houve ainda
Campeonato de Juniores, tendo a corrida masculina apresentado 7 atletas e a feminina
4 atletas. Coletivamente em Masculinos foi campedo o CA Macedo de Cavaleiros e em
Femininos o FC Penafiel, em 29 classificou-se o FC Penafiel, em masculinos e EA Trofa
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em femininos. No 32 lugar feminino classificou-se coletivamente o CD Leomil e em
masculinos a Associacdo Jardim da Serra.

Os campedes nacionais individuais foram: Joana Soares (A Jardim Serra) em femininos,
Rui Muga (CA Macedo Cavaleiros) em masculinos, Carolina Ribeiro (RD Agueda) em
Juniores Femininos e Miguel Pires (GCA Donas) em Juniores Masculinos.

Campeonato Nacional de Trail Running

Os Campeonatos Nacionais de Trail sdo competi¢des ainda relativamente jovens, vindo
a ganhar expressao de edi¢do a edi¢ao e que culminou com 308 atletas no Campeonato
de 2022. Um dado curioso é que o Campeonato de 2022, foi a 22 competi¢do com atletas
de mais Associacdes (20 em 22!).

A maioria dos atletas (78) era da regido de Coimbra, a que se seguiram os oriundos da
area de Viana do Castelo (48) e Santarém (42). Sagrou-se campedo nacional masculinos
o atleta Miguel Arsénio da ED Viana Castelo, tendo-se seguido os atletas Antdnio
Almeida (CD Espite) e Roberto Baido (Arrabida TC). Em femininos a campea foi Inés
Marques, em representacdo do Arrabida TC, tendo-se classificado na posicdo de vice-
campea a atleta Marisa Vieira, do FURFOR RP, com a atleta Cistina Arraiol, igualmente
do FURFOR RP a ficar na terceira posi¢ao.
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Os Campeonatos Nacionais dos escaldes jovens disputados
Como se referiu atrds, a apresentacao dos dados dos Campeonatos de Juvenis, vai mais

ao pormenor pelas razdes apresentadas. Nas pdginas seguintes insere-se a informacao
estatistica dos principais aspetos dos campeonatos nacionais de Juvenis.

Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta — Atletas participantes por Clube

CLUBES CICLO RIO CICLO TOQUIO cP
AR Tl |2 (e (5(2(2(8(8|§9
R|IR|IR|IR|R|R|IR|L|R |R
1 Juventude Vidigalense ADAL - - 10 19 18 17 15 17 - 22
2 Sporting C Portugal AAL - - 13 6 11 16 23 25 - 16
3 Sport Lisboa e Benfica AAL - - 16 24 19 22 24 24 - 15
4 GRECAS AAA - - 4 6 1 2 2 6 - 8
ACRD Arneirense ADAL - - 0 1 3 1 0 0 - 8
6 GCA Donas AACB - - 4 3 3 2 4 6 - 7
7 Juventude llha Verde AASM - - 1 1 4 4 2 6 - 6
CA Oliveira Bairro AAA - - 0 0 0 1 2 3 - 6
9 CF Oliveira Douro AAP - - 0 8 6 12 12 7 - 5
Maia AC AAP - - 12 15 9 8 6 6 - 5
Unido FCl Tomar AAS - - 4 2 2 5 4 3 - 5
CPT Sobral Ceira ADAC - - 0 0 2 3 1 2 - 5
Associagdo Papa-Léguas AAB - - 0 0 0 0 1 2 - 5
AF Salesianos AAL - - 0 0 2 1 2 0 - 5
Gira Sol ADAC - - 7 7 3 3 0 0 - 5
Monte kapa — E Desporto ASAS - - 0 0 0 0 0 0 - 5
N Barrosas Amador AAP - - 0 0 0 0 0 0 - 5
18 ACD Jardim da Serra AARAM - - 1 1 3 2 5 8 - 4
JOMA AAL - - 4 5 0 0 0 1 - 4
SFRA Amadora AAL - - 0 1 0 0 0 0 - 4

| TOTAL | - | - [262]271[287[295][297 [322] - | 249 ]

Participaram no Campeonato 249 atletas em representacdo de 82 clubes de 19
Associacdes de Atletismo. Trinta e quatro (34) dos Clubes participaram apenas com 1
atletas e 20 dos clubes participaram com 2 atletas cada. Cento e trinta e dois (132) clubes
gue ja tiveram atletas no Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta, em 2022
nao estiveram presentes
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Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta — Atletas participantes por

Associacao

ASSOCIACOES CICLO RIO cicLo TéQuio cp
Molg g lalsls|a2g |88 8
R | & | ] R |R | R | R | R & | |
1 LISBOA AAL - - 37 | 44 | 45 | 52 | 55 | 65 - 49
PORTO AAP - - 45 | 57 | 44 | 55 | 39 | 47 - 35
LEIRIA ADAL = = 29 | 37 | 28 | 27 | 29 | 37 - 35
4 AVEIRO AAA = = 11 | 22 | 27 | 21 | 26 | 32 = 22
5 SANTAREM AAS = = 25 | 22 | 32 | 32 | 27 | 25 = 17
6 BRAGA AAB = = 17 | 13 | 16 | 23 | 20 | 19 - 16
7 SETUBAL ASAS = = 28 | 11 | 16 | 17 | 18 | 6 - 15
8 COIMBRA ADAC = = 20 | 18 | 10 | 14 | 5 14 = 13
9 MADEIRA AARAM = = 4 | 11 | 13 | 11 | 19 | 20 = 10
10 | ALGARVE AALG = = 12 | 12 | 18 | 17 | 21 | 15 = 7
C. BRANCO AACB = = 4 5 4 3 6 6 = 7
12 | SAO MIGUEL AASM = = 6 1 4 4 2 6 = 6
PORTALEGRE AADP = = 1 1 2 0 2 0 = 6
14 | V. CASTELO AAVC = = 4 3 1 7 7 8 = 3
EVORA AAE = = 1 1 4 2 3 4 = 3
TERCEIRA AAIT = = 1 3 4 0 3 4 = 3
17 | VISEU AAV = = 2 2 10 | 6 9 8 = 2
VILA REAL AAVR = = 0 0 1 1 1 3 = 2
19 | BEJA AABJ = = 1 2 2 1 2 1 = 1
Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta — Clubes participantes por
Associacao
ASSOCIACOES CICLO RIO cicLo TéQuio cP
AR o < n © N 0 =) o - ~N
i -l [ [ - - (o] o o
R | & | ] R |R | R | R | R & | |
1 PORTO AAP = = 11 | 14 | 11 | 15 | 9 11 = 14
2 AVEIRO AAA = = 7 6 8 10 | 10 | 8 = 8
3 SANTAREM AAS = = 9 8 | 10 | 9 8 10 = 7
LISBOA AAL = = 6 6 9 9 4 9 = 7
BRAGA AAB = = 5 5 6 7 8 6 = 7
SETUBAL ASAS = = 9 7 8 122 | 9 4 = 7
7 LEIRIA ADAL = = 7 8 6 6 7 8 = 5
COIMBRA ADAC = = 5 3 4 5 5 4 = 5
9 MADEIRA AARAM = = 4 6 5 6 4 3 = 4
10 | ALGARVE AALG = = 4 4 4 4 5 6 = 3
V. CASTELO AAVC - - 3 2 1 3 3 3 = 3
PORTALEGRE AADP - - 1 1 2 0 1 0 = 3
13 | VISEU AAV - - 1 1 4 3 4 3 = 2
EVORA AAE - - 1 1 4 2 2 2 - 2
VILA REAL AAVR - - 0 0 1 1 1 2 = 2
16 | TERCEIRA AAIT - - 1 2 2 0 2 2 = 1
C. BRANCO AACB - - 1 2 2 2 3 1 = 1
BEJA AAB) = = 1 1 1 1 2 1 = 1
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SAO MIGUEL AASM - - 4 1 1 1 1 1 - 1
GUARDA AAG - - 1 3 3 1 2 1 - 0
FAIAL ADIF - - 0 0 0 0 1 1 - 0
BRAGANCA AABR - - 0 1 0 0 0 0 - 0
| TOTAL | - | - [ 818 | 92|97 |91]9 | - | 82|
Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta — Medalhados por Clube
CLUBES CICLO RIO cIcLo TOQUIO cP
AR 2 s |9 | 8|(5(3(2|8 |8 |8
R/ R |IR|R|R|LR|IKR|K|KR |
1 Juventude Vidigalense ADAL - - 4 8 5 5 9 10 - 10
Sport L. Benfica AAL - - 7 15 8 1 8 9 - 7
3 CF Oliveira Douro AAP - - 0 1 2 4 4 3 - 4
CPT Sobral Ceira ADAC - - 0 0 0 1 2 0 - 4
5 CA Oliveira Bairro AAA - - 0 0 0 1 1 1 - 3
UFC Tomar AAS - - 0 2 1 2 3 1 - 3
AC Pdvoa Varzim AAP - - 0 1 2 1 0 0 - 3
Grupo D Pedreiras ADAL - - 0 0 0 0 0 0 - 3
9 Escola Movimento AAP - - 0 1 2 2 7 4 - 2
CCD Ribeirao AAB - - 0 0 0 1 3 3 - 2
UD Varzea AAP - - 5 5 0 0 0 1 - 2
ACRD Escapdes AAA - - 0 1 3 1 0 0 - 2
AF Salesianos AAL - - 0 0 3 0 1 0 - 2
Gira Sol ADAC - - 3 6 3 0 0 0 - 2
GRECAS AAA - - 1 0 0 1 0 0 - 2
Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta — Medalhados por Associacao
ASSOCIACOES CICLO RIO cicLo TéQuio CcpP
AR o < n © N 0 o) o - ~N
i - [ [ - - (o] o o
R /IR |IR|R|R|R|IKR|K|KR |
1 PORTO AAP - - 13 12 12 18 17 13 - 15
2 LEIRIA ADAL - - 13 | 10 8 10 | 12 | 11 - 14
3 LISBOA AAL - - 18 | 23 | 19 | 15 | 17 | 22 = 12
4 AVEIRO AAA - - 5 6 6 9 3 2 - 9
5 COIMBRA ADAC - - 6 6 5 2 2 4 - 7
6 SANTAREM AAS - - 5 7 8 5 7 8 - 6
7 BRAGA AAB - - 1 4 6 5 7 4 - 4
SETUBAL ASAS = = 10 4 4 11 4 1 = 4
9 V. CASTELO AAVC - - 1 0 0 1 0 4 - 1
ALGARVE AALG - - 10 6 7 6 4 3 - 1
C. BRANCO AACB - - 0 4 3 0 1 0 - 1
EVORA AAE - - 1 1 2 2 0 0 = 1
SAO MIGUEL AASM - - 1 0 1 1 0 0 = 1
BEJA AABJ - - 1 1 0 0 0 0 - 1
PORTALEGRE AADP - - 0 1 0 0 0 0 - 1
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Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta — Clubes classificados coletivamente

0 - SL Benfica 119 pontos 19 - Juventude Vidigalense 131,5 pontos
29 - Juventude Vidigalense 84 pontos 29 - CA Oliveira do Bairro 60 pontos
30 - CPT Sobral de Ceira 55 pontos 32 - SL Benfica 59 pontos

Participaram no Campeonato 249 atletas em representacdo de 82 clubes de 19
AssociacOes de Atletismo. Trinta e quatro (34) dos Clubes participaram apenas com 1
atletas e 20 dos clubes participaram com 2 atletas cada. Cento e trinta e dois (132) clubes
gue ja tiveram atletas no Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Coberta, em 2022
nao estiveram presentes

Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Ar Livre — Atletas participantes por Clube

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO CcP
12 |9 |3 |3 |3 /182 2|5 |33 |8 |8 |+«
R|R IR | R|RRIR|R|IR|R|R|IR|R|R]R |R
Juventude Vidigalense 30 38 34 29 34 33 29 23 22 21 26 31 29 34
Sport L Benfica 18 22 25 35 34 35 26 30 31 30 38 20 34 24
Sporting CP 4 13 14 17 14 14 18 17 14 25 44 21 15 21
Centro A. Porto 0 0 0 0 0 0 0 0 3 12 8 12 13
Juventude llha Verde 0 0 0 0 7 3 3 7 7 8 11 8 14 12
GCA Donas 2 0 5 9 7 10 7 5 7 6 6 1 9 12
CF Oliveira Douro 0 0 0 0 0 0 6 15 13 15 12 0 15 9
ACDR Arneirense 15 4 2 2 2 2 0 2 5 2 4 2 10 9
Atlético C Batalha 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 11 1 3 9
Maia A. Clube 1 3 8 15 26 18 18 17 16 17 21 6 15 8
ACD Jardim Serra 8 6 3 4 3 0 3 4 5 13 11 7 5 8
AF Salesianos 0 0 3 3 4 1 0 4 0 0 1 2 3 8
CA Ol. Vianense 2 0 0 1 1 1 0 0 7 8 3 2 2 8
CA Oliveira Bairro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 3 10 7
Associagao GDAK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 7
EA Rosa Oliveira 0 0 0 4 2 2 1 0 3 4 5 2 4 7
S3o Pedro FC Faro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7
GRECAS 5 13 8 8 8 7 5 7 2 9 2 2 0 7
Centro D Quarteira 0 1 10 9 9 1 9 8 2 5 9 11 12 6
Unido D Varzea 5 6 6 8 6 10 7 5 4 6 5 2 7 6
Associagao Papa-Léguas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 5 6
GD Pedreiras 3 4 1 1 1 1 2 1 2 6 4 4 6
CRD Santaluziense 0 7 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 6
Sporting C Braga 10 26 16 11 7 6 8 8 8 8 5 2 2 6
\ TOTAL | 603 | 579 | 557 | 535 | 537 [ 504 | 537 | 535 | 552 | 576 | 606 | 392 | 465 | 461 |

Participaram no Campeonato 461 atletas em representacdo de 118 clubes de 20
AssociacOes de Atletismo. Trinta e oito (38) dos Clubes participaram apenas com 1
atletas e 26 dos clubes participaram com 2 atletas cada. Duzentos e setenta e cinco (275)
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clubes que ja tiveram atletas no Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista ao ar livre nos

18 anos mais recentes, em 2022 nao estiveram presentes no Campeonato.

Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Ar Livre — Atletas participantes por

Associacao

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cicLo TOéQUIO cp

3 S - S ] = a = o S 2 Q S PN

b b 4 4 4 b b b Q Q Q b P b
LISBOA 70 | 88 | 68 | 73 | 84 | 78 | 82 | 78 | 78 | 83 | 114 | 54 | 76 | 78
LEIRIA 80 | 79 | 77 | 67 | 69 | 76 | 56 | 56 | 42 | 52 | 78 | 52 | 60 | 76
PORTO 64 | 74 | 64 | 63 | 92 | 62 | 79 | 81 | 78 | 98 | 100 | 37 | 83 | 68
SETUBAL 52 | 46 | 33 | 40 | 49 | 70 | 52 | 50 | 45 | 40 | 41 | 12 | 27 | 41
BRAGA 23 | 43 | 29 | 28 | 25 | 12 | 16 | 19 | 24 | 35 | 30 | 22 | 26 | 30
AVEIRO 72 | 54 | 48 | 39 | 32 | 28 | 21 | 38 | 31 | 54 | 31 | 21 | 40 | 29
ALGARVE 25 | 40 | 55 | 54 | 38 | 19 | 36 | 60 | 39 | 38 | 34 | 23 | 24 | 27
MADEIRA 30 | 24 | 23 | 13 8 13 | 21 | 22 | 32 | 33 | 40 | 21 | 12 | 18
SANTAREM 74 | 58 | 56 | 40 | 36 | 55 | 60 | 47 | 73 | 43 | 50 | 19 | 43 | 15
COIMBRA 21 | 13 | 15 | 20 | 13 | 19 | 29 | 17 | 15 | 18 | 10 | 10 | 15 | 15
SAO MIGUEL 10 9 12 | 12 | 13 | 10 8 8 7 8 11 8 14 | 12
V. CASTELO 19 | 14 | 16 | 22 | 27 | 13 | 13 4 18 | 22 | 19 9 12 | 12
C. BRANCO 3 5 7 11 9 13 | 10 9 9 8 11 1 10 | 12
EVORA 2 1 7 7 6 11 9 6 12 4 5 1 5 7
VILA REAL 7 0 0 1 1 1 2 2 1 1 4 3 2 6
PORTALEGRE 1 5 5 1 0 1 1 2 2 1 2 2 4 4
GUARDA 10 | 18 7 14 | 12 | 10 | 13 | 16 6 5 5 1 2 4

BEJA 16 | 14 | 19 | 18 6 5 14 9 11 3 1 0 5 3

VISEU 12 1 6 4 10 | 10 7 2 19 | 21 | 13 2 3 2

TERCEIRA 7 9 9 6 4 2 7 7 8 6 5 4 2 2
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Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Ar Livre — Clubes participantes por

Associacao
CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO T6QUIO cP
g |/lg /2 /9|3 |3 | &8\ 8 /5|22 |8 |8 |9
R R |[R IR |R|R|R|IR|IR|R|R|R R |R
PORTO 14 [ 16 | 14 | 14 | 13 [ 11 [ 14 [ 16 | 17 | 19 | 20 [ 12 [ 16 | 16
SETUBAL 12 [ 1314141317 [ 13|16 | 15[ 17 [13] 6 | 11 ] 13
LISBOA 18 [ 16 | 12 |12 [ 13 [ 15 [ 18 | 14 |17 [ 9 [ 13 | 9 | 12 | 12
AVEIRO 18 [ 16 [ 12 [ 18 [ 14 [ 9 [ 12 | 9 |13 [ 13 [ 11| 8 |11 ][ 11
LEIRIA 8 | 7 [ 11101211211 [10] 9 [12]11]10[ 9 |10
BRAGA 5 [ 7 [ s | 7]wo]s [ 758|777 10]Ss
COIMBRA 5 [ 4 [ 7 ]3] 3 4 6 | 6 5 [ 7 ] 8
SANTAREM 14 [ 12 12 101110 ] 11 10]12[]10[12] 8] 9]7
ALGARVE 7 1212 ]10] 78 [7 ][9] 6| 7|66 ]| 8] 7
V. CASTELO 7 a4l 7171742445 ][4a]5]a
MADEIRA 4 | e | s | 4] 33|56 |56 ]| 4]a][3]a
GUARDA 3 | 4]l a3 3[1]2]5]3]2]2[1]2]3a4a
EVORA 1 [ 1 3] a4l 2]1[a]a]le6e | a]2]1]4a]3s
VILA REAL 3 ool 11122111 [2]2]1]S3s
BEJA 6 | 6 [ 8] 6 | 4 2[2]3]2]3]1]o0o]3]2
TERCEIRA 2 |2 a3 [ 312221 2]2]2]2]2:2
VISEU 5 |1 2] 23 [3[3]1]4a]5[5s5]2]2]1
C. BRANCO 2 |2 a2 232321361 ]2]1
PORTALEGRE 1 [ 331 ]lo 1 [1]2]2]1]2]1[2]a1
SAO MIGUEL 3 | 5| 5|5 a]s]a]l2]1]1[1]1]1]1

TOTAL | 141 [ 140 | 144 [ 139 | 130 | 118 | 128 | 125 | 137 [ 134 [ 132 | 90 [ 121 | 118 |
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO cP
[=2] o i (o] o < wn (-] ~N (c] (=)] o - o
o - i i i - i i o o o
S o o o o o o o o o o o o o
~ ~ N N N ~ ~ ~ (o] N N «~ ~ «~
Juventude Vidigalense 10 19 18 9 9 9 11 11 10 13 13 16 16
Sport L Benfica 11 20 28 16 19 11 21 12 9 13 23 10
A Sal. Manique 0 1 0 0
CF Oliveira Douro 0 0 0 2 0
Sporting CP 10 12 15 16 14

CA Oliveira Bairro

Associagao GDAK

Grupo D Pedreiras

AD Novas Luzes

Unido D. Varzea

CPT Sobral Ceira

Grupo CA Donas

Casa P. Alcanena

Vitéria S Clube

ADC Lovelhe

Escola Movimento

Juventude llha Verde

Clube Spiridon Gaia

Centro Atl. Porto

UFCI Tomar

AC Pdvoa Varzim

ACDR Arneirense

CCD Ribeirao

Clube O Pechdo

NDIJ Laranjeiro

ACDR Escapaes

GD Cavadas

O|O|0O|0O|(Rr|NO|O|OCO|OCO|O(N(WIO|O|NV|O(N(O|O|(O|O|+|O|O|N

RO|O|O|O(NV|O|O|O(O|O|d|O|O|O|O(O(NV|O|O(O|O|OV|O (O

O|O|N|O[Rr[(N(O|O|O|N|O(O(N|O|O|O|O|(d|O|O|O|O

O|O|IO|N|O(R|(O|O|O|N|O(O(N|O|O|0O|O(N(O|O|O|O|0|O|O

Academia José Jacob

0

0

0

0

O|IO|W|O(RrOO|IOCO|OCO|O|O(N(OIN|O|R|R|O(WO|O|O|O

ORr|PR|IPRWIFkR|F|IOC|O|O|O|O|R|O|OC|OCO|O|d|O(OC|O|O|OC O |F

OIN|IOIN|[NIO(OIN|R|O|R[(FRFPRIO|IOC|O|R|O(NO|(O|OC|O|N |, |W
O|IOIN|IO(PRFRLININIRPIOINININIO|IO|R|IN|O(R|([O(O|OC|O|N|N|O
OO0 |R|[H(HOINIRLIN|RPR([P([PO|IRP|IO|O|R(O(N|(OC|IOIN|O||(O|(U1|00

O|lRr|O|O(NO(O|IN|IN|O|O(R|(OR|O|O|IN|O(N|O|O|O|O

OCIO(RP|IFPIPIRPIPINININWIWW|IOOIRLINWIW|IORINIW|N|(F

ORPIOININIPIOIO|WIOINIO|W|[FR|PIOICO|O|FR,[R,|IO|OC|N
OC|IO(RP|IFRL[ARINIOCIOIN|IRPIN|IFRP([P|IRP|IOIR|IOIN|IW|IN|(O|F

NINININININININININININININIWWIWWWW(EARIRPRPA P~

Além destes houve 26 clubes com 1 atleta medalhado.
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Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Ar Livre — Medalhados por Associacao

CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO cIcLo TOQUIO cpP
3 S - S ] A a = o S 3 b S PN
R |IR|R|8|8 | B|R|8|RB|B|R |8 |] %
LISBOA 23 28 37 37 31 32 31 38 24 21 35 33 34 28
LEIRIA 24 22 21 11 19 21 19 13 14 13 14 20 21 25
PORTO 17 14 14 19 19 23 20 19 17 21 14 10 31 21
SETUBAL 4 7 7 7 9 7 11 10 11 14 9 2 6 10
AVEIRO 15 13 5 10 8 5 4 4 5 7 5 5 4 9
BRAGA 2 8 11 8 5 4 0 3 9 11 6 9 4 8
SANTAREM 10 6 13 12 12 11 6 6 8 6 12 5 3 6
COIMBRA 3 6 1 6 1 3 9 3 3 4 2 3 4 5
ALGARVE 3 4 2 5 5 5 14 9 6 5 6 4 5 3
C. BRANCO 2 2 0 0 2 0 2 4 3 1 0 1 2 3
VIANA CASTELO 9 3 3 1 4 4 3 0 0 0 3 2 5 2
SAO MIGUEL 3 2 2 0 3 0 1 1 2 1 0 2 3 2
PORTALEGRE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
GUARDA 2 7 1 0 0 2 0 2 1 2 1 1 1 1
EVORA 1 0 0 2 0 1 1 2 2 2 0 0 1 1
Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Ar Livre — Clubes classificados coletivamente
CICLO LONDRES CICLO RIO JANEIRO CICLO TOQUIO cP
3 S - S a - a o o S 3 b ~ a
R /IR | R |R|IQR|IR|IR|IKR|R|K|KR IR | ] |R
Juventude Vidigalense 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 - 2 2
SL Benfica 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 - 2 2
Sporting CP 0 1 1 0 2 1 1 2 2 - 0 2

Participacao de Juvenis em Competicoes de juniores e seniores

Nos Campeonatos Nacionais de sub-20 (Juniores) participaram algumas dezenas de
atletas Juvenis e no Campeonato de Clubes também participaram alguns, de acordo com
0s numeros a seguir indicados.

Campeonato Sub-18 | Total %
Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista Coberta 70 264 | 26,5%
Campeonato Nacional de Sub-20 de Pista Ar Livre 157 424 | 37,0%
Campeonato Nacional de Clubes P Coberta — Apt? 117 844 | 13,9%
Campeonato Nacional de 12 Divisdo Pista Coberta 9 202 4,5%
Campeonato Nacional da 22 Divisdo Pista Coberta 19 165| 11,5%
Campeonato Nacional de Clubes Ar Livre — Apt? 155| 1171 13,2%
Campeonato Nacional de 12 Divisdo Ar Livre 14 270 5,2%
Campeonato Nacional da 22 Divisao Ar Livre 18 234 7,7%
Campeonato Nacional da 32 Divisdo Ar Livre 38 219 | 17,4%
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Competicdo nacional na area do atletismo juvenil

Durante 2022, vdrias foram as competicbes destinadas a atletas Iniciados e Juvenis,
incluidas naquilo que ha muitos anos se designa como Campanha “Viva o Atletismo” e
ainda outras em nuimero mais reduzido em eventos contendo diversos escalGes, como
seja Campeonatos de Corta-Mato e Marcha.

A competicdo calendarizada para este ano foi praticamente disputada de acordo com a
normalidade, ndo sendo afetada pela pandemia, nomeadamente em termos
organizativos, embora o possa ter sido na participacdo, consequéncia da quebra
verificada nesse periodo.

Para o Torneio Atleta Completo foi definida, por questdes técnicas a sua realizacdo em
duas pistas (Maia e Elvas) com as 20 sele¢des participantes repartidas pelas mesmas. O
Olimpico Jovem, por questdes relacionadas com a ndo conclusdo de obras na pista onde
se disputaria — Lagoa — também foi disputado em dois recintos — Almada e Lousada, em
programa compacto de uma sé jornada disputada no mesmo dia.

Por sua vez, o Quildémetro Nacional Jovem foi disputado em Beja e o Triatlo Técnico, na
sua 212 edicdo foi disputado em Pombal, apds ter sido disputado sucessivamente
durante 11 edi¢des em Alpiarca —da 12 até a 92 edicao havia sido em Braga.

Nos quadros seguintes fornece-se informacdo selecionada sobre os principais
elementos estatisticos de cada uma das competicdes disputadas. Inclui-se também o
gue mais se destaca da Classificacdo Nacional de Clubes, apurada através do somatério
das marcas do melhor atleta de cada clube, em cada final distrital/regional.
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Classificagao Nacional de Clubes — Triatlo Técnico Jovem

CLUBE AR INF F INFM | INICF | INICM | JUVF | JUVM | Total

Pontos
1 Juventude Vidigalense Leiria 1144 649 1254 2053 2114 1827 9.041
2 Juventude Ilha Verde S.Miguel | 1465 648 1950 1042 1541 1727 8.373
3 Clube Futebol Oliveira Douro Porto 1329 567 1333 1200 2234 1555 8.218
4 Associagdo Papa-Léguas Braga 960 902 1333 1512 1602 1840 8.149
5 Clube Pedro Pessoa Setubal 1127 376 1339 818 1643 1505 6.808
6 Grupo Desportivo Pedreiras Leiria 1010 397 937 939 1506 1971 6.760
7 Associacdo DR Agua de Pena Madeira 614 426 1051 1365 1731 1504 6.691
8 Associagdo Jardim da Serra Madeira 720 544 930 1193 1476 1709 6.572
9 Maia Atlético Clube Porto 1201 713 985 667 1641 1322 6.529
10 [ Grupo C Amizade Donas C.Branco | 1298 425 626 - 1886 2254 6.489
11 [ Assoc Fundagdo Salesianos Lisboa - - 1644 1420 1675 1677 6.416
12 [ Academia José Jacob Portalegre | 1526 233 673 1146 1673 1048 6.299
13 | Vitdria Futebol Clube Setubal 477 - 623 1564 1934 1468 6.066
14 [ Associagdo D Talentos Team Setubal 536 1013 - 1439 1223 1751 5.962
15 [Associagdo Escola A Cartaxo | Santarém | 1024 506 - 1263 1377 1644 5.814

Clubes Classificados nos anos mais recentes
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
146 145 88 133 122 136 159 168 158 127 156

De uma leitura breve do quadro anterior sobressai que nos 15 primeiros lugares desta
classificagdo, que no ano de 2022 contou com 156 clubes, aparecem maioritariamente
os mesmos clubes de sempre, entre eles a Juventude Vidigalense que em 20 anos esteve
sempre nos lugares de pddio, geralmente no 12 lugar.

Dos 15 clubes melhor posicionados em 2022, 80% ja estiveram nestes lugares em 3 ou
mais ocasides, o que revela claramente a sua condi¢ao de clubes formadores. Pena que
ndo aparecem sistematicamente clubes de renome do atletismo nacional, embora
nalgumas ocasides a sua ndo chegada aos lugares cimeiros da tabela se deva o facto das
respetivas Associacdes de Atletismo nao fazerem disputar a competicao distrital para
todos os escaldes que contam para a classificacdo nacional do torneio.
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Classificagao Nacional de Clubes — Quilémetro Nacional Jovem

CLUBE AR INF F INFM INICF INICM JUVF JUV M Total
1 CA Oliveira do Bairro | Aveiro 3.15,97 | 2.50,99 | 3.17,49 | 2.50,46 | 3.00,41 | 2.34,04 17.49,36
2 EA Rosa Oliveira Braga 3.02,25 | 2.59,88 | 3.21,50 | 2.49,14 | 3.08,29 | 2.40,28 18.01,34
3 AD Nucleo de Oeiras Lisboa 3.09,44 | 3.14,56 | 2.56,75 | 2.55,63 | 3.23,57 | 2.39,96 18.19,91
4 Unido Desport. Varzea | Porto 3.25,96 | 3.46,88 | 2.50,40 | 2.59,71 | 3.03,13 | 2.47,68 18.53,76
5 Juventude Vidigalense | Leiria 3.35,81 | 3.21,44 | 3.15,71 | 2.58,67 | 3.17,57 | 2.42,52 19.11,72
6 N Barrosas Amador Porto 3.26,26 | 3.24,42 | 3.39,87 | 2.41,27 | 3.17,87 | 2.58,97 19.38,66
7 Clube Fut. Andorinha | Madeira 3.30,14 | 3.34,15 | 3.36,95 | 3.02,16 | 3.36,41 | 2.50,87 20.00,68
8 Gira Sol Coimbra 3.40,05 | 3.06,03 | 4.24,22 | 3.08,70 | 2.56,85 | 2.44,96 20.00,81
9 AR Casaense — EAC Coimbra 3.30,21 | 3.49,21 | 3.19,56 | 2.55,90 | 3.29,92 | 2.59,85 20.04,65
10 | Clube Pedro Pessoa Setubal 3.42,74 | 3.54,36 | 3.25,17 | 3.06,92 | 3.15,97 | 2.44,81 20.09,97
11 | CF Oliveira do Douro Porto 3.42,76 | 3.56,88 | 3.28,08 | 3.07,60 | 3.08,38 | 2.47,92 20.11,54
12 | Assoc. Jardim da Serra | Madeira 3.41,22 | 3.34,93 | 3.40,51 | 2.59,53 | 3.33,19 | 2.55,51 20.24,79
13 | CD Areias Sao Joao Algarve 3.56,57 | 3.26,63 | 3.20,24 | 3.33,15 | 3.15,55 | 3.08,15 20.40,29
14 | Clube Oriental Pechdo | Algarve 3.28,12 | 3.43,55 | 3.25,53 | 3.11,29 | 4.11,12 | 2.43,35 20.52,96
15 |Juventude llha Verde |S. Miguel | 4.12,76 | 4.02,67 | 3.19,15 | 3.16,48 | 3.19,75 | 2.53,60 21.04,45

Clubes Classificados nos anos mais recentes
2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
214 208 110 192 194 187 222 209 NR 178 190

O Quilémetro Nacional Jovem tem sido a competicdo que ano apds ano tem tido mais
clubes nas fases distritais/regionais. Em 2022, foram 190 clubes, nimero que se
aproxima dos melhores valores de sempre.

Tal como noutras iniciativas da Campanha “Viva o Atletismo”, também existem clubes
gue praticamente aparecem sempre nas classificacdes ao longo dos anos, aparecendo
nos lugares de pddio clubes repetentes com muita regularidade. Um facto relevante
desta classificagdo tem a ver com o alargamento do nimero de Associa¢des com clubes
a aparecerem nos lugares de topo, ao contrdrio do passado em que os clubes se
resumiam praticamente a area de 4 Associagdes: Aveiro, Braga, Lisboa e POrto
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Classificagdao Nacional de Clubes — Salto em Altura em Sala

CLUBE AR INF F INFM | INICF | INICM | JUVF | JUVM | Total

(Altura)
1 [Juventude Vidigalense Leiria 1,36 1,23 1,37 1,71 1,50 1,75 8,92m
2 Associagdo D Talentos Team | Setubal 1,07 1,39 1,23 1,60 1,33 1,54 8,16m
3 Associagdo Papa Léguas Braga 1,20 1,25 1,15 1,40 1,35 1,65 8,00m
4 Clube Pedro Pessoa Setubal 1,25 1,18 1,38 1,27 1,33 1,48 7,89m
5 Academia José Jacob Portalegre | 1,36 1,12 1,16 1,30 1,33 1,40 7,67m
6 [ Assoc MCR Silveirinho Coimbra 1,20 1,20 1,10 1,35 - 1,50 6,35m
7 Quintajense Futebol Clube Setubal 1,07 1,12 1,11 1,51 - 1,42 6,23m
8 Amigos da Montanha Braga 1,10 1,10 1,20 1,40 1,40 - 6,20m
9 Monte Kapa Setubal 0,98 1,24 - 1,21 1,21 1,48 6,12m
10 [Juventude Desportiva Neves | Beja 1,20 1,05 1,15 - 1,10 1,60 6,10m
11 | ND Juvenil Laranjeiro Setubal 1,13 0,91 1,11 1,39 1,33 - 5,87m
12 | Atlético Clube Batalha Leiria 1,21 1,23 1,41 - - 1,90 5,75m
13 | A. F. Salesianos Lisboa 1,14 1,25 - 1,66 - 1,63 5,68m
14 | CA Marinha Grande Leiria 1,21 1,35 1,37 1,25 - - 5,18m
15 | Grupo Desportivo. Cavadas Setubal 1,13 1,27 1,29 - - 1,42 5,11m

Clubes Classificados nos anos mais recentes
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
76 65 27 58 56 45 88 58 39 9 53

O Salto em Altura em Sala, embora sendo uma competicdo da Campanha “Viva o
Atletismo”, ndo tem desde ha muitos anos, uma final nacional entre selecdes distritais.
Mesmo assim, muitas AssociacGes continuam a fazer disputar esta competicdo em
termos distritais, por a mesma continuar a ter uma Classificagao Nacional de Clubes,
tendo nos anos anteriores a presenca de muitos clubes (88 em 2018).

Nos anos de 2021 e 2021, neste caso devido a pandemia de COVID 19, registou-se uma
guebra acentuada, mas em 2022 aparecem 12 Associa¢des a fazerem disputar o Torneio
com a presenca de 53 clubes o que demonstra da sua parte a preocupag¢ao com a
formacao de atletas para esta disciplina do atletismo.
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Classificagao Nacional de Clubes — Torneio Atleta Completo

CLUBE AR INFF | INFM | INICF | INICM | JUVF | JUVM | Total
1 | Grupo Convivio A Donas C.Branco | 2497 | 1371 | 3281 | 3430 | 3926 | 4897 | 19.402
2 |Juventude Vidigalense Leiria 2022 | 2217 | 3206 | 3649 | 3798 | 4146 | 19.038
3 |Juventude llha Verde S.Miguel | 2669 | 1856 | 3942 | 2430 | 2983 | 4320 | 18.200
4 | CF Oliveira do Douro Porto 2455 | 1465 | 3060 | 2971 | 3048 | 3827 | 16.826
5 [ Clube Oriental Pechao Algarve 1843 | 1806 | 2847 | 2841 | 2563 | 3912 | 15.812
6 | CTM Vila Pouca Aguiar Vila Real 1729 - 1823 | 3572 | 2931 | 4474 | 14.529
7 | ADR Agua de Pena Madeira 1325 942 2749 | 2830 | 2945 | 2881 | 13.672
8 | Sporting Clube Portugal Lisboa 2019 | 1709 | 2301 | 2748 | 2048 | 2738 | 13.563
9 | Assoc 20Km Almeirim Santarém | 534 1327 | 2905 | 1838 | 4141 | 2747 | 13.492
10 [ Papa-Léguas Famalicao Braga 1549 | 1715 | 2721 | 2938 - 3869 | 12.792
11 | A Fundacao Salesianos Lisboa - 1617 | 3369 | 2923 | 4042 - 11.951
12 | Associagdo Jardim Serra Madeira 1783 | 1233 | 2249 | 2782 - 3517 | 11.564
13 [ Clube Sport Maritimo Madeira 713 2000 | 2671 | 1023 | 2387 | 2281 | 11.075
14 | C Campismo SJ Madeira Aveiro 1720 | 1316 | 1642 | 2898 | 3337 - 10.913
15 [ Nucleo Atetismo Cucujaes | Aveiro - - 2362 | 2258 | 2322 | 3944 | 10.886

Clubes Classificados nos anos mais recentes
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
156 143 140 136 117 82 72 149 - - 120

O Atleta Completo foi a iniciativa da Campanha “Viva o Atletismo” que menos
recuperou apos a pandemia, embora nos anos de 2017 e 2017 também houvesse uma
guebra importante, neste caso associada a ndo realizacdo de uma final nacional.

No que respeita aos clubes melhor classificados ndo ha grandes comentarios a realizar,
dado serem bem conhecidos desta competicdo, bem como de outras: Triatlo, Salto em
Altura e mesmo quildmetro.
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Competicdes da Campanha “Viva o Atletismo” — Classificacdes Coletivas e Vencedores

Torneio Olimpico Jovem

o Lisboa | 733 Pontos
29 Porto 656 Pontos
3¢ Leiria 641,5 Pontos
49 Aveiro | 568 Pontos
5¢ Setubal | 551,5 Pontos

VENCEDORES INDIVIDUAIS JUVENIS

PROVA G |ATLETA AR MARCA
200 Metros M | Diogo Vaz Braga 22,38
800 Metros M | Alexandre Lucas Coimbra |1.55,11
110m Barr M | Jodo M. Santos Lisboa 14,44
Altura M | Bubacar Junior Lisboa 1,90m
Dardo F |Inés Custddio Lisboa 43,53m
Peso M | José Silva Portalegre | 13,58m
200 Metros F | Rita Barbosa Porto 25,72
800 Metros F | Stela Fernandes Coimbra |2.15,95
100m Barr F | Melissa Sereno Porto 14,72
Comprimento |F |Tatiana Pereira Lisboa 5,84m
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
= icdj
S Ame 2 0D &8 pml Vialis %0507

comrt oMo o sy
Faovantuon | 7 OF PORTUGAL PORTUCAL



Largo da Lagoa, 15 B
2799-538 Linda-A-Velha

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt

) emecie 4 Anos

LN\ ATLETISMO 1921 - 2021 Portugal f @ ¥ @fpatletismo

VENCEDORES INDIVIDUAIS INICIADOS

PROVA G |ATLETA AR MARCA

80 Metros M | Bruno Duro V. Real 9,45

250 Metros M | Rodrigo Pires Lisboa 30,24

800 Metros M | Nélson Moreira Porto 2.02,13

1.500 Metros | M | Guilherme Filipe Lisboa |4.30,96

1.500m Obst M | Dinis Silva Setubal |4.39,02

100m Barr M | Rodrigo Pires Lisboa 14,47

250m Barr M | Thiago Vieira Evora 32,73

4.000m Mx M | Leandro Silva Porto 19.27,68

Martelo M | Micael David Setubal |49,74m

Disco M | Denis Hrabar Leiria 44,29m

Dardo M | Tiago Ramos Coimbra | 45,01m

Peso M | Denis Hrabar Leiria 15,58m

Peso F | Natacha Candé Acores |12,42m

Comprimento | M | Gabriel Cunha Leiria 6,53m

Quadruplo M | Frederico Andrade |Lisboa |15,77m

Vara M | Rafael Morgado Leiria 3,45m

Altura M | Wagner Castro Braga 1,69m

80 Metros F | Margarida Oliveira | Coimbra 10,39

250 Metros F | Margarida Oliveira | Coimbra 33,36

800 Metros F | Catia Khvas Lisboa |2.20,12

1.500 Metros |F | Mariana Moreira Porto 4.33,37

1.500m Obst | F |Teresa Delfino Lisboa |5.23,12

80m Barr F | Madalena Sampaio |Lisboa 12,53

250m Barr F | Mdnica Pinto Lisboa 38,7

4.000m Mx F | Ana Zueva Porto 22.23,45

Martelo F |Sara Cunha Porto 41,23m

Disco F | Soraia Teixeira Acores |36,55m

Dardo F |Joana Faria Lisboa 29,00m

Comprimento |F | Marta Carrigo Leiria 5,76m

Quadruplo F | Nadia Mata Lisboa |13,87m

Vara F | Matilde Freitas Madeira | 2,50m

Altura F | Rita Moreira Porto 1,47m
Triatlo Técnico Jovem

12 | Leiria 10.247 Pontos | Iniciado M 12 | Denis Hrabar Leiria 2.056 Pontos
22 | Braga 10.219 Pontos | Iniciado F 12 | Natacha Candé | Acgores 1.954 Pontos
32 | Setlbal | 9.985 Pontos Juvenil1 M | 12 | Rafael Santos Aveiro 2.196 Pontos
492 | Lisboa 9.967 Pontos Juvenil2M | 19 | Eduardo Neves | Setubal | 2.076 Pontos
52 | Porto 9.532 Pontos Juvenil 1 F 12 | Thais Beranger | Porto 2.102 Pontos
Juvenil 2 F 12 | Vera Goucha Leiria 2.193 Pontos
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2\ ATLETISMO Portugal
Torneio Atleta Completo
1¢ Leiria 16.965 Pontos IniciadoM | 12 | Gabriel Cunha | Leiria 4.607 Pontos
29 C. Branco 15.352 Pontos Iniciado F 19 Marta Carrico | Leiria 3.984 Pontos
32 | Aveiro 14.867 Pontos Juvenil M 19 Rafael Santos Aveiro 5.136 Pontos
42 | Agores 14.371 Pontos Juvenil F 12 | Vera Goucha Leiria 4.453 Pontos
5¢ Porto 13.984 Pontos
Quilémetro Nacional Jovem
1@ Porto 17.09,81 Iniciado M 1@ Nélson Moreira Porto 2.41,84
292 | Aveiro 17.15,98 Iniciado F 19 Mariana Moreira Porto 2.49,40
3¢ Lisboa 17.21,44 | Juvenil1l M 1@ Nuno Cordeiro Leiria 2.36,07
42 | Coimbra 17.33,06 | Juvenil2 M 12 | Alexandre Lucas Coimbra | 2.31,59
5¢ Braga 17.44,69 | JuvenillF 12 | Stela Fernandes Coimbra 2.57,67
Juvenil 2 F 12 | Beatriz Azevedo Aveiro 2.59,80
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CENTROS DE FORMAGAO & DESENVOLVIMENTO REGIONAL

ApOds ser severamente condicionada a acdao dos Centros de Formagdao & Desenvolvimento
Regional pelas limitagdes impostas pela pandemia de Covid-19, havia a expetativa de em 2022
se realizaram cerca de 30 atividades, num processo evolutivo de retoma, fundamental para a
dinamizag¢do das AssociagOes de Atletismo e para elevar o nivel técnico médio, em geral, de um
significativo niUmero de atletas que justificam ser apoiados nas suas carreiras. Por outro lado,
pretendia-se abranger um numero curto de atletas em ag¢ées de nivel superior para que eles
pudessem dar o salto para outros patamares de rendimento e elevagao do nivel técnico.

Este objetivo sé se conseguiu em parte, pois ndo foi possivel todos os Centros constituidos se
guindarem pelo mesmo nivel de interveng¢dao, uma vez a reestruturacao ainda recente ser um
fator de algum condicionamento. Mesmo assim foi relevante a atividade desenvolvida No
ambito dos Centros de Formacdo & Desenvolvimento Regional (CF&DR), era expetdvel a
realizagao de cerca de 30 agdes em 2022, tendo-se realizado 18 das previstas, ou seja 60%, o
gue no contexto acaba por ser uma taxa de realizacdo aceitdvel.

Nas atividades do CF&DR contabilizaram-se 557 participacdes de atletas, de 286 atletas
diferentes, sendo que 72,3% dos atletas (206) participaram numa concentragao, 12,3% (35
atletas) participaram em duas e 15,4% (45 atletas) participaram em 3 ou mais, o que nos parece
ser um numero razoavel de atletas enquadrados, até porque mais de 90% estiveram
acompanhados pelos respetivos treinadores. Participaram ainda 18 atletas no Estagio Nacional
de Juvenis.

Concentragdes realizadas (inclui Estdgio Nacional de Juvenis):

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt
f @ ¥ @fpatletismo

DATA LOCAL DENOMINACAO ATLETAS | TREINADORES
01 Marco Pombal Concentracdo Velocidade e Saltos 32 27
19 Margo VP Aguiar Concentragdao Langamento Disco 13 9
19 Margo VP Aguiar Concentragdo Langamento Dardo 14 8
20 Margo Evora Concentragdo Saltos Horizontais 23 15
02 Abril C. Branco Concentragdo Velocidade e Barreiras 44 23
09 Abril C. Lobos Concentrac¢do de Meio-Fundo 27 14
14 Abril Lisboa Concentragdo 1/2 Fundo e Lancamentog 44 18
14 a 16 Abril | Pombal Estagio Nacional de Juvenis 18 17
16 Abril Vila Real Concentragdo Comprimento e Triplo 19 12
15 a 17 Maio | A. Heroismo | Concentragdo CF Agores 18 9
26 Novembro | Maia Concentragdo Velocidade e Barreiras 37 29
27 Novembro | Pombal Concentragdo Velocidade e Barreiras 30 22
03 Dezembro | Almeirim Concentragdo Velocidade e Barreiras 30 20
04 Dezembro | CAR Jamor Concentracdo Velocidade e Barreiras 52 43
08 Dezembro | Pombal Concentracao CF Lisboa - Leiria 50 44
18 Dezembro | R. Brava Concentra¢ao CF Madeira 33 19
27 Dezembro | Guimaraes Concentracao Norte - Barreiras e Vara | 41 33
28 Dezembro | Pombal Concentracao CF Lisboa - Leiria 50 26
TOTAL 575 388
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Atletas participantes

Atleta ESC | AR Area Data Concentragoes e Estagios
Ademizia Andrade INIC | AAL Velocidade 08/12
Afonso Araujo INIC | AAVC Barreiras 27/12
Afonso Fernandes JUV | AACB Barreiras 02/04 | 03/12
Afonso Vale INF | AAV Velocidade 02/04
Alexandra Mata JUV | AAL Langcamentos 14/04
Alexandra Silva JUN | AARAM | Saltos 18/12
Alexandre Babych JUV | ADAL Velocidade 01/03 | 27/11
Alexandre Lucas JUV | ADAC Meio-Fundo 14/04 | 15/04 | 16/04
Alzira Gomes JUV | AAL Barreiras 04/12 | 08/12
Ana Beatriz Pereira | INIC | AARAM | P. Combinadas | 09/04 | 16/12
Ana Oliveira JUV | AAL P. Combinadas | 04/12 | 28/12
Anastdcia Gula JUV | AAL Saltos 08/12
André Assungao INIC | AAP Barreiras 26/11
André Barreira JUV | ADAL Marcha 08/12
André Franco JUN | ASAS Velocidade 03/12
André Freitas JUV | AAL Meio-Fundo 14/04
André Moreira JUV | ADAL Marcha 14/04
André Osério JUV | AAV Velocidade 02/04
André Reis JUV | ADAC Velocidade 27/11
Antdnia Freitas INF | ADAC Velocidade 27/11
Antdnio Alberto INIC | AAL Velocidade 04/12
Artur Martins JUV | AARAM | Saltos 18/12
Barbara Valente INIC | AACB Velocidade 02/04
Beatriz Azevedo JUV | AAA Meio-Fundo 14/04 | 15/04 | 16/04
Beatriz Barreiras INIC | AARAM | Saltos 16/12
Beatriz Castelhano | JUV | ADAL Velocidade 01/03 | 14/04 | 15/04 | 16/04 | 27/11
Beatriz Perdigdo INIC | AAE Saltos 20/03
Beatriz Santos INIC | AAE Saltos 20/03
Bernardo Ferreira JUV | ADAL Velocidade 28/12
Bernardo Raimundo | JUV | AASM Barreiras 15/05 | 16/05 | 17/05
Bruna Pinto JUV | AAVR Langamentos 19/03
Bruna Ruela INIC | AAB Barreiras 27/12
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Bruna Seborro JUV | AACB Velocidade 02/04
Bruna Vasconcelos | INIC | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Bruno Duro INIC | AAVR Velocidade 26/11 | 27/12
Bruno Rocha INIC | AASM Meio-Fundo 15/05 | 16/05 | 17/05
Bruno Rodrigues JUV | AAVR Langcamentos 19/03
Bubacar Junior JUV | AAL Saltos 01/03
Caetana Neves INIC | ADAL Meio-Fundo 14/04
Camila Petraboy INIC | ADAL Langamentos 14/04
Carlota Gomes JUV | AARAM | Barreiras 16/12
Carolina Castro JUV | ADAL Velocidade 28/12
Carolina Dias JUV | AAL Marcha 14/04 | 15/04 | 16/04 | 08/12
Carolina Fernandes | INIC | AAV Velocidade 02/04
Carolina Ferreira INIC | ADAL Meio-Fundo 14/04
Carolina Frada INIC | AAP Barreiras 26/11
Carolina Martins INF | AACB Velocidade 02/04
Carolina Santos INIC | ADAL Langamentos 14/04
Catarina Flor JUV | AAP Lancamentos 14/04 | 15/04 | 16/04
Catarina Vieira JUV | AARAM | Saltos 16/12 | 18/12
Cecilia Costa JUV | AACB Velocidade 02/04
Célia Dantas INF | AAVC Langcamentos 19/03
Célio Quaresma JUV | AAL Saltos / Veloc | 01/03 | 08/12 | 28/12
César Duarte JUN | ASAS Velocidade 03/12
Clara Martinha JUV | AAS Velocidade 03/12
Claudia Cristovao JUV | AAL Velocidade 04/12 | 28/12
Cristina Neves INIC | AARAM | % F - Barreiras | 09/04 | 16/12
Cristévao Monteiro | INIC | ADAL Meio-Fundo 14/04
Daniel Silva INIC | AAP Langamentos 19/03
David Ferreira INIC | AAL Saltos 08/12
David Gregodrio JUV | ADAL Marcha 08/12
David Landim JUV | AAL Velocidade 01/03 14/04 15/04 16/04 | 04/12
David Leitdo JUV | AAL Meio-Fundo 14/04
Débora Martins INIC | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Denis Hrabar INIC | ADAL P. Combinadas | 14/04 | 08/12 | 28/12 | 27/11
Diana Sousa JUV | AAL Velocidade 04/12 | 08/12
Dinis Costa JUV | AADP Langamentos 19/03
Dinis Morgado JUV | AAL Barreiras 01/03
Dino Freitas INIC | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Diogo Alcobia JUV | AAL Velocidade 26/11
Diogo Chaves JUV | ADAL Saltos 01/03
Diogo David INIC | AADP Velocidade 03/12
Diogo Enes JUV | AAB P. Combinadas | 27/12
Diogo Nogueira JUV | ADAL Meio-Fundo 14/04
Diogo Sequeira JUV | AAL Velocidade 08/12
Diogo Sousa INIC | AAP Langamentos 19/03
Diogo Teixeira INIC | ASAS Velocidade 03/12
Diogo Tejo JUV | AASM Velocidade 15/05 | 16/05 | 17/05
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Djamiratu Embalé | JUV | AAL Velocidade 04/12
Eduardo Camarate | JUV | ADAL Marcha 08/12
Eduardo Gongalves | JUV | AACB P. Combinadas | 02/04
Eliana Fernandes JUV | AARAM | Saltos 16/12 | 18/12
Eliane Monteverde | INIC | AAL Langcamentos 14/04
Enia Catanho INIC | AAIT Velocidade 15/05 | 16/05 | 17/05
Fabio Aguiar INF | AARAM | Saltos 16/12
Filipa Maia INF | AAL Velocidade 04/12
Filipe Vieira JUV | AAVC Langamentos 19/03
Francisca Cortinhas | INIC | AARAM | Velocidade 16/12
Francisca Ferreira INIC | AAP Velocidade 26/11 | 27/12
Francisco Azevedo | INIC | AAB Barreiras 27/11 | 27/12
Francisco Calhau JUV | ADAL Lancamentos 14/04 | 15/04 | 16/04
Francisco Mota INIC | ADAL Meio-Fundo 14/04
Francisco Palmeira | JUV | AARAM | Barreiras 18/12
Gabriel Almeida INIC | AACB Velocidade 02/04
Gabriel Cunha INIC | ADAL P. Combinadas | 01/03 | 08/12 | 28/12
Gabriel Gongalves JUV | ADAC Velocidade 27/11
Gabriel Pereira INIC | AAB Velocidade 27/11
Gabriel Rodrigues JUV | AADP Velocidade 03/12
Gabriela Santos JUV | AAG Marcha 14/04 | 15/04 | 16/04 | 27/11
Gongalo Pereira JUV | AAVC Velocidade 26/11
Guilherme Santos JUV | ADAL P. Combinadas | 14/04 | 04/12
Hugo Duro JUV | AAVR Saltos 19/03 | 26/11
Hugo Tavares JUV | ADAL Velocidade 01/03
Inés Almeida JUV | AAL Velocidade 04/12
Inés Avila JUV | AASM Barreiras 15/05 | 16/05 17/05
Inés Belbute JUV | ADAL Marcha 14/04
Inés Lopes JUV | AAL Meio-Fundo 14/04
Inés Marques INIC | AAV Velocidade 02/04
Inés Pedro INIC | AAB Velocidade / La| 19/03 | 27/12
Isa Ferreira JUV | ADAL Marcha 08/12
Isabel Lobo INIC | AAE Saltos 20/03
Ivo Figueira JUN | AARAM | Saltos 18/12
Jaime Moniz JUV | ADIF Meio-Fundo 15/05 | 16/05 17/05
Jaime Morais INIC | AAL Velocidade 04/12 | 28/12
Joana B. Santos JUV | ADAC Velocidade 27/11
Joana Gameiro JUN | ADAL Barreiras 27/11
Joana Medeiros JUV | AASM Velocidade 15/05 | 16/05 | 17/05
Joana Solé INIC | AAVC Barreiras 27/12
Jodo Alexandre INIC | AACB Velocidade 02/04
Jodo Araljo INIC | Porto Saltos 27/12
Jodo Cardoso INF | AACB Velocidade 02/04
Jo3o Correia JUV | AASM Marcha 15/05 | 16/05 | 17/05
Jodo Maria Santos | JUV | AAL Barreiras 14/04 | 15/04 | 16/04 | 04/12 | 08/12
Jo3o Martins JUV | ADAL Saltos / Veloc | 01/03 | 08/12
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Jodo Mota INIC | ADAL Velocidade 28/12
Jodo Paulino INF | ADAC Velocidade 27/11
Jodo Penacho JUV | AAL Velocidade 04/12 | 28/12
Jodo Pinto JUV | AAL Saltos 01/03 | 14/04 | 15/04 | 16/04 | 04/12
Jodo Santos JUV | ADAL Langcamentos 14/04
Jodo Santos INIC | AARAM | Saltos 16/12
Joel Borges INIC | AAVR Langamentos 19/03
José Catarino JUV | AAE Saltos 20/03
José Ferrajao INIC | AAVR Langamentos 19/03
José Louzeiro INIC | AABJ Saltos 20/03
José Ribeiro INIC | AAB Barreiras 27/12
Julia Freitas INF | ADAC Velocidade 27/11
Katerina Quinn INIC | ADAL Barreiras 01/03 | 27/11 | 08/12 | 28/12
Lafayete Saraiva JUV | AAL Langamentos 14/04
Lara Duarte JUN | ADAL Barreiras 27/11
Lara Geirinhas JUV | AACB Saltos 02/04
Lara Ludovice INF | AAL Velocidade 04/12
Lara Pinto JUV | AAA Velocidade 27/11
Laura Agostinho INF | AAS Velocidade 03/12
Leonor Belchior JUV | ADAL Langcamentos 14/04
Leonor Saraiva INIC | ADAC Barreiras 27/11
Licio Tavares JUV | AAL Barreiras 01/03 | 04/12
Lourengo Viveiros JUV | AARAM | Velocidade 16/12
Luana Figueira JUV | ADAL Saltos 08/12
Luca Cruz JUV | ADAL P. Combinadas | 01/03
Luca Rodrigues INF | AAL Velocidade 04/12
Lucas Cristo JUV | AAL Velocidade 08/12 | 28/12
Lucas Santos INIC | AAL Velocidade 28/12
Lucas Santos INIC | AARAM | Velocidade 16/12
Lucas Silva JUV | AAIT Velocidade 15/05 | 16/05 | 17/05
Lucia Martinha JUV | AAS Velocidade 03/12
Luis Mendonca JUV | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Luisa Mesquita INIC | AAVR Langcamentos 19/03
Lurdes Oliveira JUN | ADAC Velocidade 27/11
Madalena Barradas | INF | AADP Velocidade 03/12
Madalena Sampaio | INIC | AAL Velocidade 01/03 | 04/12 | 28/12
Madalena Silva INF | AACB Velocidade 02/04
Madalena Vilela INF | AACB Velocidade 02/04
Mafalda Reis JUV | AAL Meio-Fundo 14/04
Manuel Silva JUV | AAA Velocidade 27/11
Marcia Maketa JUV | ADAL Lancamentos 14/04 | 15/04 | 16/04
Marcio Alves INIC | AAL Velocidade 04/12 | 28/12
Marco Santos INIC | AARAM | Saltos 16/12
Marcos Lara INIC | AAL Saltos / Veloc | 28/12
Marcus Vinicius JUN | AAL Saltos 01/03
Margarida Gois INIC | AARAM | Meio-Fundo 09/04
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Margarida Oliveira | INIC | ADAC Velocidade 27/11
Margarida Oliveira | INIC | AAP Velocidade 26/11 | 27/12
Margarida Santos JUV | ADAL Barreiras 08/12 | 28/12
Maria Carmo Lacio | INIC | AAL Velocidade 01/03 | 04/12
Maria Franga JUV | AAP Saltos 27/12
Maria Jodao Pacheco | INIC | AAVC Saltos 27/12
Maria L. Pedrosa INIC | AAP Barreiras 27/12
Maria Oliveira INIC | AAP Langamentos 19/03
Mariana Costa INIC | AAL Marcha 08/12
Mariana Crespo INF | AACB Velocidade 02/04
Mariana Monteiro JUV | AAP Saltos 27/12
Mariana Rodrigues | INIC | AABJ Saltos 20/03
Mariana Silva JUV | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Mario Silvino JUV | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Marta Araujo INIC | ADAL Meio-Fundo 14/04
Marta Braz INIC | AABJ Saltos 20/03
Marta Carrico INIC | ADAL Saltos - Veloc 27/11 | 08/12 | 28/12
Marta Feliciano INIC | ADAL Barreiras 27/11 | 08/12 | 28/12
Marta Machado INIC | AAV Velocidade 02/04
Marta Ribeiro Alves | JUV | AAL Velocidade 01/03 | 04/12
Marta Semblano JUV | AAL Saltos 01/03
Martim Antunes INIC | ADAL Barreiras 27/11
Martim Carvalho JUV | AAVR Lancamentos 19/03
Martim Prates INIC | AAE Saltos 20/03
Matheus Pinto JUV | AAA Meio-Fundo 14/04 | 15/04 16/04
Matilde Baido INIC | AADP Velocidade 03/12
Matilde Feiteirona | JUV | AADP Barreiras 03/12
Matilde Freitas INIC | AARAM | Saltos 16/12
Matilde Gomes INIC | AAVC Velocidade 26/11
Matilde Sim&es INIC | AAA Velocidade 27/11
Matilde Simd&es JUV | AAV Velocidade 02/04
Matilde Sousa JUV | AAL Marcha 08/12
Matilde Vieira INIC | AAL Velocidade 01/03 | 04/12
Mauro Silva JUV | AAL Velocidade 04/12
Melissa Sereno JUV | AAP Barreiras 26/11
Miguel Costa JUV | AAP Velocidade 14/04 | 15/04 | 16/04
Miguel Costa INIC | AAVR Velocidade 27/12
Miguel Farinha INIC | AACB Velocidade 03/12
Miguel Marques JUV | ADAL Barreiras 14/04 | 15/04 | 16/04 | 08/12 | 28/12
Miguel Miranda INIC | AADP Velocidade 03/12
Miriam Pinho INIC | AAL Velocidade 14/04 | 04/12 | 28/12
Monica Pinto INIC | AAL Velocidade 01/03 | 04/12 | 28/12
Nadia Cruz JUN | AAL Velocidade 04/12
Natacha Candé INIC | AASM P. Combinadas | 15/05 | 16/05 | 17/05
Nélson Borges JUV | AAIT Lancamentos 15/05 | 16/05 | 17/05
Nikita Miroshnyk INIC | ADAL Lancamentos 14/04
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Nuno Cordeiro JUV | ADAL Meio-Fundo 28/12
Omar Jesus JUV | AARAM | Saltos 18/12
Oscar Gois INIC | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Paulo Freitas JUV | AAP Saltos 27/12
Pedro Gongalves INF | AARAM | Saltos 16/12
Pedro Gouveia INIC | AARAM | Saltos 16/12
Pedro Horta INIC | AAL Velocidade 28/12
Pedro Rodrigues JUV | ADAL Meio-Fundo 14/04
Pedro Tavares JUV | AAL Velocidade 28/12
Priscila Alves INIC | AAIT Velocidade 15/05 | 16/05 | 17/05
Rafael Dias INIC | ADAL Barreiras 28/12
Rafael Morgado INIC | ADAL Velocidade 14/04 | 27/11 | 28/12
Rafael Realinho JUV | AADP Velocidade 03/12
Rafael Santos JUV | AAA P. Combinadas | 27/11
Rafaela Pereira JUV | AAL Saltos 08/12
Rafaela Pires JUV | ADAL Velocidade 28/12
Rafaela Santos JUV | AAP Saltos 26/11
Raquel Silva JUV | AAP Velocidade 26/11
Rita Barbosa JUV | AAP Velocidade 14/04 | 15/04 | 16/04 | 26/11
Rita Cardoso JUV | AAIT Meio-Fundo 15/05 | 16/05 | 17/05
Rita Dias INF | AACB Velocidade 02/04
Rita Gongalves INF | AACB Velocidade 02/04
Rita Moreira INIC | AAP Velocidade 26/11
Rita Passinhas INIC | AAE Saltos 20/03
Rita Ribeiro INF | AACB Velocidade 02/04
Roberto Gomes INIC | AARAM | Velocidade 16/12
Rodrigo Alves INIC | AAP Barreiras / Salt | 26/11 | 27/12
Rodrigo Gaspar JUV | AABJ Saltos 20/03
Rodrigo Martins INIC | AAL Velocidade 28/12
Rodrigo Pires INIC | AAL Velocidade 04/12 | 28/12
Rodrigo Silva JUV | ADAL Meio-Fundo 14/04
Romana Lopes INF | AACB Velocidade 02/04
Ruben Mendonga JUV | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Rdben Santos JUV | ADAL Lancamentos | 14/04
Salvador Buccimaza | INF | AAL Velocidade 04/12
Salvador Santos INIC | AAL Meio-Fundo 14/04
Samanta Zueva JUV | AAP Marcha 14/04 | 15/04 | 16/04
Samuel Rocha INIC | AAP Barreiras 26/11 | 27/12
Santiago Fernandes | INF | ADAC Velocidade 27/11
Sara Pereira JUN | AARAM | Saltos 16/12 | 18/12
Silvia Jesus INIC | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Sim3o Bernardo JUN | AAG Barreiras 27/11
Sofia Chemyrys INIC | ADAL Langamentos 14/04
Sofia Machado INIC | AACB Velocidade 02/04
Sofia Pinto INIC | AAB Langamentos 19/03
Sofia Quintino INIC | ADAL P. Combinadas | 08/12 | 28712
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Sofia Santos INIC | ADAL Velocidade 28/12
Soraia Teixeira INIC | AAIT Velocidade 15/05 | 16/05 | 17/05
Stela Fernandes JUV | AAIT Meio-Fundo 14/04 | 15/04 | 16/04
Tatiana Almeida INIC | AAL Velocidade 01/03 | 04/12 | 28/12
Tatiana Paredes JUV | AAE Saltos 20/03
Tatiana Pereira JUV | AAL Saltos 01/03 | 14/04 | 15/04 | 16/04 | 08/12
Telmo Piado JUV | AAE Velocidade 03/12
Teresa Delfino INIC | AAL Meio-Fundo 28/12
Thiago Vieira INIC | AAE Saltos 20/03 | 03/12
Tiago Gouveia JUV | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Tiago Pereira JUV | AAL Saltos 08/12
Tiago Rodrigues JUV | AABJ Saltos 20/03
Tiago Santos INF | AAL Velocidade 04/12
Tomas Bicho INIC | AAE Saltos 20/03
Tomas Figueiras JUV | AAL Velocidade 04/12 | 08/12 | 28/12
Tomas Monteiro INIC | ADAL Barreiras 08/12
Tomas Neiva INIC | AAVC Velocidade 26/11
Tomas Silva JUV | AACB Velocidade 02/04 | 03/12
Valdemar Dantas JUV | AAVC Langcamentos 19/03
Vasco Mata INIC | AARAM | Meio-Fundo 09/04
Vasco Sendas JUV | AAL Velocidade 04/12
Vera Goucha JUV | ADAL P. Combinadas | 27/11 | 08/12 | 28/12
Vitor Couto INF | AAV Velocidade 02/04
Yara Lemos JUV | AAVR Langamentos 19/03 | 27/12
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Calendario Competitivo Nacional de 2022 com a participagao de atletas Iniciados e
Juvenis

Competigdes de ambito nacional disputadas em 2022

# |Competicao Local Data

1 | Campeonato Nacional Provas Combinadas em Pista Coberta | Braga 15.16 Janeiro

2 | Campeonato Nacional de Marcha em Estrada 35 Km e Juveni Porto de Més 16 Janeiro

3 | Campeonato Nacional Clubes Pista Coberta — Apuramento |Braga e Pombal 22.23 Janeiro

4 | Campeonato Nacional de Juvenis de Pista Coberta Braga 05.06 Fevereiro

5 | Campeonato Nacional de Juniores de Pista Coberta Braga 12.13 Fevereiro

6 | Campeonato Nacional Clubes Pista Coberta — 12 e 22 Divisao| Pombal 19.20 Fevereiro

7 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Escolar Valenga do Minho | 12 Margo

8 | Campeonato Nacional de Corta Mato Curto Guimaraes 19 Marcgo

9 | Campeonato Nacional de Lancamentos de Inverno Vagos 09 Abril

10 | Final Nacional do Quilémetro Nacional Jovem Beja 09 Abril

11 |Taca de Portugal de Marcha Atlética em Pista Faro 09 Abril

12 | Campeonato Nacional de Provas Combinadas Leiria 30/04.1 Maio

13 | Festival de Estafetas Faro 14 Maio

14 | Campeonato Nacional Clubes — Apuramento Varios 28.29 Maio

15 | Campeonato Nacional de Sub-18 (Juvenis) Viana do Castelo |18.19 Junho

16 | Final Nacional do Torneio Atleta Completo Maia e Elvas 02.03 Julho

17 | Final Nacional do Torneio Olimpico Jovem Setubal e Lousada | 09 Julho

18 | Campeonato Nacional de Sub-20 (Juniores) Vagos 16.17 Julho

19 | Campeonato Nacional da 12 e 22 Divisdo em Pista Leiria 30.31 Julho

20 | Campeonato Nacional da 32 Divisdo em Pista Vagos 30.31 Julho

21 | Campeonato Nacional de Corta-Mato Longo Amora 27 Novembro
As Competicdes de ambito nacional disputadas
A competicdo calendarizada para 2022 foi praticamente disputada de acordo com a
normalidade, ndo sendo afetada pela pandemia, nomeadamente em termos organizativos,
embora o possa ter sido na participa¢ao, consequéncia da quebra verificada nesse periodo.
Para o Torneio Atleta Completo foi definida, por questdes técnicas a sua realizacgdo em duas
pistas (Maia e Elvas) com as 20 sele¢des participantes repartidas pelas mesmas. O Olimpico
Jovem, por questdes relacionadas com a ndo conclusdo de obras na pista onde se disputaria —
Lagoa — também foi disputado em dois recintos — Almada e Lousada, em programa compacto
de uma sé jornada disputada no mesmo dia.
Por sua vez, o Quildmetro Nacional Jovem foi disputado em Beja e o Triatlo Técnico, na sua 212
edicdo foi disputado em Pombal, apds ter sido disputado sucessivamente durante 11 edi¢des
em Alpiarca — da 12 até a 92 edicdo havia sido em Braga.
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Apresenta-se, nas paginas seguintes um breve resumo dos principais aspetos dos campeonatos
nacionais de Juvenis.
Campeonato Nacional de Sub-18 de Pista Ar Livre — N2 de Clubes com Classificagdo coletiva
CICLO RIO CICLO TOQUIO cp
2013| 2014| 2015/ 2016 2017| 2018| 2019| 2020| 2021| 2022
MASCULINOS 10 |11 |5 8 8 13 |7 - 4 7
FEMININOS 12 |12 |11 |10 |7 11 |14 |- 5 8
Campeonato Nacional de Langcamentos de Inverno — Participacao
2022 TOTAIS
DISCIPLINAS
DARDO | MARTEL{ DISCO 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
JUVENILM |10 7 12 34 |27 |36 |19 |27 |42 |24 |38 (27 |29
JUVENILF |6 11 9 30 (38 (29 |26 (34 |42 |35 |42 (23 |26
TOTAL 48 51 51 144 (145 |166 [130 |152 [184 |154 (176 |120 |150
Campeonato Nacional de Marcha em Estrada — Participacao de atletas
CICLO RIO CICLO TOQUIO cp
2013| 2014| 2015/ 2016| 2017| 2018| 2019| 2020| 2021| 2022
JUVENIS MASCULINOS 9 3 10 |12 |6 7 4 - 3 7
JUVENIS FEMININOS 15 |14 |26 |25 |11 |14 |21 |- 12 |7
Campeonato Nacional de Corta-Mato — Participacdo de Atletas
CICLO RIO JANEIRO | cicLo T6QuIo cp
2013 | 2014 | 2015 | 2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |2021 | 2022
JUVENIL M LONGO 104 82 137 119 108 107 88 - 78 92
JUVENIL F LONGO 64 51 64 63 64 72 70 - 50 62
JUVENIL M CURTO - - - - - - - - - 40
JUVENIL F CURTO - - - - - - - - 26
Campeonato Nacional de Corta-Mato — Clubes classificados coletivamente
CICLO RIO JANEIRO | cicLo T6QuIo cp
2013 | 2014 | 2015 | 2016 |2017 |2018 |2019 |2020 | 2021 | 2022
JUVENIL M LONGO 14 11 20 20 18 13 10 - 8 15
JUVENIL F LONGO 8 7 7 6 11 10 9 - 6 8
JUVENIL M CURTO - - - - - - - - - 5
JUVENIL F CURTO - - - - - - - - - 3
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Competigdes da Campanha “Viva o Atletismo” — Classificagdes Coletivas
Triatlo Técnico Jovem
19 - Leiria - 10.247 Pontos
29 - Braga - 10.219 Pontos
30 - Setubal - 9.985 Pontos
4e - Lisboa -9.967 Pontos
5¢ - Porto - 9.532 Pontos
Torneio Atleta Completo
19 - Leiria - 16.965 Pontos
20 -C.Branco  -15.352 Pontos
3¢ - Aveiro - 14.867 Pontos
40 - Agores -14.371 Pontos
5¢ - Porto - 13.984 Pontos
Quilémetro Nacional Jovem
19 - Porto -17.09,81
29 - Aveiro -17.15,98
39 - Lisboa -17.21,44
4¢e - Coimbra -17.33,06
59 - Braga -17.44,69
Torneio Olimpico Jovem
1¢ - Lisboa - 733 Pontos
29 - Porto - 656 Pontos
3¢ - Leiria - 641,5 Pontos
49 - Aveiro - 568 Pontos
5¢ - Setubal - 551,5 Pontos
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Participacao em competicOes internacionais em 2022
CAMPEONATO DA EUROPA SUB 18 — Jerusalém (ISR), 04 - 07/07/2022

N.2 | Atleta Clube AR Disciplina Marca Class. N.2 atletas| N.2 Paises

1 Alexandre Lucas CPTSC Coimbra 1.500m 3.57,98 12¢@ 25 18

2 André Barbosa LSC Porto 3.000m 8.47,89 19¢ 23 17

3 André Nathan Silva | SPF Algarve 2.000m Obst 6.12,42 2209 31 21

4 Beatriz Azevedo CAOB-A | Aveiro 1.500m 4.47,53 23¢9 26 21

5 Bernardo Cunha GDP-L Leiria Decatlo 7.050 P 99 26 19

6 Carolina Dias SLA Setubal 5.000m Marcha |25.04,42 |16° 27 19

7 Catarina Flor CAP Porto Martelo 55,53m 169 21 15

8 David Landim JOMA Lisboa 100m 11,02 3209 35 23

9 Francisco Calhau 1\ Leiria Martelo 61,17m 169 22 17

10 |Joado Brito CcoP Algarve 800m 1.55,29 112 25 20

11 Rodrigo Alcobia SLB Lisboa Vara 4,40m 21° 26 19

12 | Rodrigo Arauljo AMONT | Braga 10.000m Marcha |49.07,93 |12¢° 17 14

13 | Samanta Zueva CSGAIA | Porto 5.000m Marcha 25.58,15 |23¢ 27 19

14 | Tiago Pereira CCDR Braga Triplo-Salto 14,40m 12¢@ 17 13

15 | Tomas Silva GCAD C. Branco |400m Barr 60,26 302 30 21

FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA — Banskd Bystrica (SVK), 24 —31/07/2022

N | Atleta Clube AARR Disciplina Marca SB/PB RN | Clas N.2 atletas
1 Tatiana Pereira AFS AAL Triplo-Salto 12,51m PB/SB e 16
2 Gabriela Santos ACRSD | AAG 5.000m Marcha | 23.48,50 | PB/SB 59 13
3 Lara Costa ubVv AAP 3.000m 9.54,72 59 8
4 Stela Fernandes GS ADAC 1.500m 4.30,47 79 16
Tatiana Pereira AFS AAL Comprimento 5,52m 8¢ 18
5 Maria J Pimentel CFOD AAP 2.000m Obstac. | 7.10,89 99 15
6 Marta Alves AFS AAL 100m 12,49 159 22
7 Lacia Martinha CPA AAS 400m 61,50 182 19
8 Joana Pestana GDAK ASAS 200m - - - -
1 Bubacar Junior SLB AAL Altura 1,98m PB/SB 3¢ 9
2 Nuno Cordeiro I\ ADAL 800m 1.58,57 39 13
3 Denis Hrabar 1\ ADAL Decatlo 5.772 P 59 6
4 | Tiago Machado CPPEA | ASAS 2.000m Obstac. | 6.06,13 8¢ 14
5 Gabriel Cunha GDP-L ADAL Comprimento 6,21m 99 12
6 Lourengo Viveiros GDE ARAM 100m 11,20 PB/SB 129 19
7 Afonso Fernandes GCAD AACB 110m Barreiras 14,74 129 14
8 Francisco Pereira CAP AAP Martelo SM - 12
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Durante o ano de 2022, foram melhorados alguns recordes e melhores marcas nacionais nos
escalGes jovens, identificados no quadro abaixo.

ESCALAO | G PROVA MARCA | ATLETA CL DATA LOCAL
Junior M | 110m Barreiras 13,56 Sisinio Ambriz SLB 02.07.2022 Mannhheim
Junior PC | M | 60m Barreiras 7,85 Francisco Marques | CFB 16.01.2022 Jamor (CAR)
Junior PC | F 400 metros 54,75 Sofia Lavreshina SCP 05.03.2022 Boston
Juvenil M | 4 x 100 metros 41,81 Sele¢do Nacional SN 25.05.2022 Huelva
Juvenil M | Decatlo 7.070 Bernardo Cunha GDP-L 06/07.07.2022 Jerusalém
Iniciado M | Heptatlo 4.607 Gabriel Cunha GDP-L 02/03.07/2022 Elvas
Iniciado F 1.000 metros 2.49,40 | Mariana Moreira ubv 09.04.2022 Beja

Infantil F 600 metros 1.40,31 | Mariana Maciel EAROS 15.01.2022 Braga

Dos 8 recordes Nacionais dos escaldes jovens melhorados em 2022, merece maior destaque o
do Decatlo de Juvenis, dada a relevancia da marca acima dos 7.000 pontos.

Outro destaque maior é para o record do atleta Sisinio Ambriz, que com este record de 2022,
passa agora a ser detentor de 14 recordes nacionais entre os escaldes de Iniciados, Juvenis e

Juniores.
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PARTICIPAGAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS EM 2022

Pdédios internacionais conquistados em 2022

Na Epoca de 2022, registaram-se 252 participacdes em Competicdes Internacionais em
representacdo da sele¢do nacional. Estas participacdes foram realizadas por 163 atletas,
sendo que 12 deles participaram em 4 ou mais competi¢des, 8 participaram em 3
competi¢Oes, 33 participaram em duas e 110 numa.

Nestas competicdes os atletas portugueses obtiveram as classificacbes de pddio
referenciadas no quadro que se segue (8 no 12 lugar, 11 em 22 lugar e 12 em 32 lugar).
Nas mais importantes, como sejam os Campeonatos do Mundo, Campeonato da Europa
e Taca da Europa de Langamentos, alcangcaram-se 8 medalhas. Nas restantes
competicBes internacionais os atletas portugueses subiram ao pdédio em 22 ocasides.
No total, 15 atletas desistiram nas provas em que participaram, um foi desclassificado,
outro ndo obteve marca e um ndo participou por lesdo anterior a prova.

No quadro seguinte podem ser verificadas todas as participacdes e classificacdes de
todos os atletas quem em 2022 representaram a selegao Nacional de Portugal.

CL ATLETA ESC. CL COMPETICAO LOCAL PROVA
12 | Auriol Dongmo SEN SCP | Taga da Europa de Langamentos Leiria Peso
12 | Auriol Dongmo SEN SCP | Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado Peso
19 | Cdtia Azevedo SEN SCP | Jogos do Mediterraneo Oran 400 metros
12 | Isaac Nader SEN SLB | Campeonato Ibero-Americano Alicante 1.500 metros
192 | Jéssica Inchude SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante Peso
12 | Leandro Ramos S-23 SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante Dardo
12 | Pedro Pichardo SEN SLB Campeonato do Mundo Oregon Triplo-Salto
12 | Pedro Pichardo SEN SLB Campeonato da Europa Munique Triplo-Salto
22 | Auriol Dongmo SEN SCP Campeonato da Europa Munique Peso
292 | Edgar Campré S-23 SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante Decatlo
22 | Evelise Veiga SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante Comprimento
22 | Leandro Ramos S-23 SLB | Taga da Europa de Langamentos Leiria Dardo —S-23
22 | Lorene Bazolo SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante 100 metros
22 | Lorene Bazolo SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante 200 metros
22 | Lorene Bazolo SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100m
22 | Olimpia Barbosa SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100 m
29 | Patricia Rodrigues SEN SCB | Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100 m
22 | Pedro Pichardo SEN SLB | Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado Triplo-Salto
22 | Rosalina Santos SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100 m
22 | Rubem Miranda SEN ACPV | Campeonato Ibero-Americano Alicante Vara
29 | Tatiana Pereira Juv AFS | Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica Triplo-Salto
32 | Ana Cabecinha SEN COP | Campeonato Ibero-Americano Alicante 20 Km Mx
32 | Bubacar Janior Juv SLB Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica Altura
32 | Emanuel Sousa SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante Disco
32 | Evelise Veiga SEN SCP | Jogos do Mediterraneo Oran Comprimento
32 | Jodo Coelho SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante 4 x400 m
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32 | José Carlos Pinto SEN SLB | Campeonato Ibero-Americano Alicante 800 metros
32 | José Carlos Pinto SEN SLB | Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x400m
32 | Liliana Ca SEN INDIV | Taga da Europa de Langamentos Leiria Disco
32 | Mauro Pereira SEN SCP Campeonato lbero-Americano Alicante 4 x 400 m
32 | Nuno Cordeiro Juv I\Y Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 800 metros
32 | Patricia Silva SEN GDE | Campeonato Ibero-Americano Alicante 800 metros
32 | Ricardo Santos SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante 4 x400 m
32 | Salomé Afonso SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante 1.500 metros
39 | Tiago Luis Pereira SEN SCP | Campeonato Ibero-Americano Alicante Triplo-Salto
32 | Tsanko Arnaudov SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante Peso
Participantes e classificagdes em competi¢Ges internacionais em 2022
ATLETA ESC CLUBE COMPETIGCAO LOCAL PROVA MARCA CL
Pedro Pichardo SEN SLB Campeonato do Mundo Oregon Triplo-Salto 17,95m 12
Auriol Dongmo SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon Peso 19,62m 5¢
Liliana Ca SEN INDIV | Campeonato do Mundo Oregon Disco 63,99m 62
Patricia Mamona SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon Triplo-Salto 14,32m 82
Ana Cabecinha SEN cop Campeonato do Mundo Oregon 20 Km Mx 1:30.29 92
Tiago Luis Pereira SEN Scp Campeonato do Mundo Oregon Triplo-Salto 16,69m 109
Inés Henriques SEN CNRM | Campeonato do Mundo Oregon 35 Km Mx 2:51.12 13¢
Evelise Veiga SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon Comprimento 6,54m 15¢
Jéssica Inchude SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon Peso 18,01m 17¢
Tsanko Arnaudov SEN SLB Campeonato do Mundo Oregon Peso 19,93m 17¢
Catia Azevedo SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon 400 metros 51,55 19¢
Vitdria Oliveira SEN I\ Campeonato do Mundo Oregon 35 Km Mx 2:57.37 19¢
Mariana Machado S-23 SCB Campeonato do Mundo Oregon 5.000 metros 15.18,09 | 202
Leandro Ramos S-23 SLB Campeonato do Mundo Oregon Dardo 77,34m 229
Irina Rodrigues SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon Disco 57,69m 23¢9
Carolina Costa SEN cop Campeonato do Mundo Oregon 20 Km Mx 1:36.31 25¢
Marta Pen Freitas SEN INDIV | Campeonato do Mundo Oregon 1.500 metros 4.08,58 309
Vera Barbosa SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon 400m Barr 56,79 309
Inés Henriques SEN CNRM | Campeonato do Mundo Oregon 20 Km Mx 1:38.32 32¢
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon 200 metros 23,41 33¢
Sandra Silva SEN ACPV | Campeonato do Mundo Oregon 35 Km Mx 3.17,23 359
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon 100 metros 11,44 38¢
Rui Coelho SEN SLB Campeonato do Mundo Oregon 35 Km Mx 2.44,53 39¢
Isaac Nader SEN SLB Campeonato do Mundo Oregon 1.500 metros 3.42,81 409
Jodo Vieira SEN SCP Campeonato do Mundo Oregon 35 Km Mx - DNF
Auriol Dongmo SEN SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado Peso 20,43m 19
Pedro Pichardo SEN SLB Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado Triplo-Salto 17,46m 29
Patricia Mamona SEN SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado Triplo-Salto 14,42m 62
Tiago Luis Pereira SEN SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado Triplo-Salto 16,46m 99
Isaac Nader SEN SLB Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado 1.500 metros 3.37,60 109
Jéssica Inchude SEN SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado Peso 17,58m 120
Carlos Nascimento SEN SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado 60 metros 6,62 159
Francisco Belo SEN SLB Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado Peso 19,87m 159
Catia Azevedo SEN SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado 400 metros 53,01 189
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado 60 metros 7,24 209
Abdel Larrinaga SEN SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado 60m Barr 7,69 229
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
& b\ (/ \( SI
es s ;EE (5» pumn®  Vitalis

ATHLETICS.
MEMBER FEDERATION




)

PORTUGUESA

FEDERACAO //1

47 N
LD

N—

ANOS

1921 - 2021

Largo da Lagoa, 15 B
2799-538 Linda-A-Velha

(+351) 214 146 020
www.fpatletismo.pt

LN\ ATLETISMO Portugal f @ ¥ @fpatletismo
Rosalina Santos | SEN | SCP Campeonato do Mundo Pista Coberta Belgrado 60 metros 7,37 | 349 |
Pedro Pichardo SEN SLB Campeonato da Europa Munique Triplo-Salto 17,50m 19
Auriol Dongmo SEN SCP Campeonato da Europa Munique Peso 19,82m 29
Liliana Ca SEN INDIV | Campeonato da Europa Munique Disco 65,21m 52
Patricia Mamona SEN SCP Campeonato da Europa Munique Triplo-Salto 14,45m 59
Ana Cabecinha SEN CcopP Campeonato da Europa Munique 20 Km x 1:31.56 82
Tiago Luis Pereira SEN SCP Campeonato da Europa Munique Triplo-Salto 16,60m 8¢
Inés Henriques SEN CNRM | Campeonato da Europa Munique 35 Km Mx 2:58,34 92
Jéssica Inchude SEN SCP Campeonato da Europa Munique Peso 17,93m 99
Jodo Coelho SEN SCP Campeonato da Europa Munique 400 metros 45,64 99
Ericsson Tavares S-23 SLB Campeonato da Europa Munique 4 x 400m 3.03,59 109
Jodo Coelho SEN SCp Campeonato da Europa Munique 4x400m 3.03,59 109
Mauro Pereira SEN SCP Campeonato da Europa Munique 4x400 m 3.03,59 109
Ricardo Santos SEN SLB Campeonato da Europa Munique 4x400 m 3.03,59 109
Catia Azevedo SEN COoP Campeonato da Europa Munique 400 metros 51,42 11°
Irina Rodrigues SEN COoP Campeonato da Europa Munique Disco 57,04m 11°
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato da Europa Munique 100 metros 11,42 13¢
Carolina Costa SEN COoP Campeonato da Europa Munique 20 Km x 1:35.36 142
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato da Europa Munique 200 metros 23,12 142
Etson Barros S-23 SLB Campeonato da Europa Munique 3.000m Obst 8.38,04 162
Tsanko Arnaudov SEN SLB Campeonato da Europa Munique Peso 19,42m 182
Evelise Veiga SEN SCP Campeonato da Europa Munique Comprimento 6,17m 19¢
Gerson Baldé SEN SLB Campeonato da Europa Munique Altura 2,12m 199
Marta Pen Freitas SEN INDIV | Campeonato da Europa Munique 1.500 metros 4.07,82 199
Abdel Larrinaga SEN SCP Campeonato da Europa Munique 110m Barr 13,76 209
Leandro Ramos S-23 SLB Campeonato da Europa Munique Dardo 72,90m 209
Rui Pinto SEN SCP Campeonato da Europa Munique Maratona 2:15.43 202
Carlos Nascimento SEN COoP Campeonato da Europa Munique 100 metros 10,33 219
Hélder Santos SEN LMA Campeonato da Europa Munique 20 Km Mx 1:28.43 21°
Jodo Vitor Oliveira SEN SLB Campeonato da Europa Munique 110m Bbar 13,90 219
Isaac Nader SEN SLB Campeonato da Europa Munique 1.500 metros 3.44,59 242
Olimpia Barbosa SEN SCP Campeonato da Europa Munique 100m Barr 13,29 242
Paulo Martins SEN SCP Campeonato da Europa Munique 20 Km Mx 1:31.09 252
Simao Bastos SEN RDA Campeonato da Europa Munique 3.000m Obst 8.57,27 272
Vera Barbosa SEN SCP Campeonato da Europa Munique 400m Barr 57,10 282
Fabio Oliveira SEN CDFE | Campeonato da Europa Munique Maratona 2:18.02 342
Luis Saraiva SEN SCB Campeonato da Europa Munique Maratona 2:21.23 48¢
Susana Cunha SEN RDA Campeonato da Europa Munique Maratona 2:15.14 502
Hermano Ferreira SEN ARC Campeonato da Europa Munique Maratona 2:24.21 552
Jodo Vieira SEN SCP Campeonato da Europa Munique 20 Km Mx - DNF
Luis Miguel Borges SEN SLB Campeonato da Europa Munique 3.000m Obst - DNF
Luis Miguel Borges SEN SLB Campeonato da Europa Munique 3.000m Obst - DNF
Samuel Barata SEN SLB Campeonato da Europa Munique 10.000 m - DNF
Sara Moreira SEN SCP Campeonato da Europa Munique Maratona - DNF
Solange Jesus SEN CDFE Campeonato da Europa Munique Maratona - DNF
Vitdria Oliveira SEN I\ Campeonato da Europa Munique 35 Km Mx - DNF
Joana Pontes S-23 LMA Campeonato da Europa Munique 20 Km Mx - DQ
Mariana Machado | S-23 | SCB Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Sub-23 20.56 | 92 |
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Isaac Nader SEN SLB Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Estafeta Mista 17.56
Nuno Pereira S-23 SCp Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Estafeta Mista 17.56
Patricia Silva SEN SCcp Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Estafeta Mista 17.56
Salomé Afonso SEN SCp Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Estafeta Mista 17.56
Miguel Moreira * S-23 SLB Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Sub-23 24.33
Lia Lemos S-23 SCB Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Sub-23 21.31
Ana Marinho JUN CDSSC | Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 14.08
Rdben Amaral S-23 SCP Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Sub-23 25.11
Etson Barros S-23 SLB Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Sub-23 25.24
Lara Costa JUV ubv Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 14.17
Rodrigo Lima JUN SCP Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 18.51
Pedro Amaro S-23 SLB Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Sub-23 25.37
Inés Borba S-23 SCP Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Sib-23 23.05
Rita Figueiredo JUN SCP Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 14.28
Rdben Pires JUN ubv Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 19.04
Diana Fernandes JUN ubv Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 14.59
Duarte Santos JUN SCP Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 19.23
Beatriz Fernandes JUN ADNO | Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 15.16
Rodrigo Freitas JUN SLB Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 19.43
Leandro Monteiro JUN SLB Campeonato da Europa de Corta-Mato Turim Juniores 20.13
Sisinio Ambriz JUN SLB Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 110m Barr 13,60
Inés Mendes JUN IND Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 10.000m Mx 48.36,82
Tiago Ramos JUN CTUNE | Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 10.000m Mx 44.47,21
Rita Figueiredo JUN SCP Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 1.500 metros 4.28,06
Diogo Barrigana JUN SLB Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 400m Barr 52,17
Sofia Lavreshina JUN SCP Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 400m Barr 59,88
Francisco Marques JUN CFB Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 110m Barr 14,06
Leonor Ferreira JUN SLB Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 200 metros 24,02
Leandro Monteiro JUN SCP Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 3.000m Obst 9.13,93
Leonor Ferreira JUN SLB Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 100 metros 11,81
Paulo Pereira JUN MAC Campeonato Mundo Junior Pista Coberta Cali 100 metros 10,78
Auriol Dongmo SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Peso 19,68m 19
Leandro Ramos S-23 SLB Taca da Europa de Langamentos Leiria Dardo —S-23 76,48m 29
Liliana Ca SEN INDIV | Taga da Europa de Langamentos Leiria Disco 60,74m 3¢
Francisco Belo SEN SLB Tacga da Europa de Langamentos Leiria Peso 20,11m 59
Irina Rodrigues SEN SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Disco 59,68m 62
Jéssica Inchude SEN SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Peso 17,02m 69
Claudia Ferreira SEN SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Dardo 52,07m 82
Débora Quaresma JUN SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Peso Sub-23 14,80m 82
Ivanilda Lopes S-23 SLB Tacga da Europa de Langamentos Leiria Disco Sub-23 50,16m 99
Ruben Antunes SEN SCP Tacga da Europa de Langamentos Leiria Martelo 69,62m 139
Emanuel Sousa SEN SLB Tacga da Europa de Langamentos Leiria Disco 55,87m 152
Mariana Pestana S-23 GDE Tacga da Europa de Langamentos Leiria Martelo S-23 52,51m 159
Tsanko Arnaudov SEN SLB Taca da Europa de Langamentos Leiria Peso 19,12m 15¢
llirio Nazaré S-23 SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Dardo 64,31m 17¢
Edujose Lima SEN SCP Taca da Europa de Langamentos Leiria Disco 51,33m 239
Pedro Barros SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Short Trail 02:38.29 | 282
Marisa Vieira SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Short Trail 04:24.32 | 309
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Miguel Arsénio SEN EDV Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Long Trail 08:28.36
Joana Soares SEN AJS Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Up Hill 01:05.02
Inés Marques SEN ARC-C | Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Long Trail 09:58.02
Rui Muga SEN CAMC | Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Up Hill 54.31
José Carvalho SEN CAMC | Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Up Hill 54.37
Hélio Fumo SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Short Trail 03:40.57
Inés Jodo SEN STA Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Short Trail 04:33.18
Paula Barbosa SEN EDV Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Long Trail 10:27.45
Mariana Machado SEN EDV Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Short Trail 04:36.01
Carlos Lopes SEN CAMC | Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Up Downhill 01:16.11 | 41
Nadia Cacsteleiro SEN STA Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Short Trail 04:27.47 | 41
Bruno Silva SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Short Trail 03:47.23 | 43
Paulo Macedo SEN AJS Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Up Hill 58.58 43
Hugo Gongalves SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Long Trail 08:49.52 | 49
Tiago M. Pereira SEN FCPF | Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Up Hill 01:01.38 | 49
Lucinda Sousa SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Long Trail 11:26.46
Bruno Sousa SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Longt Trail 09:03.08
Carlos Ferreira SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Long Trail 09:31.43
Bernardo Cunha JUV GDP-L | Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém Decatlo 7.050
Jodo Brito JUV cop Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 800 metros 1.55,29
Alexandre Lucas JUV CPTSC | Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 1.500 metros 3.57.98
Rodrigo Araujo JUV AM Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 10.000m Mx 49.07,93
Tiago Pereira JUV CCDR | Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém Triplo-Salto 14,40m
Carolina Dias JUV SLA Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 5.000m Mx 25.04,42
Catarina Flor JUV CAP Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém Martelo 55,53m
Francisco Calhau JUV I\Y Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém Martelo 61,17m
André Barbosa JUV LSC Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 3.000 metros 8.47,89
Rodrigo Alcobia JUV SLB Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém Vara 4,40m
André Nathan Silva JUvV SPF Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 2.000m Obst 6.12,42
Beatriz Azevedo JUvV CAOB | Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 1.500 metros 4.47,53
Samanta Zueva JUvV CSG Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 5.000m Mx 25.58,15 | 23
Tomas Silva JUvV GCAD | Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 400m Barr 60,26 30
David Landim JUvV JOMA | Campeonato da Europa de Juvenis Jerusalém 100 metros 11,02 32
Joana Soares SEN AJS Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Hill 50.46 20
Paulo Gomes SEN GDCG | Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Hill 48.42 21¢
Miguel Gomes JUN PCC Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Down S20 28.07 249
Rui Muga SEN CAMC | Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Hill 49.27 25
José Carvalho SEN CAMC | Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Hill 49.45 26
Carolina Ribeiro JUN RDA Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Down S20 33.07 28
Carlos Lopes SEN CAMC | Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Downhill 01:14.43 | 32
Rosa Madureira SEN ADMO9 | Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Hill 1:00.09 | 33
Tiago M. Pereira SEN FCPF | Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Down 01:17.10 | 38
Paulo Macedo SEN AJS Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Hill 51.46 39
César Costa SEN IND-VR | Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Down 1:18.15 40
Marcelo Gongalves SEN GDRG | Campeonato da Europa Off-Road El Paso Up Down 1:20.25 45
Catia Pereira * S-23 I\ Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro 10 Km 28.15
Duarte Gomes S-23 SLB Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro 10 Km 28.15
Jodo Amaro S-23 RDA Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro Estafeta 37.23
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Margarida Silva S-23 AJS Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro Estafeta 37.23 109
Pedro Amaro S-23 RDA Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro Estafeta 37.23 109
Rita Figueiredo JUN SCcp Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro Estafeta 37.23 109
Laura Taborda SEN SCp Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro 10 Km 33.48 179
Sara Duarte SEN SCB Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro 10 Km 34.16 219
Ricardo Ferreira SEN CDEM | Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro 10 Km 29.39 230
Rita Coelho S-23 CBF Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro 10 Km 36.11 29°
Rafael Lopes S-23 CDFE | Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro 10 Km 30.17 349
Simao Afonso SEN CAS Camp. Mundo Universitario C. Mato Aveiro 10 Km 30.51 372
Catia Azevedo SEN SCP Jogos do Mediterraneo Oran 400 metros 51,24 19
Evelise Veiga SEN SCp Jogos do Mediterraneo Oran Comprimento 6,54m 3¢
Evelise Veiga SEN SCp Jogos do Mediterraneo Oran Triplo-Salto 13,31m 5¢
Délvis Santos SEN AJS Jogos do Mediterraneo Oran 200 metros 21,06 69
Délvis Santos SEN AJS Jogos do Mediterraneo Oran 100 metros 10,50 99
Etson Barros S-23 SLB Jogos do Mediterraneo Oran 3.000m Obst 8.37,57 109
Abdel Larrinaga SEN Scp Jogos do Mediterraneo Oran 110m Barr 14,06 110
Tatiana Pereira JUV AFS Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica Triplo-Salto 12,51m 29
Bubacar Junior JUV SLB Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica Altura 1,98m 3¢
Nuno Cordeiro JUV I\Y Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 800 metros 1.58,57 3¢
Denis Hrabar JUV Juv Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica Decatlo 5.772 5¢
Gabriela Santos JUuv ACRSD | Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 5.000m Mx 23.48,50 | 5¢
Lara Costa JUV ubv Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 3.000 metros 9.54,72 5¢
Stela Fernandes JUV GS Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 1.500 metros 4..30,47 79
Tatiana Pereira JUV AFS Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica | Comprimento 5,52m 82
Tiago Machado JUV CPPEA | Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 2.000m Obst 6.06,13 8¢
Gabriel Cunha INIC GDP-L | Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica | Comprimento 6,21m 99
Maria J. Pimentel JUV CFOD | Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 2.000m Obst 7.10,89 99
Afonso Fernandes JUvV GCAD | Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 110m Barr. 1,74 12¢
Lourengo Viveiros JUV GDE Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 100 metros 11,20 12¢
Marta Ribeiro Alves JUvV AFS Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 100 metros 12,49 15¢
Ldcia Martinha JUvV CPA-S | Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 400 metros 61,50 18¢
Francisco Pereira JUvV CAP Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica Martelo - SM
Joana Pestana JUvV GDAK | Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica 200 metros Lesdo -
Cristina Arreiol SEN IND Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Long Trail - DNF
Dério Moitoso SEN CIAIA | Campeonato Mundo Montanha e Trail Chiang Mai Long Trail - DNF
Isaac Nader SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante 1.500 metros 3.43,86 19
Jéssica Inchude SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante Peso 18,07m 19
Leandro Ramos S-23 SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante Dardo 81,37m 19
Edgar Campré S-23 SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante Decatlo 7.729 29
Evelise Veiga SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante Comprimento 6,55m 22
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 100 metros 11,36 29
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 200 metros 23,42 29
Lorene Bazolo SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100 m 44,82 29
Olimpia Barbosa SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100 m 44,82 29
Patricia Rodrigues SEN SCB Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100m 44,82 29
Rosalina Santos SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 4 x100 m 44,82 pA
Rubem Miranda SEN ACPV | Campeonato Ibero-Americano Alicante Vara 5,35m pA
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Ana Cabecinha SEN cop Campeonato Ibero-Americano Alicante 20 Km Mx 44.23,69 3¢
Emanuel Sousa SEN SLB Campeonato lbero-Americano Alicante Disco 56,68m 3¢
Jodo Coelho SEN SCcp Campeonato lbero-Americano Alicante 4x400m 3.07,23 3¢
José Carlos Pinto SEN SLB Campeonato lbero-Americano Alicante 800 metros 1.46,61 3¢
José Carlos Pinto SEN SLB Campeonato lbero-Americano Alicante 4x400m 3.07,23 3¢
Mauro Pereira SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x400 m 3.07,23 3¢
Patricia Silva SEN GDE Campeonato Ibero-Americano Alicante 800 metros 2.04,23 3¢
Ricardo Santos SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x400 m 3.07,23 3¢
Salomé Afonso SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 1.500 metros 4,17,35 3¢
Tiago Luis Pereira SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante Triplo-Salto 16,71m 32
Tsanko Arnaudov SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante Peso 20,43m 3¢
Gerson Baldé SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante Altura 2,21m 49
Jodo Coelho SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 400 metros 45,85 49
Jodo Pedro Buard S-23 GDE Campeonato Ibero-Americano Alicante Vara 5,20m 49
Jodo Vitor Oliveira SEN SLB Campeonato lbero-Americano Alicante 110m Barr 13,95 49
Mariana Bento S-23 Scp Campeonato lbero-Americano Alicante Heptatlo 5.418 49
Catia Azevedo SEN SCp Campeonato lbero-Americano Alicante 400 metros 51,58 5¢
Délvis Santos SEN AJS Campeonato lbero-Americano Alicante 200 metros 21,33 5¢
Eliana Bandeira SEN SCB Campeonato lbero-Americano Alicante Peso 16,95m 5¢
Etson Barros S-23 SLB Campeonato lIbero-Americano Alicante 3.000m Obst 8.43,32 5¢
Evelise Veiga SEN SCp Campeonato lbero-Americano Alicante Triplo- Salto 13,50m 5¢
Ruben Antunes SEN SCp Campeonato lbero-Americano Alicante Martelo 70,94m 5¢
Edujose Lima SEN SCP Campeonato lbero-Americano Alicante Disco 53,78m 62
Irina Rodrigues SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante Disco 56,73m 69
Olimpia Barbosa SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 100m Barr 13,49 62
Rosalina Santos SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 200 metros 24,08 69
Anabela Neto SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante Altura 1,75m 79
Joana Soares SEN AJS Campeonato Ibero-Americano Alicante 3.000m Obst 9.56,27 79
Abdel Larrinaga SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 110m Barr 15,20 8¢
André Pimenta S-23 WV Campeonato Ibero-Americano Alicante Comprimento 7,40m 82
Rosalina Santos SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 100 metros 11,50 82
Claudia Ferreira SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante Dardo 51,66m 99
Juliana Guerreiro S-23 SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 400m Barr 59,20 99
André Prazeres S-23 SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante 100 metros 10,41 10¢
Wilson Pedro SEN CPTSC | Campeonato Ibero-Americano Alicante 200 metros 21,70 109
Ricardo Santos SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante 400 metros 47,16 11¢
Carlos Nascimento SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 100 metros 10,65 12¢
Nuno Pereira S-23 SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 800 metros 1.50,36 139
Luis Miguel Borges SEN SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante 3.000m Obst - DNF
André Prazeres S-23 SLB Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100 m - DNF
Carlos Nascimento SEN SCP Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100 m - DNF
Délvis Santos SEN AlS Campeonato Ibero-Americano Alicante 4x100 m - DNF
Wilson Pedro SEN CPTSC | Campeonato lbero-Americano Alicante 4x100m - DNF
Ivanilda Lopes S-23 SLB Campeonato do Mediterraneo Sub-23 Pescara Disco 49,46m 49
Fatoumata Diallo S-23 cop Campeonato do Mediterraneo Sub-23 Pescara 400m Barr 59,77 59
Mariana Pestana S-23 GDE Campeonato do Mediterraneo Sub-23 Pescara Martelo 55,68m 59
Juliana Guerreiro S-23 SCP Campeonato do Mediterraneo Sub-23 Pescara 400m Barr 63,76 79
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA NO AMBITO DOS SETORES

INFANTOJUVENIL

Apds 0 ano 2021 em que a pandemia da Covid mudou e bloqueou por completo as nossas vidas,
o ano de 2022 apresentou-se com uma relevancia ainda maior. Foi um ano de luta e forga de
vontade e com a unido de todos (Federagao, Associagdes, Clubes, Atletas e pais) foi possivel
garantir que a nossa missao ndo fosse deixada para tras.

Ao longo do ano civil foram realizadas muitas atividades ao nivel do Infanto Juvenil, estando
organizadas da seguinte forma:

Atividades Promocionais de Atletismo

Futurdlia

A Futurdlia em 2021 ndo foi realizada, mas que em 2022 voltou em for¢ca e com uma grande
representag¢do por parte do Atletismo.

A Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA), esteve mais uma vez presente no maior evento
nacional dedicado a oferta educativa e a formacdo e empregabilidade. Entre os dias 30 de
Margo a 2 de Abril a FPA teve representada na FIL — LISBOA, onde tiveram 53.632 visitantes de
17 distritos diferentes e 282 escolas em visita de estudo.

Durante todos os dias da Futuralia, elementos da Equipa Infanto Juvenil tiveram presentes
tendo sido apoiados por um conjunto de voluntarios que permitiram manter uma grande
dindmica durante o evento. Um dos embaixadores da FPA “Francis Obikwelu” teve presente no
dia 1 de Abril tendo realizado um conjunto de dindmicas com os jovens presentes, tendo
também marcado a sua presenca no palco central onde foi entrevistado pelo IPDJ partilhando
com 0s mais jovens as suas experiéncias e conselhos para o futuro.

O Presidente da FPA mais uma vez presenteou-nos com a sua presenca tendo sido ele préprio
acompanhar no espaco Atletismo o novo Secretdrio de Estado do Desporto Dr. Jodo Paulo
Correia e o Presidente do IPDJ Vitor Pataco.

A edicdo de 2022 da Futurdlia, o Atletismo teve mais uma vez uma grande adesdo dos jovens
ao Espaco Atletismo. Durante os quatro dias do evento passaram mais de 600 jovens por dia
(total de 2440) diariamente pelo Espaco Atletismo da Federacdo Portuguesa de Atletismo.
Houve uma grande procura por parte dos mais novos pelas atividades proposta. A velocidade
foi sem dlvida o evento com mais procura logo seguido do salto vertical. Através destes
“exercicios” foi possivel identificar jovens com potencial para a pratica do Atletismo
referenciando-os para clubes das respetivas zonas de habitacao.

O feedback recebido no local quer em termos de comunicagdo quer em termos de participagao
ativa no espaco Atletismo demonstra a existéncia de um elevado interesse do publico-alvo.

A montagem do espaco Atletismo teve que obedecer um plano restrito enviado pelo IPDJ, com
hordrios e datas muito fechadas por questdes de seguranca.
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Agoes Promocionais Kids Athletics
Ao nivel da realizacdo de eventos de promocao de Kids Athletics os nimeros foram os seguintes:

Designagao da agao Local N2 de Jovens
Momentos Kids Athletics 1 Agrupamento de Escolas Miguel Torg 200
Amadora
Momentos Kids Athletics 2 Agrupamento de Escolas Miguel Torg 200
Amadora
Momentos Kids Athletics 3 Agrupamento de Escolas Miguel Torg 200
Amadora
Momentos Kids Athletics 4 Agrupamento de Escolas Miguel Torg 200
Amadora
Atividade promocional Kids Athletics Agrupamento de Escola Dr. Azevedo Neves 300
AmadoraEduca Ilha Magica do Lido - Amadora 12 000
Kids Athletics - Dia da crianga Constancia 600
Kids Athletics - Dia da crianga Alpiarca 600
Futuralia FIL - Lisboa >3 632 .
(presentes na feira)
Kids Athletics — evento competitivo - final Elvas 150
Kids Athletics - Pedreiras Pedreiras (Leiria) 450

Kids Athletics — evento promocional — PAP Ale
Pereira (estagiario FPA)
Atividade promocional Infantojuvenil - “Um |

EB Integrada Dr. Joaquim de Barros - Paco d( 70

Atletismo na Escola” Escola Secunddria de Odivelas 200
Iniciacs . _ +

muagao‘ ao Atletismo — Programa Erasmus+ | Jamor 20
estrangeiros)

Semana Europeia do Desporto (BEACTIVEemFAN Jamor 150
BEACTIVENIGHT)

“HORA #BEACTIVE — Acdo Jamor” Dia do de

. . Jamor 250
inclusivo

Atividade promocional - atletismo juvenil adapta Coimbra 100
Running Summit - atividade promocional Kids At| Jamor 10

Existiram muitas outras promoc¢des de evento Kids Athletics realizadas pelas respetivas
associacOes regionais. As referidas anteriormente foram realizadas pela equipa FPA Infanto
Juvenil.

Foi dado apoio aos momentos competitivos que se estdo a realizar pelas varias AARRs, tendo
concebido os modelos competitivos para a AAS e AALG.

Prestamos apoio em alguns momentos competitivos do Kids Athletics na AAS — Alpiarca
(fevereiro 40 criangas e dezembro 50 criancgas).

Formacdo Creditada de Kids Athletics 2.0 (tedricas e praticas) — Entrega de Kits

Foram realizadas 8 acdes de formacdo de Kids Athletics 2.0 com 10 horas de formacao
creditada. Essas formacdes foram realizas em formato online (2h) e presencial (8h).
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Com estas formacdes foram entregues mais de 100 kits para realizacdo de atividades por todo
o pais.
Ac¢Oes de Formacgao Kids Athletics 2022
Acgdo de Formagao Data inicio Data fim N2 Formandos Mas. Fem.
Leiria 23/03/22 26/03/22 20 16 4
Guarda 13/10/22 16/10/22 14 10 4
Coimbra 27/10/22 29/10/22 34 25 9
Vila Real e Braganca 03/11/22 05/11/22 28 17 11
Santarém 10/11/22 12/11/22 18 11 7
Porto 10/11/22 13/11/22 23 13 10
Lisboa 24/11/22 26/11/22 24 15
Evora 02/12/22 04/12/22 6 5 1
Formagdo/protocolo Cdmara Municipal da Amadora
A Federacdo Portuguesa de Atletismo manteve o protocolo com a Camara Municipal da
Amadora no sentido da promocao do Atletismo no Municipio. A equipa do Infanto Juvenil teve
uma presenca ativa nesse protocolo através do (EMAJ — Encontro Municipal de Atletismo Jovem
e CTAJ —Centro de Treino de Atletismo Jovem).
Eixo 1 - AmadoraEduca
O AmadoraEduca é uma iniciativa anual que promove a troca de experiéncias, a partilha de
conhecimentos e saberes, com vista ao estabelecimento de redes de comunicagao e de trabalho
integrado entre as varias escolas do Municipio e, sobretudo, entre os diferentes graus de
ensino. Visa igualmente divulgar as atividades promovidas pela Autarquia no ambito da
educacao.
Através de uma mostra de projetos pedagdgicos, o AmadoraEduca da a conhecer os projetos
desenvolvidos ao longo do ano letivo pelas escolas da rede publica dos varios graus de ensino.
O melhor stand da mostra de projetos (por votagao de juri), recebe um prémio.
Uma equipa da FPA do departamento Infanto Juvenil esteve presente na atividade durante os
3 dias - Catarina Vieira, Beatriz Ribeiro (estagiaria), Mateus Sow (estagidrio) e Nuno Fonseca
(estagiario).
Participaram cerca de 12 000 criangas
Ilha Magica do Lido - Amadora
Dias 30 e 31 de Maio e dia 1 de Junho de 2022
e Hordrio do Evento:
o 30e31demaio-9h15-17h30
o 1dejunho—-9h15-20h00
e Hordrio da nossa presenca
o 30 de maio —8h00 - 18h00
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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o 31 de maio -9h15-18h00
o 1dejunho—-9h15-18h30
EstacOes
- Velocidade com células fotoelétricas - 20 metros
- Salta e toca com a estrutura do FitLight mas com argolas de espuma coloridas presas
com cordas coloridas de saltar
- Saltos a pés juntos laterais — 20 segundos
- Saltos a pés juntos cruzados (cross hop) - 20 segundos
Material
- Estrutura do FitLight
- Argolas de espuma
- Cordas de saltar
- Células fotoelétricas + ecra
- Cones pequenos
- Cones médios
- “Plataforma” de saltos laterais
- “Plataforma” de salto cruzados (cross hop)
- Tenda FPA com 3 “paredes”
- 8 bandeiras FPA
- 8estacas
- 8 bases em cruz
- 4 toblerones grandes FPA + PUMA
- 2 pares de toblerones pequenos FPA (1 preto e 1 branco)
- 2 Roll-ups The Daily Mile (diferentes)
- 2 Roll-ups Infantojuvenil - Amadora (diferentes) (ficaram guardados nas caixas de cartdo
junto ao material do Infantojuvenil na garagem da FPA)
- 12 X-banners FPA (ndo foram montados porque ndo havia condicdes - muito vento)

Momentos Kids Athletics

Foram realizados quatro momentos de Kids Athletics no Agrupamento de Escolas Miguel Torga,
na Amadora. Durantes esses quatro momentos tivemos mais de 150 miudos por cada dia,
totalizando um total de 600 alunos que passaram pelas 5 estacGes montadas aos longos das
guatro sessoes.

Alunos do 12 ciclo e 2 ciclo tiveram a oportunidade de experimentar diversas dinamicas
desenvolvendo os diferentes fundamentos dos movimentos do Atletismo.

Estes momentos foram muito importantes para os alunos, mas também para os respetivos
professores que foram envolvidos nas atividades ajudando nas dinamicas de grupo.

Sem duvida um projeto a manter, devido as relagdes criadas entre os alunos e o Atletismo.
Eixo 4 — EMAJ Encontro Municipal de Atletismo Jovem

Durante o ano civil 2022 o Encontro Municipal de Atletismo Jovem (EMAIJ), destinado a
professores de educacao fisica e treinadores de atletismo do concelho da Amadora, realizou-se
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na escola EB23 Miguel Torga, em parceria com o Centro de Formacdo da Associacdo de Escolas
do Concelho da Amadora (CFAECA).

Esta acdo de formacdao com uma duracdo de seis horas, maioritariamente destinada a docentes
dos grupos 260 e 620, teve lugar no dia 19 de novembro de 2022, das 14h00 as 20h00, no
Agrupamento de Escolas Miguel Torga, na Amadora.

Tanto a FPA como a Municipio da Amadora incluiram nos seus canais pessoais de comunicagao
uma forte divulgacao desta acao de formagao de alta qualidade, incluindo o mailing list da FPA
criado pelo Departamento de Desenvolvimento da FPA, com o intuido de alcangar o maior
numero de professores e treinadores.

Mais uma vez a agao teve dupla certificacdo, tendo sido certificada pela CFAECA para
professores e pelo IPDJ para treinadores.

Esta terceira edigdo do EMAJ teve como tema geral o Atletismo Jovem em Contexto Escolar e
incluiu varias sessOes tedricas e praticas. Para o desenvolvimento desta temdtica foram
convidados como preletores os Professores Vitor Zabumba, Jodo Ribeiro, Paulo Barrigana,
Anabela Leite, Anténio Beca e Daniela Ferreira.

A formacao foi um sucesso, muito devido a elevada qualidade e experiéncia dos preletores que
realizaram intervenc¢des tanto a nivel tedrico como pratico demonstrando todo o potencial do
ambiente escolar para o desenvolvimento do Atletismo.

Sendo a agdo certificada pela CEFACA e pelo IPDJ, os docentes e treinadores participantes desta
formacao, puderam utilizar esta formagdo especifica como enriquecimento e revalidagao das
suas cédulas profissionais.

The Daily Mile
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No ano de 2022 o niumero de escolas que aderiram ao programa passou de 69 para 130, apesar
de todas as dificuldades - telescola, escolas fechadas, etc., e no fim do ano o nimero ja tinha
passado para 170.

Contudo houve escolas que continuaram a realizar a atividade em casa com a respetiva familia.
Durante o ano de 2022 tivemos duas inauguracdes oficiais com a presenca da direcdo da
Federacdo Portuguesa de Atletismo e os embaixadores do Programa, nomeadamente em Vale
de Cambra (Aveiro) e do Agrupamento de escolas André Soares (Braga).

D
86 paises
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#1 RS England 7199
#2 || Belgum 1290

#3 D¢ Scotiand 1179
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| BRELT

= Inscreva-se ho programa
The Daily Mie
e receba gratis a sua Documentagao de Boas Comumddde
Vindas

Foram feitas reuniGes com autarquias e agrupamentos de escolas com o ambito da ado¢do do
programa para as suas instituicdes e uma a¢do de formacdo em Castro Daire.

Elaboracdo de documentagdo Técnica em forma de video e imagens

Durante o ano foi elaborado documentacdo referente a outros projetos do Programa Atletismo
Infantil - Criancas em Forma assim como de apoio aos cursos de treinadores e acdes de
formacao creditadas.
Areas desenvolvidas:

Kids Fit
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Finalizacao do Livro Atletismo Infantil - Criangas em Forma

Foi elaborado durante este ano o Livro do Atletismo Infanto Juvenil, estando o mesmo em
estado de revisao final. Este livro tem como objetivo servir de apoio ao desenvolvimento do
Atletismo Infanto Juvenil, e a aplicacdo dos Fundamentos do Movimento e do Kids Athletics.

Atletismo Infantil
criangasem forma

[ J

7

Atletismo Infantil - criangas em forma

o
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DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO

O Relatério de Atividades de 2022 da Federacdo Portuguesa de Atletismo, pretende registar e
dar ao conhecimento um conjunto de elementos e dados de forma a se conhecer
profundamente o que se realizou neste ano. No que respeita a area do atletismo juvenil,
tentdmos de uma forma sintética introduzir no Relatério elementos importantes para a
avaliacdo do ano de 2022 e, ao mesmo, tempo fornecer informagdo que permita a adogao de
medidas e estratégias para dinamizagao do atletismo entre os jovens e para fortalecer a setor
basilar do rendimento atlético.

O presente relatério aborda e analisa uma época desportiva, marcada pela retoma da
pandemia, e que nalguns aspetos ainda foi afetada pelos efeitos da mesma.

No Relatério que agora se apresenta, realgam-se alguns dos aspetos mais relevantes da
competicdo organizada, na area do atletismo juvenil, apresentados em quadros sintese com
poucas notas de rodapé para nao influenciar a reflexdo que se deve suscitar aos agentes da
modalidade.

Nesta época deverd ser destacada a boa prestacdo de diversos atletas e a obtencdo de um bom
conjunto de marcas que culminaram em muitos recordes pessoais e dois recordes nacionais de
juvenis, além da obtencdo de 3 medalhas no Festival Olimpico da Juventude Europeia.

Outro aspeto muito importante foi o regresso a normalidade competitiva e a liberdade da
realizacdo de treino, que permitiu que os atletas se preparassem sem restricdes para o melhor
desempenho nas competigoes.

Nas competicdes realizadas, houve um bom conjunto de atletas que se afirmaram e que
importa acompanhar com ateng¢ao, de forma a poderem ter uma carreira evolutiva e recheada
de sucessos. Neste grupo poderemos colocar os 31 juvenis que entre o FOJE e o Campeonato
da Europa de Juvenis representaram Portugal na competicdo internacional jovem de 2022.

Em 2022, ano a que reporta este Relatdrio, existiram vdrios aspetos e situacées que devem ser
destacadas pela sua importancia. De forma sumariada apresentam-se os principais, tanto os
positivos, como os menos conseguidos.

e 2022, foi um ano ja afastado da pandemia de COVID 19, mas estamos em crer, que ainda
foi afetado por ela, uma vez a retoma ser muito lenta e nalguns aspetos ainda ndo se
conseguiu regressar aos patamares de 2019.

e Foi retomada a disputa de todo o quadro competitivo nacional, depois da interrupc¢ao ou
da afetacdo dos ultimos 2 anos.

e Algumas das finais nacionais das competicdes da “Campanha Viva o Atletismo” foram
disputadas em modelo ainda diferente do habitual, embora por razdes nao relacionadas
com o COVID. O Triatlo Técnico e o Quildmetro Nacional Jovem foram disputados com
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todas as selegdes em confronto direto no mesmo “palco”, enquanto, o Olimpico Jovem
foi disputado em duas pistas com as Associacdes repartidas em grupos de 10, por a pista
que receberia a competicdo (Lagoa) ndo se ter encontrado pronta depois de sofrer obras
de requalificacdo. Por sua vez o Atleta Completo teve a final nacional com as Associac¢des
repartidas por duas pistas, sendo que neste caso, foi uma opcgdo técnica de realizar a
competicdo de acordo com um calendario menos prolongado e melhor para o espaco
entre cada ensaio nos concursos.

e Embora se compreendam as razdes, a disputa do Campeonato Nacional de Sub-18 em
Viana do Castelo, afetou um pouco a participacdo, embora também se possa ainda
argumentar com os efeitos retardados da Pandemia.

o Neste Campeonato participaram 461 atletas, menos que em 2021, ano ainda
com pandemia, sendo este numero (461) inferior em 140 atletas ao de 2019.

o O Numero de Clubes participantes em 2022, também foi inferior ao de 2021 e
menos 15 que em 2019.

e No Campeonato de Pista Coberta e depois da ndo realizacdio em 2021 (pandemia) o
numero de participantes foi inferior em mais de 80 em relagdao ao Campeonato anterior
(2020), sendo esta participacdo ainda muito afetada pela pandemia que ndo permitiu
competicdo normal no ano anterior e ndo criou grandes condi¢des para a obtencdo de
marcas de participacao.

e Retomou-se a realizacdo dos Estdgios Nacionais de Juvenis. No entanto, por razdes de
alocacdo do Centro de Estagio de Desportistas a unidade de acolhimento de refugiados
ucranianos, tivemos de transferir o Estagio de Abril para Pombal, o que significou o corte
de cerca de 10 atletas e respetivos treinadores por questdes de custos.

e Por questdes relacionadas com custos também nao se realizou o Estagio previsto para o
més de Dezembro.

e No ambito dos Centros de Formacdo & Desenvolvimento Regional (CF&DR), era expetavel
a realizacdo de cerca de 30 a¢des em 2022, tendo-se realizado apenas 18 das previstas,
ou seja 60%, o que se justifica por ainda nado se ter conseguido o alinhamento todos os
Centros constituidos na mesma dinamica de funcionamento e intervencao.

e Nas atividades do CF&DR contabilizaram-se 557 participacoes de atletas, de 286 atletas
diferentes, sendo que 72,3% dos atletas (206) participaram numa concentragao, 12,3%
(35 atletas) participaram em duas e 15,4% (45 atletas) participaram em 3 ou mais, o que
nos parece ser um numero razoavel de atletas enquadrados, até porque mais de 90%
estiveram acompanhados pelos respetivos treinadores.

e Em relacdo a 2021, verificou-se um aumento nacional no nimero de filiados, tendo a FPA
passado de 17.396 (em 2021) para 20.403 em 2022 - melhor registo de sempre, apds os
19.217 de 2020 e 19.439 de 2019. Os escaldes jovens acompanharam este aumento
numa percentagem superior aos escaloes dos mas velhos o que é bom sinal. No conjunto
dos escalBes jovens, passou-se de 7.578 atletas para 9.078. Com excecdo dos juvenis
masculinos, o numero de filiados em 2022 foi superior ao de 2021. Se neste caso o
aumento foi espetacular (1.500 atletas), comparado com 2019 foi mais modesto —
apenas 185, o que mesmo assim, e em tempos de rescaldo da pandemia é digno de
registo.
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Alguns dos melhores atletas Juvenis, tiveram a oportunidade de representar Portugal em

duas importantes competi¢Oes internacionais para jovens — Campeonato da Europa de

Juvenis com 15 atletas e Festival Olimpico da Juventude Europeia com 16.
Estes 31 atletas, oriundos de 24 clubes diferentes, obtiveram trés lugares de pddio, trés

classificagbes em 52, uma em 72 lugar, duas em 82 e trés em 92 |lugar. Obtiveram-se
ainda 10 classificagdes entre 0 10 2 e 0 162 lugar inclusive e 11 dos atletas classificaram-
se para |la do 162 lugar.

melhoraram o seu record pessoal.

interrupcao forcada pela pandemia de COVID 19.

Na competi¢do internacional de Juvenis, foi batido um Record Nacional e 4 atletas
Por dificuldades de calendario ndo se retomou o Encontro Ibérico de Juvenis, apds a

Uma boa representagdo nacional retomou a participagdao no Meeting de Juniores de

Manhheim na Alemanha, na qual foi batido o record Nacional de 110m Barreiras e varios
atletas melhoraram as marcas do ano.

Participou-se com uma sele¢dao nacional no Troféu lbérico de Provas Combinadas de

Juvenis de Pista Coberta e no Encontro Espanha- Portugal de Estafetas, com equipas de
juvenis e Juniores, tendo nesta competi¢dao sido melhorado o Record Nacional de
4x100m de Juvenis masculinos.

Campeonato Nacional de Corta-Mato Curto para Juvenis e Juniores.

PREMIO “TREINADORES DE JOVENS”

Também se deve destacar que neste ano de 2022 apareceu uma nova competicdo —

Este projeto iniciado em 2014 e que ja tinha premiado 52 treinadores, 19 deles em mais de uma
ocasido, teve em 2022, sessenta (60) treinadores pontuados, destacando-se os 10 primeiros,
gue tiveram um prémio pecuniario de acordo com o lugar na classificacao.

LUGAR | TREINADOR ASSOCIACAO PONTUACAO
2 Renato Duarte Aveiro 47

29 Diogo Correia Leiria 45

3¢ Tomé Agostinho Leiria 44

40 Luis Rechena Castelo Branco 35,5

59 Paulo Constantino Santarém 33

62 Anténio Flor Porto 33

79 Paulo Gomes Porto 31

8¢ Carlos Mendes Porto 30

92 Francisco Barreto Lisboa 28

109 Paulo Dias Lisboa 28
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SETOR DE LANCAMENTOS

O ano de 2022 ficou marcado por ser uma época com muitas competicdes internacionais ao
servico da Selecao Nacional.

O trabalho realizado ao longo das ultimas épocas continua a ser materializado em recordes
nacionais, medalhas e classificacdes de relevo em provas internacionais.

PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

PARTICIPACAO INTERNACIONAL

O ano de 2022 continuou a ser o ano destaque dos langadores portugueses a nivel internacional,
com medalhas ou lugares de finalista em todas as cinco competi¢cdes internacionais que
ocorreram.

e Taca da Europa de Langamentos (Leiria) — 15 Atletas
Medalha de Ouro - Auriol Dongno - Langcamento do Peso
Medalha de Prata - Liliana C4 - Langcamento do Disco
Medalha de Prata - Leandro Ramos - Langamento do Dardo Sub23

e Campeonato Iberoamericamo (Espanha) — 9 Atletas
Medalha de Ouro - Leandro Ramos - Langcamento do Dardo
Medalha de Ouro - Jéssica Inchude - Lancamento do Peso

e Jogos do Mediterraneo (Argélia) - 4 Atletas
Medalha de Ouro - Leandro Ramos - Lancamento do Dardo

Medalha de Prata - Liliana Ca - Langcamento do Disco

e Campeonato do Mundo (USA) - 6 Atletas
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Finalista (42) - Auriol Dongmo - Langamento do Peso
Finalista (52) - Liliana Ca - Langamento do Disco

e Campeonato da Europa (6 Atletas)
Medalha de Prata - Auriol Dongmo - Lancamento do Peso
Finalista(42) - Liliana C4a - Langamento do Disco
Semifinalista - Jéssica Inchude - Lancamento do Peso
Semifinalista - Irina Rodrigues - Langamento do Disco

e 3 Atletas na Final da Liga Diamante: Auriol Dongmo, Leandro Ramos e Liliana Ca

RECORDES NACIONAIS
No que respeita a recordes nacionais, em 2022 apenas foi batido o record nacional de
lancamento do dardo pelo Leandro Ramos com 84,78 m em Doha — Catar.

ATIVIDADES DO SETOR DE LANCAMENTOS
Estagios e Concentragdes
Realizaram-se os seguintes estagios de setor:
e Estdgio da Pascoa do Setor de Langcamentos em Léon - Espanha (2 a 9 de abril)
com 17 atletas e 10 treinadores
e Estagio em Chula Vista -USA integrado no estagio para o Campeonato do Mundo
com 4 atletas e 3 treinadores
e Concentracdo de Jovens Lancadores com Raimundo Fernandez — CAR Jamor
Formagao de Treinadores
e REUNIOES ZOOM DE ANALISE TECNICA - 1 E 2 DE MAIO
Andlise técnica com os treinadores dos jovens que mais se destacam na area dos lancamentos.
Trabalho realizado por Paulo Reis/ Rui Santos / Ricardo Monteiro / Sérgio Cruz (peso, disco e
martelo) e Carlos Tribuna/Carlos Fernandes (dardo), com o apoio de Daniel Leandro.

e FORMAGCAO CONTINUA DO LANCAMENTO DO DARDO - LISBOA
Integrada na concentragdao de jovens lancadores, esta acdo coordenada por Raimundo
Fernandez.

VISITAS A CENTRO DE LANCAMENTOS
Para apoio e promocdo de construcdo de centros de lancamentos foram efetuadas visitas a
e Benavente 24/02/2022
e Cucujdes 08/04/2022
e Nazaré (19/04/2022)
e Portalegre 05/05/2022

INTERCAMBIOS INTERNACIONAIS
Foi realizado o Portugal Dinamarca em Pombal, uma competicdo interessante que podera ter
desenvolvimentos futuros caso exista disponibilidade financeira para tal.
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SETOR DE MARCHA

2022 foi um ano de regresso a normalidade em termos de atividade competitiva
nacional e internacional. O setor de marcha esteve representado nos campeonatos de
Mundo do Oregon, no campeonato da Europa de Munique, no Campeonato do Mundo
de Sub-20 de Cali, no Campeonato da Europa de Sub-18 de Jerusalém e no Festival
Olimpico da Juventude Europeia de Banska Bystrica.

Foram no total 16 atletas a terem a honra de representar Portugal.

Ha que reconhecer que nem todos conseguiram boas presta¢des. Continuar a ter atletas
jovens a participar nas competi¢des internacionais, do respetivo escaldao, deixa sempre
a expetativa de renovagao do setor.

Continuamos a ter os treinadores mais consagrados do setor a conseguirem que 0s seus
atletas continuem a ser chamados a nossa sele¢ao, mas igualmente aqui se faz sentir a
renovagao, com a nova geragao de treinadores a dar o seu contributo para este objetivo
nacional.

CAMPEQES NACIONAIS

Em estrada:
e 35 km - Inés Henriques (CN Rio Maior) com 2h57m27s e Rui Coelho (SL Benfica)
em 2:44.57.

e 20 km - Ana Cabecinha (CO Pechdo) com 1:36.10 e Rui Coelho (SLB) com 1:27.47.
e Sub-23 - Joana Pontes (Leiria MA) em 1:37.17 e Ruben Santos (SC Braga) com
1:41.58.
e Sub-20 - 10 km - Inés Mendes (Individual) em 47m54s e Guilherme Rodrigues
(Sporting CP) com 43.44,
e Sub-18 - 5 km Isa Ferreira (GD Pedreiras) com 26m25s e Rodrigo Araujo (A.
Montanha) em 51.23.
Em pista ao ar livre — 10.000m e 5.000m para Sub-18
e Absolutos - Ana Cabecinha (COP) com 43m53s04cs e Jodao Vieira (SCP) em
41:22.53.
e Sub-23 - Joana Pontes (LMA-L) em 50m20.39cs e Pedro Dias (COP) com 44:18.22
e Sub-20 - Inés Mendes (Ind.) em 48:57.93 e Tiago Ramos (CA Tunes) 43:29.81.
e Sub-18 - Gabriela Santos (ACRS Desterro) em 24:24.38 e Rodrigo Araujo (A.
Montanha) em 23:17.45
Em pista coberta — 3.000m femininos e 5.000m masculinos
e Absolutos - Ana Cabecinha (COP) em 12:35.92 e Rui Coelho (SLB) com 20:28.90
Sub-23 - Joana Pontes (LMA-L) em 13:16.27 e Pedro Dias (COP) com 21:06.99
Sub-20 - Inés Mendes (Ind.) em 14:12.11 e Pedro Dias (COP) com 21:40.06
Sub-18 - Carolina Dias (NS Almada) em 15:03.80 e Eduardo Camarate (Juv.
Vidigalense) com 25:47.87
Vencedores da Tac¢a de Portugal — 10.000m Absolutos e 5.000m Sub-18
e Absolutos - Ana Cabecinha (COP) em 45m03s78cs e Joan Sanches (LMA-L) com

47m49s12cs
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e Sub-18 - Matilde Angélico (CA Marinha Grande) em 28m34s44cs e Dinis Silva
(CRD Penteado) com 27m52s44cs
e Coletivamente - Clube Recreativo do Penteado (Associacdo de Atletismo de
Setubal) com 78 pontos em femininos e 25 pontos em masculinos
Vencedores do Olimpico Jovem Nacional - Iniciados — 4.000m
e Ana Zueva em 22:23.45 e Leandro Silva com 19:27.68 ambos em representacao
da Associacdo de Atletismo do Porto

ACOES DE FORMACAO

O técnico nacional de Marcha esteve em varias formagdes, nomeadamente nas
Pedreiras - Porto de Mds - 23 de abril e nos Cursos de Treinador de Grau i que
decorreram em Leiria, em Viana do Castelo, em Castelo Branco, Lisboa e Setubal.

APOIO TECNICO A DIVERSOS CLUBES

Foi proporcionado apoio técnico direto a atletas treinadores de alguns dos clubes do
distrito de Leiria, entidades organizativas do distrito de Leiria, Associagao Quinhendros,
de Montemor-0-Velho, o Clube Futebol Olivais, ambos do distrito de Coimbra, o Nicleo
do Desporto Amador de Pombal, o Grupo de Amigos de Casais do Vento e o Grupo
Desportivo de Alvaiazere.

ESTAGIOS

Dos diversos estagios planeados, apenas foi possivel concretizar o estagio de preparacao
para o Campeonato do Mundo de Nac¢bes e o Estdgio Nacional de Sub-18 em Pombal
nos dias 14, 15 e 16 de abril.

Participacdo internacional

Campeonato do Mundo de Nag6es (Muscate, 4 e 5 marco 2022)

Nos 10 km Sub-20 Inés Mendes concluiu na 162 posicdo em 51.29 minutos, entre 36
participantes. Nos 35 km estivemos representados por Inés Henriques (CN Rio Maior) e
por Rui Coelho (SL Benfica) que ndo concluiram a sua prova.

Campeonato da Europa Sub-18 (Jerusalém, 4 a 7 julho 2022)

O setor marcou presenca com 3 atletas Rodrigo Aradjo (A. Montanha), Carolina Dias (NS
Almada) e Samanta Zueva (C. Spiridon Gaia).

A prova masculina, disputada no dia 7 de julho, na distancia de 10.000m, contou com
Rodrigo Araujo conseguiu o 122 lugar terminando os 10.000m em 49:07.93 minutos.
Participaram 17 atletas.

Nos 5.000m femininos, realizados a 7 de julho, Carolina Dias, foi a 162 com 25:04.42 e
Samanta Zueva foi 232 em 25:58.15 minutos. Presentes 27 atletas.

Campeonato do Mundo Oregon (Eugene, 15 a 24 julho 2022)

Os 20 km femininos disputaram se no dia 15 de julho e estivemos representados por
Ana Cabecinha (CO Pechdo), 92 classificada com 1:30.29, por Carolina Costa (Sporting
CP), 252 em 1:36.31 e Inés Henriques (CN Rio Maior), 322 com 1:38.32. Presentes 41
atletas.
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No dia 22 de julho realizaram se os 35 km femininos, com Inés Henriques (CNRM) a
concluir na 132 posi¢do em 2:51.12, Vitéria Oliveira (SC Braga) a ser 192 com 2:57.37 e
Sandra Silva (AC Pdvoa) foi 352 em 3:17.23. Registamos a participacdo de 41 atletas.

Os 35 km masculinos realizaram se a 24 de julho, tendo Portugal estado representado
por Rui Coelho (SL Benfica) concluiu em 392 lugar com 2:44.55 e por Jodo Vieira (Sporting
CP), que desistiu por volta do 182 quilémetro. Participaram 50 atletas.

Festival Olimpico da Juventude Europeia (Banska Bystrica, 24 a 31 julho 2022)

O setor esteve representado por Gabriela Santos (ACR Senhora do Desterro) nos 5.000m
onde foi a 52 melhor, com recorde pessoal a 23:48.50 minutos. Participaram 13 atletas.
Campeonato do Mundo Sub-20 (Cali, 1 a 6 agosto 2022)

Portugal esteve representado por dois atletas nas provas de 10.000m marcha, ambas
disputadas a 5 de agosto. Em femininos Inés Mendes foi 112 com 48:36.82 (presentes
41 atletas) e Tiago Ramos concluiu no 162 lugar com 44:47.21 minutos (participaram 28
atletas). Dois jovens promissores que poderdo contribuir a renovacgao do setor.
Campeonato da Europa (Munique, 15 a 21 agosto 2022)

No dia 15 de agosto realizaram se os 35 km femininos com Portugal a estar representado
por Inés Henriques (CNRM), que foi 92 com 2:58.34 e por Vitéria Oliveira (SCB), que
abandonou por volta do 212 km com dores. Participaram 22 atletas.

A 20 de agosto disputaram se os 20 km masculinos, seguidos dos 20 km femininos.

Em masculinos Hélder Santos (Leiria Marcha AC) foi 212 com 1:28.43 e Paulo Martins
(Sporting CP) 252 em 1:31.09. Jodo Vieira (SCP) estava inscrito, mas ndo participou
devido a lesdo. Participaram 29 atletas.

Em femininos Ana Cabecinha (COP) foi 82 com 1:31.56, depois de uma penalizacdo de
2’, Carolina Costa foi 142 em 1:35,36 (recorde pessoal) e Joana Pontes (Leiria Marcha
AC) foi desclassificada ao 62 km. Presentes um total de 24 atletas.
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SETOR DE MEIO FUNDO

Das atividades deste ano destaca-se a realizacdo de seis acdes de formacdo sobre
planeamento e a continuacdao no acompanhamento aos treinadores dando contributos
na elaboracdo do planeamento do treino.

Atividades do Setor de Meio Fundo
Ndo foram realizadas todas as agGes previstas pelo Setor de Meio Fundo.
Ainda se realizaram:
e Concentragdo de Meio-fundo em margo (24 a 27) no CAR Jamor
e Estdgio em altitude Flagstaff USA com 7 atletas e 3 treinadores

e 3 concentra¢les de preparagdo para a participacdo na Taga da Europa de
Maratona

AcOes de formacgao

O técnico nacional Antdnio Graga participou como formador, em seis (6) acdes de
formacao presenciais e uma (1) on-line sobe o tema “Planeamento do Treino nas
Corridas de Resisténcia” e ainda no ambito do PNMC (Alvaidzere), numa acao de
formacao presencial sobre os beneficios da corrida na saude da populacgao;
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SETOR DE PROVAS COMBINADAS

Em termos estruturais, mantiveram-se as dificuldades sentidas ao longo de varios anos,
onde as Provas Combinadas foram tratadas como um setor algo marginalizado, que
tendo conseguido a sua integracdo nos nacionais das diferentes categorias durante os
ultimos anos da minha coordenacdo, perdeu essa integracdo nas ultimas épocas sendo
0s respetivos campeonatos nacionais relegados para uma organizagao isolada, pouco
motivante e que sendo em conjunto para todos os escaldes, impediu que os atletas
fizessem mais que uma prova combinada no inverno e outra no verao.

A auséncia de Provas Combinadas dos nacionais de clubes é outra, sendo a principal
razdo, para que a grande maioria dos clubes portugueses ndo aposte na formagao de
atletas nesta area, apesar de na campanha “Viva o Atletismo”, haver inUmeras provas
multiplas, como sdo os casos dos Triatlos em pista coberta e do atleta completo ao ar
livre.

Para terminar esta breve introduc¢ao, imagine-se o que seria, por exemplo o martelo ou
os obstaculos se deixassem de fazer parte dos nacionais de clubes!

Mesmo com as dificuldades acima referidas, continuam a aparecer jovens talentosos
para as Provas Combinadas e em 2022 podemos destacar os records nacionais de Sub23,
alcangados por Edgar Campré (SLB),no Decatlo e de Mariana Bento (SCP), no Heptatlo,
provas disputadas nos Campeonatos Iberoamericanos, em Alicante.

De realcar ainda o record nacional de juvenis do Decatlo, obtido por Bernardo Cunha
(GDP), nos Campeonatos da Europa de Juvenis, disputados em Israel

FORMACAO
Realizou-se uma acdo de formacdo em Leiria no més de Maio tendo como preletor o
técnico nacional Mario Anibal em que estiveram presentes 8 treinadores e 10 atletas.

ESTAGIOS e concentracdes
e Realizou-se em Margo um estdgio de setor, de uma semana, em Vila Real de
Santo Antdénio com a presenca de 7 atletas, todos integrados no SNAR e
respetivos treinadores.

e Realizou-se em Dezembro, na pista de Pombal, uma concentra¢do nacional, para
avaliacdo técnica e condicional dos atletas do setor para a qual foram
convocados 10 atletas: Vera Goucha(JV), Marta Araujo(CAOV), Mariana Bento
(SCP), Edgar Campré (SLB),Guilherme Almeida (AJS), Denis Hrabar (JV), Bernardo
Cunha(SLB), Diogo Meneses (JV), Manuel Dias (UFCT),Jodo Oliveira(NDL) e
respetivos treinadores, que serviu igualmente para apresentar o projeto do setor
para 2023. Dos atletas convocados ndo estiveram presentes Manuel Dias, Jodo
Oliveira e respetivo treinador.
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PARTICIPACAO DE ATLETAS DO SETOR em competicdes internacionais
CAMPEONATO EUROPA JUVENIS 2022 - JERUSALEM ISRAEL

Bernardo Cunha Decatlo 92 7050 pts RN 99 26
IBEROAMERICANOS 2022 - ALICANTE ESPANHA
Edgar Campré Decatlo 22 7729 pts. RN 22 3
Mariana Bento Heptatlo 42 5418 pts. RN 42 6
CAMPEOES PORTUGAL

PISTA COBERTA AR LIVRE

HEPTATLO Manuel Dias  UFCT 5507 p.

7193p.

PENTATLO Mariana Bento SCP 3850 p.
SCP  5201p.

CAMPEOES SUB23

PISTA COBERTA
HEPTATLO Diogo Meneses JV 4731 p.

6774 p.

PENTATLO Mariana Bento SCP 3834 p.
SCP 5253 p.

CAMPEQES SUB20

PISTA COBERTA
HEPTATLO Manuel Vieira ADRAP 4555 p.

DECATLO Manuel Dias UFCT

HEPTATLO Mariana Bento

AR LIVRE
DECATLO  Edgar Campré SLB

HEPTATLO Mariana Bento

AR LIVRE

DECATLO André Petriv JV

5504 p.
PENTATLO Marta Araujo CAOV 3518 p. HEPTATLO Marta Araujo CAQV
4638 p.
CAMPEOES SUB18
PISTA COBERTA AR LIVRE
HEPTATLO Bernardo Cunha GDP 4600 p. DECATLO Bernardo Cunha GDP
6020 p.
PENTATLO  Thais Beranguer CFOD 3408 p. HEPTATLO Vera Goucha
I\ 4805 p.

ATLETAS DE Provas COMBINADAS NOS RANKINGS MUNDIAL E EUROPEU 2022(3 por

pais)
ATLETA PROVA ESCALAO MARCA RANK.EUROPA RANK.MUNDO
Manuel Dias Decatlo Sen. 7466 53¢ 852
Edgar Campré Decatlo Sen./Sub23 7729 402/169 602/21¢2
Jodo Oliveira Decatlo Sub23 6355 61¢@ 962
Bernardo Cunha Decatlo Sub18 7050 14¢ 142
Denis Hrabar Decatlo Sub18 6022 5692 672
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Mariana Bento Heptatlo Sen./Sub23 5418 622/372 902/512
Vera Goucha Heptatlo Sub18 4805 492 552
Marta Araujo Heptatlo Sub20 4658 572 852
Abdel Larrinaga Heptatlo pc Sen. 5857 182 269
Manuel Dias Heptatlo pc Sen 5507 41¢ 55¢
Guilherme Almeida Heptatlo pc Sen./Sub23 5277 582/269 -
Mariana Bento Pentatlo pc Sen./Sub23 3850 6223/382 -

Marta Araujo Pentatlo pc Sub20 3568 462 -

SETOR DOS SALTOS

Devido ainda a restricdes impostas pela pandemia, por alguma necessidade de
contencdo financeira e ainda por opc¢do estratégica , as atividades do setor foram
afetadas/alteradas sobretudo no que concerne a estagios e concentragdes a nivel
nacional, tendo-se realizado apenas uma concentragdo em final de 2022, para atletas
dos escalGes de juvenis, juniores e sub23. Os atletas integrados no Projeto Olimpico e
Alto Rendimento (PAR 4 e PAR 5), puderam voltar a ter os apoios para a sua preparacgao,
conforme o estipulado no Regulamento e categoria em que se encontravam integrados.
As competicdes quer de pista coberta quer de ar livre, ja se disputaram sem grandes
constrangimentos, sobretudo em termos internacionais, tendo em termos nacionais as
competi¢des voltado a uma quase normalidade

O grande destaque da época de 2022, vai para o titulo de Campedo Mundial de triplo
salto, alcancado por Pedro Pichardo em Eugene, nos Estados Unidos da América, assim
como a medalha de prata alcancada nos Europeus de pista Coberta, em Belgrado pelo
mesmo atleta, igualmente no triplo salto.

A boa participagdo nas grandes competi¢es internacionais, ndao se limitou aos titulos
alcancados por Pedro Pichardo, como poderemos observar no histérico da participacao
dos saltadores nacionais em 2022.
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O técnico nacional José Dias foi preletor numa Formagdo sobre saltos horizontais
realizada a 20 Marco na Associacdo de Atletismo de Evora em que estiveram presentes

14 treinadores e 16 atletas.

ESTAGIOS e concentracdes

e No ambito do Projeto de Preparacdao Olimpica realizaram-se os seguintes
estagios individualizados: Patricia Mamona (4), Tiago Pereira (3) e Evelise Veiga

(3)

e Realizou-se em Dezembro, na pista de Pombal, uma concentragdo nacional, para
avaliacdo técnica e condicional dos atletas do setor de saltos, dos escalGes
Juvenis, Juniores e Sub23,integrados no SNAR para a qual foram convocados 12
atletas e respetivos treinadores, que serviu igualmente para apresentar o
projeto do setor para 2023.

PARTICIPACAO DE ATLETAS DO SETOR em competicdes internacionais

CAMPEONATO DO MUNDO PISTA COBERTA 2022- BELGRADO SERVIA

participantes
Pedro Pichardo
12
Patricia Mamona
16
Tiago Pereira
12

CAMPEONATOS MUNDO AR LIVRE 2022 - EUGENE EUA.
1¢ 17,95

Pedro Pichardo
28
Patricia Mamona
28
Tiago Pereira
28
Evelise Veiga
27

CAMPEONATO EUROPA JUVENIS 2022 - JERUSALEM ISRAEL
Triplo salto

Tiago Pereira
17

Rodrigo AlcobiaSalto com Vara

27

Disciplina Final
Triplo salto

Triplo salto 62
Triplo salto

Triplo salto

Triplo salto 82 14,29
Triplo salto

Comprimento 152 6,54

220

JOGOS DO MEDITERRANEO 2022 - ORAN ARGELIA

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

29 17,46

14,42

9¢ 16,46

102 16,69

122 14,28
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Tiago Pereira Triplo salto 32 16,90 30
9
Evelise Veiga Comprimento 32 6,54 32
13
Evelise Veiga Triplo salto 62 13,31 62
9
Gerson Baldé Salto em Altura 102 2,09 109
12
IBEROAMERICANOS 2022 - ALICANTE ESPANHA
Evelise Veiga Comprimento 22 6,55 22
9
Rubem Miranda Salto com Vara 22 5,35 29
9
Tiago Pereira Triplo salto 32 16,71 3¢9
8
Gerson Baldé Salto em Altura 4° 2,21 40
11
Pedro Buaré Salto com Vara 4° 520 49
9
Evelise Veiga Triplo salto 52 13,50 52
10
Anabela Neto Salto em Altura 62 1,75 62
11
André Pimenta Comprimento 82 7,40 8¢
11
FOJE 2022 - BYSTRICA ESLOVAQUIA
Tatiana Pereira Triplo salto 22 12,51 22
16
Bubacar Junior Salto em Altura 32 1,98 30
9
Tatiana Pereira Comprimento 82 5,52 82
18
Gabriel Cunha Comprimento 9¢ 6,21 9¢e
12
CAMPEOES NACIONAIS 2022
CAMPEOES PORTUGAL PISTA COBERTA AR LIVRE
ALTURA MASC. Gerson Baldé SLB 2,14  Gerson Baldé SLB
2,20
ALTURA FEM. Ana Oliveira GAF 1,72  Anabela Neto SCP
1,75
VARA MASC. icaro Miranda CCSIM 5,15 Carlos Pitra SCP
5,00
Carlos Pitra SCP 5,15
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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VARA FEM. Sara Pereira AJS 3,50 Raquel Marques SCP
3,85

COMPRIM.MASC. Ivo Tavares SLB 7,55 Simao Alexandre AEAC
7,39

COMPRIM.FEM. Evelise Veiga SCP 6,48 Evelise Veiga SCP
6,29

TRIPLO MASC. Tiago Pereira SCP 16,13 Tiago Pereira SCP
16,00

TRIPLO FEM. Patricia Mamona SCP 14,12 Susana Costa IND.
13,22

CAMPEOES SUB23 PISTA COBERTA AR LIVRE

ALTURA MASC. Gerson Baldé SLB 2,10 Diogo Oliveira SCP
2,12

ALTURA FEM. Ana Leite AJS 1,64  Marta Araujo CAQV
1,71

VARA MASC. Pedro Buard GDE 5,20 Pedro Buard GDE
5,25

VARA FEM. Sara Pereira AJS 3,55 Sara Pereira AJS
3,40

COMPRIM.MASC. Gerson Baldé SLB 7,43  Gerson Baldé SLB
7,50

COMPRIM.FEM. Agate Sousa SLB 6,49 Agate Sousa SLB
6,69

TRIPLO MASC. Filipe Silva COP 15,35 Filipe Silva cop
15,18

TRIPLO FEM. Ana Rita Silva MAC 12,38 Ana Rita Silva MAC
12,59

CAMPEOES SUB20 PISTA COBERTA AR LIVRE

ALTURA MASC. Goncalo Cardoso CAS 1,90 Gongalo Cardoso CAS
1,96

ALTURA FEM. Marta Araujo CAOV 1,66 Marta Araujo CAOV
1,67

VARA MASC. Diogo Martins AJS 4,43 Rodrigo AlcobiaSLB 4,60

VARA FEM. Sara Pereira AJS 3,45 Sara Pereira AJS
3,50

COMPRIM.MASC. Eduardo Oliveira 1\ 7,20 Simao Alexandre AEAC
7,29

COMPRIM.FEM. Marta Araujo CAOV 5,76 Marta Araujo CAOV

5,98 v

TRIPLO MASC. Elvio Almeida GDC 14,13 Elvio Almeida GDC
14.53

TRIPLO FEM. Inés Vicente JOMA 11,80 Tatiana Pereira FS 12,05

CAMPEOES SUB18 PISTA COBERTA AR LIVRE
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ALTURA MASC. Rodrigo Alcobia SLB 1,86  Rodrigo AlcobiaSLB 1,90
ALTURA FEM. Thais Beranguer CFOD 1,62 Gabriela Gorenco SLB
1,59
VARA MASC. Rodrigo AlcobiaSLB 4,35 Rodrigo AlcobiaSLB 4,10
VARA FEM. Filipa Dinis 1\ 2,90 Marta Semblano SCP
3,00
COMPRIM.MASC. Jodo Pinto SLB 6,99 Tiago Pereira CCDR
7,07
COMPRIM.FEM. Tatiana Pereira FS 5,55 Tatiana Pereira FS 6,08
TRIPLO MASC. Tiago Pereira CCDR 14,07 Tiago Pereira CCDR
14,31
TRIPLO FEM. Tatiana Pereira FS 11,66 Tatiana Pereira FS 11,59

ATLETAS SETOR DE SALTOS NOS RANKINGS MUNDIAL E
EUROPEU 2022(3 por pais)

ATLETA PROVA ESCALAO MARCA RANK.EUROPA RANK.MUNDO
Pedro Pichardo Triplo Sen. 17,95 19 19

Tiago Pereira Triplo Sen. 16,90 129 292

Patricia Mamona Triplo Sen. 14,45 52 122

Evelise Veiga Triplo Sen. 13,50 492 882

Evelise Veiga Comprim. Sen. 6,74 122 232

Raquel Marques Vara Sen. 3,85 702 -

Anabela Neto Altura Sen. 1,83 582 -

Carlos Pitra Vara Sen/Sub23 5,20 1129/ 299(sub23) --—--/42°Sub23
Ruben Miranda Vara Sen. 5,40 702

Pedro Buard Vara Sen./Sub23 5,35 812/ 192(sub23) - 299Sub23
Simao Alexandre Comprim. Sub20 7,39 379 782

Thais Beranger Altura Sub18 1,79 192 252

Marta Araujo Comprim. Sub20 5,80 892

Tatiana Pereira Comprim. Sub18 6,08 152

Tatiana Pereira Triplo salto Sub 18 12,51 202

Tiago Pereira Triplo salto Sub 18 14,56 279

Rodrigo Alcobia Vara Sub 18 4,70 26°

SETOR DE VELOCIDADE E BARREIRAS

2022 foi um ano marcado por dificuldades financeiras que ndao permitiram realizar
grande parte das atividades que estavam incluidas no Plano de Atividades do Setor e
gue foram no inicio do ano apresentadas aos treinadores e aos atletas do Setor.

Sub-18 e Sub-20

O Plano de Atividades do Setor para estes escaldes contemplava 2 Estagio Nacionais de
Sub-18, 2 Estdgios Nacionais de Sub-20 e a possibilidade (a estudar mais tarde), da
realizacdo de um Estagio de preparacdo para o Campeonato do Mundo de Sub-20.
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Por motivos financeiros, ndo foi possivel realizar nenhuma destas atividades, pelo que o
apoio do Setor aos escaldes jovens, baseou-se no apoio a alguns dos treinadores dos
melhores atletas.

No final do ano de 2022, ja no decorrer da época 2022-2023, foi possivel realizar 4
Concentracdes de Sub-16, Sub-18 e Sub-20, com o objetivo da avaliacdo e controlo do
treino de um lote alargado de atletas do Setor, assim como a formacdo dos seus
treinadores.

ATIVIDADE DATA LOCAL Atletas | Técnicos | Observagdo

Concentracgdo de Jovens 26 Nov. Maia 19 14 Excelente participagdo
Concentracgdo de Jovens 27 Nov. Pombal 26 19 Excelente participagdo
Concentracgdo de Jovens 03 Dez. Alpiarca 18 12 Excelente participagdo
Concentragao de Jovens 04 Dez. CAR Jamor 30 21 Excelente participagdo

1. Sub-23 e Seniores —4x 100m
Na altura da realizagao do Plano de Atividades de 2022 para os atletas Sub-23 e Seniores,
houve dois fatores que influenciaram a linha condutora desse Plano:
A possibilidade real de estarmos presentes no Campeonato da Europa com as equipas
femininas e masculinas de 4x100. No caso da equipa masculina, seria a sexta presenca
consecutiva, e nas 5 presencgas anteriores Portugal foi 4 vezes finalista. No caso da
equipa feminina seria a primeira vez.
Foi transmitido aos atletas e treinadores, foi que a aposta da FPA para o Setor de
Velocidade seria a participacdao das duas estafetas de 4x 100m no Campeonato da
Europa, canalizando as verbas para a participacdo competitiva (participacdo em provas
internacionais) em vez dos habituais Estagios Nacionais do Setor, e por isso a anulagao
do Estdgio de dezembro de 2021.
Assim, 0 nosso Plano de Atividades baseava-se apenas numa Concentracdao em Pombal
(abril de 2022), em Concentragdes de 1 dia (sem custos) no CAR Jamor, e toda a verba
seria canalizada para a participacdao competitiva nas seguintes provas:

e Jogos Ibero Americanos (maio)

e Espanha-Portugal em Estafetas (maio)

e Meeting de Atenas (junho)

e Jogos do Mediterraneo ou Meeting Internacional a definir (julho)
Jogos Ibero Americanos
Equipa Feminina: Patricia Rodrigues, Rosalina Santos, Olimpia Barbosa e Lorene Bazolo
—-44,82 (32?)
Esta equipa ficou privada de duas atletas importantes, a Arialis Gandulla que estava
lesionada e a Catarina Lourengo que esteve presente na competicdao, mas que contraiu
Covid ja em Espanha, ndo podendo competir. Foi substituida pela Patricia Rodrigues, o
gue obrigou a mexidas em toda a estrutura da equipa, com consequéncias negativas no
resultado, como fica espelhado pela comparacao entre a soma dos tempos das 4 atletas
(46,59) e o tempo realizado (44,82). A diferenca de 1,77 segundos é mediocre e mostra
pouca qualidade nas transmissGes. Uma boa diferenca é acima de 2,50 segundos.
Mesmo assim, a sele¢do conquistou uma medalha nos Jogos Ibero Americanos e ficou
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apenas a 12 centésimos do recorde de Portugal, o que mostra bem a margem de
progressdao desta equipa que pode facilmente retirar mais de um segundo a este
resultado.

Equipa Masculina: Wilson Pedro, Carlos Nascimento, Delvis Santos e André Prazeres -
Desclassificada.

N3do hd nada a dizer, a equipa foi desclassificada e perdeu assim uma das oportunidades
de participagdo internacional.

Espanha-Portugal em Estafetas

Equipa Feminina: Com a lesdo da Arialis Gandulla, doenga da Catarina Lourengo e a
indisponibilidade da Lorene Bazolo, decidiu-se ndo participar com a equipa feminina e
levar a sele¢ao de sub-23.

Equipa Masculina: Wilson Pedro, Diogo Antunes, Delvis Santos e André Prazeres — 39,48
/ 39,53. Relativamente a esta participacdo ha fatores que sdo importantes realgar:

e Os excelentes resultados desta equipa, tendo em atencdo a altura da época
(maio) e os resultados obtidos até ao momento pelos atletas, que somavam
42,21 segundos. A diferenca para os resultados obtidos 39,53 e 39,48 foi de 2,68
e 2,73 segundos respetivamente, o que mostra uma excelente qualidade das
transmissoes.

e A entrada da selecdo nacional no top 16 da europa (dava apuramento para o
Campeonato da Europa), onde se manteve praticamente até final do periodo de
qualificacdo, dai a perspetiva muito realista que esta equipa em melhor forma
(junho e julho) iria garantir a qualificacdo sem grandes problemas.

Meeting Internacional (julho)

Equipa Feminina: Foi possivel junto do COP aumentar a cota da equipa nacional do
atletismo nos Jogos do Mediterraneo, de forma a incluir mais duas atletas (Olimpia
Barbosa e Catarina Lourenco), para podermos participar nos 4x 100m, pois ja estavam
selecionadas a Lorene Bazolo e a Rosalina Santos. Mais uma vez nao fomos felizes, pois
a Rosalina Santos no primeiro treino que fez na Argélia, lesionou-se, impossibilitando
assim a participacao da estafeta.

Equipa Masculina: Fomos convidados para a Diamond League de Estocolmo, prova ideal
para garantir a presenga no Campeonato da Europa. Mais uma vez, devido a questdes
financeiras, nao foi possivel a presenca da sele¢ao nacional. Em vez disso, no ultimo dia
da qualificacdo a selecao correu em Portugal contra uma sele¢dao de Andorra com um
nivel muito fraco (os mesmos atletas também correram os 4x 400m) e conseguiu mesmo
nessas condi¢cdes o tempo de 39,72, ficando assim pela primeira vez nos ultimos seis
Campeonatos da Europa, fora desta competicao.

Barreiras Altas

Relativamente as barreiras altas, o que estava programado foi cumprido. Estava prevista
arealizacdo de um Estagio / Formagdo com a presenca de um treinador estrangeiro, que
se realizou em dezembro de 2021 no CAR Jamor, com a presenca dos melhores atletas
portugueses e dos seus treinadores.

Além disso, os melhores barreiristas participaram no Estagio em Pombal, pelo que
tiveram dois momentos de estagio durante a época desportiva.
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400m, 400m barreiras e 4x 400m

Nestas disciplinas a época decorreu muito perto do que estava previsto. Apesar do
cancelamento do Estdgio Nacional do Natal em 2021, que também afetou os atletas
destas disciplinas, foi possivel realizar um Estagio Nacional em Vila Real de St. Anténio
no final de abril, com a presenca dos melhores atletas nacionais e dos seus treinadores.
Este estagio teve como grande objetivo preparar as sele¢cdes nacionais de 4x 400m para
0s campeonatos Ilbero Americanos, que seria a primeira de duas oportunidades para as
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equipas de 4x400m se qualificarem para o Campeonato da Europa.

Campeonato Ibero Americano
Equipa Masculina: Jodo Coelho, Mauro Pereira, Ricardo dos Santos e José Carlos Pinto:

3.07,23 (39)

O atleta Ericsson Tavares apanhou Covid ja em Espanha, ficando impossibilitado de
competir. Foi substituido pelo atleta José Carlos Pinto, especialista em 800m, que correu
a estafeta cerca de 1 hora apds ter participado na final dos 800m. O resultado obtido
nestas condigcdes, fazia prever que com a equipa completa, fosse possivel retirar cerca
de 2 a 3 segundos a este tempo, o que colocava a equipa de 4x 400m masculina com
reais possibilidades de se apurar para o Campeonato da Europa. Teria era de haver uma

nova oportunidade competitiva.

Meeting Internacional: Ficando fora de hipdtese a possibilidade da participagdo no
Meeting de Atenas, deixou de haver muitas alternativas para a realizacdo de uma
segunda corrida de 4x 400m, pois esta disciplina ndo é realizada em meetings

internacionais.

Assim, a solugdo foi organizar no dia 27 de julho no Estadio Universitario uma corrida
com a participacdo de uma selecdo estrangeira (Andorra). Apesar dos atletas
portugueses terem corrido praticamente “sozinhos”, o seu excelente estado de forma e
uma enorme motivagdo para estarem presentes no Campeonato da Europa permitiu
melhorar o resultado anterior, com uma marca de 3.06,23, perto do recorde de Portugal

e que permitiu a qualificacdo para o Campeonato da Europa.
Campeonato da Europa

A participagdo da equipa de 4x 400m no Campeonato da Europa foi muito boa, com um
novo recorde de Portugal (3.03,59), perto da integracdo no PPO e com boas perspetivas
para uma presenca nos JO de Paris. A mesma equipa retirou 2,64 segundos a marca
realizada 15 dias antes no Estadio Universitario, o que mostra bem a importancia de se
competir ao mais alto nivel e a influéncia

gue o ambiente competitivo tem nos

resultados.

ATIVIDADE DATA LOCAL Atletas | Técnicos | Observacao
Estagio Nacional do Setor Dez./Jan. Vila Real 20 12 Atividade cancelada
Estagio de Estafetas / Barr. 06-10/04 Pombal 14 7 ATIVIDADE REALIZADA
Estagio de 400 e 400 barr. 24-30/04 Vila Real 8 3 ATIVIDADE REALIZADA
Concentragdes de Estafetas Varias - 4 CAR Jamor 4x 8 4x 1 ATIVIDADE REALIZADA
Festival de Estafetas 14 Mai. Faro 24 2 ATIVIDADE REALIZADA
Espanha-Portugal 4x100m 25 Mai. Huelva 24 2 ATIVIDADE REALIZADA
Encontro de Estafetas 26 Jul. Lisboa 10 2 ATIVIDADE REALIZADA
Competig¢des Int. 4x 100m Jun./ul. A definir 4 1 Atividade cancelada
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Resultados Individuais em Competicdes Internacionais
Realizaram-se durante o ano de 2022, oito competicGes internacionais de pista, todas
elas com a presenca de varios atletas do Setor de Velocidade e Barreiras.

Campeonato do Mundo de Pista Coberta: Belgrado — 18 a 21 de margo de 2022

Numero o

Carlos Nascimento 6,62 / 6,65

Abdel Larrinaga 60 barr. 7,69/7,70 @ 46 15¢
Lorene Bazolo 60m 7,24 47 202
Rosalina Santos 60m 7,37 a7 342
Catia Azevedo 400m 53,02 28 192

FOJE: Banska Bystrica — 24 a 31 de julho de 2022

Atleta Resultado | Numero de Atletas | SB | PB | RN|* | Classificagdo

Lourengo Viveiros  100m 11,20

Afonso Fernandes | 110 barr. 14,74 14 12¢
Marta Alves 100m 12,49 22 152
Joana Pestana 200m Lesdo
Lucia Martinha 400m 61,50 19 182

Campeonatos Ibero Americanos — La Nucia — 18 a 23 de maio de 2022

NGmero Resultad
Atleta Disciplina | Resultado o Vilido
de Atletas
A

Carlos Nascimento 100m 10.65
André Prazeres 100m 10.41 18 SB 10¢ +1.4
Delvis Santos 200m M/F-21.44 14 - 42 -0,3

Final — 21.33 SB 52
Wilson Pedro 200m M/F -21.70 14 PB 10¢ -0,3
Jodo Coelho 400m M/F- 45.85 14 SB 2° -

Final — 45.88 - 40
Ricardo dos Santos 400m M/F-47.16 14 - 11¢ -
Jodo Oliveira 110m/b M/F- 14.09 9 - -0,9

Final —=13.95 SB 40 +0,9
Abdel Larinaga 110m/b M/F- 15.20 9 - 3¢ +1.0

Final — DNF
Jodo Coelho Estafeta 3.07,23 6 Equipas SB 3¢ -
Mauro Pereira 4X400m
José Carlos Pinto
Ricardo dos Santos
-Carlos Nascimento Estafeta DNF - - - -
- Wilson Pedro 4X100m
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-Delvis Santos
-André Prazeres

Loren Bazolo 200m M/F-23.42 14 SB 19 -0.4
Final — 23.67 - 209 -2.5
Rosalina Santos 200m M/F-24.30 14 - 3¢ -2.2

Final — 24.08

;“6[ im EEEEEFBSE;""""; 100m/b 1349
Patricia 4x100m @ 44.82 4 SB 29 -
Rodrigues

Rosalina Santos

Olimpia Barbosa
Lorene Bazolo

recordes de Portugal

e 200m Absolutos (pista coberta): Jodo Coelho — 21,02 (27 de fevereiro — Pombal)

e 60m Absolutos (pista coberta): Lorene Bazolo — 7,17 (6 de marco — CAR Jamor)

e 4x 400m Absolutos (ar livre): Jodo Coelho, Ricardo dos Santos, Ericsson Tavares
e Mauro Pereira —3.03,59 (19 de agosto — Munique)

e 60m barreiras Sub-20 (pista coberta): Francisco Marques — 7,85 (16 de janeiro —
CAR Jamor)

e 400m Sub-20 (pista coberta): Sofia Lavreshina — 54,75 (5 de marco — Boston USA)

e 110m barreiras Sub-20 (ar livre): Sisinio Ambriz — 13,56 (2 de julho — Mannheim
GER)

e 4x 100m Sub-18 (1r livre): Jodo Penacho, Jodo Santos, Miguel Costa e Alexandre
Babych — 41,81 (25 de maio — Huelva E)
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PROJETO PARALIMPICO E SURDOLIMPICO

Atletismo Adaptado

Este ano de 2022 continuou a sofrer os efeitos sempre nefastos das incertezas e de alarmismo
social justificado, devido ao surto da COVID-19, que de uma forma direta ou indireta nos afetou
a todos e que nao deixou de ter reflexos quer na estrutura, quer na dinamica de organizagao
das atividades nacionais e internacionais.

Praticantes Filiados na Modalidade

O ano de 2022 teve um acréscimo acentuado no numero de filiados na disciplina, porém
continuamos sem uma forma credivel de assegurar o nimero de praticantes com deficiéncia —
estimamos que existam cerca de 165 atletas federados.

Desde o inicio da implementacdo da Plataforma — Lince, foi identificada essa lacuna que nunca
foi solucionada.

Quadro de Competicdes Nacionais
Em 2022, estavam previstos a realizacdo de sete Campeonatos Nacionais de Atletismo
adaptado:
- Eventos sobre realizados pela FPA:
- Campeonatos de Portugal em Pista Coberta
- Campeonatos de Portugal
- Campeonatos Nacionais de Estrada
Nota: eventos com participagdo integrada com o “atletismo regular”

- Eventos com parceria da FPA:

- Campeonatos Nacionais Pista Coberta ANDDI

- Campeonatos Nacionais ANDDI

- Campeonatos Nacionais Corta-Mato ANDDI

- Campeonatos Nacionais Meia Maratona ANDDI
Nota: A FPA celebrou com a ANDDI um contrato programa de desenvolvimento desportivo,
como forma de dar resposta a uma populag¢éo que ndo conseguimos integrar nos nossos eventos
“regulares”.

Sele¢des Nacionais

Acdes realizadas

A pandemia provocada pelo COVID-19 e a incerteza na restruturacdao do WPA, condicionou
muito as aclGes de preparacdo e participacdes em competicdes internacionais das varias
sele¢des de atletismo para pessoas com deficiéncia.

Todos os eventos referentes ao WPA foram cancelados ou adiados, a saber:
- Campeonato Mundo WPA, Kobe 2022 — adiado para 2024
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- Taca do Mundo Maratona 2022 — cancelada
- Campeonato do Mundo de Juniores WPA 2022 - cancelado

Foi também cancelado um evento VIRTUS, a saber:
- Campeonato da Europa Pista Coberta VIRTUS, Istambul — adiado para 2023

Participagbes em eventos:

EVENTO Participacoes Medalhas
Camp. Europa VIRTUS, Cracdvia 12 atletas 25

Camp. Mundo IAADS, Nymburk 8 atletas 8

Jogos Europeus da Juventude EPC, Pajulathi 3 atletas 2

Jogos Mundiais IWAS, VRSA 12 atletas 14

Camp. Mundo Meia Maratona VIRTUS, Viseu 4 atletas 2

Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul 2021 3 atletas 0

Outros eventos e provas de preparagdo:

EVENTO Participacdes Objetivos
Maratona Sevilha 3 atletas Obtengao de marca
Meeting Allianz Van Damme 1 atleta Convite

Meeting Marrakech 1 atleta Preparagao

Grand Prix Paris 5 atletas Preparacdo

Grand Prix Nottwil 2 atletas Preparacgdo

Meia Maratona Berlim 3 atletas Preparacdo

Meia Maratona Bilbao 1 atleta Preparacgdo

Eventos previstos e ndo realizados:
- Campeonato Mundo Corta-Mato, Califérnia

Estdgios de Preparacdo:
- Estagio Estafeta Paralimpica, 10 e 11 dez. — CAR Jamor

Andlise dos Resultados Desportivos

Campeonato da Europa VIRTUS

Prova para atletas com deficiéncia intelectual - Resultado geral muito positivo, um misto de
atletas que integram o PPP e outros que estdo impossibilitados de integrar face a inexisténcia
da sua prova no calenddrio paralimpico, mas mesmo assim concentrados em atingir o melhor
resultado possivel.

Para além das medalhas, supramencionadas, fomos Campedbes por equipas, o que permitiu o
acesso ao estatuto de Alto Rendimento para todos os participantes.

Campeonato do Mundo IAADS

Prova para atletas com Sindrome Down — Resultados dentro do esperado, uma comitiva muito
reduzida, algo que se refletiu na disputa do titulo por equipas. Apesar destes atletas ndo
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almejarem participagbes em Jogos Paralimpicos, sGo um segmento muito importante que ndo
deve ser esquecido, em virtude de condicionalismos financeiros.

Jogos Europeus da Juventude EPC

Prova sobre a tutela do Comité Paralimpico Europeu, participagdo reduzida face ao numero de
atletas com as referéncias necessdrias para serem elegiveis de participar. De realcar a
participagdo muito positiva do atleta Mamudo Balde, apesar de poucos atletas na sua prova, a
marca obtida gera bastante otimismo para o seu futuro.

Jogos Mundiais IWAS

Prova para atletas com deficiéncia motora — acima de tudo aproveitamos a realiza¢éo do evento
em Portugal, para classificar vdrios atletas. Resultados muito aquém dos esperados, porém a
realizagdo do evento no inicio de novembro, também ndo favoreceu muitos dos nossos atletas
— inicio da época.

Aproveitamos também a competi¢cdo para observar muitos dos nossos atletas em tricicleta —
disciplina recente no seio da FPA.

Campeonato do Mundo Meia Maratona VIRTUS
Prova para atletas com deficiéncia intelectual — prova ndo paralimpica. Obteng¢do do titulo de

Campedes do Mundo por equipas e em individuais pelo atleta Cristiano Pereira.

Jogos Surdolimpicos
Participacdo geral aqguém do esperado, salientamos o 62 lugar do maratonista Ricardo Gomes.

Programa de Preparacado Paralimpica e Surdolimpica

Projeto de Preparacdo Surdolimpica

Nome Técnico

21 2022
Als|o[N[D|J[F[m[A[M[a]3A[s[o[N[D[JI[F J[FIM[A[M[3]3A]s[o][N[D

Abubacar Turé Carlos Veredas 3[3|3|3|3|3|3|3
Francisco Laranjeira Jodo Ferréo AR EEEE
L L[]

Hemifton Costa Berenice Vila 3[3(3|3|3[3|3
Ricardo Gomes Jorge Ramiro
Rui Rodrigues Luis Ginja [T T T T T T

[SIENAYINY

Dos quatro atletas integrados no inicio do ano de 2022, apenas um permaneceu no Projeto,
face aos resultados obtidos nos Jogos Surdolimpicos.

Salientamos que o atleta Francisco Laranjeiro, foi retirado do PPS por lesdo e consequente ndo
participou nos Jogos Surdolimpicos Caxias do Sul.
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Projeto de Preparacgdo Paralimpica e PETP

Projecto Paris 2024 - Niveis e Duragao

. . 2023 2024
Nome Classe | PNC (Guias) / TAD Técnico NENANE O TETMIATMII T3 TATS[OTNTD
1 |Ana Filipe T20 Ana Paula Costa 9898398
2 |Carina Paim T20 Anabela Leite
3 |Carolina Duarte Ti3 Jo&o Abrantes
4 |Claudia Santos T20 Mario Anibal
5 [Domingos Magalhdes F20 Rui Medeiros
6 |Hélder Mestre T51 Bianca Santos Ricardo Mestre
7 |Jodo Correia T51 Maria Correia Jennifer Archer
8 [Manuel Mendes T46 Manuel Pacheco
9 [Marcia Aratjo T12 Vera Castro Emanuel Branddo
10 [Maria Odete Fitiza T11 Anténio S. / Vera N. Jodo J. P. Campos
11 |Miguel Monteiro F40 Jodo Mendes
12 |Sandro Baessa T20 Rui Pinto
13 |Sara Aradjo T12 Mariana Costa Emanuel Branddo
Observagdes:
Medalhado
Top Elite
Elite
Apoip a Qualificagao 4

Esperangas Paral. E

Dos nove atletas integrados no PPP no inicio do ano, apenas permaneceram seis, relativamente
as esperancas paralimpicas, dos trés atletas integrados em 2022, permaneceram dois.

Programa de Desenvolvimento Desportivo
Projeto “+ Atletismo”

Passa por promover a massificacdo do atletismo, de forma a contribuir para a alargamento da
sua base de recrutamento. A FPA durante os 6 anos de vida do Projeto “+ Atletismo”
estabeleceu parcerias de cooperacao com 0s principais centros de
reabilitacdo/associacdes/clubes onde se encontram potenciais praticantes, levando-lhes o
Atletismo e uma nova forma de reabilitacao.

Formacgdo de Recursos Humanos
N3o foram realizados cursos nem formacdes, com a exce¢do dos mddulos referentes aos Cursos
de Grau | de Treinadores de Atletismo:

- Curso Grau I, Madeira

- Curso Grau |, Setubal

- Curso Grau I, Viana Castelo

Conclusao

E fundamental assegurar um financiamento sustentavel para o setor, seja ele de fontes privadas
e/ou publicas. A FPA compete proporcionar as melhores condi¢des possiveis através do
financiamento privado e publico e pertence aos treinadores e restante equipa técnica, o
trabalho de potenciar as capacidades dos atletas para que estes alcancem os tao almejados
patamares elevados de rendimento desportivo.

Cremos que essas sao as bases para um crescimento em numero e em qualidade para o
atletismo adaptado em Portugal.
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CONTROLO ANTIDOPAGEM

Numeros relativos aos controlos de doping efetuados durante o ano de 2022

Competicao Fora de competigcao Masculinos Femininos

180 45 25 20

As questdes da dopagem continuaram a ser discutidas durante o ano de 2022, com
especial destaque para a falta de credibilidade do organismo russo que tutela esta area.
A World Atheltics tomou a decisdo de manter o atletismo russo fora das grandes
competi¢Bes internacionais, que se realizaram em 2022. Esta decisdo também se verifica
devido a guerra contra a Ucrania, proibicdo que foi estendida a Bielorrussia. Dentro
daquilo que sdo os controlos realizados, destaque para a redugdo dos controlos fora de
competicdo (45), motivados pela falta de verba alocada a esta area, derivado do facto
do governo estar em gestdao e o orcamento soé ter sido aprovado em meados do ano,
quando grande parte das competicOes ja se tinham realizado. Continuamos com um
numero de controlos positivos (2) bastante baixo quando comparados com outras
modalidades, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional. Podemos concluir que o
trabalho preventivo conjunto entre a FPA e a ADOP junto dos atletas e treinadores, teve
os resultados esperados.
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PROGRAMA NACIONAL DE DESPORTO PARA TODOS

O ano de 2022 foi positivo para o Programa Nacional de Marcha e Corrida (PNMC), as
atividades decorreram sem interrupgdes, a rede de centros aumentou e os eventos do
programa estiveram novamente disponiveis para a populagdo.

Mais uma vez, o PNMC esteve em contacto permanente com varias entidades com
objetivo de alargar o nimero de centros no pais e para ano 2023 espera-se, novamente
um aumento da rede de centros.

E cada vez mais as entidades que vém no PNMC e na implementacio de um CMC, como
uma ferramenta importante do servigo publico junto das suas popula¢des, ao nivel da
promocao da pratica da atividade fisica.

Na anadlise dos indicadores de desempenho, em termos de participagao, o nimero de
centros no final de 2022 situou-se nos 104, com o nimero de membros inscritos (3362)
a registar um aumento significativo, relativamente ao ano 2021.

E também  importante
referir, que o ano 2022
trouxe de volta atividades
exclusivas do PNMC, que
estavam suspensas desde a
pandemia. Com estas
atividades, a dindmica
retomou e sentiu-se uma
maior  proximidade da
populagao com o projeto.
Dindmicas como o Challenge
3000, promovem e
dinamizam a pratica da
corrida, dando uma
oportunidade ao praticante
de experimentar a pista e
percorrer a distancia de
3000 metros num
determinado tempo. Esta
experiéncia serve de

avaliagdo do estado do LEIRIA

praticante e procura Estddio Dr. Magalhdes Pessoa
fornecer ao tecnico 3
www.fpatletismo.pt

ferramentas para um treino
mais adequado e de acordo

. 1 e ANOS - o
com as necessidades dos gy el = i d
membros do programa.
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Atividades realizadas com e em Parceria com o PNMC em 2022
e Atividades regulares dos centros de marcha e corrida (época desportiva-
setembro a dezembro);
e Participacdo dos centros na #Beactive
e Free Running CMC Covilh3, no ambito da Beactive;
e 5km pelas criang¢as — 30/04/2022;
e Treino PNMC com o Clube Estrela Grande Trail, participagdo da equipa
técnica do CMC do Jamor- Prof. Pedro Rocha- 9/05/2022;
e Corrida pela Paz;
e Formacgdo: “Sono e Atividade Fisica”, organizado pelo CMC de Ansido —
20/05/2022
e Corrida do Vale Grande, iniciativa promovida pelos técnicos e centro de
marcha e corrida de Odivelas;
e Challenge 3000 Leiria — 25/05/2022
e Challenge 3000 Amadora Atletismo — 25/06/2022;
e Challenge 3000 inserido no Meeting de Alvaidzere — 26/11/2022
e Challenge 3000 Amadora Atletismo- 10/12/2022
e Jornadas Técnica de Marcha e Corrida em Alvaidzere “Contributos da
Atividade Fisica para o bem-estar da populagdo” — dezembro 2022
e Running Summit FPA — 52 Encontro Nacional de Centros de Marcha e
Corrida — 5/11/2022
e Running Summit FPA- Treinos de preparag¢do para a Associagdo Montepio
Corrida FPA - 15/10 e 29/10/2022
e Associagdo Montepio Corrida FPA- 5/11/2022
e Running Summit — Treino PNMC e whorshop “Método infalivel para bater
recordes” com o técnico Paulo Guerra —3/11/2022;
e Running Summit — Treino PNMC e whorshop “Quem vé caras ndo vé
rotulos” com a participagdo da técnica do CMC do Jamor, Susana Francisco
-3/11/2022
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
= icdj 7 R
S Ame © B (5 pumnt  Vitalis 9 19502



t FEDERACAO = ANOS Largo da Lagoa, 15 B (+351) 214 146 020
\\ PORTUGUESA ) * 2799-538 Linda-A-Velha  www.fpatletismo.pt
2\ ATLETISMO 1921 - 2021 Portugal f ® ¥ @fpatletismo

Novos centros de marcha e corrida:

1. Centro Municipal de Marcha e Corrida de Pinhal Novo — 12 de fevereiro de 2022
Reativacdo do Centro de Marcha e Corrida de Vizela- 14 de marco de 2022
Centro Municipal de Marcha e Corrida de Sacavém-— 27 de setembro de 2022
Centro Municipal de Marcha e Corrida de Pamela — 1 de outubro de 2022
Centro Municipal de Marcha e Corrida de Odemira— 30 de OUtLIJ.E)FO de 2022

i WN

Avaliacao do Programa, Projeto ou Atividade

Na analise da informacdo resultante dos dados provenientes dos varios centros,
designadamente, no ambito dos indicadores relacionados com novas inscrigdes,
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assiduidade e frequéncia de participacdo, os valores permitem perspetivar um aumento
significativo do nimero de participantes.

Importa destacar que o envolvimento e as motivagdes indutoras da pratica, da corrida
e caminhada, por parte dos membros inscritos ndo esta unicamente relacionado com o
combate a doenca e a promocdo da saude, mas, de uma forma mais ampla, também,
com a melhoria da condicdo e aptidao fisica, construcao de relagdes sociais, diversao,
melhoria da imagem corporal e autoestima, entre outros.

Mantém-se o objetivo de melhorar e aumentar o nimero de conteudos técnicos
disponibilizados a todos os praticantes de corrida (membros ou ndo do PNMC) onde seja
possivel consultar toda a informacao relativa a comunidade da Corrida em Portugal, de
atualizagdo regular que possa vir a ser um contributo importante para que o préprio
PNMC venha a ter uma dimensdo superior a atual e que 0s seus recursos possam ser
mais conhecidos e utilizados.

Em resumo, os resultados dos indicadores nos ultimos anos e em especial no ano de
2022 apontam para uma evolugao positiva no que respeita a importancia do PNMC nas
politicas adotadas pelo IPDJ e da prépria DGS, prosseguindo a sua fungdo como
elemento basilar das politicas de promocao da atividade fisica e da saude em Portugal.
A avaliacdo do trabalho desenvolvido no presente ano é positiva, importando destacar
que o PNMC e a sua rede de CMC sao um produto direcionado a popula¢do, que pode
ser implementado pelos Municipios e outros agentes locais, de forma a que, com uma
boa dinamizagcdo por parte dos técnicos responsaveis, consiga prestar um nivel de
servico ajustado as expetativas e necessidades dos participantes.

A necessidade de reforcar o niumero de atividades fisicas das comunidades, para a
obtencdo de mais e melhores ganhos em saude para a populacdo portuguesa, é o
objetivo base do PNMC e dos seus parceiros, impondo-se que o PNMC continue ativo e

dina nivel central e lo
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FORMAGAO DE RECURSOS HUMANOS

O Contrato Programa da Formacao e Qualificagdo de Recursos Humanos (FQRH)
constitui-se como um dos contratos mais complexos e trabalhosos, estando associado a
uma carga burocratica e procedimental cada vez mais pesada e limitadora da agdo
federativa, no cumprimento da elegibilidade de despesas e exigéncias administrativas.
Em continuidade com o trabalho desenvolvido nos Gltimos anos, encontramos mais uma
vez nos nossos associados os principais parceiros nas atividades formativas.

Concretizando os destaques as parcerias desenvolvidas, ndo podemos deixar de referir
aquele que é o principal parceiro, e neste caso, financiador. A FPA vé no IPDJ, apesar das
dificuldades sentidas ao nivel da execug¢do financeira, um departamento de formacgao
totalmente disponivel e incansavel aos nossos pedidos e solicitagdes.

Também as nossas AssociacOes Regionais, Associados Extraordindrios (ATAP e ANJA),
Conselho de Arbitragem, Direcdo Geral de Educacdo — Desporto Escolar sdo estruturas
muito intervenientes na realizacdo de a¢bes de formacao.

Andlise da Formacdo Realizada

Em 2022, das 95 ac¢Ges previstas, realizamos 88 acdes de formacdo. Com a diminuicdo
do peso do online registdmos 1585 participagdes.

O desafio prende-se com a capacidade de gerir e planear a oferta formativa entre
formacdo presencial e formacdo online, encontrando o melhor equilibrio tendo em
conta os objetivos de desenvolvimento dos nossos recursos humanos. Ndo escondemos
a nossa orientacdo e preferéncia pela formacdo presencial mas ndo podemos ignorar o
importante papel que o online teve durante a pandemia, e o facto dos nossos agentes
desportivos apreciarem este tipo de oferta/produto.

Em 2022 trouxe-nos de volta os cursos de treinador tendo-se realizado 10 cursos de
Grau l.

Os restantes referenciais aguardam conclusdao dos respetivos processos por parte do
IPDJ de forma a executarmos os graus seguintes.
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Formagdo efetuada por grupo-alvo (tipo de formando)

Dirigentes; 0; 0% Formacgdo de
Formadores; 0; 0%

Professores Ed.Fisica; — Outros; 101; 6%

26;2% RN

Juizes; 39, M Treinadores

M Juizes

M Professores Ed.Fisica
H Dirigentes

H Formacdo de Formadores

M Outros

Analisando globalmente, merece destaque a percentagem de formacgao dedicada aos
treinadores 67% (1060 participagGes) seguida da formacgao para juizes com 25% e 398
participagdes.

Tipo de formac&o realizada em 2022 - nimero de formandos

Documentacdo Técnica = 0
Qutras agdes NN o5

AcgOes de Gestdo de Pistas 0
Actes de Formacdo no Estrangeiro Il 14
AcBes de Formacdo de Professores mml 26
Acdes de Formacdo de Formadores N 28
Acdes de Formacdo para Dirigentes 0

Formac3o Continua de Arbitros/Iuizes I 337
Formacéo Inicial de Arbitros/Juizes IEEEE 33
Formacdo Continua de Treinadores (Kits) I 167

Formacdo Continua de Treinadores I 623

Formacdo Inicial de Treinadoresde Grau IV = 0
Formacdo Inicial de Treinadores de Grau lll | 0
Formacdo Inicial de Treinadoresde Graull = 0

Formacdo Inicial de Treinadores de Grau | I ) G2

0 100 200 300 400 500

Outro destaque importante do ano em analise prende-se com a Formacao Internacional.
Aqui investimos sobretudo na qualidade das acbes de formacdo, seja através da
contratacdo de formadores estrangeiros que visitam o nosso pais, seja enviando os
nossos treinadores as formacgdes internacionais de maior renome.
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Agdes de Formagdo Realizadas

4555
3500 3325

2034
1585 1455
1230

271
12909169 1101 45 - 1096 e 1105
912
1000 886 g15 813
579 480
500 285 204 311 293
43 S0 59 63 54 61 63 91 85 87 o 0 63 .
D o . e e T |
Aghes
a2

Formandos Género Fem.

W2013 W2014 W2015 W2016 W2017 018 W2019 W2

Demos continuidade a aposta nos colaboradores internos da FPA, promovendo a
formacdo e desenvolvimento pessoal em linha com os objetivos da FPA. ~

Nota final para a drea do atletismo infanto-juvenil, nomeadamente realizacdo de 8 acdes
de Kids Athletics 2.0 e respetiva entrega de kit de atletismo em que participaram 167
formandos.

Acima enaltecemos de forma resumida o trabalho desenvolvido ao longo do ano de
2022 e alguns dos niumeros mais relevantes. Mas cumpre também enaltecer o trabalho
dos nossos formadores, e agradecer a confianca dos nossos formandos.
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MARKETING E COMUNICAGCAO

O Plano de Atividades e Orcamento da Federac¢do Portuguesa de Atletismo definiu para
2022 no 4 pilar “parcerias e financiamento” , qualificar e promover a marca “atletismo”
e incrementar a aposta no Marketing e Comunicagao para isso foi necessario aumentar
a atuacdo da Area de Comunicag¢do e Marketing:

Aumentar a receita proveniente de fundos privados e aumentar a notoriedade da marca
Federacdo Portuguesa de Atletismo, através da promog¢do de eventos e das
participacdes da selecdao nacional em competi¢des internacionais.

Mais uma vez, as condicionantes relacionadas com a disponibilidade de recursos
humanos, provocadas pelas condicionantes orgamentais, ndo permitiram que alguns
dos projetos fossem desenvolvidos ou em parte, ou na totalidade.

Aliada a estas condicionantes, juntamos o cancelamento e/ou adiamento da maioria das
competi¢cdes nacionais e internacionais ndo permitiram ainda, fazer alguns
investimentos da drea de comunicacdo e marketing que permita a FPA ter uma posicdo
sélida no mercado, podendo atrair mais e melhores sponsors para a modalidade.
Marketing

Durante o ano de 2022 a 4rea de Marketing focou os seus objectivos para além das
competi¢des nacionais e internacionais, na continuagdao das comemorag¢des do
centendrio. Para além disso, foram estabelecidos novos acordos de sponsorizagao.
Para as actividades desenvolvidas devemos considerar as seguintes subareas:
Identidade/gestdao de marca -

» Padronizacdo de toda a documentacdo interna.

» Manutencdo dos materiais promocionais e de comunica¢do na linha grafica
definida para as comemorac¢des do centendrio (backdrop, truss, roll-up, lonas,
bandeiras).

» Entrega da nova colecdo de material para as sele¢des (cerca de 200 atletas).

» Promocao local — Penddes alusivos aos melhores atletas de corta-mato

» Activacdo do campeonato Nacional de Corta-mato através do PNMC

Marketing Digital o

» Campanha “online” dos Campeonatos do Mundo de Pista em Oregon— Molduras,
Facebook, para o publico (cerca de 1000 utilizagdes) o

» Campanha “online” dos Campeonatos da Europa de Pista em Munique

» Todos os sites tiveram cerca de 10 milhdes de visualizagBes, o que representa
um valor aliciante de activacao de marca para potenciais interessados

¢ Fpatletismo.pt —1.2M visualiza¢des
e Lince — 1M visualizagdes
¢ Loja Online — 72 m visualizagdes
¢ Resultados — 10 m visualizagdes (substituido por FPA competicdes)
* Redes Sociais —3M
e FPA CompeticGes - 7M visualizacbes
Redes Sociais — 3M
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® Youtube — 194m visualizacdes com um total de cerca de 3 mil
partilhas. O dobro do ano de 2021. Cerca de 5.5m subscritores
(representou um aumento de 30%)
® Facebook — O numero de seguidores manteve-se, no entanto a
nivel de “pessoas alcangadas” houve um aumento de 556% (6.6 M) —
Interacdo com um aumento de 567%.
e Instagram — 21m seguidores o que representa um aumento de
mais de 25%
e Twitter e Tik tok — A FPA esta incrementar a utilizagdo do Twitter
e o implementar o Tik Tok.
Gestao de Patrocinios
A FPA desenvolveu a sua estratégia em 2 vertentes. A vertente financeira e a vertente
de permuta. Esta estratégia permitiu manter os contratos com os seguintes parceiros:
v Vitédlis — Fornecimento de &guas no ambito da actividade da FPA e das
AssociacOes Regionais/Distritais. Este acordo permite ainda a redecoragdo do
CAR Jamor o
Jogos Santa Casa — Apoio as sele¢des nacionais e competicdes nacionais
Hospital da Luz — Apoio médico as principais competi¢cdes do calendario nacional
Associa¢dao Mutualista do Montepio, - Continuag¢do do Apoio as comemoragdes
do Centendrio (Corrida e Exposicdo)
Grupo Auchan, - Apoio as comemorac¢des do Centenario
Tecnifar - Apoio as comemoracdes do Centendrio
Boiron - Apoio as comemoragdes do Centendrio
Question Pro — Licenga gratuita para Inquéritos online
A Federacdo Portuguesa de Atletismo manteve as parcerias de Marketing com as
seguintes empresas:
v' Puma - Fornecimento de equipamentos para a sele¢do nacional, organizacdo da
FPA e Conselho de Arbitragem o Ricoh - fotocopiadoras para utilizagdo na sede
0
v Redbull — bebidas energéticas no apoio ds competicdes
Comunicagao
Foram definidos para 2022 vérios objetivos em termos de Comunicacdo, passando esses
objetivos por uma maior exposicdo nos meios de comunicacdo social e nas redes socias.
Procurando seguir sempre as novas tendéncias do mercado, em 2022 a Federacdo
Portuguesa de Atletismo incrementou a conta no Instagram, rede social vocacionada
para a fotografia, que nos permite atingir um publico diferenciado. Mantivemos as
emissdes curtas de video em direto para os nossos seguidores no Facebook e no
Instagram, apostando cada vez mais em stories. O incremento do streaming permitiu
transmitir em direto as varias competicdes realizadas pela Federacdao Portuguesa de
Atletismo, tudo com uma interacdo em tempo real com o publico. A transmissdo foi
complementada _com o aperfeicoamento da cobertura das competicdes, com
entrevistas aos atletas, e envio de comunicados para as redacdes dos principais meios
de comunicacdo desportivos e generalistas.
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Termindmos o ano de 2022 com 266 mil seguidores no Facebook, e um alcance total de
7 milhdes de pessoas. Ainda durante o ano de 2022 foi consolidado o novo site da
Federacdo Portuguesa de Atletismo. Este novo site provocou um incremento de visitas,
que teve 1,3 milhdes de “page views”.

Apesar disso, todos os outros indicadores do site, como utilizadores ativos e sessdes
tiverem um crescimento.

Clipping A Federagdo Portuguesa de Atletismo tem desde meados de 2014 um servigo
de clipping que permite um acompanhamento didrio de todas as publicagdes que sdo
feitos nos principais meios de comunicagdao nacionais e regionais sobre a modalidade.
Este servigo permite saber que em 2022, foram publicadas uma média de 73,7 noticias
didrias em meios de comunicac¢do provenientes de comunicados enviados pela FPA, um
aumento face a 2021, ano em que a nossa comunica¢do gerava em média 2,4 noticias
didrias. Para este incremento muito contribuiram os Campeonatos do Mudno e da
Europa.

Produgdo de contetdos

A producdo de conteldos proprios, nomeadamente em video, continuou a ser uma
aposta da FPA. Estes conteudos permitem-nos um controlo editorial das mensagens que
queremos passar ao grande publico, bem como nos permitem alimentar as diversas
plataformas que a FPA dispde. Foi também realizada uma campanha no ambito do
Projeto + Atletismo, de promogdo da participacao portuguesa nos Campeonatos do
Mundo e da Europa. Continuacdo das comemoragées do Centendrio - Corrida do
Centendrio realizada no Jamor, com a colaboracdo da Camara Municipal de Oeiras, e o
patrocinio da Associacdo Mutualista Montepio (principal), da Tecnifar, da Boiron e da
Auchan. Contou com cerca de 1000 participantes, com entrevistas as principais
personalidades do centenario, conteldo que ja foi visto por mais de 1,5 mil pessoas. De
referir a possibilidade de dinamizar atividades paralelas, como a divulgagao do The Daily
Mile e do Kids Athletics.

Exposi¢ao do Centenario.

Com o apoio da Associacdo Mutualista Montepio, foi realizada a Exposicdo do
Centendrio, no ambito da qual estiveram presentes os principais protagonistas da
histéria do nosso atletismo; Foi na Exposicdo que se promoveu o evento de aniversario
da FPA, a 5 de novembro, que, entre outros, contou com a presenca do campedo
olimpico Pedro Pichardo.

A Exposicdo motivou a visita de inUmeros meios de comunicacdo, que geraram
conteudos sobre a histdria da FPA.

Producdo de suportes publicitarios (backdrop, truss, roll-up, lonas, bandeiras)
Estabelecimento de parcerias de Media, nomeadamente com o Grupo Cofina e sites
especializados em corrida, que permitiram publicitar as atividades do centendrio nos
principais meios
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

BALANCO INDIVIDUAL

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2022

(Valores expressos em euros)

ATIVO

Ativo ndo corrente

Ativos fixos tangiveis

Investimentos financeiros
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Créditos a receber

Total dos ativos ndo correntes

Ativo corrente

Inventarios

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Créditos a receber

Diferimentos

Caixa e depdsitos bancarios

Total do ativo

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Fundos patrimoniais

Fundos
Excedentes de revalorizagdo
Ajustamentos/Outras variagdes nos fundos patrimoniais

Resultado liquido do periodo

Total dos fundos patrimoniais

Passivo

Passivo ndo corrente

Financiamentos obtidos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros passivos a pagar

Passivo corrente

Fornecedores

Estado e outros entes publicos
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Diferimentos

Outros passivos a pagar

Total do Passivo

Total dos fundos patrimoniais e do passivo
Linda-a-Velha, 14 de marco de 2023

O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2022 2021
5 797 522 994 572
6 12 188 10 318
7 37 224 52 604
10 5532 7573

852 466 1065 067
8 98 282 -
9 2294 1126
7 57 827 63 576
10 182 229 95 673
11 38 047 28 756
4 500 146 739 027
878 825 928 157
1731291 1993 224
12 243 990 482 217
13 135841 142 081
14 272 978 435 204
652 808 1 059 502
-36 729 -235 382
616 079 824 120
15 5959 13683
7 126 866 108 776
17 41 583 5390
174 408 127 849
16 158 247 292 757
9 60 066 61678
7 274 820 259 075
11 251 321 237 083
17 196 350 190 663
940 804 1041 255
1115212 1169104
1731291 1993 224
A Diregdo
Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2022

(Valores expressos em euros)

Vendas e servigos prestados

Subsidios, doagdes e legados a exploragdo

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos

Gastos com o pessoal

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes)

Outros rendimentos

Outros gastos

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos
Gastos/reverses de depreciacdo e de amortizacdo

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos

Imposto sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo

Linda-a-Velha, 14 de marco de 2023
0 Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 2022 2021
18 426 430 357779
19 4195 463 3916458
20 (119.802) (153 796)
21 (2023 628) (1864 380)
22 (987927 (964 168)
23 5232 -
24 277480 226 136
25 (1572 652) (1517 357)

200 597 671

5/26 (233362) (230 890)
(32765) (230219)

27 (3207) (2965)
(35972) (233184)

(757) (2198)

(36 729) (235382)

ADirecao

Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNGOES INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2022

(Valores expressos em euros)

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doacdes e legados a exploracdo
Gastos de exploragdo

Resultado Bruto
Outros rendimentos
Gastos administrativos

Resultado Operacional (antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos)

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagdo

Resultado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)

Gastos de financiamento (liquido)

Resultados Antes de Impostos

Imposto Sobre o Rendimento do Exercicio

Resultado Liquido do Exercicio

Linda-a-Velha, 14 de margo de 2023
0 Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

Notas 20 202
18 426430 357779
19 4195463 3916458
28 (3710850) (3535533

911 044 738703

2 277480 226 136
2 (987927) (964 168)
200597 671

5/26 (233362) (230890)
(32765) (230219)

27 (3207) (2965)
(35972) (233184)

(757) (2198)

(36729) (235382)

ADiregdo

Presidente

Jorge Antdnio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRACAO DOS FLUXOS DE CAIXA INDIVIDUAIS
Exercicio findo em 31 de dezembro de 2022

(Valores expressos em euros)

Notas 2022 2021
Fluxos de Caixa das Atividades Operacionais
Recebimentos de clientes e utentes 461 429 412218
Recebimentos de subsidios de entidades oficiais 4181 846 4020 604
Pagamentos de subsidios/Apoios/Bolsas (1551 428) (1557 439)
Pagamentos a fornecedores (2 375 240) (1927 375)
Pagamentos ao pessoal (979 369) (971 133)
Caixa gerada pelas operacgdes (262 763) (23 126)
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento (2 198) (4177)
Outros recebimentos/pagamentos 63 873 (113 778)
Fluxos de Caixa das Atividades Operacionais (1) (201 088) (141 080)
Fluxos de Caixa das Atividades de Investimento
Pagamentos respeitantes a:
Ativos fixos tangiveis (62 437) (468 849)
Investimentos financeiros (1870) (2 194)
Recebimentos provenientes de:
Ativos fixos tangiveis - 1339
Subsidios ao investimento 36 269 197 467

(28 038) (272 237)

Fluxos de Caixa das Atividades de Investimento (2) (28 038) (272 237)
Fluxos de Caixa das Atividades de Financiamento
Outras operagdes de financiamento (9 754) (9391)
Fluxos de Caixa das Atividades de Financiamento (3) (9 754) (9391)
Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) (238 881) (422 709)

Efeito das diferengas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 739 027 1161736
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 500 146 739 027
Linda-a-Velha, 14 de margo de 2023

O Contabilista Certificado A Direcdo

Carciano Silva Domingos Presidente

Jorge Anténio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2022

(Valores expressos em euros)

Fundos Patrimoniais atribuidos aos Instituidores

Outras
Excedentes variagdes nos Resultado Total dos
Resultados de fundos liquido do Fundos
Fundos Reservas transitados revalorizagdo  patrimoniais periodo Patrimoniais
Posigdo no inicio do exercicio de 2022 1 Notas 482 217 - - 142 081 435204 -235382 824 120
Alteragdes no exercicio
Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais 12/13/14 (238 228) - - (6 240) (162 226) 235 382 (171 312)
2 (238 228) - - (6 240) (162 226) 235382 (171312)
Resultado liquido do exercicio 3 (36 729) (36 729)
Resultado extensivo 4=2+3 - - - - - 198 653 (208 041)
Operagdes com instituidores no exercicio - - - - - - -
Posig¢éio no fim do exercicio de 2022 6=1+2+3+5 243 990 - - 135 841 272978 (36 729) 616 079
Linda-a-Velha, 14 de margo de 2023
O Contabilista Certificado A Diregdo
Carciano Silva Domingos Presidente

Jorge Antdénio de Campos Vieira
Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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Posigdo no inicio do exercicio de 2021

Alteragées no exercicio
Alteragdes das politicas contabilisticas

Outras alteragGes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais

Resultado liquido do exercicio

Resultado extensivo

Operagées com instituidores no exercicio

Posig¢éio no fim do exercicio de 2021

Linda-a-Velha, 14 de margo de 2023

O Contabilista Certificado

Carciano Silva Domingos

FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
DEMONSTRACAO DAS ALTERACOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

(Valores expressos em euros)

Fundos Patrimoniais atribuidos aos Instituidores

Outras
Excedentes variagdes nos Resultado Total dos
Resultados de fundos liquido do Fundos
Fundos Reservas transitados revalorizagdo  patrimoniais periodo Patrimoniais
1 Notas 478 343 - - 148 322 595 115 3924 1225705
12/13/14 3874 - - (6241) (159 911) (3925) (166 203)
2 3874 - - (6241) (159 911) (3925) (166 203)
3 - - - - - -235382 (235 382)
4=2+3 - - - - - (239307) (401 585)
6=1+2+3+5 482 217 - - 142 081 435 204 (235 382) 824120
A Direcgdo
Presidente

Jorge Anténio de Campos Vieira

Vice-Presidente

Paulo Jorge S. S. Bernardo
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2022

FEDERAGCAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
ANEXO AS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

Exercicio findo em 31 de dezembro de 2022
(Valores expressos em euros)

1. Nota introdutdria

A Federacdo Portuguesa de Atletismo (adiante designada por Federacdo ou por FPA) foi constituida em 21
de novembro de 1921, e tem a sua sede no Largo da Lagoa, 15B, Linda-a-Velha. A FPA tem como atividades
principais:
a) Promover e dirigir a pratica do atletismo, masculino e feminino, em articulacdo com os organismos
do Estado responsaveis pela tutela do desporto nacional.
b) Estimular a constituicdo e apoiar o funcionamento de associa¢Oes distritais e regionais de atletismo,
definindo os principios fundamentais da sua atuagao nas respetivas areas de jurisdi¢ao.
c) Estabelecer e manter relagbes de cooperagdo com todas as outras federacdes filiadas na World
Athletics (International Association of Athletics Federations).
d) Representar perante a Administragdo Publica os interesses dos seus associados.
e) Cooperar com as demais entidades representativas do desporto nacional.

A Federacdo é uma entidade com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva, e rege-se pelo Regime Juridico
das Federagdes Desportivas (RIFD), nos termos do Dec. Lei n? 248-B/2008, de 31 de dezembro.

2. Referencial contabilistico de prepara¢ao das demonstragoes financeiras

a) Referencial Contabilistico

Em 2022 as demonstragdes financeiras da FPA foram preparadas de acordo com as Normas definidas para
as Entidades do Setor N&o Lucrativo (ESNL) e que se encontram reguladas pelas Portarias 105/2011 e
106/2011, em articulagdo com o aviso n? 6726-B/2011, e de harmonia com o Decreto-Lei n? 36-A/2011, de
9 de margo, que aprovou o regime da normalizagdo para as Entidades do Setor Ndo Lucrativo em que se
enquadra a FPA.

b) Pressuposto da continuidade

As demonstragdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade das operacoes, a
partir dos livros e registos contabilisticos da Federagdo, mantidos de acordo com os principios contabilisticos
geralmente aceites em Portugal.

c¢) Regime do acréscimo

A Federacdo regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo, pelo qual os
rendimentos e ganhos sdo reconhecidos a medida que sido gerados, independentemente do momento em
gue sdo recebidos ou pagos. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes
rendimentos e gastos sao registados nas rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”
(Nota 10).

d) Classificacdo dos ativos e passivos ndo correntes

Os ativos realizaveis e os passivos exigiveis a mais de um ano a contar da data da demonstrac¢do da posi¢ao
financeira sao classificados, respetivamente, como ativos e passivos ndo correntes. Adicionalmente, pela
sua natureza, as ‘Provisdes’ sdo classificadas como ativos e passivos ndo correntes.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2022

e) Eventos subsequentes

Os eventos apds a data do balango que proporcionem informacgao adicional sobre condi¢des que existiam
nessa data sao refletidos nas demonstracdes financeiras.

Caso existam eventos materialmente relevantes apds a data do balanco, sdo divulgados no anexo as
demonstragdes financeiras.

f) Derrogacdo das disposicGes do SNC-ESNL

Nao existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracdes financeiras, quaisquer casos
excecionais que implicassem a derrogacdo de qualquer disposi¢do prevista pelo SNC-ESNL.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboracdo das demonstrac¢des financeiras sdo as que
abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente aplicadas a todos os exercicios apresentados,
salvo indicacdo em contrario.

3.1. Moeda funcional e de apresentacdo

As demonstragdes financeiras da Federagao sdo apresentadas em euros. O euro é a moeda funcional e de
apresentacdo. As transagdes em moeda estrangeira sdo transpostas para a moeda funcional utilizando as
taxas de cambio prevalecentes a data da transacao.

Os ganhos ou perdas cambiais resultantes dos pagamentos/recebimentos das transacdes bem como da
conversao de taxa de cdmbio a data de balango dos ativos e passivos monetdarios, denominados em moeda
estrangeira sdo reconhecidos na demonstragao dos resultados na rubrica “Gastos de financiamento”, se
relacionados com empréstimos ou em “Outros gastos ou perdas operacionais”, para todos os outros
saldos/transacgdes.

3.2. Imposto sobre o rendimento

A Federacdo, na sua atividade e pela sua natureza juridica, beneficia de isencdo de Imposto sobre o
Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC) ao abrigo do Artigo 102 do CIRC, com excecdo do que diz respeito
aos rendimentos comerciais, 0s quais sdo tributados a taxa de 21% sobre a matéria coletavel.

3.3. Ativos fixos tangiveis

Os Ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das depreciagGes.
As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizacdo dos bens, pelo método das quotas constantes em

conformidade com o periodo de vida util estimado para cada grupo de bens. As taxas de depreciacdo
utilizadas correspondem aos seguintes periodos de vida util estimada:
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2022

Anos de vida util
Edificios e outras construgdes 5-50
Equipamento basico 4-8
Equipamento de transporte 3-7
Ferramentas e utensilios 3-7
Equipamento administrativo 2-10
Outros ativos fixos tangiveis 1-4

As despesas com reparacdo e manutencdo destes ativos sdo consideradas como gasto no periodo em que
ocorrem.

3.4. Clientes e outros valores a receber

As contas de “Clientes” e “Outros valores a receber” ndo tém implicitos juros e sdo registadas pelo seu valor
nominal diminuido de eventuais perdas de imparidade, reconhecidas nas rubricas ‘Perdas de imparidade
acumuladas’, para que as mesmas reflitam o seu valor realizdvel liquido.

3.5. Fundos

Na rubrica de Fundos Patrimoniais, a conta Fundos engloba a acumulagdo dos resultados liquidos aprovados
referentes a cada periodo de prestacdo de contas.

3.6. Provisdes

A FPA analisa, de forma periddica, eventuais obrigacdes que resultam de eventos passados e que devam ser
objeto de reconhecimento ou divulgacdo. A subjetividade inerente a determinacdo da probabilidade e
montante de recursos internos necessarios para o pagamento das obrigacdes poderd conduzir a
ajustamentos significativos, quer por variacdo dos pressupostos utilizados, quer pelo futuro
reconhecimento de provisdes anteriormente divulgadas como passivos contingentes.

3.7. Fornecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que nao vencem juros, sdo registadas pelo seu valor
nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.8. Financiamentos bancarios

Os empréstimos sdo registados no passivo pelo valor nominal recebido liquido de comissGes com a emissdo
desses empréstimos. Os encargos financeiros apurados de acordo com a taxa de juro efetiva sdo registados
na demonstragao dos resultados de acordo com o regime do acréscimo.

Os empréstimos sao classificados como passivos correntes, a ndo ser que a Federagdo tenha o direito
incondicional para diferir a liquidagdo do passivo por mais de 12 meses apds a data de relato.

3.9. Locacdes

Os contratos de locagdo sdo classificados como locagdes financeiras se através deles forem transferidos
substancialmente todos os riscos e vantagens inerentes a posse do ativo sob locacdo ou como locagbes
operacionais se através deles ndo forem transferidos substancialmente todos os riscos e vantagens
inerentes a posse do ativo sob locacgdo.

pag. 11



FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2022

A classificagdo das locagdes - financeiras ou operacionais - é efetuada em fungao da substancia econémica
e nao da forma do contrato.

Os Ativos tangiveis adquiridos mediante contratos de locagao financeira, bem como as correspondentes
responsabilidades, sdao contabilizados pelo método financeiro, reconhecendo o ativo fixo tangivel, as
depreciacbes acumuladas correspondentes, e as dividas pendentes de liquidacao, de acordo com o plano
financeiro contratual. Adicionalmente, os juros incluidos no valor das rendas e as depreciacées do ativo fixo
tangivel sdo reconhecidos como gasto na demonstracdo dos resultados do exercicio a que respeitam.

Nas loca¢Oes consideradas como operacionais, as rendas devidas sdo reconhecidas como gasto na
demonstracdo dos resultados numa base linear durante o periodo do contrato de locagao.

3.10.Rédito e regime do acréscimo

O rédito compreende o justo valor da contraprestacdo recebida ou a receber pela prestacdo de servicos
decorrentes da atividade normal da Federacdo. O rédito é reconhecido liquido de quaisquer impostos,
abatimentos e descontos.

3.11.Subsidios Monetarios

Os subsidios a exploragdo obtidos junto do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ),
anteriormente Instituto do Desporto de Portugal (IDP), do Comité Olimpico de Portugal (COP) e do Comité
Paralimpico de Portugal (CPP) sdo reconhecidos ao seu justo valor, quando existe uma garantia suficiente
de que o subsidio venha a ser recebido e de que a Federacdao cumpre com todas as condicdes para o receber.

Os subsidios a exploracdo destinam-se a cobertura de gastos relacionados com a atividade da Federacao,
sendo os mesmos reconhecidos no exercicio para os quais foram contratualizados.

Os subsidios atribuidos e aplicados na aquisi¢cao de ativos fixos estdo registados em balango na rubrica
“Ajustamentos/Outras Varia¢des nos Fundos Patrimoniais - Subsidios” e sdo reconhecidos na demonstragdo
dos resultados de cada exercicio, proporcionalmente as depreciagdes dos ativos subsidiados.

4. Fluxos de caixa

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, as rubricas de depdsitos a ordem e de caixa apresentavam os
seguintes saldos:

2022 2021

Depdsitos a ordem 499 722 738728
Caixa 424 298
500 146 739 027
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2022

5. Ativos fixos tangiveis

O movimento ocorrido nos exercicios de 2022 e 2021 nos ativos fixos tangiveis e respetivas deprecia¢des
foi o seguinte:

2022
Saldo em Aquisi¢des Saldo em
01-Jan-22 / Dotagdes Abates Transferéncias Revalorizagbes 31-Dez-22
Custo
Edificios e outras construgdes 933192 - - - - 933192
Equipamento basico 3432173 35572 - - - 3467 745
Equipamento de transporte 183 066 - - - - 183 066
Equipamento desportivo 43 604 - - - - 43 604
Equipamento administrativo 384231 739 - - - 384970
Outros ativos fixos tangiveis 15514 - - - - 15514
Investimentos em curso 13252 - - - - 13252
5005033 36311 - - - 5041344
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes (295 462) (15 925) - - - (311387)
Equipamento basico (3143 716) (196 101) - - - (3339817)
Equipamento de transporte (174 319) (8 748) - - - (183 066)
Equipamento desportivo (43 604) - - - - (43 604)
Equipamento administrativo (337 845) (12 589) - - - (350 434)
Outros ativos fixos tangiveis (15514) - - - - (15 514)
(4010 460) (233362) - - - (4243 822)
Ativo liquido 994 572 (197 050) - - - 797 522
2021
Saldo em Aquisicdes Saldo em
01-Jan-21 / Dotagdes Abates Transferéncias Revalorizagdes 31-Dez-21
Custo
Edificios e outras construgdes 720219 218914 (5941) - - 933192
Equipamento basico 3479011 55110 (101 948) - - 3432173
Equipamento de transporte 183 066 - - - - 183 066
Equipamento desportivo 43 604 - - - - 43 604
Equipamento administrativo 407 929 42 645 (66 344) - - 384231
Outros ativos fixos tangiveis 15514 - - - - 15514
Investimentos em curso 241267 117 162 - (345 176) - 13252
5090611 433 831 (174 233) (345 176) - 5005 033
Depreciagdes acumuladas
Edificios e outras construgdes (285 478) (15 925) 5941 - - (295 462)
Equipamento basico (3054 927) (190 737) 101 948 - - (3143 716)
Equipamento de transporte (165 571) (8 748) - - - (174 319)
Equipamento desportivo (43 604) - - - - (43 604)
Equipamento administrativo (389 228) (14 960) 66 344 - - (337 845)
Outros ativos fixos tangiveis (14 994) (521) - - - (15 514)
(3953 803) (230 890) 174 233 - - (4 010 460)
Ativo liquido 1136 808 202941 - (345 176) - 994 572

6. Investimentos financeiros
Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, foram realizados os seguintes movimentos na rubrica
“Investimentos financeiros”:

2022
Saldo em Saldo em
01-Jan-22 Aquisiges Alienagcdes 31-Dez-22
Fundo de compensagdo do trabalho (FCT) 10318 1870 - 12188
10318 1870 - 12188
2021
Saldo em Saldo em
01-Jan-21 Aquisi¢oes Alienacdes 31-Dez-21
Fundo de compensagdo do trabalho (FCT) 8124 2194 - 10318
8124 2194 - 10318
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2022

7. Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores, associados e membros

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, a rubrica “Fundadores, beneméritos, patrocinadores, doadores,
associados e membros” apresentava o seguinte detalhe:

Ativo
Associacbes de Atletismo
Clubes (dividas de)
Patrocinadores
Organismos Nacionais
Outros saldos devedores

Passivo
Clubes (dividas a)
Federagdes e Associagdes Internacionais
Técnicos
Associacbes de Atletismo
Atletas (Bolsas)
Juizes, Guias e Out. Colaboradores
Outros saldos credores

8. Inventario

Em 31 de Dezembro de 2010 e de 2009 a rubrica “Inventdrios” apresentava a seguinte composicdo:

Matérias primas subsidiarias e de consumo

9. Estado e outros entes publicos

2022 2021
Nao corrente Corrente N3o corrente Corrente
19 830 14 502 18 909 18 208
15479 27383 18 809 -
- 7011 11110 36 900
- 7533 - 7533
1915 1397 3776 934
37 224 57 827 52 604 63 576
116 577 41527 107 750 37594
1026 4419 1026 70
9263 73917 - 68 630
- 41704 21089
- 72564 88 795
- 34411 36241
- 6278 - 6 606
126 866 274 820 108 776 259 075
2022 2021
98 282 -
98 282 -

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, a rubrica “Estado e outros entes publicos” no ativo e no passivo,

apresentava a seguinte composigao:

Ativo

Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)
Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS)

Passivo

Imposto sobre o rend. das pessoas singulares (IRS)

Seguranca Social/ADSE/CGA

Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)
Imposto sobre o rend. das pessoas coletivas (IRC)

Outros impostos e taxas

2022 2021
2294 825
- 302
2294 1126
27748 23991
18 685 18 027
12 352 17 264
757 2198
524 198
60 066 61 678
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FEDERACAO PORTUGUESA DE ATLETISMO
Demonstrag¢oes Financeiras
31 de dezembro de 2022

10. Créditos a receber

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, a rubrica “Outras contas a receber” tinha a seguinte composicao:

2022 2021

Nao corrente Corrente Nao corrente Corrente

Contratos-programa (CPP) 4488 21120 4488 32249

Contratos-programa (COP) - 33360 - 24219

Contratos-programa (IPDJ) - 18 500 - 12 495

Autarquias - 40736 - 11985

Devedor p/acréscimo rendimento - 24 688 - 2608
Associagoes Internacionais - 10618

Entidades Oficiais (Outras) - 4062 - -

Fornecedores (Adiantamentos) 1044 2671 3085 2339

Outros devedores - 28 746 - 9777

5532 184 502 7573 95673

Perdas por imparidade acumuladas - (2273) - -

5532 182 229 7573 95673

11. Diferimentos

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 os saldos da rubrica “Diferimentos” do ativo e passivo detalham-se
como segue:

2022 2021
Diferimentos ( Ativo)
Seguros 22501 12925
Trabalhos especializados 4769 4756
Material desportivo e de consumo 1514 3345
Alojamento e transporte 5666 3009
Rendas e alugueres 1368 1366
Campeonato da Europa Paris 2020 e Jogos Olimpicos 1146 1146
Incrigdes IPC 1050 -
Outros 33 2208
38 047 28 756
Diferimentos ( Passivo)
Proveitos Associativos (FiliagOes e Incrigoes) 192 380 157 380
Subsidio a exploragdo - CPP 38013 60 625
Autarquias 4433 16 755
World Athetics (Internat. Association of Athletics Federations) 2322 2322
Subsidio a exploragdo - COP 14 173 -
251321 237 083
(i) Os gastos e os rendimentos sdo reconhecidos nos resultados da federagdo quando os mesmos

ocorrem.
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12.Fundos

A Assembleia Geral da FPA, realizada no dia 26 de marco de 2022, deliberou relativamente ao relatério e
contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2021, que o resultado liquido referente a este exercicio
fosse integralmente transferido para a rubrica “Fundos”.

13.Excedentes de revalorizagao

Em 31 de dezembro de 2022 a rubrica “Excedentes de revalorizacdo” apresentava o seguinte detalhe:

2022 2021

Revaloriz. livres  Revaloriz. livres
Edificios 135 841 142 081
135 841 142 081

(i) A reavaliacdo do edificio sede e do armazém da FPA, a qual se encontra suportada por avaliagdo técnica

realizada por entidade credenciada e independente, de acordo com o Sistema de Normalizagdo
Contabilistica (SNC).

14. Ajustamentos/Outras variagées nos Fundos Patrimoniais

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 os saldos desta rubrica apresentavam o seguinte detalhe:

2022 2021

Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - IPDJ 215 641 354 315
Subsidios p/ aquisi¢do de equipamentos - COP 32 355 58 162
Subsidios p/ aquisicdo de equipamentos - CPP 8 445 22277
Subsidios p/ aquisi¢do de equipamentos - Out. Entidades 16 537 449
272978 435 204

Os ativos fixos tangiveis foram adquiridos com recurso a subsidios. Os rendimentos sdo reconhecidos de
acordo com as reintegrac¢Oes praticadas no periodo.

15. Financiamentos obtidos

Em 31 de Dezembro de 2022 e de 2021 os saldos desta rubrica apresentavam-se como segue:

2022 2021
N3ao corrente Corrente N3ao corrente Corrente
Locacgdo financeira (i) - 5959 - 13 683
5959 - 13683
(i) Contrato de locagdo financeira para a aquisi¢do de uma viatura ligeira de passageiros, por um periodo de

4 anos.
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2022
Custo de Deprecia¢oes Valor liquido
aquisicao acumuladas contabilistico
Equipamento de transporte 34990 (34 990) 0
34 990 (34 990) 0

16.Fornecedores

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, a rubrica “Fornecedores” tinha a seguinte composicao:

2022 2021

Fornecedores de bens de investimento 21312 45 267
Fornecedores (FSTs) 136935 247 490
158 247 292 757

17. Outros passivos a pagar

Em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 a rubrica “Outros passivos a pagar” ndo corrente e corrente tinha a
seguinte composicao:

2022 2021
Ndo corrente Corrente Nao corrente Corrente
RemuneragGes a liquidar (Sub. Férias/Férias/Encargos) - 82899 - 74107
Contratos-programa (Verbas a devolver) 41583 50999 5390 37368
Outros acréscimos de gastos 24991 26 440
Consultores, assessores e colaboradores - 17 684 - 23551
Despesas deslocacdo e estadas - 19286 - 18197
Acréscimos de gastos - Seguro - 491 - 11000
41583 196 350 5390 190 663
18.Vendas e servigos prestados

As vendas e prestagdes de servigos nos periodos de 2022 e de 2021 foram como segue:
2022 2021
Prestacdo de servicos - Taxas de Inscricdo/Filiagdo 329051 204 451
Prestacdo de servigos - Patrocinadores 85700 139 000
Vendas de mercadorias 11579 14 253
Prestacdo de servigos - Outras Entidades 100 75
426 430 357779
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19.

Subsidios, doagdes e legados a exploragao

Nos periodos de 2022 e de 2021 a Federagao reconheceu rendimentos decorrentes dos seguintes subsidios:

2022 2021 VAR 2022/21
IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Desenvolvimento da pratica desportiva (OG+DAD) 1900517 1882 000 18517 1%
Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais (SNAR) 1092 812 968 312 124 500 13%
Subtotal - Programas Regulares 2993 330 2 850 312 143 017 5%
Programa Nacional Desporto p/ Todos (PNMC, +Atletismo..) 95 000 88 565 6435 7%
Formagdo de Recursos Humanos 67 000 68 000 (1 000) (1%)
Eventos Desportivos Internacional 75121 24990 50131 201%
Subtotal - Outros Programas 237121 181 555 55 566 31%
Subtotal IPDJ 3230450 3031867 198 583 7%
COP - Comité Olimpico de Portugal
PREPOL - Projeto Paris 2024 668 247 551137 117 110 21%
Esperangas Olimpicas Paris 2024 - 19832 (19.832) (100%)
Solidariedade Olimpica 1845 - 1845 -
Subtotal COP 670 092 570 969 99 123 17%
CPP - Comité Paralimpico de Portugal
PREPAL - Projeto Paris 2024 82753 180 089 (97 335) (54%)
Esperangas Paralimpicas Paris 2024 6218 7200 (982) (14%)
Projeto Surdolimpico 12350 25907 (13 557) (52%)
Subtotal CPP 101 322 213195 (111 874) (52%)
Outras entidades desportivas
World Athetics (International Association of Athletics Federation) 34212 - 34212 -
AEA-European Athletics Association 20046 40 880 (20 834) (51%)
FederagGes congéneres 10 102 - 10 102 -
Subtotal Outras entidades desportivas 64 359 40 880 23479 57%
Outras entidades ndo desportivas 129 240 59 546 69 694 117%
Autarquias 122 471 59 546 62 925 106%
Outras entidades 6770 - 6770 -
4195 463 3916 458 279 005 7%

(ii)

(iii)

(iv)

As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estdo excluidas de
incidéncia de IRS.

O valor dos apoios financeiros reconhecidos como rendimento em 2022 corresponde a contrapartida dos gastos
incorridos no periodo.

Em virtude de se tratar de um contrato plurianual com possibilidade de transicdao de saldos, o valor de apoio
reconhecido como rendimento em 2022 corresponde a contrapartida dos gastos incorridos no periodo. As
dotacOes colocadas a disposicdo da FPA, mas ainda ndo aplicadas, estdo registadas na rubrica rendimentos a
reconhecer - Comité Paralimpico de Portugal.

Apoios concedidos para o desenvolvimento de atividade no ambito do projeto DpT- Desporto para Todos (PNMC)
e organizacdo de competi¢Ges nacionais.
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20. Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas

Esta rubrica apresentava, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, o seguinte detalhe:

2022 2021 VAR 2022/21
Custo das matérias consumidas
Material desportivo 114 884 95 108 19776 21%
Medicamentos e artigos de saude 4918 51831 (46 913) (91%)
Materiais diversos - 6 858 (6 858) (100%)
119 802 153 796 (33 994) (22%)

21. Fornecimentos e servicos externos
Os custos com os FST’s registados nos exercicios de 2022 e 2021 apresentam o seguinte detalhe:

2022 2021 VAR 2022/21

Deslocagdes e estadas, dos quais: 893 065 810 693 82373 10%
Competigées Internacionais 453 885 326 611 127 274 39%

Estdgios 171 321 205 795 (34 474) (17%)

Participagéo em meetings / competicbes 58512 55012 3500 6%

CAR / Centros de Formagéo 76 279 62 369 13911 22%

Programa de Detegéio de Talentos 11025 5602 5423 97%

Cursos de formacgdo / reciclagem 10677 39372 (28 695) (73%)

Despesas de Setor - Outras 16 624 6262 10 362 165%

Organizagdo de competigcbes nacionais 62 586 60574 2012 3%

Gala do Centendrio da FPA 2936 32688 (29 752) (91%)

Assembleias Gerais / reuniées 11 065 3968 7097 179%

Organizagdo e gestdo da FPA 18 156 12 440 5716 46%

Honorarios, dos quais: 526 016 486 876 39 140 8%
Técnicos (PREPOL/EO) 13302 8699 4 603 53%

Técnicos (DAD) 141227 151 661 (10 434) (7%)

Técnicos - Competicoes 17 055 16 545 510 3%

Apoio médico (PREPOL/EO) 21258 11379 9879 87%

Programa Nacional Desporto p/ Todos (PNMC/+Atletismo) 64 506 74 503 (9997) (13%)
Organizagdo e gestdo da FPA 45 768 41814 3954 9%

Apoio médico (PREPAL/Surdo Olimpicos/AC) 20 882 26 640 (5 758) (22%)

Formagéo 44 979 23516 21463 91%

Praticantes (AR/SN) 9675 8275 1400 17%

Técnicos (AR/SN) 32125 29 750 2375 8%

Apoio médico (AR/SN) 7 383 15625 (8 242) (53%)

Setores (AR/SN) 5846 1563 4283 274%
Missdo Inspiragéo Olimpica 61536 63 804 (2 268) (4%)

Técnicos (Medidores/Homologadores) 25 450 9171 16 279 178%

Outros 15024 3930 11 094 282%

Trabalhos especializados 269 828 290 153 (20 325) (7%)
Seguro Desportivo 152 246 102 655 49 591 48%
Agua, energia e combustiveis 40 695 27 316 13379 49%
Rendas e alugueres 35734 38 420 (2685) (7%)
Publicidade e propaganda 19 977 38 023 (18 046) (47%)
Conservagao e reparagao 17 385 16 003 1382 9%
Seguros Multirisco; Acidentes Pessoais e Viaturas 17 057 13 335 3723 28%
Comunicagdes fixas, moveis e dados 12 284 11729 555 5%
Contencioso e notariado 8242 2795 5447 195%
Ferramentas e utensilios de desgaste 7 833 11 106 (3272) (29%)
Comissdes 7 454 3509 3945 112%
Transporte de material ou mercadorias 4791 1013 3778 373%
Livros e documentagdo técnica 4 657 243 4414 1814%
Servigos bancarios 2175 4033 (1858) (46%)
Material de escritério 1496 1519 (23) (2%)
Limpeza, higiene e conforto 1025 1339 (314) (23%)
Artigos para oferta 366 1111 (744) (67%)
Vigilancia e seguranga 19 115 (97) (84%)
Despesas de representacdo - 1510 (1510) (100%)
Outros fornecimentos e servigos 1282 886 396 45%
2 023 628 1 864 380 159 248 9%
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22. Gastos com o pessoal
A reparticdo dos gastos com o pessoal nos periodos findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2021 foi a
seguinte:

2022 2021

Remuneragées do pessoal 652 084 659 018
Encargos sobre remuneragdes 178 835 174 208
Remuneragdes Orgaos Sociais 143 544 121712
Seguros 10420 5892
Outros gastos com pessoal 3044 3338
987 927 964 168

A Federacdo registou o seguinte nimero médio de empregados nos exercicios de 2022 e de 2021:

2022 2021

Pessoal Administrativo 17 17
Técnicos - regime Requisicdo/Licenca extraordinaria 5 7
Técnicos Especializados 12 10
34 34

23.Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2022, as perdas por imparidade apresentavam-se
como segue:

2022 2021
Aumento Redugdo Total Aumento Redugdo Total
Patrocinadores - 7500 7500
Devedores Diversos (2268) - (2268)
(2268) 7500 5232

24. Outros rendimentos

Os outros rendimentos e ganhos, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, foram como
segue:

2022 2021

Imputagdo subsidios p/ investimentos 198 495 197 467
Proveitos de formacao 31200 15 545
Proveitos de medicdo e homologacdo de pistas 35502 10 208
Outros rendimentos e ganhos 6978 1577
Rendimentos e ganhos em inv. ndo financeiros 5305 1339
277 480 226 136
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25. Outros gastos
Os outros gastos e perdas, nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, foram como segue:
2022 2021 VAR 2022/21
Apoios monetarios concedidos
Associagdes de Atletismo (detalhe no Mapa 1) 997 196 1024 203 (27 007) (3%)
Associados Extraordinarios (detalhe no Mapa 1) 24 395 23311 1084 5%
Praticantes e Treinadores, dos quais: 397 902 371218 26 685 7% (i)
Bolsas Alto Rendimento /Sele¢ées Nacionais (AR/SN) 167 170 154 144 13026 8%
Bolsas no dmbito da PREPOL 228 619 207 602 21017 10%
Outros Agentes Desportivos 145 899 88 684 57 215 65%
Outros gastos e perdas 7 259 9942 (2 683) (27%)
1572 652 1517 357 55 295 4%
(i) As bolsas atribuidas aos praticantes de alto rendimento desportivo, e respetivos treinadores, estdo

excluidas de incidéncia de IRS.

Mapa 1 - Apoios monetadrios concedidos a Associacdes de Atletismo e Associados Extraordinarios

2022 2021 VAR 2022/21
Associagdao de Atletismo do Algarve 38579 38579 - -
Associagao de Atletismo de Aveiro 55 286 54 034 1251 2%
Associagdo de Atletismo de Beja 22 154 22 154 - -
Associagdo de Atletismo de Braga 43 998 43 998 - -
Associagdo de Atletismo de Bragancga 18 145 18 145 - -
Associacdo de Atletismo de Castelo Branco 22 341 22 341 - -
Associagdo Distrital de Atletismo de Coimbra 41 073 38112 2 960 8%
Associacdo de Atletismo de Evora 23 368 23 368 - -
Associagdo de Desportos da llha do Faial 18 906 18 906 - -
Associagdo de Atletismo da Guarda 25785 25785 - -
Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria 50341 50341 - -
Associagdo de Atletismo da Lisboa 105 935 105 935 - -
Associagdo de Atletismo da R.A. da Madeira 56 171 56 011 160 0%
Associagdo de Atletismo de Portalegre 24 110 24 110 - -
Associacdo de Atletismo do Porto 81 336 67 657 13679 20%
Associagdo de Atletismo de Santarém 36 968 35770 1198 3%
Associagdo de Atletismo de Sdo Miguel 30029 28 326 1704 6%
Associagdo de Atletismo de Setubal 38 057 36 284 1773 5%
Associagdo de Atletismo da Ilha Terceira 24212 21 550 2662 12%
Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo 27 648 27 648 - -
Associagdo de Atletismo de Vila Real 19 158 18 759 399 2%
Associagdo de Atletismo de Viseu 22 187 22 187 - -
Subtotal Duodécimos 825 785 800 000 25 785 3%
Apoio para organizagdo de Competigcdes Nacionais 119719 135 467 (15 748) (12%)
Apoio para organizagdo de Competigdes Internacionais 15 540 16 660 (1120) (7%)
Apoios para a Formagdo de Recursos Humanos 5962 9073 (3111) (34%)
Apoios ao Enquadramento Técnico 17 400 17 400 - -
Apoio para beneficiagdo das sedes 1500 1500 - -
Apoio para aquisigdo de equipamentos 5250 42 520 (37 270) (88%)
Apoio para A.G. e reunides de presidentes e DTR 4682 1024 3658 357%
Outros 1358 560 798 143%
Subtotal outros apoios 171411 224 203 (52 792) (24%)
Total 997 196 1024 203 (27 007) (3%)
Associagdo de Treinadores de Atletismo de Portugal 1850 - 1850 -
Associagdo Nacional de Juizes de Atletismo 2 545 3921 (1376) (35%)
Associagdo Nacional de Atletismo Veterano 20 000 19 390 610 3%
Total 24 395 23311 1084 (32%)
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26. Gastos/reversdes de deprecia¢do e de amortizagdo

Nos exercicios findos em 31 de dezembro de 2022 e de 2021, os gastos com depreciacdes e amortizacdes
apresentavam-se como segue:

2022 2021
Ativos fixos tangiveis 233 362 230 890
233 362 230 890

27.Resultados financeiros

Os resultados financeiros apurados nos exercicios de 2022 e 2021 sao detalhados como segue:

2022 2021
Juros e gastos similares suportados
Juros suportados 2030 977
Diferencas de cambio desfavoraveis 1176 1989
3207 2965
Saldo 3207 2965

28. Gastos de explorac¢ao

Resumidamente, os gastos de exploracdo apurados nos exercicios de 2022 e 2021 apresentavam-se como
segue:

Nota 2022 2021 VAR 2022/21
Custo de bens consumidos 20 119 802 153 796 (33 994) (22%)
Outros gastos e perdas 25 1572 652 1517357 55295 1%
Fornecimentos e servigos externos 21 2023628 1864 380 159 248 9%
3716 082 3535533 180 548 5%

29. Eventos subsequentes

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas Demonstragoes
Financeiras de 31 de dezembro de 2022.

Apds o encerramento do exercicio, e até a elaboragdo do presente relatério, ndo se registaram outros factos
suscetiveis de modificar a situagdo relevada nas contas da FPA.

30. Informacgoes exigidas por diplomas legais

A Federagdo Portuguesa de Atletismo ndo apresenta dividas ao Estado em situagao de mora, nos termos do
Decreto-Lei 534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estipulado na Lei 110/2009, de 16 de setembro, a Dire¢do informa que a situacdo
da Federagdo perante a Seguranga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos legalmente
estipulados.
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O Contabilista Certificado A Direcdo da FPA, representada por
Carciano Silva Domingos Presidente - Jorge Anténio Campos Vieira

Vice-Presidente — Paulo Jorge S. Sustelo Bernardo
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS
Opiniao

Auditamos as demonstra¢des financeiras anexas de Federagdo Portuguesa de Atletismo, que
compreendem o balango em 31 de dezembro de 2022 (que evidencia um total de 1.731.291 euros e
um total de fundos patrimoniais de 616.079 euros, incluindo um resultado liquido negativo de
36.729 euros), a demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstragdo dos fluxos de caixa
relativas ao ano findo naquela data, e as notas anexas as demonstracGes financeiras que incluem
um resumo das politicas contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragbes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posicdo financeira de Federagio Portuguesa de
Atletismo em 31 de dezembro de 2022, e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos
ao ano findo naquela data de acordo com as Normas Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor N&o Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizag3o.

Bases para a opinidao

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e demais
normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As nossas
responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na sec¢do “Responsabilidades do
auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras” abaixo. Somos independentes da Entidade
nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos termos do c6digo de ética da Ordem
dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para

proporcionar uma base para a nossa opinido.

Responsabilidades do Orgdo de Gest3o pelas demonstracdes financeiras

A direg¢do é responsavel pela:

- preparagao de demonstragdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada
a posicdo financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo
com as Normas Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo
adotada em Portugal através do Sistema de Normaliza¢do;

E elaboragdo do relatério da diregdo nos termos legais e regulamentares aplicaveis;

- criagdo e manutencdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparacdo de demonstragdes financeiras isentas de distorgdo material devido a fraude ou

erro,
» //'?
L
LA
1/3 L
Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda. - Sociedade de Revisores Oficiais de Contas Ediflcio Lisboa Oriente ¢ Av. inf. D. Henrique, 333 H
Inscrita na OROC com o n°. 181 e na CMVM com o n° 20161483 Escritérios 21 e 25 » 1800-282 Lisboa

Cap. Soc. 200.000€ - Pessoa coletiva e matriculada na CRCL n® 506410331 Tel. +351 213 590 751/4 « email: geral@tcasroc.com * www.tcasroc.com



Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda. 7)) Russell Bedford
SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS taking you further

= adogao de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

= avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar ddvidas significativas sobre a continuidade das
atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstrag¢des financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razoavel sobre se as demonstracSes
financeiras como um todo estdo isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou a erro, e emitir
um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranga razoavel é um nivel elevado de seguranca mas
ndo € uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA detetard sempre uma
distorgdo material quando exista. As distor¢Bes podem ter origem em fraude ou erro e sdo
consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa razoavelmente esperar que
influenciem decisBes econémicas dos utilizadores tomadas com base nessas demonstracfes
financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e mantemos
ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distor¢do material das demonstra¢des financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de n3o detetar uma distor¢io material
devido a fraude é maior do que o risco de ndo detetar uma distor¢do material devido a erro,
dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagdo, omissdes intencionais, falsas
declarag¢des ou sobreposi¢do ao controlo interno;

= obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo de
conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas nio
para expressar uma opinido sobre a eficacia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequagdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das estimativas
contabilisticas e respetivas divulgagbes feitas pela direcio de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor N3o Lucrativo adotada em
Portugal através do Sistema de Normalizagdo;

- concluimos sobre a apropriagdo do uso, pela dire¢do, do pressuposto da continuidade e, com
base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza material relacionada com
acontecimentos ou condi¢les que possam suscitar dividas significativas sobre a capacidade
da Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se concluirmos que existe uma
incerteza material, devemos chamar a atengdo no nosso relatério para as divulgagdes
relacionadas incluidas nas demonstragdes financeiras ou, caso essas divulgacdes ndo sejam
adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas conclusdes sio baseadas na prova de
auditoria obtida até a data do nosso relatério. Porém, acontecimentos ou condigdes futuras
podem levar a que a Entidade descontinue as suas atividades;
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- avaliamos a apresentagdo, estrutura e conteddo global das demonstragBes financeiras,
incluindo as divulgacdes, nos termos da Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para
Entidades do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizac3o;
e

- comunicamos com o0s encarregados da governag¢do, entre outros assuntos, o ambito e o
calenddrio planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria;

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da coeréncia da informagio constante do
relatério da dire¢cdo com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério da direcdo

Dando cumprimento aos requisitos legais aplicaveis, somos de parecer que o relatério de atividades
e contas foi preparado de acordo com os requisitos legais e regulamentares aplicaveis em vigor, a
informacdo nele constante é concordante com as demonstragdes financeiras auditadas e, tendo em
conta o conhecimento e a apreciagdo sobre a Entidade, ndo identificAmos incorre¢des materiais.

Lisboa, 15 de margo de 2023

Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda
Sociedade de Revisores Oficiais de Contas (n2 181)
representada por:

‘ — --:—___/f 77 ,' F /r'f;? hh-:.:‘i'“-h-\.__h‘
Floriaho Manuel Moleiro Tocha (ROC n2 929)

Registado na CMVM com o n.2 20160546
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PARECER DO CONSELHO FISCAL DA FEDERAGAO PORTUGUESA DE ATLETISMO SOBRE AS
CONTAS DA FEDERACAO REFERENTES AO EXERCICIO FINDO EM 31 DEZEMBRO 2022

Nos termos da alinea b) do art.2 29.2 dos Estatutos da Federagcao Portuguesa de Atletismo,
compete ao Conselho Fiscal "Emitir parecer sobre o orgamento, o balango e os documentos
de prestacdo de contas”. Deste modo, o Conselho Fiscal vem apresentar o seu Parecer sobre
os documentos de prestacdo de contas correspondentes ao ano de 2022.

Importa ter presente que o Conselho Fiscal, na sua atual composicao, foi eleito em 24 de
marco de 2023, ndo tendo, por esta razdo, acompanhado a atividade da Institui¢do ao longo
do exercicio de 2022. Tendo, no entanto, a Diregdo feito chegar, ao Conselho Fiscal, toda a
documentagao necessaria, para a tomada de decisdo no Parecer.

O Conselho Fiscal analisou a gestao econdmico-financeira, efetuada pela Dire¢do da
Federagdo. Este Parecer é sustentado pela anadlise das Demonstragdes Financeiras,
elaboradas pela FPA, e também através do trabalho realizado pelo Revisor Oficial de Contas,
suportado no seu Relatdrio dirigido ao Conselho Fiscal.

0 Conselho fiscal realga positivamente o esfor¢co que tem vindo a ser desenvolvido pela
Direc¢do e os seus colaboradores, contribuindo significativamente para uma e cada vez mais
e melhor, qualidade dos seus servigos.

N3o teve, este Conselho Fiscal, conhecimento de situagdes irregulares ou violagao das leis
ou dos procedimentos internos, na esfera econdmica e financeira.

Nesta conformidade, o Conselho Fiscal, considera que os documentos de prestagdo de
contas apresentados, permitem uma boa compreensdo da situagdo econémica e financeira
da Federagao e propde a Assembleia que:

Aprove as Demonstragoes Financeiras apresentadas pela Dire¢ao, relativas ao
exercicio de 2022.

0 Conselho Fiscal congratula-se pela organizacdo contabilistica implementada na Federagdo
e agradece a disponibilidade da Dire¢do e dos Servicos na prestagdo das informagdes
solicitadas.
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Relatdrio anual Direcdao Técnica Nacional
(Biomecanico, Nutricionista, Psicélogo, Area Médica, Treinadores Nacionais)

Equipa multidisciplinar
Gabinete de Performance, Estudos e Planeamento

O Gabinete de Performance, Estudos e Planeamento (GPEP) foi criado no més de
outubro do ano de 2022. O GPEP é constituido pelos seguintes elementos,

e Paulo Oliveira (Coordenador)

e Adam Ferreira (Tutor CAR Residentes, Estudos, Planeamento e Performance)

e Manuel Nicolau (Estudos, Planeamento e Performance)

e José Costa (Atletismo em Portugal)

e Mbdnica Sousa

e Alexandre Costa (Detecdo, Sele¢ao e Desenvolvimento de Talentos)

e Pedro Pinto (Detegdo, Selecdo e Desenvolvimento de Talentos)

e Ricardo Paulino.

O GPEP apresenta os seguintes objetivos,

e Desenvolvimento de diretrizes considerando a disciplina/evento do atleta ao
nivel: do treino fisico; da recuperacao fisica; da nutricdo; e dos comportamentos
a adquirir ao longo do percurso de Alto Rendimento.

e Desenvolvimento de referéncias que possibilitem o atleta jovem de Alto
Rendimento alcancar o estatuto Olimpico;

e Desenvolvimento do Cartograma com a realidade do Atletismo em Portugal;

e Desenvolvimento de estratégias de educacdo dos atletas mais jovens, ao nivel
da manutencdo da condicdo fisica (treino e nutricdo) e dos habitos a adquirir ao
nivel comportamental dentro e fora do treino/competicéo;

e Monitorizacdo do treino, através das Bateria de Testes indicadas por cada
elemento da Equipa Multidisciplinar;

e Desenvolvimento de trabalho de equipa através de reunides de consultadoria
em areas de (1)

e controlo e avaliacdo do treino e o planeamento; (2) pds lesdo, assegurando um
regresso seguro em consonancia entre a Equipa Multidisciplinar e a Equipa
Técnica Nacional da FPA;

e Desenvolvimento de estudos cientificos (Mestrados, Doutoramentos e Artigos
Cientificos) comos parceiros institucionais da FPA.

Durante o ano de 2022 foram iniciados diferentes projetos de pesquisa e organizacao
da intervencdo do GPEP:

e Analise rankings 2022

e Finalizado, enviado e organizado o questiondrio da Caracteriza¢do do Perfil do(a)
Treinador(a) de Atletismo Portugués - Respostas (322)
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Gabinete de Biomecanica do Desporto e Performance

O Gabinete de Biomecanica do Desporto e Performance (GBDP) é uma area de apoio ao
treinador e atleta, que esta envolvido nos vdrios projetos de rendimento da Federacao
Portuguesa de Atletismo (FPA). Entende-se por projeto de rendimento os atletas e
treinadores que alcancaram um dos seguintes projetos:

e Projeto de Preparacdo Olimpica (PPO)

e Programa de Preparagao Paralimpica (PPP)

e Projeto de Preparacdo Surdolimpica (PRESUL)

e Projeto de Esperancas Olimpicas (PEO)

e Projeto de Esperangas Paralimpicas (PEP)

e Projeto de Esperancas Surdolimpicas (PES)

e FPA Elite (PAR 4)

e FPA Internacional (PAR 5)

e Atletas com estatuto de Alto Rendimento - IPDJ
A drea de apoio biomecanico pretende apoiar na otimiza¢dao do rendimento desportivo,
mas também cooperar com a equipa multidisciplinar (Departamento médico (medicina,
fisioterapia, massagem e nutricdao), Gabinete de Psicologia da FMH pela pessoa do
Professor Doutor Anténio Rosado, Técnicos Nacionais e estrutura de Alto Rendimento
(AR) FPA) na prevencao de lesdo e no apoio de desenvolvimento de protocolos que
permitam quantificar determinados parametros biomecanicos. O GBDP tem, ainda,
procurado otimizar os protocolos e instrumentos de controlo e de avaliagdo do treino e
da competicdo, tanto ao nivel fisico, como ao nivel técnico. Tendo o ano de 2022
continuado o apoio a trabalhos de investigacdo e comunica¢des elaboradas, e
colaboracdo em trabalhos de investigacdo com instituicdes universitarias (Teses de
Doutoramento, Teses de Mestrados, etc.).

Resumo das atividades de 2022

As atividades realizadas pelos GBDP podem ser analisadas, de forma resumida, através
da Figura 1. Os préximos tépicos vao explorar as atividades mais relevantes
desenvolvidas pelo gabinete ao longo de 2022.
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Gabinete de Biomecénica do Desporto e Performance
Atividades Desenvolvidas
Ciclo Olimpico - 2022
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Resumo das atividades desenvolvidas no ano 2022
Numero de avalia¢des por Projeto de Rendimento

Apds um periodo de pandemia, o GBDP regressou as suas atividades ao normal,
cumprindo com o seu Plano de Atividades, i.e., organizando as atividades solicitadas
pelos atletas envolvidos nos varios projetos de rendimento da FPA através de um
acompanhamento regular e/ou sistematico, tendo sempre como orientacdo as
propostas da Direcdo Técnica Nacional (DTN). Em 2022, verificou-se que que os atletas
envolvidos no PPO, PPP e PRESUL tiveram um maior acompanhamento ao longo do ano,
associado aos objetivos internamente com a direcdo da FPA (Analisar Figura 2). Para
além disso, houve, ainda um acompanhamento efetivo nos atletas, cujo objetivo é
preparar e/ou consolidar o préximo ciclo olimpico (LA2028), nomeadamente os atletas
envolvidos no PEO, PEP, PES e Elite (Figura 2).

N2 de AvaliacGes por Niveis de Alto Rendimento
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Numero de avaliagbes por Projeto de Rendimento durante o ano 2022

Numero de avalia¢des por protocolo utilizado

A bateria de testes proposta pelo GBDP tem vindo a consolidar-se no AR e visam a
qguantificacdo das carateristicas técnicas e fisicas relevantes no Atletismo, i. e.,
resumidamente, Forca, Velocidade e Técnica, através das avaliagbes Biomecanica,
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especificamente, a analise cinematica. Neste sentido e considerando estas carateristicas
fisicas, associadas as baterias de testes propostas pelo gabinete e as tendéncias
cientificas verificou-se que os testes associados a forca (Forca e VBT) e a analise técnica,
i. e., andlise biomecanica, especificamente a analise cinematica bidimensional e
tridimensional tém sido as mais solicitadas (Figura seguinte). Um dos testes mais
importantes, o teste de velocidade diminuiu devido a autonomia dada pelo GBDP aos
técnicos envolvidos no AR pela utilizagdo auténoma ou aquisicdo de células por parte
dos mesmos (Figura seguinte).

Tabela 1 - CompeticOes presentes pelo Gabinete de Biomecdnica do Desporto e
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Numero de avaliagées por protocolo utilizado durante o ano 2022
Participacdo em estdagios e competicGes
O trabalho do GBDP ndo é centrado exclusivamente no trabalho didrio em treino, outras
atividades, como competicBes e estagios propostos pelos Técnicos Nacionais e/ou
técnicos envolvidos nos projetos de rendimento da FPA, foram realizadas. Ao nivel de
competicGes a Tabela 1 mostra as competicOes realizadas durante o ano de 2022.

Performance em 2021

Data

Competicao

Local

19-02-2022

Campeonato de Langcamentos Longos

Aveiro

20-02-2022

Nacional de Clubes de Pista Coberta

Pombal

26 e 27-02-2022

Campeonatos de Portugal de Pista Coberta

Pombal

12 e 13-03-2022

Taga da Europa de Langamentos

Leiria

25 e 26-06-2022

Campeonatos de Portugal de Ar Livre

Leiria

31-07-2022

Nacional de Clubes de Ar Livre

Leiria

Ao nivel de estagios e concentragdes, a Tabela 2 mostra as atividades em que o GBDP
esteve presente no ano de 2022.

Tabela 2 - Estdgios e concentracdes presentes pelo Gabinete do Desporto e

Performance em 2021

Data

Estagio/Concentracdo

Local

07-01-2022 a 09-01-2022

Concentracdo de Estafetas

Pombal

12-04-2022 a 13-04-2022

Estagio Nacional de Velocidade e Barreiras

Pombal

14-04-2022

Estagio Nacional de Juvenis

Pombal
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18-04-2022

Estagio Nacional de Salto com Vara

CAR Jamor

01-05-2022 a 04-05-2022

Concentracdo de estafetas

CAR Jamor

04-07-2022 a 10-07-2022

Estagio de preparacdo do Campeonato do
Mundo

Chula Vista, San Diego,
Califérnia, USA

Participacdo em Formacgdes, Congressos e Atividades de Investigacao
O conhecimento de forma partilhada e partilha do nosso préprio conhecimento permite
a aprendizagem e a evolucdo de qualquer area ou estrutura. Desta forma,
paralelamente as atividades de terreno desenvolvidas foi, também, possivel estar em
momentos de partilha de conhecimento, como formando (Tabela 3).

Tabela 3 - Formagodes realizadas com formando em 2022

Data Nome da formacgdo Entidade formadora
15-07-2022 Il simpésio da Sociedade Portuguesa Biomecanica em 2022 SPB

06-10-2022 a Natureza e Regime Juridico - "O Porqué das coisas" FPA

16-10-2022

17-11-2022 Primeiros Socorros - ambito laboral FPA

No ambito de trabalhos de carater de investigacdo e/ou técnico, bem como
comunicac0es realizadas a Tabela 4 resume as atividades realizadas.
Tabela 4 - Formacgdes realizadas como formador e trabalhos publicados em 2022

Data Titulo Entidade
24-02-2022 Estudo publicado e vencedor de uma mengao honrosa: Prémios Ciéncias do
Desenvolvimento e validacdo de uma Unidade de Medicdo Desporto, atribuidos pelo
Inercial quando aplicada no teste de velocidade de 40m, com Comité Olimpico de
atletas de Alto Rendimento, de Atletismo Portugal (COP) e pela
Autores: Paulo Miranda Oliveira, Orlando Fernandes, Pedro Fundagdo Millennium bcp,
Serra, Marco Branco com a parceria da revista
Visdo
20-04-2022 Seminario FMH-FPA-COP:
Patricia Mamona: a base cientifica das medalhas
23-04-2022 Seminario Interno de Observacdo e Andlise do Treino e ESDRM
Competi¢ao
17-05-2022 Artigo cientifico publicado Sensors
The Validity of the Push Band 2.0 on the Reactive Strength Index
Assessment in Drop Jump
Autores: Raynier Montoro-Bombu, Lazaro de la Paz Arencibia,
Carlo Buzzichelli, Paulo Miranda-Oliveira, Orlando Fernandes,
Amandio Santos e Luis Rama
20-08-2022 Artigo cientifico publicado Sensors
Accuracy of Inertial Measurement Units When Applied to the
Countermovement Jump of Track and Field Athletes
Autores: Paulo Miranda-Oliveira, Marco Branco e Orlando
Fernandes
29-10-2022 Formagao FPA — CAR Jamor
LEIS E PRINCiPIOS DO MOVIMENTO APLICADOS AO ATLETISMO
05-11-2022 Running Summit: FPA

Workshop “Como se fazem os campedes”
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Gabinete Médico

O ano de 2022, foi essencialmente um ano complementar ao trabalho ja desenvolvido
no ano de 2021. Houve uma procura significativa dos servicos de fisioterapia ao longo
do ano, tendo existindo oscilacdes devido ao apoio externo em Campeonatos e Estagios
de preparacao.

A estrutura multidisciplinar, mostrou lacunas ao longo do ano, tendo a diregao
restruturado a dindmica da mesma, de forma a ir ao encontro das necessidades e
expectativas dos atletas e treinadores envolvidos.

O apoio a competicGes e estagios foram assegurados sem qualquer intercorréncia
pessoal e/ou técnica.

Centro de Alto rendimento Jamor — Fisioterapia

Ao longo do ano a procura por parte dos atletas e treinadores, foi constante, existindo
sempre uma linha de comunicagao eficaz na gestdo de processos de recuperacgdo e
retorno a pratica desportiva.

Foi dado primazia aos atletas envolvidos no projeto olimpico, existindo um
complemento ao treino. Este processo foi mais evidente com a atleta Patricia Mamona
no primeiro semestre do ano.

Realizaram-se ao longo do ano um total de tratamentos de 860. Nestes tratamentos
estdo contabilizados também as deslocacdes a Setubal para apoio ao atleta Pedro
Pichardo.

Os meses que apresentaram uma oscilacdo desfavoravel, estdo relacionados com os
apoios a competicbes exteriores e férias: Campeonatos Ibero-Americanos (Maio),
Campeonato do Mundo de Pista Coberta (Mar¢o), Campeonato do Mundo e estagio pré
competicdo (Julho), Campeonato da Europa (Agosto) e periodo de férias (Setembro).

Tratamentos
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Campeonato do Mundo de Pista Coberta

Os campeonatos do Mundo realizado em Belgrado, decorreram ainda sobre a
pandemia COVID-19. O apoio médico foi assegurado por 1 fisioterapeuta e 1
massagista.

Campeonatos Ibero Americanos

Os campeonatos Ibero Americanos realizados em Espanha, tal como os Campeonatos
do Mundo de pista coberta efetuaram-se sob a pandemia COVID-19, tendo ocorrido
casos positivos entre a comitiva, os quais foram assegurados pela estrutura médica e
federativa.

A equipa médica foi composta por 2 fisioterapeutas e 1 massagista.

Campeonato de Mundo e Estdgio Pré-Competicao

O estdgio pré competicao foi realizado em Chula Vista (EUA), com o apoio do
departamento médico através de 1 fisioterapeuta e 1 massagista. O apoio ao estagio
foi constante, estando sempre um elemento na area de treino e um outro com atletas
em processo de recuperac¢ao no hotel. Nao existiu qualquer ocorréncia que deva ser
relatada ao longo do estagio.

No Campeonato do Mundo em Oregon, a equipa médica, ficou completa com a
chegada do médico com a restante comitiva que ndo realizou estagio.

Durante o Campeonato, foi sempre assumido ao apoio aos atletas pré e pds
competicdo, estando sempre elementos do departamento na zona de competicdo e
elementos no hotel para apoio aos restantes atletas.

Campeonato da Europa

O campeonato da Europa, realizado em Munique, decorreu com apoio do
departamento medico com a seguinte estrutura: 1 médico, 2 fisioterapeutas, 1
massagista. O procedimento de apoio foi em tudo semelhante ao ocorrido no
Campeonato do Mundo.

Formacao

O fisioterapeuta coordenador, Ricardo Paulino, foi convidado como palestrante na
Running Summit, realizada na Faculdade de Motricidade Humana, realizada em
Novembro de 2022.

Foi também monitor de estagio ao longo do ano, tendo colaborado com as seguintes
Escolas:

e Escola Superior de Saude do Alcoitdo
e Escola Superior de Saude Egas Moniz
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CAR MAIA

O CAR Maia é composto, na atualidade, por trés elementos na drea da saude. Cada um
desses elementos apresenta valéncia e funcdo distinta, reportando cada um
diretamente aos servicos centrais em Lisboa.

Ao longo do ano de 2022 foi alterado o modo de funcionamento dos servigos de saude
no CAR da Maia. Essa alteracdo procurou que os servicos ndo fosse apenas utilizados
em situagGes de urgéncia ou segundo a percecdo do atleta e/ou treinador. Teve por
base uma abordagem tendencialmente mais coordenada e procurou uma maior
ligacdo a atletas e treinadores. Procurando promover uma maior frequéncia dos
servicos disponibilizados no CAR da Maia. Neste sentido foram acrescentadas, de forma
graciosa, os servigos de nutricdo e recuperacao fisica.

A coordenacdo das diversas valéncias é realizada pelo médico responsavel, dr Vitor
Pereira. Sendo ele o elemento que deve comunicar com treinadores e monitorizar as
queixas e sintomas dos atletas. Atletas que idealmente pretendia-se que fizessem
umavisitasemanal asinstala¢des do CAR, sendo avaliados a cada semana
por um profissional diferente. Como clinico a atividade nao se limita as consultas que
sdo realizadas, nem a atividade burocratica e educativa que presta para
atletas e treinadores, mas também faz acompanhamento em horas ndo assistenciais
guando alguma queixa surge ou é solicita ajuda.

A fisioterapeuta Fldvia Souza, é a terapeuta encarregue pelos tratamentos
de fisioterapia, tendo agendamentos realizados na mesma plataforma. Sendo que
esteve ausente desde o final de Fevereiro devido a licenca de maternidade. A sua
auséncia foi colmatada com a integracdo do fisioterapeuta Bernardo Martins.

Antdnio Vieira, massagista, é oterapeuta encarregue pela drea da massagem
utilizando também o mesmo meio para efetuar os seus registos. Faz também a
gestdo do stock de material que existe a disposicdo no CAR da Maia.

Prestam os seus servicos de forma graciosa o dr Francisco Silva e o Pedro
Machado. Este sendo licenciado em ciéncias do Desporto, é o elemento
vocacionado para a avaliacdo e recuperacdo fisica dos atletas. O dr Francisco Silva,
responsavel pela area da Nutricdo no CAR da Maia, além das consultas de avaliacdo
antropomeétrica, a educacdo alimentar de atletas e sugestdo de planos alimentares
para deslocacGes e provas.

o sentido de fomentar uma maior frequéncia do CAR pelos atletas de nivel
mais elevado, promoveu-se a alteracdo dos agendamentos. Deixando-se de privilegiar
o atendimento por marcacdao ou por acidente, procurando a utilizacao regular e
avaliacdo pelos mais diversos profissionais. Foram abolidas as deslocacdes e
promoveu-se a presenca fisica de elementos de saude, no maior nimero de horas,
no CAR da Maia. Fomentando uma assisténcia mais préxima em caso de acidente.
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Dada esta mudanca os atletas de PAR 4 ou mais elevado foram convocados
para explicacdo do novo processo.

Do universo de atletas que foram convocados o numero que mantém a
frequéncia dos servicos do CAR da Maia, com regularidade, é reduzido. As razoes
invocadas para tal sdo diversas:
ocupacgao profissional e/ou académica;
distancia do CAR (pretendem servigcos de maior proximidade);

existéncia de
funcionalidade.

utilizacdo de

servigos

pessoais

com a mesma

Outro entrave no seguimento de atletas, com frequéncia, prende-se com a
comunicagdao com os treinadores. Na sua grande maioria os atletas apenas
necessitam de acompanhamento quando apresentam queixas. Nos dias que
correm a disponibilidade de uma equipa multidisciplinar deve ser utilizada para
auxiliar na potenciacdo e optimizacdo dos atletas. Situacdoque deverd ser

transmitida e apreendida pelos responsaveis pelo treino do atleta.

A utilizacdo dos servicos do CAR da Maia encontra-se expressa na tabela
infra. Nessa tabela também é expressa, para termos comparativos, a utilizacdo
do ano 2021.

2021 2022

Massagem 373 346

Fisioterapia 337 311*
Médico 18 64

Nutricao - 152

Recuperacgao Fisica - 123

Na tabela seguinte, encontra-se expressa a atividade no decorrer do ano de

2022:
Massagem Fisioterapia Médico Nutrigao Recup Fisica
Janeiro 30 ? 5 - -
Fevereiro 26 ? 9 - -
Marco 33 16 4 20 8
Abril 32 46 12 18 10
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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Maio 44 48 12 31 15
Junho 38 39 5 26 13
Julho 41 19 5 16 13
Agosto 3 15 2 6 0
Setembro 7 35 2 7 17
Outubro 26 24 4 4 16
Novembro 35 33 4 13 17
Dezembro 31 36 0 11 14
TOTAL 346 311 64 152 123

Ao longo do ano de 2022 foi dado apoio, por parte dos elementos do CAR da
Maia, em estdgios, competi¢cdes e deslocagdes ao estrangeiro.
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Gabinete de Nutricao
Consultas de Nutricdo e acompanhamento de atletas

No ano de 2022 foram realizadas no CAR Jamor 339 Consultas de Nutricdo, mantendo-
se similar o numero de consultas no ano de 2021 (330 consultas). Iniciou-se o
acompanhamento de 15 novos atletas (Figura 1). As restantes 324 consultas referem-se a
consultas de seguimento, demonstrando assim acompanhamento e reavaliagdes sistematicos
dos atletas em consulta. No CAR Jamor, todas as consultas presenciais incluem avaliagao
antropométrica.

350 324
300
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200
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100

50
15
0 |

12 consulta Seguimento

Numero de Consultas de Nutricdo no CAR Jamor durante o ano de 2022 por tipo de consulta.

No total, houve o acompanhamento de 53 atletas, mantendo-se o nimero relativamente ao ano
transato. Estes atletas estdo distribuidos pelos diferentes setores evidenciados na Figura 2.
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Numero de atletas em Consulta de Nutricdo no CAR Jamor em 2022 por setor

Relativamente aos niveis de prioridade destes 53 atletas, estes encontram-se
distribuidos da seguinte forma (classificagao consultada no dia 24 de janeiro de 2023):
e Prioridade 1: 7 atletas
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e Prioridade 2: 3 atletas
e Prioridade 3: 5 atletas
e Prioridade 4: 11 atletas
e Prioridade 5: 8 atletas
e Prioridade 6: 2 atletas
e Prioridade 7: 4 atletas
¢ Prioridade 8: 4 atletas
¢ Prioridade 9: 2 atletas
¢ Prioridade 10: 5 atletas
e Prioridade 11: 1 atletas
e Nao aplicavel: 1 atleta

Comparativamente ao ano transato, houve um aumento de pedidos de Consulta por
parte de atletas de Prioridades superiores. Para ser possivel dar resposta a estes
pedidos, houve necessidade, durante o ano, de limitar os acompanhamentos a atletas
até a Prioridade 7 (inclusive).

Para além das Consultas de Nutricao, existe contacto frequente com os atletas por meios
de comunicag¢do ndao formal, nomeadamente WhatsApp, e também por e-mail. Este
contacto permite o esclarecimento de duvidas e, também, apoio em momentos
concretos como competicao e estagios. Permite adicionalmente o refor¢o da ligacdo
entre o clinico e o atleta, permitindo um melhor acompanhamento em contexto de
consulta e um melhor apoio ao atleta.

Adicionalmente, o contacto com treinadores tem também sido mais frequente. Em
alguns casos, inclusive, passaram a estar agendadas reunides mensais para discussdo
conjunta de informacdo acerca dos atletas.

Acdes de formagdo/comunicacdes

A responsavel do Gabinete, Modnica Sousa, teve a oportunidade de falar acerca do
impacto da nutricdo no rendimento desportivo para atletas de meio-fundo, com a
abordagem de estratégias praticas em contexto de maratona (concentracdo no dmbito
da preparacdo da Taca da Europa de Maratona, Munique; Sdo Pedro de Moel, 2 de julho
de 2022).

Participou também no Running Summit onde falou, conjuntamente com a Dr.2 Susana
Francisco, acerca da interpretacdo de rétulos nutricionais (Cruz Quebrada, 3 de
novembro de 2022).

Na sequéncia da participagcdao no Running Summit, participou no programa de televisao
Sociedade Civil no episédio Correr por Prazer, gravado no dia 29 de novembro de 2022
e transmitido na RTP2 no dia 9 de janeiro de 2023.

Neste programa foram abordados temas como a importancia da alimentacdo e nutricao
para corredores, composi¢do corporal e substratos energéticos para a corrida.
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Formacao profissional

De 17 a 20 de fevereiro de 2022 participou no Curso da International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK) nivel 2 (formacdo suportada pela FPA). Esta
formacdo permitiu renovar a acreditacdo nivel 1 que ja possuia, e evoluir nas técnicas
de medicdo de antropometria, assim como na formacdo tedrica desta tematica.
Posteriormente, de 5 a 10 de setembro de 2022, participou no Curso ISAK nivel 3,
aprofundando ainda mais a componente tedrica e pedagogica do ensino e aplicacdo da
antropometria. Ambos os cursos foram lecionados na Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa.

CAR MAIA - Consultas de Nutricdo e acompanhamento de atletas

No ano de 2022, no CAR Maia com o nutricionista Francisco Silva, iniciou-se o
acompanhamento nutricional dos atletas associados ao mesmo. Foi iniciado o
acompanhamento de 17 atletas (consulta de nutricdo e avaliacdo antropométrica) e 73
avaliacbes antropométricas de seguimento, das quais em 34 com Consulta de Nutricdo
(Figura 1). Os atletas pertencentes ao CAR Maia, que ja estavam a ser seguidos em
videoconsulta no CAR Jamor, passaram a ser avaliados antropometricamente no seu
CAR (mantendo o acompanhamento em consulta a distancia).

Assim, no total, contabilizam-se 90 eventos clinicos (Consulta de Nutri¢do e/ou avaliacdo
antropomeétrica).
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Numero de consultas e avaliagdes antropométricas no CAR Maia durante o ano de

2022
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17 atletas acompanhados subdividiram nos setores representados na Figura 2.
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Numero de atletas em Consulta de Nutricdo no CAR Maia em 2022 por setor.

Relativamente aos niveis de prioridade destes 17 atletas, estes encontram-se
distribuidos da seguinte forma (classificacdo consultada no dia 3 de fevereiro de 2023):
e Prioridade 4: 4 atletas
¢ Prioridade 5: 2 atletas
¢ Prioridade 7: 1 atletas
¢ Prioridade 8: 4 atletas
e Prioridade 10: 3 atletas
e Nao aplicavel: 3 atletas

Para além das consultas de Nutricdo realizadas, existe sempre um contacto frequente
com os atletas por meios de comunicacdo ndo formal. Durante a avaliagdo
antropométrica também existe sempre uma comunicagdo profissional de forma a
perceber parametros (muitas vezes) avaliados em contexto de Consulta,
nomeadamente determinados habitos alimentares, resultados, sensacdes de bem-estar
e fadiga, entre outros.

O contacto com treinadores também é realizado através do Departamento Médico do
CAR Maia.

Portugal f @ ¥ @fpatletismo
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Gabinete de Psicologia do Desporto

No dambito do protocolo com a FMH, recentemente renovado, e de um contrato de
prestacdo de servicos com o Laboratério de Psicologia do Desporto da FMH,
concretizado recentemente, o professor Antdnio Rosado assumiu a direcdo do Gabinete
de Psicologia do Desporto da FMH. A sua participacdo iniciou-se, apenas, em junho de
2022 e envolveu diversas atividades que se descrevem neste relatério. O protocolo
envolve, ainda, a possibilidade de outros psicélogos da FMH, ou investigadores,
participarem neste processo que agora se inicia.

Apoio aos atletas de alto rendimento

Foi-nos pedido apoio direto por parte de varios atletas que estamos a acompanhar com
regularidades diversas num total de, aproximadamente, 30 sessOes, entre sessdes on
line (viaZoom) e sessdes no espac¢o do CAR ou da prépria FMH. Alguns aconselhamentos
mantém-se cm uma regularidade semanal a quinzenal.

As tematicas envolveram, muito genericamente, a potenciacdo do rendimento pela
gestdo do stress e da ansiedade pré-competitiva, questdes ligadas ao modo de lidar com
lesdes e problemas pessoais e de comunicagao treinador-atleta.

Adotaram-se, ainda, estratégias de monitorizacdo e acompanhamento da sua pratica e
das dinamicas do CAR. A presenca fisica do psicélogo no CAR realizou-se todas as sextas
—feiras, entre as 10 e as 13. Excecionalmente, as quartas também foram utilizadas
guando os encontros ndo podiam ser as sextas. Esta abordagem completa a intervencao
direta com os atletas com intervenc¢ées indiretas com os treinadores e outros técnicos
e garante a continuidade de apoio psicolédgico informal no espaco do CAR.

Apoio aos treinadores de alta-competicdo

A presenca fisica do psicdlogo no CAR tem, também, esta intencdo. Nesta presenca, em
situ, pretendeu-se garantir a assessoria aos treinadores, bem como observar as
dinamicas relacionais individuais e grupais nos contextos de treino. Nesta fase serviu,
também, para conhecer as pessoas e o contexto, familiarizando-nos com o ambiente de
trabalho e com a organizacao dos servicos da FPA no CAR.

Apoio aos restantes elementos da equipa técnica

Os contactos com a restante equipa técnica do CAR visaram criar as rela¢des para o
trabalho em equipa, tendo-se disponibilizado ajuda psicolégica para os atletas com
lesGes (nas suas diversas fases), nomeadamente, com o servico de fisioterapia.

Desenho da Avaliagao Psicolégica

Disponibilizdmos instrumentos de avaliagdo psicoldgica que permitem concretizar, num
futuro préximo, um processo de avaliagdo, particularmente no inicio da época, sobre as
principais competéncias psicoldgicas. Disponibilizamos, também, um conjunto de
instrumentos para condicdes psicoldgicas particulares.
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Esperamos realizar essa aplicacdo no inicio da época, de forma sistematica, a todos os
atletas, trabalhando, depois, com eles e os seus treinadores, na analise dos seus perfis
e definindo programas de intervengao individualizada nos casos em que se justifique.
Esse trabalho tem sido feito numa base individual em funcdo das intervencdes
solicitadas, mas deve ser ampliado.

Disponibilizamos, em particular, o OMSAT, uma ferramenta validada de autoavaliagao e
heteroavaliagdo de competéncias psicoldgicas, mas importa incluir outras ferramentas
(a bateria de teste estd em fase final de definigdo).

Formagao

1. Na sequéncia de protocolo da FPA com o ISPA acolhemos uma estudante
estagiaria (Claudia Borges) que esta envolvida, entre outras tarefas ligadas a sua
formacao, na produgao do protocolo de avaliacdo psicoldgica a implementar e
na monitorizagcdo dos climas motivacionais e afetivos nos grupos a treinar no
CAR.

2. Nao se desenvolveu nenhuma formagdao em psicologia dirigida aos treinadores,
mas estd prevista a elaboracdo de um plano de formag¢do para 2023, a nivel

nacional.
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