
 

  

  



 

  

KM JOVEM – Final Nacional 
15 abril 2023 – Mogadouro, Bragança 
 
PROGRAMA HORÁRIO 

 
Hora Disciplina Género Escalão 
15:30 1 000 metros  Feminino  Sub‐16 
15:40 1 000 metros  Masculino  Sub‐16 
15:50 1 000 metros  Feminino  Sub‐18 (2006) 
16:00 1 000 metros  Masculino  Sub‐18 (2006) 
16:10 1 000 metros  Feminino  Sub‐18 (2005) 
16:20 1 000 metros  Masculino  Sub‐18 (2005) 
16:40  Entrega dos prémios individuais e coletivos 

 
 

RECORDES E MELHORES MARCAS NACIONAIS 
 

Sub-18 2.26,7 José Azevedo 75 CIPA Vigo - Esp 27/07/1992 

Sub-16 2.29,2 José Dias 68 Individual Lisboa - N 29/05/1983 

 

Sub-18 2.50,13 Celeste Rodrigues 77 Sporting CP Lisboa - N 26/07/1994 

Sub-16 2.56,4 Ana Costa 77 CDO Moscavide Lisboa - N 25/02/1990 

 

MELHORES MARCAS NA FINAL NACIONAL 
 

Juvenis (M) Francisco Silva BRAGA 2.28,06  (2021) 

Juvenis (F) Joana Ferreira LEIRIA 2.50,73 (2013) 

Iniciados (M) Francisco Rodrigues BRAGA 2.34,70 (2010) 

Iniciados (F) Mariana Moreira PORTO 2.49,40 (2022) 

 

 

  



 

  

OS PÓDIOS COLETIVOS DO KM JOVEM NACIONAL 

I 1988 Lisboa-N Lisboa 17.43,4 Aveiro 17.46,0 Braga 17.50,8 

II 1989 Lisboa-N Braga 17.19,3 Aveiro 17.32,6 Lisboa 17.37,6 

III 1990 Açoteias Lisboa 17.31,4 Aveiro 17.42,9 Braga 17.49,1 

IV 1991 Maia Aveiro 17.33,4 Faro 17.41,5 Braga 17.41,8 

V 1992 Viseu Lisboa 17.11,9 Porto 17.42,8 V. Castelo 17.48,7 

VI 1993 Braga Lisboa 17.41,0 Braga 17.44,4 Setúbal 17.45,4 

………… 

VII 2008 Luso Lisboa 17.13,68 Porto 17.26,41 Braga 17.41,32 

VIII 2009 Guarda Porto 16.58,05 Lisboa 17.16,25 Aveiro 17.38,36 

IX 2010 Lisboa-U Aveiro 17.22,53 Lisboa 17.27,87 Braga 17.34,31 

X 2011 Ponte Sôr Braga 17.07,01 Lisboa 17.22,55 Porto 17.33,52 

XI 2012 Lisboa-I Porto 17.15,32 Lisboa 17.19,40 Leiria 17.28,83 

XII 2013 Cantanhede Porto 17.18,36 Lisboa 17.28,06 Leiria 17.33,69 

…..  

XIII  2017 Évora Lisboa 17.09,89 Setúbal 17.26,65 Braga 17.34,12 

XIV 2018 M.Cavaleiros Lisboa 17.18,79 Braga 17.22,34 Leiria 17.46,64 

XV 2019 Ponte de Sôr Setúbal 17.25,24 Porto 17.26,38 Lisboa 17.26,53 

…… (não se realizou devido à pandemia) 

XVI 2021 Porto-R/Évora Aveiro 16.54,35 Porto 17.04,13 Lisboa 17.06,73 

XVII 2022 Beja Porto 17.09,81 Aveiro 17.15,89 Lisboa 17.21,44 

  

Nota: até 2008, inclusive, as equipas eram formadas por um atleta de cada escalão (juvenis, iniciados e 

infantis, masculinos e femininos). A partir de 2009, cada equipa passou a contar com dois juvenis e um 

iniciado. 

 

 
NOTAS: 

O Km Jovem começou a realizar-se em 1988. Teve fases nacionais até 1993 (seis edições); terminou com as 

fases de zona em 1994, 1995 (Norte, Centro e Sul) e 1996 (Norte e Beiras, não se tendo realizado a do Sul); 

recomeçou a final nacional em 2008, prolongando-se até 2013 (embora desde 2009 sem atletas infantis, 

substituídos por um segundo juvenil); voltou a ser interrompido entre 2014 e 2016 e recomeçou em 2017. Em 

2020 não se realizou devido à pandemia e em 2021 teve a fase final em duas pistas diferentes. Em alguns dos 

anos sem fases nacionais disputaram-se fases distritais em algumas associações.  

 

Lisboa ganhou 7 das 15 finais nacionais e só em 1991 ficou fora do pódio (5º lugar). O Porto ganhou quatro 

vezes e Braga esteve 10 vezes no pódio. Apenas oito associações estiveram nos três primeiros lugares. 

 

Em termos de vitórias individuais, Lisboa tem 19, contra 14 do Porto e 9 de Braga, havendo seis cinco 

associações (e ainda Açores) sem triunfos. 

 

  



 

  

VENCEDORES SUB-18 INDIVIDUAIS ANO A ANO 

1988 Albano Duarte FAR 2.31,1 Clara Silva AVE 3.01,2 
1989 Júlio Figueiredo GUA 2.32,5 Susana Cabral LIS 2.53,0 
1990 Marco Rebelo MAD 2.33,3 Margarida Silva BRA 2.57,4 
1991 Ilídio Silva POR 2.33,3 Marina Amoroso POR 2.59,0 
1992 José Azevedo POR 2.29,5 Rita Ribeiro BRA 2.56,1  
1993 Gonçalo Dias COI 2.31,4 Ilda Estrela AVE 2.54,2 
……. 

2008 Jorge Batista AVE 2.34,39 Diana Soares POR 2.58,69 
2009 Rui Pinto POR 2.32,58 Susana Godinho POR 2.53,90 
2010 Hugo Coutinho SET 2.32,15 Mariana Brás LIS 3.03,42 
2011 Bruno Varela LIS 2.35,95 Rita Lopes BRA 2.59,92 
2012 Pedro Santos SET 2.33,12 Filipa Eutíquio LEI 3.01,26 
2013 Pedro Silva POR 2.34,15 Joana Ferreira LEI 2.50,73 
……. 

2017 Edson Barros ALG 2.33,14 Nádia Carvalho SAN 2.59,38 
2018 David Oliveira LIS 2.35,36 Matilde Reis LIS 2.58,58 
2019 Ricardo Pedra VCa 2.37,28 Inês Borba SET 2.55,43 
……. 

2021* Francisco Silva’04 BRA 2.28,06 Beatriz Fernandes’04 LIS 2.57,15 
 Alexandre Lucas’05 COI 2.30,10 Beatriz Azevedo’05 AVE 2.56,94 
2022 Alexandre Lucas’05 COI 2.31,59 Beatriz Azevedo’05 AVE 2.59,80 
 Nuno Cordeiro’06 LEI 2.36,07 Stela Fernandes’06 COI 2.57,67 
 
* Em 2021, houve finais separadas para os juvenis de 1º e 2º anos (nascidos em 2004 e 2005, respetivamente)  
 

VENCEDORES SUB-16 INDIVIDUAIS ANO A ANO 

1988 Nelson Serrano LIS 2.40,6 Mónica Sousa POR 2.58,4 
1989 Vítor Jorge CBr 2.38,5 Vanda Ribeiro GUA 3.01,6 
1990 Nuno Filipe SET 2.37,8 Ilda Estrela AVE 2.58,6 
1991 Gonçalo Dias COI 2.39,0 Ana Costa LIS 2.58,1 
1992 Bruno Fraga LIS 2.37,8 Ana Costa LIS 2.57,2 
1993 André Oliveira FAR 2.36,3 Leonor Carneiro BRA 2.58,7 
……. 

2008 Emanuel Rolim LIS 2.34,72 Mariana Brás LIS 2.58,72 
2009 Davide Caetano ALG 2.41,01 Liliana Cabral LIS 3.03,59 
2010 Francisco Rodrigues BRA 2.34,70 Liliana Cabral LIS 2.54,92 
2011 Oswald Freitas SAN 2.37,02 Elsa Gomes BRA 3.01,90 
2012 Fábio Gomes POR 2.40,57 Sofia Teixeira POR 2.59,97 
2013 João Silva BEJ 2.41,45 Ana Raquel Pereira LIS 3.00,50 
……. 

2017 Jonathan Rosa LIS 2.38,70 Inês Borba SET 2.58,02 
2018 Jonathan Rosa LIS 2.46,20 Beatriz Pereira POR 2.59,48 
2019 Francisco Silva BRA 2.40,06 Beatriz Pereira POR 2.55,13 
……. 

2021 Daniel Cruz AVE 2.39,11 Stela Fernandes COI 2.55,18 
2022 Nelson Moreira POR 2.41,84 Mariana Moreira POR 2.49,40 
 



 

  

VENCEDORES SUB-14 INDIVIDUAIS ANO A ANO 

1988 Rui Lucas COI 2.49,8 Adriana Ribeiro POR 3.08,2 
1989 Nuno Filipe SET 2.50,7 Ana Raquel SAN 3.03,8 
1990 Casimiro Gomes LEI 2.50,1 Ana Costa LIS 2.58,0 
1991 André Oliveira FAR 2.53,6 Susana Silva AVE 3.06,3 
1992 Fernando Márcio POR 2.52,2 Silvia Brás SAN 3.06,1 
1993 Filipe Pedro AVE 2.51,0 Sofia Rocha SET 3.12,5 
……. 
2008 Francisco Rodrigues BRA 2.48,63 Liliana Cabral LIS 2.59,43 
 

ESTATÍSTICA 
  
PÓDIOS COLETIVOS      VITÓRIAS INDIVIDUAIS 

 

 1º 2º 3º TOT.  TOT. JUV.  INIC.  INF. 

Lisboa 7 5 4 16   M F M F M F 

Porto 4 4 1 9 Lisboa 19 2 4 5 6 - 2 

Aveiro 3 4 1 8 Porto 16 4 3 2 5 1 1 

Braga 2 2 6 10 Braga 9 1 3 2 2 1 - 

Setúbal 1 1 1 3 Aveiro 9 1 4 1 1 1 1 

Faro - 1 - 1 Setúbal 7 2 1 1 1 1 1 

Leiria - - 3 3 Coimbra 7 3 - 1 1 1 - 

V. Castelo - - 1 1 Faro/Alg. 5 2 - 2 - 1 - 

 (17) (17) (17) (49) Setúbal 4 - 1 1 - - 2 

     Leiria 4 1 2 - - 1 - 

     Guarda 2 1 - - 1 - - 

     V. Castelo 1 1 - - - - - 

     Madeira 1 1 - - - - - 

     C. Branco 1 - - 1 - - - 

     Beja 1 - - 1 - - - 

      (86) (19)(19) (18)(18) (7) (7)  

 

 

 
CRÉDITOS: 

Este trabalho só foi possível graças a: 

Estatísticas do site Estatísticas do Atletismo Português, por Manuel Arons de Carvalho (http://atletismo-estatistica.pt/) 

Estatísticas do site da Federação Portuguesa de Atletismo (https://www.fpatletismo.pt/) 

 

 

https://www.fpatletismo.pt/

