
2ª Divisão - Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta

Pombal - (11/02/2023 - 12/02/2023)

Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.55 3.70 3.82 3.94 4.06 4.18 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 5.00 5.10

1
Rubem
Miranda 

1993 SEN
A C
PÓVOA DE
VARZIM

5.30 - - - - - - - - - - - - - - - O - O O O

2
Celso
Almeida 

1993 SEN
GRECAS -
VAGOS

4.60 - - - - - - - - - O - - O XO - O XXX

3
Pedro
Fernandes

2002 SUB-23
C A
MARINHA
GRANDE

4.30 - - - - - - - - - - - O XXO XXX

4
Tomás
Filipe 

2003 SUB-23
A C R SRA
DESTERRO

3.70 - - - - - - - XO XXX

5
Rafael
Lopes 

1988 VET 35
C I A ILHA
AZUL

3.40 - - - - - XO - XXX

NM
Samuel
Sousa 

2003 SUB-23
GRUPO
REC
EIRENSE

SM XXX

NM
Artur
Martins 

2005 JUN
A D R
ÁGUA DE
PENA

SM - - - - XXX

Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Tatiana Pereira 2006 JUV FUNDAÇÃO SALESIANOS 5.95 5.95 5.70 5.73 5.91

2 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 5.84 5.84 5.61 5.78 5.76

3 Margarida Figueiredo 2001 SUB-23 GRECAS - VAGOS 5.54 5.54 5.43 5.25 X

4 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA J O MONTE ABRAÃO 5.44 5.44 5.15 5.32 5.40

5 Catarina Vieira 2006 JUV A D R ÁGUA DE PENA 5.34 X 5.15 5.34 4.98

6 Rita Martins 2007 JUV CLUBE PEDRO PESSOA 5.22 4.74 5.15 5.22 4.89

7 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 5.19 5.04 5.03 5.09 5.19

8 Carolina Sousa 2005 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 4.79 4.24 4.78 4.79 X

60 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tamiris De Liz 1995 SEN BRA J O MONTE ABRAÃO 7.48

2 Carolina Maio 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.91

3 Maria Santos 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 7.95

4 Inês Almeida 2005 JUN FUNDAÇÃO SALESIANOS 8.01

5 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.12

6 Matilde Lameiras 2006 JUV C F OLIVEIRA DOURO 8.25

7 Viviane Cunha 2003 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.34

8 Ana Rita Pires 2005 JUN CLUBE PEDRO PESSOA 8.54

Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Kseniia Yatsenko 1979 VET 40 UKR S CLUBE DE BRAGA 11.01 X 9.74 9.80 11.01

2 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.51 10.10 10.34 10.51 10.12

3 Juliana Rei 1999 SEN GRECAS - VAGOS 10.37 10.37 9.98 10.24 X

4 Elisabete Amorim 1979 VET 40 FUNDAÇÃO SALESIANOS 10.03 9.23 10.03 X 9.44

5 Ana Granja 1999 SEN A D R ÁGUA DE PENA 9.51 8.92 9.49 9.51 X

6 Enya O Driscoll 2000 SEN J O MONTE ABRAÃO 9.40 9.10 X 9.40 X

7 Fátima Camara 2007 JUV C F OLIVEIRA DOURO 9.06 8.67 8.88 X 9.06

8 Michelle Elmer 2007 JUV CLUBE PEDRO PESSOA 8.40 8.05 8.40 7.89 7.88
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60 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ronaldinho Oliveira 1997 SEN CPV C I A ILHA AZUL 7.00

2 Miguel Tapadas 1998 SEN A D R ÁGUA DE PENA 7.12

3 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 7.20

4 Fábio Cunha 1994 SEN A C PÓVOA DE VARZIM 7.20

5 André Reis 2006 JUV C P T SOBRAL CEIRA 7.29

6 Rúben Barros 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 7.31

7 Rodrigo Almeida 2004 JUN GRECAS - VAGOS 7.36

8 André Rodrigues 2004 JUN C A MARINHA GRANDE 7.49

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 4:35.61

2 Sara Inácio 1995 SEN A D R ÁGUA DE PENA 4:36.22

3 Rita Ribeiro 1998 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 4:46.68

4 Beatriz Pequeno 2006 JUV GRECAS - VAGOS 5:00.79

5 Gabriela Almeida 2004 JUN C F OLIVEIRA DOURO 5:02.22

6 Inês Saraiva 2002 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 5:08.37

7 Daniela Fornelos 2003 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5:30.82

8 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 FUNDAÇÃO SALESIANOS 5:47.83

1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eduardo Beça 2004 JUN GRECAS - VAGOS 4:03.69

2 Bruno Ávila 2002 SUB-23 C I A ILHA AZUL 4:03.75

3 André Ferreira 2001 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 4:04.82

4 André Regufe 2002 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 4:07.12

5 António Silva 1987 VET 35 A C R SRA DESTERRO 4:07.76

6 Pedro Monteiro 2004 JUN A D R ÁGUA DE PENA 4:09.20

7 Mário Almeida 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 4:11.42

8 Virgílio Bastos 1978 VET 40 C A MARINHA GRANDE 4:23.48

5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Afonso Olim 2000 SEN A D R ÁGUA DE PENA 23:24.12

2 João Pedro Vieira 1999 SEN C P T SOBRAL CEIRA 23:47.70 (~~~)

3 Pedro Martins 1968 VET 55 A C R SRA DESTERRO 24:20.90

4 Jaime Santos 1972 VET 50 GRECAS - VAGOS 24:28.92

5 Tiago Sucena 2004 JUN C A MARINHA GRANDE 25:52.50 (<<<)

6 André Miranda 1992 SEN A C PÓVOA DE VARZIM 25:52.77 (<<<)

7 Dionísio Ventura 1979 VET 40 C I A ILHA AZUL 26:19.93

Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.30 1.35 1.40 1.44 1.48 1.52 1.55 1.58 1.61

1 Cláudia Rodrigues 1989 SEN A D R ÁGUA DE PENA 1.58 - - - - - O XXO O XXX

2 Catarina Gomes 2003 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 1.52 - - O O O XO XXX

3 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 1.52 - - O O XO XO XXX

4 Mariana Araújo 2005 JUN FUNDAÇÃO SALESIANOS 1.48 - - O - XO XX- X

5 Marta Pinto 2006 JUV S CLUBE DE BRAGA 1.44 O XXO O XXO XXX

6 Regina Amorim 2006 JUV ACADEMIA DE VALDEVEZ 1.35 - O XXX

6 Joana Rosa 2007 JUV CLUBE PEDRO PESSOA 1.35 O O XXX

8 Carolina Frada 2007 JUV C F OLIVEIRA DOURO 1.35 - XO XXX
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Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Pedro Pires 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.12 7.12 6.93 7.06 6.71

2 Válter Pinto 1993 SEN C P T SOBRAL CEIRA 7.07 6.97 X X 7.07

3 Carlos Prino 1997 SEN A D R ÁGUA DE PENA 6.80 6.67 6.80 X 6.68

4 Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO 6.78 6.77 6.78 6.67 6.74

5 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN A C PÓVOA DE VARZIM 6.67 6.62 6.67 6.58 6.52

6 André Rodrigues 2004 JUN C A MARINHA GRANDE 6.64 X X 6.64 6.49

7 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 6.51 X 6.51 X X

8 Fabio Pires 1998 SEN C I A ILHA AZUL 6.47 6.25 6.47 6.18 6.30

3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Adriana Viveiros 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 14:00.21 (~) 

2 Andreia Sousa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 14:23.03

3 Samanta Zueva 2005 JUN S CLUBE DE BRAGA 15:09.36 (~~) 

4 Juliana Galvão 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 15:53.13

5 Isabel Luís 2007 JUV CLUBE PEDRO PESSOA 16:30.91 (<<) 

6 Catarina Costa 2002 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 17:38.48

7 Margarida Vitorino 1992 SEN FUNDAÇÃO SALESIANOS 19:06.19

8 Inês Cardoso 2005 JUN C F OLIVEIRA DOURO 20:38.68

400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafaela Morgado 1998 SEN A D R ÁGUA DE PENA 61.80

2 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 62.47

3 Viviane Cunha 2003 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 62.70

4 Sofia Martins 2005 JUN CLUBE PEDRO PESSOA 62.84

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Celia Castro 2007 JUV ESP FUNDAÇÃO SALESIANOS 57.12

2 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 58.08

3 Carolina Duarte 1990 SEN J O MONTE ABRAÃO 58.67

4 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.77

400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 50.73

2 Sérgio Silva 1996 SEN C I A ILHA AZUL 51.08

3 Ivo Barros 1999 SEN GRUPO REC EIRENSE 51.18

4 Rúben Bari 2003 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 51.41

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Jorge 1997 SEN A D R ÁGUA DE PENA 48.36

2 Manuel Sissé 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 50.42

3 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 50.59

4 Miguel Marques 2005 JUN C A MARINHA GRANDE 50.77

Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Tatiana Pereira 2006 JUV FUNDAÇÃO SALESIANOS 12.28 12.03 12.12 12.28 11.63

2 Juliana Campos 1996 SEN BRA J O MONTE ABRAÃO 11.47 10.75 11.34 11.47 11.40
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

3 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.23 10.73 10.81 11.04 11.23

4 Cláudia Rodrigues 1989 SEN A D R ÁGUA DE PENA 11.22 11.10 11.09 11.21 11.22

5 Inês Santos 2005 JUN C F OLIVEIRA DOURO 10.79 X 10.79 10.78 10.50

6 Carolina Seleiro 2005 JUN CLUBE PEDRO PESSOA 10.54 X 10.29 10.54 10.44

7 Regina Amorim 2006 JUV ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.31 10.07 9.34 10.31 X

8 Maria João Vieira 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 9.96 X X X 9.96

60m barreiras 1.06 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 8.52

2 Manuel Sissé 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 8.69

3 Carlos Prino 1997 SEN A D R ÁGUA DE PENA 8.70

4 Miguel Marques 2005 JUN C A MARINHA GRANDE 8.97

5 Lucirio F Garrido 1988 VET 35 VEN A C PÓVOA DE VARZIM 8.99

6 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 9.49

7 Miguel Marta 1998 SEN GRECAS - VAGOS 9.60

8 Tiago Martins 1995 SEN C I A ILHA AZUL 11.66

60m barreiras 0.84 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Santos 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 8.65

2 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.79

3 Maria Pedro 2003 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 8.93

4 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.08

5 Sofia Castanhas 2000 SEN FUNDAÇÃO SALESIANOS 9.36

6 Inês Pires 2002 SUB-23 GRECAS - VAGOS 9.47

7 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 9.59

8 Rita Martins 2007 JUV CLUBE PEDRO PESSOA 10.30

Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.85 2.00 2.15 2.30 2.45 2.57 2.69 2.81 2.93 3.05 3.15 3.25 3.45 3.55 3.60 3.65 3.70 3.75 3.80 3.85

1
Juliana
Campos 

1996 SEN BRA
J O MONTE
ABRAÃO

3.95 - - - - - - - - - - - - O - - - - - - -

2
Tânia
António 

1987 VET 35
GRECAS -
VAGOS

3.15 - - - - - - O O O O XXO XXX

3
Carla
Macedo 

1990 SEN
A D R
ÁGUA DE
PENA

3.05 - - - - - - O O XO XO XXX

4
Benedita
Amorim 

2004 JUN
ACADEMIA
DE
VALDEVEZ

2.93 - - - - - XO O O O XXX

5
Fabiana
Lucart 

2004 JUN
C F
OLIVEIRA
DOURO

2.45 - - O O O XXX

6
Inês
Ferrão 

1998 SEN
FUNDAÇÃO
SALESIANOS

2.15 O O O XXX

Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.65 1.70 1.75 1.80 1.84 1.88 1.92 1.95 2.00 2.04

1 Gonçalo Veloso 2001 SUB-23 A C PÓVOA DE VARZIM 2.04 - - - - - O O O O XO

2 Pedro Correia 2005 JUN GRECAS - VAGOS 1.92 - - O O O XO O XXX

3 Filipe Grilate 1991 SEN A C R SRA DESTERRO 1.88 - O O XO O O X- XX

4 Tiago Martins 1997 SEN A D R ÁGUA DE PENA 1.84 - - - O O XX- X

5 Alexandre Lucas 1995 SEN C A MARINHA GRANDE 1.80 - - O XO XXX

6 Samuel Sousa 2003 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 1.75 - O XXO XXX

7 Diogo Ávila 2004 JUN C I A ILHA AZUL
1.70 (ADV

25.5) 
XO XO XXX
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800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vera Lima 1989 SEN GRECAS - VAGOS 2:16.43

2 Celia Castro 2007 JUV ESP FUNDAÇÃO SALESIANOS 2:16.98

3 Mara Rodrigues 2005 JUN S CLUBE DE BRAGA 2:18.17

4 Sara Inácio 1995 SEN A D R ÁGUA DE PENA 2:18.27

5 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 2:20.24

6 Mariana Santos 2001 SUB-23 CLUBE PEDRO PESSOA 2:24.88

7 Inês Saraiva 2002 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 2:26.31

8 Letícia Rodrigues 2005 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 2:37.83

800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipe Rosa 1998 SEN GRECAS - VAGOS 1:58.77

2 Bruno Ávila 2002 SUB-23 C I A ILHA AZUL 1:58.86

3 António Cunha 1998 SEN C P T SOBRAL CEIRA 1:59.19

4 Ângelo Marques 1995 SEN A C R SRA DESTERRO 1:59.24

5 Lucirio F Garrido 1988 VET 35 VEN A C PÓVOA DE VARZIM 2:01.03

6 Tomás Rosário 2004 JUN A D R ÁGUA DE PENA 2:02.05

7 Mário Almeida 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 2:03.89

8 Emamuel Cardoso 1990 SEN C A MARINHA GRANDE 2:16.25

3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Catarina Carmo 1999 SEN CLUBE PEDRO PESSOA 9:57.29

2 Maria Carvalho 1999 SEN A D R ÁGUA DE PENA 10:09.89

3 Maria João Pimentel 2006 JUV C F OLIVEIRA DOURO 10:13.64

4 Beatriz Fernandes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 10:15.75

5 Inês Pinto 1992 SEN GRECAS - VAGOS 10:23.46

6 Rita Coelho 2000 SEN FUNDAÇÃO SALESIANOS 10:37.04

7 Paula Costa 1979 VET 40 ACADEMIA DE VALDEVEZ 11:24.62

8 Carolina Monteiro 2003 SUB-23 J O MONTE ABRAÃO 12:06.98

Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Pedro Pinheiro 1998 SEN A C PÓVOA DE VARZIM 15.06 14.36 14.71 14.91 15.06

2 Pedro Pires 2003 SUB-23 GRECAS - VAGOS 14.21 14.21 13.47 12.57 X

3 Fabio Pires 1998 SEN C I A ILHA AZUL 13.96 13.96 13.63 X 13.41

4 José Pedro Neves 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 13.55 X 12.99 13.55 13.27

5 Rodrigo Agostinho 2001 SUB-23 C A MARINHA GRANDE 13.40 13.26 13.40 12.53 13.14

6 Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO 13.29 13.06 13.23 13.29 X

7 Ulisses Tavares 1992 SEN A D R ÁGUA DE PENA 13.02 12.75 13.02 12.86 X

8 Diogo Da Luísa 1994 SEN C P T SOBRAL CEIRA 12.66 12.66 X 12.46 12.34

Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Nuno Serra 1974 VET 45 C P T SOBRAL CEIRA 13.78 12.78 12.79 13.18 13.78

2 Mykyta Sudashov 1998 SEN A C PÓVOA DE VARZIM 13.42 12.56 13.04 13.00 13.42

3 André Gonçalves 1986 VET 35 A D R ÁGUA DE PENA 13.11 12.83 X 13.11 12.98

4 Carlos Oliveira 1993 SEN C A MARINHA GRANDE 12.41 11.13 12.41 11.96 11.64

5 Nuno São João 1987 VET 35 C I A ILHA AZUL 11.81 11.81 11.39 11.42 11.39

6 Juan Pinho 1986 VET 35 GRECAS - VAGOS 11.30 11.30 10.96 X X

7 Daniel Rodrigues 2001 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 10.77 10.74 10.77 X X

8 Rafael Barros 2002 SUB-23 A C R SRA DESTERRO 10.42 X 10.09 9.79 10.42
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3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipe Rosa 1984 VET 35 C A MARINHA GRANDE 8:31.17

2 António Silva 1987 VET 35 A C R SRA DESTERRO 8:38.76

3 André Ferreira 2001 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 8:42.88

4 Pedro Monteiro 2004 JUN A D R ÁGUA DE PENA 8:46.17

5 José Azevedo 1988 VET 35 A C PÓVOA DE VARZIM 8:46.65

6 João Pereira 1979 VET 40 GRUPO REC EIRENSE 8:49.75

7 Fernando Lemos 1983 VET 35 GRECAS - VAGOS 8:51.69

8 Marcelo Salgueiro 1998 SEN C I A ILHA AZUL 9:04.90

4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 J O MONTE ABRAÃO ND J O MONTE ABRAÃO 4:03.52
Cláudia

Cristóvão-629-
JUN

Tamiris De
Liz-621-

SEN

Catarina
Gomes-627-

SUB-23

Carolina
Duarte-624-

SEN

2 C F OLIVEIRA DOURO ND C F OLIVEIRA DOURO 4:09.09
Sandra

Borges-499-
VET

Carolina
Frada-504-

JUV

Anita
Alves-510-

SUB-23

Vera
Monteiro-508-

SUB-23

3 CLUBE PEDRO PESSOA ND CLUBE PEDRO PESSOA 4:15.52
Sofia

Martins-527-
JUN

Ana Rita
Pires-528-

JUN

Rita
Ribeiro-529-

SEN

Michelle
Elmer-537-

JUV

4 ACADEMIA DE VALDEVEZ ND ACADEMIA DE VALDEVEZ 4:17.89
Viviane

Cunha-402-
SUB-23

Carolina
Sousa-408-

JUN

Benedita
Amorim-409-

JUN

Celina
Peneda-406-

SUB-23

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 GRECAS - VAGOS ND GRECAS - VAGOS 4:02.10
Joana

Silva-596-SEN

Vera
Lima-591-

SEN

Carolina
Sarabando-604-

SEN

Océane
Conceição-598-

SEN

2 S CLUBE DE BRAGA ND S CLUBE DE BRAGA 4:06.62
Beatriz

Ribeiro-650-
JUV

Vera
Castro-636-

SEN

Mara
Rodrigues-637-

JUN

Francisca
Silva-646-SEN

3 A D R ÁGUA DE PENA ND A D R ÁGUA DE PENA 4:11.61
Rafaela

Morgado-463-
SEN

Maria
Santos-461-

SUB-23

Sara
Inácio-450-SEN

Maria
Carvalho-465-

SEN

4 FUNDAÇÃO SALESIANOS ND FUNDAÇÃO SALESIANOS 4:13.67
Sofia

Castanhas-474-
SEN

Inês
Almeida-473-

JUN

Solange
Fernandes-470-

SEN

Jerusa
Semedo-476-

SUB-23

4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 C I A ILHA AZUL ND C I A ILHA AZUL 3:29.05
Tiago

Martins-519-SEN

Ronaldinho
Oliveira-514-

SEN

Bruno
Ávila-523-

SUB-23

Sérgio
Silva-518-SEN

2 A C PÓVOA DE VARZIM ND A C PÓVOA DE VARZIM 3:35.58
Pedro Silva-419-

SEN

Carlos
Carvalho-424-

SUB-23

Gonçalo
Veloso-423-

SUB-23

André
Regufe-422-

SUB-23

3 C A MARINHA GRANDE ND C A MARINHA GRANDE 3:35.59
André

Rodrigues-491-
JUN

Pedro Chá-
Chá-485-SEN

Rodrigo
Agostinho-493-

SUB-23

Miguel
Marques-492-

JUN

4 GRUPO REC EIRENSE ND GRUPO REC EIRENSE 3:36.97
Rafael

Anunciação-568-
SUB-23

João
Pontes-564-

SEN

João
Saldanha-575-

SEN

Diogo
Saldanha-571-

SUB-23

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 A D R ÁGUA DE PENA ND A D R ÁGUA DE PENA 3:27.10
Carlos

Prino-451-
SEN

Guilherme
Ornelas-455-

SUB-23

Tomás
Rosário-458-

JUN

Rafael
Jorge-460-SEN

2 C P T SOBRAL CEIRA ND C P T SOBRAL CEIRA 3:27.70
Rúben

Bari-544-
SUB-23

Miguel
Antunes-557-

JUN

Afonso
Oliveira-555-

JUN

António
Cunha-546-SEN

3 A C R SRA DESTERRO ND A C R SRA DESTERRO 3:29.77
Manuel

Sissé-436-
SUB-23

Ângelo
Marques-434-

SEN

Diogo
Fernandes-439-

SEN

João
Empadinhas-443-

SUB-23
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

DSQ GRECAS - VAGOS ND GRECAS - VAGOS
X (TR

17.4.4) 

Rodrigo
Almeida-607-

JUN

Pedro
Sario-614-

SUB-23

Manuel
Silva-620-JUN

Filipe Rosa-605-
SEN
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2ª Divisão - Masculina 

Posicao Clube Pontos

1 ACPV 69.0 8.0 8.0 7.0 4.0 4.0 4.0 5.0 3.0 8.0 4.0 5.0 5.0 

2 ADRAP 67.0 2.0 5.0 6.0 5.0 3.0 6.0 8.0 8.0 6.0 3.0 7.0 

3 ACRSD 67.0 3.0 6.0 1.0 7.0 5.0 7.0 7.0 6.0 5.0 5.0 4.0 6.0 

4 GRECAS 65.0 7.0 7.0 3.0 2.0 8.0 2.0 6.0 5.0 7.0 8.0 8.0 2.0 

5 CPTSC 61.0 1.0 8.0 6.0 6.0 8.0 1.0 7.0 7.0 6.0 4.0 

6 CIAIA 52.0 6.0 2.0 4.0 1.0 7.0 1.0 3.0 2.0 4.0 1.0 7.0 8.0 

7 CAMG 48.0 4.0 4.0 5.0 8.0 1.0 5.0 4.0 4.0 6.0 3.0 1.0 1.0 

8 GRE-AA 29.0 5.0 3.0 2.0 3.0 2.0 3.0 2.0 2.0 2.0 3.0 

2ª Divisão - Feminina 

Posicao Clube Pontos

1 ADRAP 76.0 4.0 6.0 7.0 5.0 5.0 8.0 4.0 8.0 8.0 4.0 4.0 7.0 6.0 

2 GRECAS 75.0 8.0 7.0 4.0 1.0 8.0 3.0 7.0 6.0 7.0 6.0 6.0 5.0 7.0 

3 JOMA 66.0 7.0 8.0 1.0 7.0 2.0 6.0 6.0 7.0 3.0 5.0 3.0 3.0 8.0 

4 AFS 62.0 3.0 3.0 3.0 8.0 7.0 4.0 8.0 5.0 2.0 8.0 5.0 1.0 5.0 

5 SCB 62.0 6.0 5.0 6.0 6.0 2.0 5.0 4.0 6.0 2.0 8.0 8.0 4.0 

6 CFOD 51.0 5.0 4.0 6.0 4.0 4.0 7.0 3.0 1.0 1.0 7.0 2.0 4.0 3.0 

7 ACDAV 37.5 1.0 5.0 2.0 2.0 1.0 5.0 2.0 2.5 5.0 1.0 7.0 2.0 2.0 

8 CPPEA 35.5 2.0 8.0 3.0 3.0 1.0 1.0 2.5 4.0 3.0 1.0 6.0 1.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDAV
Viana do
Castelo

0 9 9 0 12 12

ACPV Porto 11 0 11 12 0 12

ACRSD Guarda 9 0 9 12 0 12

ADRAP Madeira 10 9 19 12 12 24

AFS Lisboa 0 10 10 0 12 12

CAMG Leiria 10 0 10 12 0 12

CFOD Porto 0 11 11 0 12 12

CIAIA Faial 10 0 10 12 0 12

CPPEA Setúbal 0 10 10 0 11 11

CPTSC Coimbra 9 0 9 10 0 10

GRE-AA Coimbra 8 0 8 11 0 11

GRECAS Aveiro 10 10 20 12 12 24

JOMA Lisboa 0 9 9 0 12 12

SCB Braga 0 10 10 0 11 11

_NaoFederado - - 16 - - 16

_Total 77 78 171 93 94 203
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-23 18 20 38 25 26 51

SEN 32 25 57 35 31 66

_NaoFederado - - 16 - - 16

JUV 1 14 15 1 18 19

JUN 10 14 24 13 14 27

VET 35 10 2 12 13 2 15

VET 40 3 3 6 3 3 6

VET 50 1 0 1 1 0 1

VET 45 1 0 1 1 0 1

VET 55 1 0 1 1 0 1
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	2ª Divisão - Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Coberta
	Pombal - (11/02/2023 - 12/02/2023)
	Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 1.06 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.84 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
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