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Reuniao Tecnica
19.° Campeonatos Nacionais de Esperancas em Pista Coberta

POMBAL 04 e 05 marco 2023



T

:u

! porrocoes
2\ ATLETISMO

Z N

Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Representante da Direcao FPA Paulo Bernardo (FPA)

Jl:lrl de Ape|0 A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico Elisabete Sim3o (AAL)

Diretor da Competigao Maria Odete Alves (ADAL)

Diretor de Reuniao José Alves (ADAL) e Gustavo Gomes (ADAL)

Arbitro Camara de Chamada José Alves (AAA)

Arbitros de Corridas Hugo Pacheco (partidas) (ADIF)+ Jorge Salcedo
(Corridas) (AAL)

Arbitros de Concursos Elsa Gongalves (AAB) + Argentina Cordeiro (ADAC)

Cronometragem Automatica Miguel Costa(AAL) (JC) + Cristovado Jorge (ADAL)

Juizes de Marcha Luis Ervideira (JC) (AAS) + Luis Dias (AAL) + Kristina
Saltanovic (AAL) + Américo Brito (AAL) + Pedro Martins
(AAG) + Cétia Gongalves (AAS)
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LEGENDA

- CAMARA DE CHAMADA {cC)

GESTAD DA COMPETICAD (GC)

B  SCOREBOARDS (4) + RELOGIO DE META (1)

ZOMA MISTA (ZM)

TIC /DT f ENTREGA DE DORSAIS

ZONAS DE AQUECIMENTO

- CAMARAS STREAMING




Horario — Sabado

Sabado - 4 de Mar¢o de 2023
pros | Género | o1/sersrin [ POrmEEE | Hordlodospresentagiona | Horirlogesurds
15:30 Comprimento Fem Final 14:00 14:45| - | 14:55 15:00
15:40 Altura Fem Final 14:10 14:55| - | 15:05 15:10
15:45 60 m Fem Elim 14:15 15:20| - | 15:30 15:35
16:05 60 m Masc Elim 14:35 15:40 | - |15:50 15:55
16:15 |Vara Masc Final 14:45 15:00 ~ | 1510 15:15
16:30 5000 m Marcha Masc Final 15:00 16:10| - |16:20 16:23
17:00 60 m Fem Final - - 16:35| - | 16:45 16:50
17:10 60 m Masc Final - - 16:45| - |16:55 17:00
17:20 1500 m | 00| - |17:10 17:13
17:30 1500 m Masc Séries 16:00 17:10) = | 17:20 17:23
17:45 Peso (7,260 kg) Masc Final 16:15 17:00| - |17:10 1115
L T00 3 00U m Marcha Fem Final 16:20 1750 - | 1/7:40 1/:45
18:15 400 m Fem Séries 16:45 17:50| - | 18:00 18:05
18:25 Comprimento Masc Final 16:55 17:40| - |17:50 1155
18:35 400 m Masc Séries 17:05 18:10| - | 13:20 18:25




Horario — Domingo

Domingo - 5 de Margo de 2023
i b cenero | 1/ser/fin|| TR | " Comara e chamads | marie
09:15 Triplo Fem Final 07:45 08:30| - | 08:40 08:45
09:20 Peso (4 kg) Fem Final 07:50 08:35| - | 08:45 08:50
09:30 3000 m Fem Séries 08:00 09:10 | = (09:20 09:23
09:50 3000 m Masc Séries 08:20 09:30| - |09:40 09:43
10:15 60 m bar (1,06) Masc Elim 08:45 09:50| - |10:00 10:05
10:35 60 m bar (0,84) Fem Elim 09:05 10:10| - |10:20 10:25
10:55 800 m Fem Séries 09:25 10:35| - | 10:45 10:48
11:00 Altura Masc Final 09:30 10:15| - |10:25 10:30
11:05 Triplo Masc Final 09:35 10:20| - |10:30 10:35
11:15 800 m Masc Séries 09:45 10:55 | -~ | 1105 11:08
11:35 | 60 m bar (0,84) Fem Final - - 11:10| - |11:20 115
11:50 60 m bar (1,06) Masc Final - - 11:25 | = | 1135 11:40
1245 4X400 m Fem Séries 10:45 1150 | = |'12:00 12:05
12:20 Vara Fem Final 10:50 11:05 | = | 1315 11:20
12:35 4X400 m Masc Séries 11:05 1210 | - | 32230 12:25
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e Confirmacdes dos atletas:
* Online, na plataforma FPA Competicdes - em https://fpacompeticoes.pt/

e Desde as 19:00 horas de 62feira, 4 de marco, mantendo-se abertas até 90m antes
de cada prova, ou, da primeira série das provas disputadas dessa forma;

* Estafetas:

* A confirmacao online das estafetas carece da inclusao da ordem de participacao
dos atletas, de acordo com os percursos que vao realizar. O melhor registo da
estafeta, de cada clube, deve ser indicado no secretariado aquando do
levantamento dos dorsais.



https://fpacompeticoes.pt/-
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Os atletas sé poderao participar em duas (2) provas por jornada, num maximo de quatro (4) no conjunto
dos duas jornadas, desde que uma das provas seja de estafetas. As provas combinadas realizadas a 21 e 22
de janeiros contam, para este efeito, como uma (1) prova individual, pelo que, clubes e atletas devem ter
esta circunstancia em consideracao.

Se um atleta participar, neste campeonato, em alguma prova, mesmo que nao a conclua, sera considerado
como tendo uma prova realizada.

Os atletas do escalao de sub-20 que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou
superior a 1.500 metros, nao poderdao participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem de participacao nessas provas.

Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participacao, ou nao comparecer
a uma final para a qual tenha sido apurado sem apresentar justificacao prévia e valida, ndo sera autorizado
a participar nas restantes;
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* Nestes Campeonatos Nacionais, cada clube podera apresentar mais do que dois (2) atletas estrangeiros, mas apenas
podera pontuar com dois (2) deles. Esses atletas deverao ser previamente identificados e sé esses poderao ter acesso as
finais de cada disciplina. Os restantes atletas estrangeiros a participar ndo terdao acesso as finais de cada disciplina.

e Os atletas estrangeiros nao terao direito ao Titulo de Campeado Individual, nem aos respetivos lugares de honra.

Excecdo para os atletas estrangeiros, menores de idade a data de realizacdao da competicao, que tenham estado filiados na
FPA, pelo menos durante duas épocas.
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Dorsais

Levantamento de dorsais pelo representante do clube, junto do
TIC, com indicacdao de um numero de telemovel para contacto em
caso de urgéncia.

A utilizacao dos dois dorsais é obrigatoria, pelo que os atletas
devem ser portadores de alfinetes em nimero suficiente.

O dorsal com o apelido do atleta deve ser sempre utilizado na
frente, sendo o outro utilizado nas costas. No saltos, em que é
permitida a utilizacdo de, apenas, um dorsal, deve ser o dorsal com
o apelido do atleta o utilizado.

Os dorsais terao que ser utilizados na totalidade da sua extensao,
ndao podendo ser dobrados, rasgados, ou reduzidos de qualquer
outra forma.
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e O Delegado Tecnico pode decidir iniciar a prova a alturas inferiores as indicadas, desde que respeitem os
incrementos acima referidos e caso seja possivel de executar no local da competicao.

Altura Fem. 1,49 (+4) --> 1,61 (+3) --> 1,67 (+2)
Altura Masc. 1,75 (+5) --> 1,85 (+4) --> 1,97 (+3) --> 2,06 (+2)
Vara Fem. 2,40 (+15) --> 3,00 (+10) --> 3,40 (+5)

Vara Masc. 3,40 (+20) --> 4,00 (+15) --> 4,60 (+10) --> 5,00 (+5)
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Controlo de Engenhos
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A organizacdo autoriza a utilizacao de engenhos pessoais, desde gque homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizacdo de todos os atletas. Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de
Chamada para verificagao até 90 minutos antes da hora marcada para o inicio da respetiva prova. Os
engenhos aprovados serdao colocados na zona de lancamentos e, no final da prova, os engenhos aprovados,
e 0s ndo aprovados, poderao ser recolhidos na Camara de Chamada.



Nos Campeonatos Nacionais de Esperancas havera Classificagdo

Individual e Coletiva;

Cada clube pode apresentar o nimero de atletas que desejar por [

disciplina, desde que sejam possuidores das marcas de qualificacao,
mas so pontuardo até um maximo de 2 (dois) atletas por clube, sendo

0s outros para efeito de pontuagdo, considerados atletas individuais. As ff

classificacOes obtidas no Campeonato Nacional de Provas Combinadas,
disputado em 21 e 22 de janeiro de 2023, também serao consideradas
para este efeito.

Para a classificacdao coletiva serdo pontuados até ao maximo de 8
atletas por prova, atribuindo-se ao primeiro classificado 8 pontos, ao
segundo classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 1 ponto ao
eventual 82 classificado.

Cada clube poderd pontuar com um maximo de dois (2) atletas
estrangeiros independentemente da sua nacionalidade. Os atletas
menores de 18 anos a data da prova, desde que tenha estado filiados
na FPA em pelo menos duas épocas anteriores, ndo serao considerados,
para este efeito, estrangeiros.

Nestes Campeonatos, a classificacdo coletiva sé considerara os clubes
gue tenham apresentado no minimo trés (3) atletas com marca de
qualificacdo a participar em provas individuais.

Classificacao
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No final da sua corrida/concurso, os atletas receberdo uma acreditacdo correspondente a sua classificacdo e devem
dirigir-se de imediato para a zona protocolar. E importante que todos os atletas e equipas se apresentem na zona
protocolar (junto da Zona Mista) devidamente equipados (ndo sao permitidos chinelos ou bones, etc. - nem
bandeiras durante a cerimonia oficial).

Uma vez junto ao pddio, os atletas devem permanecer atrds do mesmo, subindo apenas quando o locutor/speaker
anunciar o seu nome e clube respetivo.
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Esta apresentacao nao dispensa a leitura do regulamento da competicao disponivel em
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2023/03/Reg PC 2023 CN Esperancas-P-

Coberta.pdf
e do Regulamento Geral de Competicoes FPA disponivel em

https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos/

Confirmacgdes disponiveis em:
https://www.fpacompeticoes.pt/2078/competicao



https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2023/03/Reg_PC_2023_CN_Esperancas-P-Coberta.pdf
https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2023/03/Reg_PC_2023_CN_Esperancas-P-Coberta.pdf
https://fpatletismo.pt/atletismo/regulamentos/
https://www.fpacompeticoes.pt/2078/competicao
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