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Reuniao Técnica

38° Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, de Sub-18 e Sub-20

12 de margo 2023
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Boas Vindas

Paulo Bernardo — Representante da Direcao da Federacao Portuguesa de Atletismo
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Oficiais de Competicao

Representante da Direcao FPA

Paulo Bernardo (FPA)

Juri de Apelo

A constituir, em caso de necessidade

Delegado Técnico / Diretor de Competi¢do

Ricardo Oliveira (ADAL)

Delegado de Doping

Helena Carvalho (ADAC)

Diretor de Reunido

M.2 Lurdes Nunes (ADAC)

Arbitro Camara de Chamada

Albertino Pinto (ASAS)

Arbitro de Provas Fora do Estadio

José Alves (AAA)

Juizes de Marcha

José Santos (ASAS - JC), Joaquim Graca (AAL - WARW)),
José Ganso (ASAS - WARWIJ), Vasco Guedes (AAS -
WARWIJ), Alberto Soares (AAP), Roberto Carvalho
(AAP), Rui Coelho (ASAS), José Verissimo (ADAC - S),
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Programa Horario

Hora Distancia Escalao Género Observagdes

09h15 20 km Absolutos Feminino Campeonato Nacional
09h15 10 km Sub-20 Feminino Campeonato Nacional
09h30 20 km Absolutos Masculino Campeonato Nacional
09h30 10 km Sub-20 Masculino Campeonato Nacional

10h15 5 km Sub-18 Feminino Campeonato Nacional

10h15 10 km Veteranos Feminino Campeonato Nacional de Veteranos
10h30 10 km Sub-18 Masculino Campeonato Nacional

10h30 10 km Veteranos Masculino | Campeonato Nacional de Veteranos
11h10 4 km Sub-16 Fem./Masc. | Torneio Nacional Marchador Jovem
11h40 3 km Sub-14 Fem./Masc. | Torneio Nacional Marchador Jovem
12h00 500m Benjamins B Fem./Masc. Promogao/Demonstragao

Regulamento

https://fpaportalonline.blob.core.windows.net/portalfpa-public/2023/02/Reg_ES 2023 _CN_Marcha_20km_U20_U18.pdf
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— Atletas Femininos

Absolutos (20Km) — 2 masters / 6 seniores / 6 sub23
Sub20 (10km) -9
Sub18 (5km) - 8
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] FEDERACAO Atletas Masculinos
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PES X(T)FEE?:;SOA //\f ATLETISMO mesmmst  Absolutos (20Km) - 2 masters / 10 seniores / 4 sub23
Sub20 (10km) - 5

Sub18 (10km) - 8

Masters Femininos (10km) — 23

Masters Masculinos (10km) - 25
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A utilizacao dos dois Mo
dorsais € obrigatoria,
pelo que os atletas

devem ser portadores 154
de alfinetes em numero |
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W 4 BUARCOS - FIGUEIRA DA FOZ
£ ATLETISMO £ 12 MARGO 2023

OLIVEIRA

FILIPE

suficiente. D s Virats
Os dorsais terdo que ser Te— T
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utilizados na totalidade
da sua extensao, nao
podendo ser dobrados,
rasgados, ou reduzidos
de  qualquer outra
forma.

OLIVEIRA

FILIPE
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Nesta competicao sera utilizado o sistema de
cronometragem por chip (transponder).

O chip estara colocado no dorsal que tem o
nome do atleta, e que devera ser utilizado no
torso (frente).

Havera controlo e conferéncia de chip na
Camara de Chamada, por onde todos os atletas
devem passar antes de se deslocarem para a
partida.
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Horario de Levantamento

Domingo 12 de marco
A partir das 8h
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382 Campeonato Nacional de Marcha 20km

12 marco 2023
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Percurso — Localizacdo — Buarcos (Fig. Da Foz) / Mini-mercado) ¥/
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Percurso — Locais-chave — Buarcos (Fig. Da Foz)

Partida 12 Retorno
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Classificacao Individual:

S6 tém direito ao titulo de campeao individual e respetivos lugares de honra, os
atletas com nacionalidade portuguesa.

Classificacao Coletiva:

Para a classificacdo coletiva do Campeonato Nacional de Marcha em Estrada
20Km serdo considerados os trés (3) primeiros atletas de cada equipa, podendo
apenas pontuar um (1) atleta estrangeiro por clube (ver regra referente a
atletas estrangeiros no Regulamento Geral de Competigdes).

Nao serd realizado nenhum ajuste nas pontuacdes das equipas em relagao aos
membros das equipas que ndao pontuam ou aos atletas que participam
individualmente.

Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo terceiro elemento
esteja melhor classificado.

Prémios

Serdao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados dos escaldes
absolutos, sub23 (20km), sub20 (10km) e sub18 (10km — masc. e 5km fem.).

Serao atribuidos troféus as 3 melhores equipas participantes nos Campeonatos
Nacionais de Marcha em Estrada, nos escaldes de absolutos, sub23, sub20 e
sub18, quer em masculinos, quer em femininos.
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QuestOes?

PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROC INADORES
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Obrigado e Boa Sorte
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YOUR SPORT FOR LIFE INSTITUTO PORTUGUES
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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PATROCINADORES
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COMITE PARALIMPICO.
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