
  



 

TORNEIO IBÉRICO DE PROVAS COMBINADAS EM PISTA COBERTA – SUB-18 

Pombal, 4/5-março-2023 

 

Seleção de Portugal 

Prova Atleta Data Nasc. Clube Treinador Marca 2023 

HEPTATLO Denis Hrabar 21/01/07 J. Vidigalense Ana Carneiro 4798 

 Gabriel Cunha 25/09/07 GD Pedreiras Tomé Agostinho 4773 

 Marcos Lara 22/09/07  Fund. Salesianos Cláudio Matias 4295 

 Tomás Figueiras 15/01/06 Sporting CP Rui Santiago 4271 

PENTATLO Marta Carriço 04/05/07 ACDR Arneirense Alexandre Cardeira 3152 

 Natacha Candé 25/01/07 Juv. Ilha Verde José Neves 3082 

 Carolina Frada 14/03/07 CF Oliveira Douro Tomé Agostinho 3023 

 Sara Brites 29/08/06 J. Vidigalense João Ferreira Gomes 2933 

 

Programa-horário (provisório) 

Sábado, 4 de março   Domingo, 5 de março 

10:20 60m barreiras (0.76) Pentatlo  09:00 60m barreiras (0.91) Heptatlo 

10:55 Altura Pentatlo  09:45 Vara Heptatlo 

11:00 60 metros Heptatlo  12:00 1 000 metros Heptatlo 

11:35 Comprimento Heptatlo     

15:55 Peso 3kg Pentatlo     

16:50 Peso 5kg Heptatlo     

17:15 Comprimento Pentatlo     

17:55 Altura Heptatlo     

19:10 800 metros Pentatlo     

  



 

TORNEIO IBÉRICO DE PROVAS COMBINADAS – Sub18 
 

Locais e datas 
 
Ano Edição Local Data 

2015 I Pombal (POR) 28/2-1/3 
2016 II Salamanca (ESP) 20/21-02 
2017 III Pombal (POR) 04/05-03 
2018 IV Valência (ESP) 27/28-01 
2019 V Pombal (POR) 26/27-01 

Ano Edição Local Data 

2020 VI Madrid (ESP) 25/26-01 
2021 não se realizou 
2022 VII Madrid (ESP) 01/02-03 
2023 VIII Pombal (POR) 04/05-03 

  

 
VENCEDORES E PRESENÇAS PORTUGUESAS 

 
 
I Torneio Ibérico - Pombal (POR), 28.2 / 1.3.2015 

Coletiva: 1º Espanha 33 980 2º Portugal 26 963 
 
Heptatlo IZAN AHICART FERRER  1 4.987 (7.15-6.42-14.59-1.84 - 8.24 - 3.45 - 3:00.35) 
 António Chaves 1998 5 4 458 (7.54-6.21-12.75-1.78-8.97-3.25-2.57,03) 
 Manuel Dias 1999 6 4 154 (7.52-6.24-11.35-1.72-9.18-2.75-2.58,72) 
 Diogo Guerra 1999 7 4 134 (7.37-6.46-10.32-1.66-8.54-2.75-3.15,01) 
 Miguel Marta 1998 8 4 109 (7.43-6.01-8.21-1.78-8.70-2.95-3.02,78) 
Pentatlo BEATRIZ TORRE ARRANZ 1 3.689 (9.00 - 1.58 - 13.10 - 5.38 - 2:31.99) 
 Sónia Machado 1998 5 3 440 (9,26-1.58-11,97-5.08-2.35.00) 
 Catarina Queirós 1998 6 3 289 (9,14-1,67-8.39-5.05-2.38.37) 
 Sara Ribeiro 1998 7 3 130 (9,35-1,55-9,24-5,27-2.46,56) 
 Andreia Gomes 1998 8  3 069 (9,60-1.52-10.22-5.34-2.52.51) 

 
 
II Torneio Ibérico - Salamanca (ESP), 20/21.2.2016 

Coletiva: 1º Espanha 25 742 2º Portugal 23 673 
 
Heptatlo POL VILA VILASECA  1 5.185 (7.08 - 6.84 - 13.52 - 1.84 - 8.51 - 3.70 - 2:46.54) 
 Manuel Dias 1999 2 4 904 (7.35-6,25-12,46-1,78-8,46-4,20-2.54,51) 
 Diogo Guerra 1999 5 4 328 (7,40-6,63-10,45-1,68-8,94-2,90-3.27,25) 
 Rodrigo Capeloa 1999 7 3 983 (7.33-6.35-11.55-1.72-8.15-2.70-3.14,91) 
 Rafael Ferreira 1999 des. 
Pentatlo MARIA VICENTE GARCIA 1 3.806 (8.50 - 1.64 - 12.52 - 5.58 - 2:38.79) 
 Raquel Har 1999 3 3 553 (9.38-1,67-10,27-5,61-2.35.63) 
 Bárbara Silva 1999 4 3 454 (9.06-1,52-9,89-5,52-2.29.84) 
 Carolina Ribeiro 2000 5 3 441 (9.02-1,58-9,66-5,50-2.36.27) 

 
 

III Torneio Ibérico - Pombal (POR) - 04/05.03.2017 

Coletiva: 1º Espanha 24 018 2º Portugal 20 057 
 
Heptatlo EDGAR CAMPRÉ-STP 2000 1 5 050 (7,21-6,78-12,49-1,80-8,43-4,00-2.54,22) 
 André Pimenta 2001 6 4 027 (7,40-6,63-10,45-1,68-8,94-2,90-3.27,25) 
 Humberto Santos 2000 7 3 829 (7,62-6,36-9,34-1,65-9,30-2,40-3.02,76) 
 André Oliveira 2000 8 3 811 (7,54-6,00-10,17-1,62-9,98-3,60-3.18,50) 



 

Pentatlo MARIA VICENTE GARCIA 1 3 884 (8.58 - 1.66 - 12.20 - 5.78 - 2:35.85)  
 Carolina Ribeiro 2000 3 3 464 (9,14-1,60-9,63-5,45-2.32,95) 
 Dania Furk 2000 5 3 243 (9,60-1,45-11,68-5,13-2.33,25) 
 Eduarda Ferreira 2001 6 3 236 (9,24-1,57-11,98-5,34-3.00,43) 
 Juliana Brites 2000 8 3 031 (9,20-1,45-8,94-5,32-2.47,68) 

 
 

IV Torneio Ibérico - Valência (ESP) - 27/28-01-2018 

Coletiva: 1º Espanha 24 925 2º Portugal 23 001 
 
Heptatlo ADRIA NAVAJON FABREGAT 1 5.114 (7.29 - 6.59 - 11.14 - 2.00 - 8.17 - 3.90 - 2:53.60) 
 André Pimenta 27/06/01 4 4 559 (7.23-6.61-10.34-1.85+8.58-2.90-2.58,04) 
 Guilherme Almeida 02/05/02 6 4 431 (7.58-6.27-10.34-1.79-8.74-3.30-2.58,09) 
 Afonso Caetano 14/08/01 8 4 081 (7.86-5.53-11.91-1.73-8.96-sm-2.51,57) 
Pentatlo PAULA PEREZ GOMEZ  1 3.715 (9.00 - 1.64 - 11.04 - 5.70 - 2:32.28) 
 Carla Rodrigues 26/08/02 2 3 506 (9.96-1.49-13.01-5.30-2.21,35) 
 Mariana Bento 16/08/01 3 3 451 (9.43-1.46-12.67-5.38-2.30,92) 
 Carolina Neves 14/07/01 6 2 973 (9.45-1.46-9.67-5.02-2.46,10) 
 Tatiana Gonçalves 26/08/02 8 2 813 (9.99-1.37-10.18-4.56-2.46,10) 

 
 
V Torneio Ibérico - Pombal (POR) - 26/27-01-2019 

Coletiva: 1º Espanha 30 844 2º Portugal 24 327 
 
Heptatlo JOAQUIN RODRIGUEZ  1 5 029 (7.25 - 6.67 - 13.51 - 1.81 - 8.53 - 3.80 - 2:51.64) 
 João Oliveira 2002 5 4 431 (7,79-6,20-13,39-1,87-8,79-2,90-2.58,90) 
 Guilherme Almeida 2002 6 4 413 (7,40-6,02-11,72-1,81-9,17-3,20-2.52,77) 
 Diogo Meneses 2002 7 4 408 (7,33-6,21-10,91-1,66-9,09-3,90-3.02,55) 
 Rodrigo Caetano 2003 8 3 848 (7,93-6,12-9,64-1,69-9,41-2,80-2.57,63) 
Pentatlo NURIA MENENDEZ SANCHEZ 1 3 667  (8.98 - 1.68 - 11.77 - 5.33 - 2:35.49)  
 Elena Furk 2002 5 3403  (9.27-1.62-9.75-5.36-2.36,22) 
 Carla Rodrigues 2022 6 3373  (9,98-1,56-11,05-4,94-2.19,74) 
 Carolina Coutinho 2003 7 2929  (9,74-1,35-10,64-5,16-2.43,43) 
 Inês Pires 2002 descl.  

 
 
VI Torneio Ibérico - Madrid - 25/26-01-2020 

Coletiva: 1º Espanha 26 158 2º Portugal 23 137 
 
Heptatlo DANIEL SAN JUAN  1 5 127 (7-42-6.79-11.35-2.01-8.11-4.23-3:05.84) 
 Sisinio Ambriz 12/07/2004 4 4 792 (7.15-6.99-11.06-1.92-8.10-3.13-3:14.99) 
 Manuel Vieira 15/02/2003 6 4 363 (7.44-6.05-9.89-1.86-9.17-3.53-2:58.69) 
 Francisco Silva 08/06/2003 7 4 205 (7,44-6,07-10,86-1,62-9,13-3,03-2.49,31) 
 Haivan Almeida 23/05/2003 8 3 364 (7.66-6.25-11.68-1.71-8.61-SM-4:23.26) 
Pentatlo ALBA RAMÍREZ  1 3 769 (9.05 - 1.65 - 11.28 - 5.46- 2:23.84)  
 Elena Furk 10/02/2003 3 3.507 (9.54-1.68-10.24-5.25-2:29.14) 
 Mª Miguel Andrade 25/08/2003 6 3.162 (9.49-1.44-9.06-5.30-2:30.54) 
 Lurdes Oliveira 06/03/2004 7 3 108 (9.13-1.44-8.69-5.36-2:40.57) 
 Carolina Coutinho 12/02/2003  sem marca 
 
 
2021 não se realizou 



 

 
VII Torneio Ibérico - Madrid (ESP), 1 e 2 de março de 2022 

Coletiva: 1º Espanha 24 875 2º Portugal 24 351 
 
Heptatlo IMANOL EGIDAZU 2005 1 5 403 (7.18 - 6.40 - 12.97 - 1.78 - 8.10 - 4.05 - 2:57.75) 
 Bernardo Cunha 03/06/2005 2 4 791 (7.34-6.39-12.42-1.93-8.68-3.85-3:08.07) 
 André Vilelas 14/10/2005 5 4 652 (7.48-6.34-13.00-1.84-8.57-3.25-2:58.08) 
 Rafael Santos 09/11/2005 6 4 616 (7.52-6.30-13.73-1.84-8.52-3.55-3:13.95) 
 Tiago Costa 15/04/2005 8 4 547 (7.53-6.11-12.53-1.78-8.41-3.85-3:14.58) 
Pentatlo THAIS BERANGER-FRA 22/11/2005 1 3635 (8.65-1.78-9.18-5.23-2:37.77) 
 Vera Goucha 05/01/2005 4 3 407 (9.30-1.51-12.58-5.15-2:35.43) 
 Rafaela Santos 26/01/2005 7 3 250 (9.47-1.60-8.57-5.16-2:32.60) 
 Sofia Quintino 19/04/2005 8 2 771 (9.83-1.42-8.93-4.97-2:48.23) 
 
  



 

 


