i

5

\ =
=

|

1

Listagem de AAC para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados

i
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\ =

Lufs Silva MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de ACA para competicao

07/03/2023

.
2z~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
José Magalhaes MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
13 Francisco Mateus ACA MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
14 Aurélio Costa ACA MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 02:01:42:00
15 Fernando Ferreira ACA MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 02:07:18:00
16 Pedro Policiano ACA MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
17 Sénia Monteiro ACA MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
18 Rui Magalhdes ACA MASTER 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de ACDAV para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados

i
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Juliana Galvao ACDAV SUB-23 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:54:26:00
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Listagem de ACDRSQ para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Branca Fernandes ACDRSQ SUB-18 5km - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:31:14:00
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Listagem de ACPV para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Sandra Silva ACPV MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:51:36:70
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07/03/2023

Listagem de ACRSD para competicao

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Pedro Martins ACRSD MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
23 Helena Miranda ACRSD MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
24 Gabriela Santos ACRSD SUB-18 5km - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:23:48:50
Ll

|

7

|

\
Y

=
=

Pag 6 de 45



B

|

7

E
=

07/03/2023

Listagem de ADCCJC para competicao

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Adélia Tavares ADCCJC MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
26 Elisabete Barbosa ADCCJC MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
27 Carina Ferreira ADCCJC SUB-20 10km - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:53:36:00
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07/03/2023

Listagem de ADRAP para competicao

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Jodo Afonso Olim ADRAP 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:39:53:00
29 Adriana Viveiros ADRAP SUB-23 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:39:54:00
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Listagem de AJS para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Manuel Marques MASTER 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:36:40:00
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Listagem de AMONT para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
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Federados
Tomas Linhares AMONT SUB-18 10km - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:29:44:55
32 Rodrigo Araujo AMONT SUB-20 10km - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:47:54:54
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Listagem de CAG para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Maria Fatima Costa MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
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Listagem de CAMG para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados

i
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Tiago Sucena CAMG SUB-20 10km - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:48:11:32
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Listagem de CAS para competicao 07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados

Luis Bidarra MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:51:41:00
36 Bruno Coelho CAS SUB-18 10km - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:50:11:00
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Listagem de CAS] para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados

i
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Jodo Sustelo CAS) 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:00:00:00
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07/03/2023

Listagem de CATUNES para competicao

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Jodo Rodrigues CATUNES MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
39 Daniel Cabrita CATUNES MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
40 Tiago Ramos CATUNES SUB-23 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M  00:00:00:00
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Listagem de CCSJM para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Paulo Cunha CCsM MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:51:23:00
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Listagem de CDP para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Marisa Pereira MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
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Listagem de CDQ para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Filipe Fernandes SUB-20 10km - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:00:00:00
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Listagem de CNRM para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Inés Henriques CNRM MASTER 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:34:18:00
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Listagem de COL para competicao 07/03/2023

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Nao Federados
Eider Arévalo 1993 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:21:20:00
46 Juan José Soto CcoL 1999 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:23:14:00
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Listagem de COP para competicao

07/03/2023

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Ana Cabecinha MASTER 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:30:29:00
48 Pedro Dias CcoP SUB-23 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:07:35:00
49 Beatriz Lopes copP SUB-20 10km - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00
116 Ludovino Dias CcoP MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de CPTSC para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Jodo Pedro Vieira CPTSC 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:45:32:00
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R\E}}j Listagem de CRDP para competicao

07/03/2023

|

2~ 38?2 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados

MMM@__W
Joaquim Figueiredo CRDP MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00

52 Maria Henriques CRDP MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
53 Henrique Lavos CRDP MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
54 Paulo Jesus CRDP MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
55 Sandra Delgado CRDP MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
56 Filipa Morgado CRDP MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
57 Ana Costa CRDP MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
58 Elisabete Silva CRDP MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
59 Cétia Rodrigues CRDP MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
60 Jodo Rolo CRDP MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
61 Vitor Hugo Candeias CRDP MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
62 Flavio Ramalho CRDP MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
63 Andreia Almeida CRDP MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
64 Carolina Silva CRDP SUB-20 10km - Sub-20 F | SUB-20 - F 01:07:05:00
65 Soraia Marques CRDP SUB-20 10km - Sub-20 F | SUB-20 - F 01:07:48:00
66 Maria Lavos CRDP SUB-20 10km - Sub-20 F | SUB-20 - F 01:04:56:00
67 Patricia Rodrigues CRDP SUB-18 5km - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:35:59:00
68 Rita Filipe CRDP SUB-18 5km - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:37:04:00
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Listagem de CSGAIA para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Sandra Campos CSGAIA MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
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Listagem de EAT para competicao

07/03/2023

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Julia Sousa MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 01:04:10:00
71 Ana Cruz EAT SEN 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 02:06:36:00
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Listagem de ESP para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Nao Federados

i

|

=

\ =

Marina Pefia Alonso ESP 1993 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:43:20:00
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Listagem de GDAA para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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José Oliveira GDAA MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de GDE para competicao

07/03/2023

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Luis Gil MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
75 Hélder Santos GDE SEN 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 00:01:29:25
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07/03/2023

Listagem de GDP-L para competicao

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Lara Beato GDP-L SUB-18 5km - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:27:58:00
77 Isa Ferreira GDP-L SUB-18 5km - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:25:32:00
78 André Moreira GDP-L SUB-18 10km - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:54:09:00
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Listagem de GDSD para competicao
382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

07/03/2023

Federados
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8l
82
83
84
85

Joaquim Leitdo
Gongalo Rebelo
Teresa Medeiros
Paula Mauricio
Felicidade Rosa
Matilde Morgado

Kristina Saltanovic

GDSD
GDSD
GDSD
GDSD
GDSD
GDSD
GDSD

MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER
MASTER

10km - Veteranos M | MASTER - M
10km - Veteranos M | MASTER - M
10km - Veteranos F | MASTER - F
10km - Veteranos F | MASTER - F
10km - Veteranos F | MASTER - F
10km - Veteranos F | MASTER - F
10km - Veteranos F | MASTER - F

00:00:00:00
00:00:00:00
00:00:00:00
00:00:00:00
00:00:00:00
00:00:00:00
00:00:00:00
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Listagem de GRE-AA para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Margarida S& GRE-AA SUB-23 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:51:37:00
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07/03/2023

Listagem de GRECAS para competicao

;(
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2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Lidia Pereira GRECAS MASTER 10km - Veteranos F | MASTER - F 00:00:00:00
88 Jaime Santos GRECAS MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
89 Mariana Serrao GRECAS SUB-23 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:33:22:00
90 Alex Valente GRECAS SUB-18 10km - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:27:07:25
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Listagem de IND para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Vitéria Oliveira 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:39:50:00
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Listagem de JV para competicao 07/03/2023

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
David Gregoério SUB-20 10km - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:51:18:10
94 Eduardo Camarate I\ SUB-18 10km - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:48:55:00
95 Bruna Marques I\ SUB-23 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:39:48:00
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Listagem de LAVRA para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Beatriz Gongalves LAVRA SUB-20 10km - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:54:11:00
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Listagem de LMA-L para competicao

07/03/2023

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Joan Sanchez LMA-L SUB-23 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:41:16:00
98 Anderson Callejas LMA-L SEN 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:27:22:00
99 Joana Pontes LMA-L SEN 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:36:07:00
100 Miguel Calderon LMA-L SUB-23 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:35:55:00
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Listagem de MAC para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Leandro Silva SUB-18 10km - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:47:54:00
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Listagem de PUR para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Nao Federados
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Rachelle de Orbeta 2000 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:33:06:00

Pag 38 de 45



i

5

\ =
=

|

1

Listagem de QFC para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Catarina Cunha Régo QFC SUB-18 5km - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:34:40:00
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Listagem de SCB para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Samanta Zueva SUB-20 10km - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:54:36:24
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Listagem de SCP para competicao

07/03/2023

.
2z~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados

Jodo Vieira MASTER 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:27:54:00

106 Carolina Costa SCP SEN 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:39:30:00

107 Guilherme Rodrigues SCP SUB-20 10km - Sub-20 M | SUB-20 - M 00:43:44:00

108 Matilde Sousa SCP SUB-18 5km - Sub-18 F | SUB-18 - F 00:29:25:00

109 Carolina Dias SCP SUB-20 10km - Sub-20 F | SUB-20 - F 00:00:00:00
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Listagem de SCUT para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
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Federados
Afonso Duarte SCUT SUB-18 10km - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:31:31:58
111 David Ferreira SCUT SUB-18 10km - Sub-18 M | SUB-18 - M 00:24:57:79
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Listagem de SLA para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Ricardo Santos MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
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Listagem de SLB para competicao 07/03/2023

2~ 382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20
Federados
Rui Coelho 20km - Absolutos M | SUB-23 a MASTER - M 01:27:47:00
114 Inés Mendes SLB SUB-23 20km - Absolutos F | SUB-23 a MASTER - F 01:39:50:00
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Listagem de SUOV para competicao

07/03/2023

382 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada - 20km, Sub-18 e Sub-20

Federados
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Luis Sousa suov MASTER 10km - Veteranos M | MASTER - M 00:00:00:00
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