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MARCA ') ATLETA

10,81 0,4 David Landim
10,88 1,8 David Landim
10,93 -0,1 Diogo Vaz
10,94 -0,2 Diogo Vaz
10,96 -0,1 Jodo Maria Santos
10,96 0,8 Diogo Vaz
10,96 0,7 Diogo Vaz
10,96 -0,1 David Landim
11,02 1,5 David Landim
11,05 1,2 Jodo Maria Santos
11,06 -1,6 David Landim
11,10 0,6 Diogo Vaz
11,11 -0,8 Jodo Maria Santos
11,12 -1,0 Diogo Vaz
11,14 -1,0 Diogo Vaz
11,18 -0,2 Diogo Vaz
11,20 -0,8 Lourengo Viveiros
11,21 0,1 Lourengo Viveiros
11,22 -0,2 Diogo Vaz
11,23 2,5 Alexandre Babych
11,23 0,1 Jodo Maria Santos
11,24 -2,4 Tomas Matos
11,25 0,1 Alexandre Babych
11,26 -0,9 David Landim
11,26 0,8 Pedro Tavares - CPV
11,27 1,8 Jodo Penacho
11,28 1,4 Pedro Tavares
11,29 1,9 Pedro Ribeiro
11,29 -0,3 Alexandre Babych
11,29 1,2 Lourengo Viveiros
11,30 2,5 Gabriel Gongalves
11,30 1,5 Ernesto Rodrigues
11,31 14 Manuel Silva
11,35 14 Afonso Matos
11,36 0,4 Mauro Silva
11,36 0,3 Tomas Gongalves
11,37 0,6 Aron Gamito
11,39 0,1 Hugo Tavares
11,45 1,4 Tomas Figueiras
11,45 1,8 Diogo Tejo
11,46 0,1 Jodo Martins
11,46 0,4 Francisco Mendes
11,47 0,4 Tomas Silva
11,47 0,1 Trystan Wess - NED
11,48 2,0 Miguel Costa
11,49 0,5 Nuno Gongalves
11,49 0,4 Renato Ribeiro
11,51 0,9 Jodo Macedra
11,52 -0,3 Bernardo Raimundo
11,52 0,6 André Fraga
11,53 0,1 Rodrigo Almeida
11,54 -0,5 Rodrigo Russo
11,55 0,0 Rui Serras
11,55 14  Angelo Antunes
11,56 1,6 Bernardo Cunha
11,56 1,0 Telmo Piado

ESC ANO

RANKING NACIONAL 2022

JUVENIS MASCULINOS [SUB-18]
Marcas de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de 2022

CLUBE

JUV 2005 JOMA

JUV 2005 VTSC

JUV 2005 AFS

JUv

JUv

JUv

JUv
JUv

JUv

JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv

2006

2005

2005

2005
2005

2005

2005
2006
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005

GDE

AAADP

VFC

SCP
SLB

LAVRA

GS

JV
GRECAS
VFC
SCP
AFSA
CDRR
ACRDA
ACRM
JIV-SM
JV

PLF
GCAD
SPF
CLAC
ESMAIA
PLF
CFOD
JIV-SM
EBMDS
ACDRA
ADTT
CAB
SLB
GDP-L
GDPAV

Mr-FOJE:

100 metros
AR COMPETIGAO

Lisboa Meeting Cidade de Lisboa
Campeonato Nacional Sub-20

Braga Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital de Juniores

Lisboa Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital de Juniores
Campeonato Absoluto do Norte
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato da Eurropa de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Absoluto do Norte
12 Noite Quente

Madeira  Festival Olimpico Juventude Europeia
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis

Leiria Campeonato Regional Escolar
Meeting Vitor Tavares

Setubal ~ Campeonato Regional de Juniores
Campeonato Nacional Sub-18
Meeting da Liberdade

Lisboa Campeonato Regional de Juvenis

Lisboa Meeting do Trabalhador
Provas de Preparacédo

Porto Campeonato Nacional da 3? divisao
Campeonato Distrital de Absolutos
Torneio de Veréo

Coimbra  Campeonato Regional Escolar

Leiria Campeonato Distrital Sub-20

Aveiro Meeting Renato Silva

Setubal  Campeonato Regional Sub-20

Lisboa Provas de Preparacéo

Beja Atleta Completo Distrital

Setubal  Provas de Observagdo AAL

Leiria Campeonato Distrital Sub-18

Lisboa Provas de Preparacéo

S. Miguel  Provas de Preparagdo de Verao 2

Leiria Campeonato Distrital Sub-18

Braga Atleta Completo Regional AAP e AAB

C.Branco Campeonato Nacional P. Combinadas

Algarve ~ Campeonato Nacional Sub-18

Santarém Campeonato Regional Sub-20

Porto Campeonato Regional Atletismo Escolar

Braga Atleta Completo Regional AAP e AAB

Porto Campeonato Regional de Juvenis

S. Miguel Campeonato da AASM de Absolutos

Lisboa Campeonato Regional Sub-20

Leiria Campeonato Distrital Sub-18

Setubal ~ Campeonato Regional de Juniores

Braga Meeting de Atletismo do Porto

Lisboa Campeonato Regional Sub-20

Leiria Campeonato Nacional P. Combinadas

Evora Campeonato Regional Absoluto

jcosta@fpatletismo.pt

José Costa

10,95 / CEJ: 10,90 / RN: 10,52

LOCAL
Lisboa (N)
Vagos
Viana do Castelo
Braga
Viana do Castelo
Braga
Braga
Viana do Castelo
Jerusalém - ISR
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Lisboa (U)
Guimarées
Braga
Maia
B. Bystrica -SVK
Viana do Castelo
Guimarées
Vagos
Faro
Vendas Novas
Viana do Castelo
Lisboa (I
Lisboa (
Lisboa (

(

=

)
)

cC = C

Lisboa
Vagos
Pombal
Cémara de Lobos
Vagos

Marinha Grande
Vagos

Lisboa (U2)
Lisboa (U)

Beja

Jamor (P2)
Marinha Grande
Lisboa (U)

Ponta Delgada
Marinha Grande
Lousada

Leiria

Viana do Castelo
Abrantes
Guimaraes
Lousada

Maia

Ponta Delgada
Lisboa (U2)
Marinha Grande
Almada

Porto (1)

Lisboa (U2)
Leiria

Vendas Novas

DATA

10.06
16.07
18.06
11.01
18.06
11.01
01.07
18.06
04.07
18.06
18.06
18.06
11.06
21.05
01.07
01.06
25.07
18.06
21.05
23.04
14.05
02.07
18.06
25.04
11.06
01.05
08.05
30.07
04.06
02.07
23.04
02.07
07.05
09.07
08.05
25.06
16.07
21.05
08.05
04.06
21.05
25.06
30.04
18.06
02.07
06.05
25.06
11.06
23.06
09.07
21.05
21.05
01.05
09.07
30.04
11.06

INFORM
182t
TFt
1F
1Ft
2F
1EI1t
6EI1t
3F
6EL1
1EI3
1EIM1
1ElI2
1EI3
1EI1
4Ft
Extra
3EI3
4F
1F
1F
5EI1t
Extra
5F
4851t
2EI3
1S4t
1S3t
4t
1t
1t
2F
1EI3t
2El2t
Extra
1S2t
OCT
Extra
1F
283t

2F
OCT
DEC
7F
3Ft
1F
OCT
2EI1
3S2t
1EI2t
3F
3ElI2t
Extra
4EI3t
DEC
182t
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11,56
11,57
11,58
11,58
11,59
11,60
11,60
11,60
11,60
11,61
11,61
11,63
11,64
11,64
11,64
11,65
11,67
11,68
11,68
11,70
11,71
11,75
11,75
11,76
1,77
11,78
11,78
11,78
11,79
11,80
11,80
11,80

MARCA
22,38
22,44
22,47
22,47
22,47
22,66
22,66
22,68
22,69
22,69
22,74
22,75
22,76
22,79
22,82
22,85
22,86
22,92
22,94
22,97
22,98
23,02
23,04
23,07
2313
23,16
2317
2319
23,21
23,21
23,33
23,34

1,9
1,6
0,7
1,8
1,2
08
08

038

1,5

0,4

0,6

0,8

1,7
14
0,9

0,3

1,5
2,0
1,1
0,1
038
2,0
1,7

-1.3

0,6
04

04
13

14
04
1,7
08

-1,0

0,7
08
1,9

0,3

0,3

-1,0

038

-1,2
05
-1,2

1,2

-1,6
-1,6
-1,2
0,8

0,0

-1,0

0,1

0,2
0,3

04

18
-1,0
0,3

1,0
08

0,2
0,7

0,7

0,4

pc

André Reis Juv
Gongalo Pereira JUV
Joao Pinto Juv
Hugo Goulart JUV
Dinis Neves Juv
Marcelo Silva Juv
Afonso Dias Juv
Sebastido Carvalho Juv
Bernardo Ferreira Juv
Hugo Duro JUV
Luca Cruz Juv
Adair Bandeira JUV
Eduardo Anacleto JUV
Lucas Cristo JUV
Guilherme Barros JUV
Afonso Fernandes JUV
Miguel Marques JUV
Miguel Oliveira Juv
Tomas Pereira JUV
Lucas Silva JUV
Gustavo Ribeiro JUV
Jodo Oliveira JUV
Miguel Antunes Juv
Tiago Pereira JUV
Rafael Loureiro JUV
Licio Tavares JUV
Rafael Santos JUV
Diogo Sequeira JUV
Ricardo Silva JUV
Xavier Tavares INIC
Miguel Antunes Juv
Francisco Palmeira JUV
ATLETA ESC

Diogo Vaz Juv
Jodo Maria Santos JUV
Miguel Costa JUV
Tomas Gongalves JUV

Diogo Vaz

Tomas Gongalves

Miguel Costa

Diogo Vaz

Diogo Vaz

Miguel Costa

Miguel Costa

Jodo Maria Santos

Joao Penacho Juv
Tomas Gongalves
Alexandre Babych JUV
Diogo Vaz
Jodo Penacho
André Reis Juv
Trystan Wess - NED JUV
Alexandre Babych
Diogo Vaz
Bernardo Raimundo JUV
Pedro Tavares - CPV JUvV
Lourenco Viveiros JUV
Hugo Tavares JuvV
Rodrigo Russo JUV
Ruben Silva JuvV
Joao Martins JuvV
Manuel Silva JuvV
Afonso Matos JuvV
Aron Gamito JuvV
Rui Serras JuvV

2006
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2005
2006
2005
2006
2006
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2006
2005
2007
2005
2005

ANO
2005
2005
2005
2005

2005

2005

2006
2005

2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006

CPTSC
CAOV
SLB
JIV-SM
SCA
GRECAS
PLF
CFB
NDAP
CTMVPA
JV
ACRM
SPF
SCP
CAP
GCAD
CAMG
AEAC
AFIS
ACM-A
CSJsC
ARC-EAC
CPTSC
CCDR
VFC
SLB
ACRDE
SLB
AFIS
GDR
AFIS
AJS

CLUBE
VTSC
AFS
BFC
AFSA

SLB

AAACRO

CPTSC
SPF

JIV-SM
SCP
GDE
ACDRA
ADTT
VTSC
JV
GRECAS
VFC
CDRR
CAB

Coimbra  Campeonato Distrital Absoluto
V. Castelo Campeonato Nacional P. Combinadas
Lisboa Meeting da Liberdade
S. Miguel Provas de Preparagéo de Verao 2
Santarém Campeonato de Santarém 2022
Aveiro Campeonato Distrital de Juvenis
Braga Campeonato Regional de Juniores
Lisboa Campeonato Regional Sub-18
Leiria Campeonato Distrital Sub-20
Vila Real  Torneio Nacional Atleta Completo
Leiria Provas Extra
Lisboa Campeonato Regional Sub-18
Algarve  Meeting de Albufeirra
Lisboa Provas de Preparacgéo
Porto Campeonato Distrital de Juvenis
C. Branco Apuramento Campeonato Nac Clubes
Leiria Campeonato Distrital Sub-20
Santarém  Apuramento Campeonato Nac Clubes
Aveiro 3?2 Noite Atlética
Terceira  Torneio Regional Atleta Completo
Aveiro Campeonato Distrital de Juvenis
Coimbra  Meeting Mério Rui
Coimbra  Meeting Renato Silva
Braga 12 Noite Quente
Setubal  Campeonato Regional Sub-20
Lisboa Campeonato Regional Suub-18
Aveiro Torneio Nacional Atleta Completo
Lisboa Campeonato Regional Absoluto
Aveiro Torneio Bruno Saramago
Viseu Campeonato Distrital de Juvenis
Aveiro Meeting Renato Silva
Madeira ~ Torneio Nacional Atleta Completo
200 metros
Mr-FOJE:
AR COMPETIGAO
Braga Torneio Nacional Olimpico Jovem
Lisboa Campeonato Regional Sub-20
Porto Campeonato Regional de Juvenis
Beja Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Absoluto do Norte
Provas Extra
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Regional de Juniores
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Absoluto do Porto
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato de Inverno
Lisboa Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Leiria Campeonato Nacional Sub-18
12 Noite Quente
Campeonato Regional Sub-18
Coimbra  Torneio Nacional Olimpico Jovem
Algarve  Provas de Preparag&o de Inverno
Campeonato Distrital Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
S. Miguel  Jogos das llhas
Lisboa Olimpico Jovem
Madeira  Torneio Nacional Olimpico Jovem
Leiria Torneio Olimpico Jovem
Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis
Braga Campeonato Regional de Juniores
Leiria Provas Extra
Aveiro Torneio Olimpico Jovem
Setubal ~ Campeonato Regional Sub-20
Setubal  Meeting Moniz Pereira

Braga

Noite Atlética de Pista Coberta

Coimbra 11.06 1Ft
Leiria 30.04 DEC
Lisboa (I) 2504 582t
Ponta Delgada  04.06 2
Abrantes 23.07 1EI1t
Vagos 2105 1F
Braga 11.06 3EI1t
Lisboa (U) 11.06 4ElI3
Marinha Grande  02.07 3EI3t
Maia 02.07 OCT
Leiria 30.07 4t
Lisboa (U) 11.06 5EI3
Albufeira 08.05 2EI3t
Lisboa (U) 08.05 3S3t
Vagos 21.05 Extra
Leiria 2805 1S1t
Marinha Grande  02.07 5EI3t
Leiria 2805 4Ft
Braga 06.07 3EI3t
Angra Heroismo  23.04 OCT
Vagos 2105 2F
Coimbra 26.03 1EI1t
Vagos 07.05 2El4t
Maia 01.06 Extra
Lisboa (U2) 09.07 Extra
Lisboa (U) 11.06 2ElI2
Maia 02.07 OCT
Lisboa (U2) 02.07 4El2t
Vagos 16.04 2S2t
Seia 09.04 1t
Vagos 07.05 3El4t
Maia 02.07 OCT
22,15 / CEJ: 22,05 / RN: 21,17
LOCAL DATA INFORM
Lousada 09.07 1S2
Lisboa (U2) 10.07 151t
Maia 12.06 1S1
Vagos 17.07 4S2t
Braga 02.07 1S2t
Beja 20.02 1t
Lousada 09.07 2S2
Braga 1206 1t
Viana do Castelo 19.06 1S2
Maia 2407 2S1t
Viana do Castelo 19.06 2S2
Jamor (P2) 2002 1S6t
Almada 09.07 1S2
Almada 09.07 2S2
Viana do Castelo 19.06 3S2
Maia 01.06 1S1t
Lisboa (U) 12.06 1S3
Lousada 09.07 3S2
Quarteira 1012 182
Marinha Grande 22.05 1S3
Guimarées 2205 181
Célvia - ESP 25.05 2
Lisboa (U) 15.05 1S3
Lousada 09.07 4S2
Pombal 14.05 1S2t
Setlbal 08.05 1
Braga 12.06 2t
Leiria 11.06 1
Vagos 14.05 181
Lisboa (U2) 10.07 Extra
Jamor (P2) 16.01 Extra
Braga 26.01 1S2t



23,43
23,46
2347
2347
23,50
23,53
23,63
23,63
23,67
23,68
23,70
23,70
23,71
23,71
23,75
23,76
23,76
23,79
23,81
23,82
23,84
23,84
23,84
23,85

MARCA
35,82
35,83
36,02
36,11
36,20
36,24
36,25
36,26
36,28
36,29
36,42
36,43
36,46
36,51
36,54
36,56
36,56
36,59
36,60
36,60
36,61
36,61
36,62
36,66
36,75
36,80
36,83
36,91
36,93
37,03
37,21
37,32
37,35
37,40
37,46
37,47
37,52
37,54
37,55
37,64

0,6

-7
05

0,3

-14
0,1
0,7

0,2

-1.8

0,0
0,7
038
1,0
13
038
2,0

0,2

13

0,2

0,2
0,3
2,0
06
04

pc

pc
pc

pc

pc

pc

pc

pc

pc

Gabriel Gonlgalves JUV
Telmo Piado Juv
Afonso Fernandes Juv
Jodo Mota INIC
Lucas Cristo Juv
Francisco Mendes Juv
Tomas Pereira Juv
Jodo Macedra Juv
Tomas Figueiras JUV
Diogo Sequeira JUV
Rodrigo Almeida JUV
Renato Ribeiro JUV
Rafael Loureiro JUV
Tomas Matos JUV
Gongalo Pereira JUV
Mauro Silva JUV
Bernardo Ferreira JUV
Dinis Neves JUV
Miguel Marques JUV
Nuno Gongalves Juv
Tiago Campos JUV
Sebastido Carvalho JUV
Pedro Ribeiro JUV
Jodo Oliveira JUV
ATLETA ESC
Jodo Penacho JUV
Jodo Penacho
Rui Serras JUV
Rui Serras
Manuel Silva JUV
André Reis JUV
Rui Serras
Miguel Costa JUV
Ruben Silva JUV
Jodo Penacho
Lucas Cristo JUV
Jodo Penacho
Jodo Penacho
Pedro Tavares - CPV JUV
Lourengo Viveiros JUV
Manuel Silva
Tomas Gongalves JUV
Miguel Costa
Manuel Silva
Rui Serras
Gongalo Pereira JUV
Tomas Pereira JUV
Rafael Fidalgo Juv
Thiago Vieira - BRA INIC
Guilherme Mingues JUV
Miguel Marques Juv
Tomas Figueiras JUV
Hugo Tavares JuvV
Tomas Silva JUV
Miguel Antunes JUV
Matheus Pinto JuvV
Bernardo Raimundo JuvV
Rodrigo Silva JuvV
Nuno Cordeiro JUV
Jodo Macedra JUV
Miguel Batista Juv
Adair Bandeira JUV
Afonso Oliveira JUV
Mauro Silva JUV
Jaime Morais INIC

2005
2005
2006
2007
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2005
2006
2006
2005
2005
2006
2006
2006
2005
2006
2005
2005
2005
2005

ANO
2005

2006

2005
2006

2005
2005

2005

2005
2006

2005

2005
2005
2006
2007
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2005
2005
2006
2007

GS Coimbra  Campeonato Nacional da 32 Diviséo

GDPAV Evora Torneio Nacional Olimpico Jovem

GCAD C. Branco Apuramento Campeonato Nac Clubes

JV Leiria Torneio Anibal Carvalho

SCP Lisboa Olimpico Jovem

PLF Braga Campeonato Absoluto do Norte

AFIS Aveiro Torneio Olimpico Jovem

CFOD Porto Torneio Olimpico Jovem Regional

ACRM Lisboa Provas de Preparacéo

SLB Lisboa Campeonato Regional Sub-18

ACDRA Leiria Apuramento Campeonato Nac Clubes

PLF Braga Campeonato Regional de Juniores

VFC Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis

VFC Setubal ~ Campeonato Regional Sub-20

CAQV V. Castelo Campeonato Absoluto 2022

SCP Lisboa Meeting da Inclus&o

NDAP Leiria Provas Extra

SCA Santarém Campeonato Regional Sub-18

CAMG Leiria Campeonato Distrital Sub-18

ESMAIA Porto Torneio Olimpico Jovem Regional

SCA Santarém  Olimpico Jovem Regional

CFB Lisboa Meeting da Inclus&o

LAVRA Porto Campeonato Nacional da 32 Diviséo

ARC-C Coimbra  Campeonato Distrital de Juvenis

300 metros
CLUBE AR COMPETIGAO

SLB Lisboa Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18

CAB Braga Torneio Juvenil do Norte
Meeting de Atletismo do Porto

GRECAS  Aveiro Campeonato Distrital de Juvenis

CPTSC Coimbra  Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional S18 P Coberta

BFC Porto Torneio Juvenil do Norte

VTSC Braga Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18

SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional S18 P Coberta

SCP Lisboa Campeonato Nacional Sub-18

GDE Madeira  Campeonato de Inverno de Sub-18
Campeonato Nacional S18 P Coberta

AFSA Beja Torneio Nacional Atleta Completo
Torneio Dr. Braga dos Anjos
Campeonato Distrital Inverno Sub-18
Torneio de Abertura de Psita

CAQV V. Castelo Torneio Juvenil do Norte

AFIS Aveiro Campeonato Nacional Sub-18

SLB Lisboa Provas de Observagdo AAL

GDPAV Evora Campeonato Nacional Sub-18

GDPAV Evora Campeonato Nacional Sub-18

CAMG Leiria Campeonato Distrital Sub--18

ACRM Lisboa Campeonato Regional Sub-18

ACDRA Leiria Campeonato Distrital Sub--18

GCAD C.Branco Campeonato Nacional S18 P Coberta

CPTSC Coimbra  Campeonato Nacional Sub-18

RDA Aveiro Campeonato Distrital de Juvenis

JIV-SM S. Miguel  Torneio Nacional Atleta Completo

CPTSC Coimbra  Campeonato Nacional S18 P Coberta

JV Leiria Campeonato Nacional Sub-18

CFOD Porto Torneio de Abertura de Psita

SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-18

ACRM Lisboa Meeting Jovem AAL

CPTSC Coimba  Campeonato Nacional Sub-18

SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno

SCUT Lisboa Meeting Antonio Fortunato

Vagos 31.07 4t
Almada 09.07 281
Leiria 29.05 6S3t
Pombal 1012 1S 1t
Lisboa (U) 15.05 1S1
Braga 02.07 283t
Vagos 14.07 251
Lousada 1405 1S1
Lisboa (U) 09.04 4S1t
Lisboa (U) 12.06 2S3
Leiria 29.05 4S2t
Braga 12.06 3t
Setlbal 08.05 2
Lisboa (U2) 10.07 Extra
Viana do Castelo 12.06 5t
Lisboa (U2) 29.05 2S3t
Leiria 11.06 2
Fatima 12.06 1
Marinha Grande 22.05 4S3
Lousada 14.05 251
Abrantes 14.05 1581
Lisboa (U2) 29.05 4S3t
Vagos 31.07 5t
Coimbra 2205 2

Mr-FOJE: 35,50 / RN: 34,20

LOCAL DATA INFORM
Lisboa (U) 11.06 1S3
Viana do Castelo 18.05 1S3
Braga 30.01 181
Porto (1) 01.05 181
Vagos 2105 1S1
Viana do Castelo 18.05 1S2
Braga 06.02 1S4
Braga 30.01 281
Guimarées 2105 1S1
Viana do Castelo 18.05 2S3
Viana do Castelo 18.05 2S2
Jamor (P2) 29.01 1S5
Braga 06.02 2S4
Viana do Castelo 18.05 3S3
Ribeira Brava 08.01 1
Braga 06.02 3S4
Elvas 02.07 OCT
Braga 02.01 Extra
Luso 29.01 181
Guimaraes 1911 1S1t
Braga 30.01 3S1
Viana do Castelo 18.06 1S1
Torres Vedras 2201 183
Viana do Castelo 18.06 2S1
Viana do Castelo 18.06 3S2
Marinha Grande 08.05 1s4
Lisboa (U) 11.06 2S3
Marinha Grande 08.05 2S4
Braga 06.02 2S2
Viana do Castelo 18.05 4S2
Vagos 21.05 2S1
Maia 02.07 OCT
Braga 06.02 2S2
Viana do Castelo 18.05 5S2
Maia 0412 5S1t
Lisboa (U) 11.06 3S3
Lisboa (U2) 2805 1S1
Viana do Castelo 18.06 3S1
Jamor (P2) 29.01 3S5
Torres Vedras 2105 1S1t



37,11
37,71
37,75
37,82
37,84
37,87
37,88
37,94
37,95
38,00
38,05
38,07
38,12
38,17
38,18
38,19
38,20
38,22
38,23
38,23
38,25
38,31
38,32
38,33
38,39
38,40
38,40
38,41
38,41
38,42

MARCA
49,63
50,19
50,21
50,44
50,56
50,70
50,71
50,80
51,36
51,42
51,67
51,69
51,70
51,74
51,91
52,00
52,03
52,07
52,14
52,17
52,31
52,39
52,41
52,43
52,57
52,75
52,99
53,03
53,06
53,27
53,32
53,36
53,45

pc

pc

pc

pc

pc

Francisco Palmeira Juv
Jodo Mota INIC
Afonso Fernandes Juv
Daniel Pinto Juv
Gabriel Gongalves JUV
Bernardo Ferreira Juv
Trystan Wees - NED JUV
Gustavo Rocha Juv
Duarte Silva Juv
Rodrigo Loureiro JUV
Afonso Matos Juv
Pedro Chaves JUV
Renato Ribeiro JUV
Sergey Asyanin JUV
Rafael Loureiro JUV
Marcio Alves INIC
Vicente Rosa JUV
Pedro Afonso INIC
Jodo Brito JUV
Diogo Nogueira Juv
Rafael Santos JUV
Tiago Santos Juv
Diogo Ferreira JUV
Emanuel Silva JUV
Tomas Matos JUV
Diogo Enes Juv
Filipe Marques JUV
David Martins JUV
Lucas Santos INIC
Diogo Tejo Juv
ATLETA ESC
Jodo Penacho JUV

Jodo Penacho
Joao Penacho
Rui Serras JuvV
Ruben Silva JuvV
Jodo Penacho
Jodo Penacho
Ruben Silva

Tomas Figueiras JUV
Miguel Marques Juv
Ruben Silva
Tomas Silva Juv
Alexandre Lucas Juv
Joao Brito Juv
Matheus Pinto Juv
Manuel Silva Juv
Rui Serras
Pedro Tavares - CPV Juv
Afonso Oliveira Juv
Miguel Costa JUV
Guilherme Minguens Juv
Bernardo Cunha JUvV
Tomas Pereira JUV
Gongalo Pereira Juv
Rodrigo Loureiro JUV
Diogo Vaz JUV
Miguel Antunes JUV
Adair Bandeira JuvV
Emanuel Silva JuvV
David Martins JuvV
Daniel Pinto JuvV
Aron Gamito JuvV
Hugo Tavares JUV

2005
2007
2006
2005
2005
2006
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2007
2005
2007
2005
2005
2004
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2007
2005

ANO
2005

2006
2005

2006
2005

2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005

AJS
JV
GCAD
NDJL
GS
NDAP
SPF
MAC
AFS
FCES
VFC
AJS
PLF
CPC
VFC
ACRM
FCC
VFC
CopP
ACDRA
ACRDE
SPF
NBA
GS
VFC
PLF
SCP
SCB
AJS
JIV-SM

CLUBE
SLB

CAB
VTSC

ACRM
CAMG

GCAD
CTPSC
CoP
CAOB-A
GRECAS

SCP
CTPSC
BFC
GDPAV
GDP-L
AFIS
CAOV
FCES
VTSC
CTPSC
ACRM
GS
SCB
NDJL
CDRR
ACDRA

Madeira ~ Campeonato de Inverno de Sub-18
Leiria Torneio Anibal Carvalho
C.Branco Torneio Nacional Atleta Completo
Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis
Coimbra ~ Campeonato Nacional S18 P Coberta
Leiria Campeonato Nacional Sub-18
Algarve  Torneio de Abertura de Psita
Porto Torneio de Abertura de Psita
Lisboa Provas de Observagéo AAL
Porto Campeonato Regional de Juvenis
Setubal ~ Campeonato Regional Sub-18
Madeira  Torneio de Encerramento de Pista
Braga Atleta Completo Regional AAP e AAB
Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis
Setubal ~ Meeting Vitor Tavares
Lisboa Meeting Antonio Fortunato
Beja Atleta Completo Distrital
Setubal  Provas de Preparacgéo
Algarve ~ Campeonato Regional Sub 18
Leiria Meeting Antonio Fortunato
Aveiro Torneio Nacional Atleta Completo
Algarve  Torneio de Abertura de Psita
Porto Campeonato Regional de Juvenis
Coimbra  Provas Extra
Setubal  Campeonato Regional Sub-18
Braga Campeonato Nacional S18 P Coberta
Lisboa Provas de Observagdo AAL
Braga Campeonato Regional de Juvenis
Madeira  Torneio de Encerramento de Pista
S. Miguel Provas de Preparagéo 1
400 metros
Mr-FOJE:
AR COMPETIGAO
Lisboa Campeonato Nacional Sub-20
Meeting de Salamanca
Provas de Preparagéo
Braga Torneio de Preparagéo
Braga Campeonato Absoluto do Norte
Meeting da Incluséo
Meeting Vitor Tavares
Torneio de Preparagéo
Lisboa Campeonato Regional Sub-20
Leiria Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Regional de Juniores
C.Branco Campeonato Distrital Absoluto Guarda
Coimbra  Campeonato Distrital Sub-20
Algarve  Campeonato Regional de Absolutos
Aveiro 22 Noite Quente
Aveiro Apuramento Campeonato Nac Clubes
Provas de Preparagéo Pista Coberta
Lisboa Meeting da Inclus&o
Coimbra 12 Noite Atlética
Porto Provas de Preparagéo Pista Coberta
Evora Campeonato do Alentejo
Leiria Torneio de Provas Combinadas
Aveiro 32 Noite Atlética
V. Castelo Campeonato Absoluto 2022
Porto Campeonato Absoluto de Inverno
Braga Torneio de Preparagéo
Coimbra  Campeonato Distrital Sub-20
Lisboa Campeonato Regional Absoluto
Coimbra 3% Noite Atlética
Braga Provas de Preparagdo
Setubal  Provas de Preparagdo
Setubal ~ Campeonato Regional Clubes de Verdo
Leiria Campeonato Clubes PC - Apuramento

Ribeira Brava
Pombal

Elvas

Setlibal

Braga

Viana do Castelo
Guimaraes
Maia

Torres Vedras
Maia

Lisboa (U)

Camara de Lobos

Lousada
Setlibal

Faro

Torres Vedras
Beja

Beja
Quarteita
Torres Vedras
Maia
Guimaraes
Guimaraes
Leiria

Lisboa (U)
Braga

Jamor (P2)
Guimaraes

Camara de Lobos

Ponta Delgada

49,20 / CEJ: 49,60 / RN: 48,63
INFORM

LOCAL
Vagos
Salamanca - ESP
Lisboa (U)
Guimarées
Braga
Lisboa (U2)
Faro
Guimaraes
Lisboa (U2)
Leiria
Braga
Seia
Coimbra
Acoteias
Maia
Leiria
Braga
Lisboa (U2)
Braga
Braga
Beja
Leiria
Braga
Viana do Castelo
Maia
Guimarées
Coimbra
Lisboa (U2)
Braga
Maia
Lisboa (U)
Almada
Pombal

08.01
11.12
02.07
07.05
06.02
18.06
19.11
04.12
22.01
11.06
11.06
20.07
25.06
07.05
14.05
21.05
25.06
17.12
07.05
21.05
02.07
19.11
21.05
11.06
11.06
06.02
11.12
21.05
20.07
16.02

DATA

16.07
04.06
08.05
17.12
01.07
29.05
14.05
17.12
09.07
28.05
11.06
14.05
04.06
11.06
15.06
28.05
16.01
29.05
25.05
16.01
05.06
11.06
06.07
11.06
17.05
17.12
04.06
02.07
06.07
08.05
09.04
23.07
23.01

2
156t
OCT
182
4S2
481
Extra
6S1t
254
182
Extra
182t
OCT
2S2
182
251t
OCT
Extra
2S2
Extra
OCT
Extra
Extra
Extra
Extra
181
252t
2581
3S2t
1

452t
183t
2SS4t
181t
581t
181t
4t
251t
252t
3S2t
181t
Extra
2t
2S2t
2S2t
181t
4S1t
3S1t
2S2t
Extra
182t
DEC
Extra
182t
4S1t
182t
3t
2S3t
Extra
Extra
Extra
182t
3t



MARCA
1.53,83
1.54,25
1.54,35
1.54,43
1.54,55
1.54,67
1.55,04
1.55,11
1.55,29
1.55,39
1.55,65
1.55,90
1.58,28
1.56,00
1.56,40
1.56,44
1.56,51
1.56,66
1.56,76
1.56,85
1.57,18
1.57,23
1.57,24
1.57,33
1.57 47
1.57,66
1.57,70
1.57,73
1.57,86
1.58,05
1.58,08
1.58,12
1.58,15
1.58,19
1.58,28
1.58,38
1.58,41
1.58,42
1.58,52
1.58,53
1.58,57
1.58,68
1.58,77
1.59,00
1.59,03
2.00,33
2.00,50
2.00,60
2.00,64
2.00,80
2.00,95
2.01,76
2.02,05
2.02,13
2.02,57
2.02,63
2.02,75
2.02,81
2.02,92
2.03,27
2.03,35
2.03,37
2.03,44
2.03,52
2.03,58

pc

pc

pc

pc

pc

pc

pc
pc

pc

pc

ATLETA
Alexandre Lucas
Alexandre Lucas
Alexandre Lucas
Alexandre Lucas
Alexandre Lucas
Jodo Brito JuvV
Jodo Brito
Alexandre Lucas
Jodo Brito
Matheus Pinto Juv
Jodo Brito
Jodo Brito
Alexandre Lucas
Matheus Pinto
André Freitas
Matheus Pinto
Afonso Oliveira
Matheus Pinto
Alexandre Lucas
Matheus Pinto
Jodo Brito
Matheus Pinto
Miguel Aguiar JuV
Jodo Brito
Jodo Brito
Alexandre Lucas
Nuno Cordeiro
Nuno Cordeiro
Afonso Oliveira
Alexandre Lucas
Matheus Pinto
Afonso Oliveira
Nuno Cordeiro
Afonso Oliveira
Ricardo Reis
Duarte Monteiro
Miguel Aguiar
Tiago Machado
Nuno Cordeiro
Matheus Pinto
Nuno Cordeiro
Afonso Oliveira
Alexandre Lucas
Nuno Cordeiro
Ricardo Vieira
Francisco Julio
Daniel Cruz
Jodo Rodrigues
Emanuel Silva
Rodrigo Martins
Jodo Santos
Evandro Pires
Santiago Agatao
Nélson Moreira
Afonso Gomes
Tomas Casimiro
Jodo Azevedo
David Martins
Tiago Ferreira
Jodo Silva
André Nathan Silva
Rafael Rodrigues
Guilherme Miguens
Anténio Oliveira
André Ferreira

Juv

JUvV

JUvV

JUv

JUv
JUv

JUV

JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
INIC
INIC
JUV
JUV
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv

ESC ANO

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2006

2005
2005

2006

2006
2005
2006
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2007
2008
2005
2005
2006
2006
2007
2005
2006
2005
2005
2005

CLUBE
CTPSC

CoP

CAOB-A

SFRAA

CTPSC

ADNO

JV

SLB
LSC

CPPEA

PLF
GDTR
CDFE
SLB
GS
UFCIT
SLB
IND
ADNO
NBA
SCB
ACDRA
EAROS
SCB
MAC
MAC
SPF
CFOD
GDPAV
ACDCVC
GS

800 metros

AR
Coimbra

Algarve

Aveiro

Lisboa

Coimbra

Lisboa

Leiria

Lisboa
Porto

Setlibal

Braga
Guarda
Aveiro
Lisboa
Coimbra
Santarém
Lisboa
Lisboa
Lisboa
Porto
Braga
Leiria
Braga
Braga
Porto
Porto
Algarve
Porto
Evora
Aveiro
Coimbra

Mr-FOJE: 1.52,90 / CEJ: 1.55,30 / RN: 1.49,42/1.52,94 i

COMPETIGAO
Meeting Vitor Tavares
Campeonato Nacional Sub 20 PC
Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato do Norte Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-20
Meeting da Liberdade
Meeting Vitor Tavares
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato dda Eurropa dde Sub-18
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-20
Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Nacional Sub-18
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Meeting da Inclus&o
Campeonato Distrital Absoluto
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio Olimpico Jovem
Campeonato Nacional Sub-18
Meeting Maia Cidade do Desporto
Provas de Observagédo
Torneio Regional Olimpico Jovem
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Sub-20 Pista Coberta
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Nacional da 22 Divisdo
Campeonato Distrital Sub-20 Inverno
Campeonato Sub-20 Pista Coberta
Meeting da Inclus&o
Meeting Maia Cidade do Desporto
Olimpico Jovem
Meeting Maia Cidade do Desporto
Campeonato Regional Sub-20
Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-18
Festival Olimpico Juventude Europeia
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato da 22 Divisdo P Coberta
Festival Olimpico Juventude Europeia
Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub-20 Inverno
Campeonato Nacional Sub-18
Meeting Maia Cidade do Desporto
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Nacional Sub-18
Meeting da Inclus&o
Provas de Observagéo
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Absoluto do Norte
Campeonato Regional de Juniores
Meeting Maia Cidade do Desporto
Meeting Maia Cidade do Desporto
Meeting Jovem S&o Pedro Futsal Faro
Campeonato Regional de Juvenis
Meeting Cidade de Evora
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Sub-20 Pista Coberta

LOCAL
Faro
Braga
Leiria
Braga
Coimbra
Lishoa (1)
Faro
Lousada
Jerusalém - ISR
Vagos
Vagos
Lisboa (U2)
Viana do Castelo
Lousada
Lisboa (U2)
Vagos
Coimbra
Coimbra
Braga
Vagos
Viana do Castelo
Maia
Lisboa (U)
Quarteira
Almada
Pombal
Viana do Castelo
Coimbra
Coimbra
Leiria
Vagos
Pombal
Lisboa (U2)
Maia
Lisboa (U)
Maia
Lisboa (U2)
Lisboa (U2)
Braga
Viana do Castelo
B. Bystrica -SVK
Braga
Pombal
B. Bystrica -SVK
Guimaraes
Viana do Castelo
Vagos
Viana do Castelo
Maia
Almada
Viana do Castelo
Lisboa (U2)
Lisboa (U)
Lousada
Lousada
Braga
Braga
Braga
Maia
Maia
Faro
Guimaraes
Evora
Maia
Pombal

DATA

14.05
13.02
29.05
08.01
05.06
25.04
14.05
09.07
04.07
22.05
17.07
29.05
19.06
09.07
29.05
12.06
05.06
05.06
06.02
15.05
19.06
23.07
26.07
23.04
09.07
15.01
19.06
05.06
22.05
31.07
16.01
15.01
29.05
23.07
15.05
23.07
10.07
29.05
06.02
19.06
29.07
06.02
20.02
27.07
29.05
19.06
16.01
19.06
23.07
09.07
19.06
29.05
26.07
09.07
09.07
06.02
02.07
12.06
23.07
23.07
24.07
22.05
24.04
12.06
15.01

INFORM
282t
282t
282t
Extra
1t
3 S1t
482t
1
4EI3
1
483t
3t
182
2
381t
4t
3t
Extra
183
1
282
Extra
282t
1
1
284t
382
Extra

7t
2t
384t
581t
Extra

2t
6t
282
482
3F
383
5t
1ElI2
8t
181
3t
251
Extra
382
381
382t
6S2t

452t
352t
3t

7t

1t

251t
754t



2.03,62
2.03,79
2.04,01
2.04,64
2.04,74
2.04,89
2.04,90
2.05,31
2.05,49
2.05,49
2.05,63
2.05,68
2.05,73
2.05,85
2.05,95

MARCA
2.31,59
2.32,02
2.33,15
2.33,96
2.34,04
2.34,22
2.34,43
2.35,16
2.35,52
2.36,07
2.36,85
2.37,38
237,71
2.38,21
2.38,44
2.38,70
2.38,84
2.39,96
240,06
240,28
240,63
241,26
24127
242,18
242,58
242,80
242,94
244,15
24421
24427
244,60
244,90
244,93
245,15
245,21
245,62
24578
246,31
246,64
246,66
246,99
247,00
24727
247,32
24759
247,68
247,75
247,79
247,93

Tiago Santos
Rafael Vieira

Rui Mineiro
Bernardo Pancas
Jodo Bessa
Leandro Gongalves
Tomas Costa
Pedro Teixeira
Tomas Silva
Martim Prates
Duarte Vilas Boas
Gaspar Oliveira
Rodrigo Loureiro
Pedro Lemos
Jodo Magalhées

ATLETA
Alexandre Lucas

Alexandre Lucas

Matheus Pinto
Joao Brito

Matheus Pinto

Afonso Oliveira
André Freitas

André Freitas
André Freitas

Nuno Cordeiro
Tiago Machado
Daniel Cruz
Francisco Julio

Francisco Julio

Rodrigo Martins

Daniel Cruz
Daniel Cruz

Santiago Agatao
Rui Serras
Leandro Gongalves
Guilherme Minguens
Ricardo Vieira
Nélson Moreira
Pedro Lacerda
Rafael Rodrigues
Jodo Rodrigues
Jodo Magalhées
David Martins
Manuel dos Santos
André Sousa
Sim&o Melo

Tiago Sousa
Gabriel Figueiredo
Guilherme Filipe
David Leitao
Duarte Vilas Boas
Tomas Casimiro
Martim Prates
Tomas Barrocas
Bruno Rocha
Rafael Gongalves
Bernardo Maneta
Bernardo Pancas
Tiago Jorge
Xavier Videira
Jodo Bessa

André Ferreira
Adriano Matos
Afonso Gomes

JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
INIC
JUv
Juv
INIC
INIC

ESC

Juv

Juv
Juv

Juv
Juv

Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
INIC
JUv
INIC
Juv
INIC
INIC
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
Juv
INIC
INIC

2005
2005
2005
2008
2005
2005
2006
2006
2005
2007
2007
2005
2005
2007
2008

ANO
2005

2005
2005

2005
2005

2006
2006
2006
2005

2005

2006
2006
2005
2005
2006
2007
2005
2006
2006
2008
2006
2006
2005
2006
2005
2007
2007
2006
2007
2005
2007
2008
2005
2005
2005
2008
2006
2006
2005
2005
2008
2008

SPF

JV

SLA
ARC-EAC
ubv
EAROS
GDIB
SFRAA
GCAD
GDPAV
CAOB-A
CDP
FCES
GDR
ARLVG

Algarve
Leiria
Setlbal
Coimbra
Porto
Braga
Setlbal
Lisboa

C. Branco Apuramento Campeonato Nac Clubes

Evora
Aveiro
Porto
Porto
Viseu
Porto

Meeting Vitor Tavares

Provas Extra

Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Absoluto de Inverno
Torneio Olimpico Jovem
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Regional Sub-18

Campeonato Regional de Juvenis
Olimpico Jovem Distrital

Campeonato Absoluto de Inverno
Torneio Olimpico Jovem Regional
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Regional de Juvenis

1.000 metros

CLUBE
CPTSC

CAOB-A
CopP

CPTSC
SFRAA

JV
CPPEA
CDFE
GDTR

UFCIT

ADNO
CAB
EAROS
GDPAV
PLF
NBA
GDD
CFOD
SLB
ARLVG
SCB
GS
ADNO
CAB
JOMA
AFRUN
ADNO
SFRAA
CAOB-A
ACDRA
GDPAV
EBPA
CDOL
CPPEA
BARBARIS
ARC-EAC
JV
CYCL
ubv
GS
PLF
SCB

AR
Coimbra

Aveiro
Algarve

Coimbra
Lisboa

Leiria
Setubal
Aveiro
Guarda

Santarém

Lisboa
Braga
Braga
Evora
Braga
Porto
Evora
Porto
Lisboa
Porto
Braga
Coimbra
Lisboa
Braga
Lisboa
Braga
Lisboa
Lisboa
Aveiro
Leiria
Evora
Lisboa
S. Miguel
Setlbal
Portalegre
Coimbra
Leiria

V. Castelo
Porto
Coimbra
Braga
Braga

COMPETIGAO
Quilémetro Nacional Jovem
Km Jovem Distrital
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Nacional Jovem
Quildmetro Jovem Distrital
Km Jovem Distrital
Provas de Preparagao
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Regional
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Jovem Distrital
Quilémetro Nacional Jovem
Torneio Distrital Atleta Completo
Quilémetro Nacional Jovem
Jogos do Eixo Atlantico
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Regional
Quilémetro Jovem
Quilémetro Jovem
Quilémetro Nacional Jovem
Quiléometro Jovem
Torneio Quilémetro Jovem Regional
Final Distrital do Quilémetro Jovem
Quilémetro Nacional Jovem
Campeonato Nacional Escolar
Torneio de Abertura de Pista Jovem
Quilémetro Jovem
Quilémetro Nacional Jovem
Quilémetro Regional
Torneio de Abertura de Pista
Provas de Observagdo AAL
Quilémetro Nacional Jovem
Meeting Jovem AAL
Quilémetro Regional
Quilémetro Nacional Jovem
Km Jovem Distrital
Mega Quilémetro - Final Nacional
Mega Quilémetro - Final Nacional
Quildmetro Nacional Jovem
Quildmetro Nacional Jovem
Quilémetro Jovem Regional
Quilémetro Nacional Jovem
Km Jovem Distrital
Quilémetro Nacional Jovem
Torneio Quilémetro Jovem Regional
Km Jovem Distrital
Mega Quilémetro - Final Nacional
Quiléometro Jovem

Algarve 1405 4S1t
Leiria 11.06 1
Almada 09.07 5
Lousada 09.07 3
Maia 18.12 5S3t
Guimaraes 15.05 3
Lisboa (U) 12.06 Extra
Lisboa (U) 12.06 4
Leiria 29.05 2S1t
Vendas Novas 07.05 1t
Febres 03.07 Extra
Maia 1812 6S3t
Lousada 15.05 2
Lousada 09.07 4
Maia 12.05 3S1t

Mr-FOJE: 2.31,00 / RN: 2.26,7

LOCAL DATA INFORM
Beja 09.04 1S2
Coimbra 26.03. 1
Beja 09.04 2S2
Beja 09.04 3S2
Vagos 13.03 1
Coimbra 26.03. 2
Jamor (P2) 05.03 4t
Beja 09.04 4S2
Jamor (P2) 03.04 1S1
Bela 09.04 181
Beja 09.04 2
Vagos 13.03 2
Beja 09.04 5S2
Guarda 11.06 OCT
Beja 09.04 6S2
Maia 05.07 1
Bela 09.04 3S1
Jamor (P2) 03.04 2S1
Braga 03.04 1
Braga 03.04 2
Beja 09.04 8S2
Braga 03.04 3
Lousada 20.03 1
Evora 13.03 2
Beja 09.04 6t
Viana do Castelo 21.05 2t
Maia 03.12 1
Braga 03.04 4
Beja 09.04 781
Jamor (P2) 03.04 2S1
Guarda 1911 3t
Jamor (P2) 1112 3t
Beja 09.04 2
Lisboa (U2) 28.05 1
Jamor (P2) 03.04 4S1
Beja 09.04 3
Pombal 26.03 2
Vagos 30.04 1
Vagos 30.04 2
Beja 09.04 9S2
Beja 09.04 10S2
Castelo de Vide  05.03 1
Beja 09.04 4
Pombal 26.03 3
Beja 09.04 8S1
Lousada 20.03 1
Coimbra 26.03. 4
Vagos 30.04 3
Braga 03.04 3



1.500 metros

Mr-FOJE: 3.57,10 / CEJ: 4.00,00 / RN: 3.47,57/3.53,87 i

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
3.52,49 Alexandre Lucas JUV 2005 CPTSC Coimbra  Apuramento Campeonato Nac Clubes Leiria 2805 3t
3.55,74 André Barbosa JUV 2005 LSC Porto Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia 0406 9S2t
3.55,74 Alexandre Lucas Meeting Renato Silva Vagos 05.05 1S1
3.56,71 Jodo Brito JUuV 2005 COP Algarve  Meeting Albufeira Victdria Sports Beach  Albufeira 08.05 3t
3.57,49 Alexandre Lucas Meeting Cidade de Lisboa Lisboa (U) 10.06 Extra
3.57,98 Alexandre Lucas Campeonato da Europa de Sub-18 Jerusalém - ISR 04.07 6 El1
3.59,96 pc Alexandre Lucas Torneio Dr. Braga dos Anjos Braga 02.01 Extra
4.00,29 André Freitas JUV 2005 SFRAA Lisboa Meeting Cidade de Lisboa Lisboa (U) 10.06 9t
4.00,55 pc Alexandre Lucas Campeonato Nacional Sub 20 PC Braga 12.02 3t
4.00,98 pc Alexandre Lucas Campeonato da 22 Divisdo P Coberta Pombal 19.02 4t
4.03,61 Alexandre Lucas Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 1
4.03,81 Miguel Aguiar JUV 2005 ADNO Lisboa Campeonato Regional Absoluto Lisboa (U2) 02.07 5S2t
4.04,42 Miguel Aguiar Provas de Preparagdo Jamor (P2) 1812 2t
4.04,85 pc Alexandre Lucas Campeonato Clubes PC - Apuramento Pombal 23.01 15t
4,04,89 pc  Rui Mineiro JUV 2005 SCP Lisboa Provas Extra Pombal 1712 Extra
4.04,98 Miguel Aguiar Campeonato Regional Sub-18 Inverno ~ Jamor (P2) 2901 1S2
4.05,43 Jodo Brito Meeting Jaén Paraiso Interior Andujar - ESP 0406 6S2t
4.05,75 pc  Rodrigo Martins JUV 2005 SCP Lisboa Provas Extra Pombal 1712 Extra
4.05,79 Andre Nathan Silva JUV 2005 SPF Algarve  Flanders Cup VITA Ninove - BEL 15.07 10
4.05,83 pc Tiago Jorge JuV 2006 JV Leiria Provas Extra Pombal 1712 481t
4.06,08 Matheus Pinto JUV 2005 CAOB-A Aveiro Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 3
4.06,08 Jodo Brito Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 2
4.06,10 André Freitas Campeonato Regional Sub-18 Inverno  Jamor (P2) 2901 2S2
406,33 Santiago Agatao JUV 2006 ADNO Lisboa Provas de Preparagao Jamor (P2) 18.12 3t
4.07,71 Rodrigo Martins JUV 2005 UFCIT Santarém Campeonato Regional Sub-20 Abrantes 02.07 2t
4.07,97 Daniel Cruz JUV 2006 CDFE Aveiro Campeonato Distrital Sub-20 de Inverno  Vagos 15.01 2t
408,08 Ricardo Reis JUV 2005 SLB Lisboa Olimpico Jovem Lisboa (U) 14.05 1
4.08,87 Jodo Rodrigues JUV 2006 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 5
4.09,01 Jodo Azevedo JUV 2005 EAROS Braga 2?2 Noite Atlética Braga 08.06 2S2t
4.09,61 Rui Mineiro JUV 2005 SLA Setubal  Campeonato Regional Clubes de Verdo  Almada 23.07 6t
4.09,67 Tiago Machado JUV 2006 CPPEA Setubal ~ Campeonato Regional de Juniores Almada 21.05 2t
410,87 Ricardo Vieira JUuV 2006 PLF Braga 2?2 Noite Atlética Braga 08.06 2S2t
411,45 André Ferreira JUV 2005 GS Coimbra  Campeonato Absoluto de Inverno Luso 08.01 Extra
411,58 Gabriel Figueiredo INIC 2007 AFR&F Braga Torneio de Preparagéo Guimarées 1712 2t
412,32 pc Tomas Casimiro JUV 2005 ACDRA Leiria Campeonato Clubes PC - Apuramento Pombal 23.01 26t
4.13,08 Tomas Costa JUV 2006 GDIB Setibal ~ Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 8
413,24 Leandro Gongalves JUV 2005 EAROS Braga Campeonato Absoluto do Norte Braga 01.07 6S2t
4.13,82 pc Pedro Rodrigues JUV 2006 NDAP Leiria Provas Extra Pombal 1712 7S1t
4.13,96 Duarte Monteiro JUV 2005 LSC Porto Gold Gala Fernanda Ribeiro Maia 04.06 13S2t
414,19 Jodo Santos JUV 2005 SLB Lisboa Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 9
414,58 Manuel dos Santos JUV 2006 GS Coimbra  Meeting Renato Silva Vagos 07.05 7S1t
4.15,16 Marcio Dias JUV 2005 AECA Leiria Campeonato Distrital de Absolutos Pombal 05.06 5S2t
415,32 David Leitdo JUV 2006 SFRAA Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Liisboa (U) 11.06 2
415,82 Guilherme Filipe INIC 2007 ADNO Lisboa Campeonato Regional Sub-16 Lisboa (U) 11.06 3t
417,16 Tiago Santos JUV 2005 SPF Algarve  Meeting Albufeira Victoria Sports Beach ~ Albufeira 08.05 8t
417,75 Nélson Moreira INIC 2007 NBA Porto Campeonato Regional de Iniciados Maia 28.05 1
418,07 Jodo Magalhées INIC 2008 ARLVG Porto Campeonato Regional de Iniciados Maia 28.05 2
419,13 Nuno Cordeiro JUV 2006 JV Leiria Campeonato Sub-18 Pista Coberta Pombal 16.01 2
419,14 Jodo Silva INIC 2007 MAC Porto Campeonato Regional de Iniciados Maia 28.05 3
| 41995

3.000 metros
Mr-FOJE: 8.45,00 / CEJ: 8.32,00 / RN: 8.16,0/8.18,23 i

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
8.22,76 André Barbosa JUV 2005 LSC Porto 12 Noite Atlética Braga 2505 5S1t
8.29,39 pc André Barbosa Campeonato do Norte Pista Coberta Braga 08.01 4t
8.30,90 André Barbosa Provas de Preparacéo Maia 08.05 1S1
8.32,21 pc André Barbosa Campeonato Nacional Sub 20 PC Braga 13.02 1t
8.34,57 André Barbosa Campeonato Nacional Sub-20 Vagos 17.07 2t
8.36,63 Jodo Batista JUV 2005 CNTN Santarém Campeonato de Inverno de Sub-18 Almeirim 16.01 1
8.38,80 André Barbosa Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 1
8.39,21 pc André Barbosa Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 06.02 1S2
8.41,77 pc Joao Batista Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 06.02 2S2
8.44,00 pc Joao Batista Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta ~ Pombal 29.01 1S2t


https://www.atletiek.nu/wedstrijd/main/37487/

8.44,80
8.47,64
8.47,89
8.49,31
8.49,77
8.49,89
8.50,28
8.51,09
8.51,36
8.52,40
8.52,89
8.55,60
8.57,86
8.57,99
8.59,74
8.59,75
9.01,37
9.01,53
9.02,63
9.05,58
9.05,87
9.13,37
9.14,80
9.18,27
9.19,34
9.21,34
9.22,19
9.25,26
9.25,81
9.26,86
9.24,72
9.27,51
9.30,40
9.30,68
9.31,86

MARCA
6.03,01
6.05,82
6.06,13
6.07,95
6.09,13
6.12,42
6.12,51
6.14,35
6.14,75
6.15,45
6.21,19
6.23,36
6.26,75
6.27,39
6.33,66
6.35,97
6.36,05
6.36,15
6.36,83
6.37,12
6.37,34
6.39,66
6.43,97
6.49,42
6.52,37
6.58,32
6.59,86

pc

pc

pc
pc
pc

pc

pc
pc

pc

pc

pc

JUv
JUv

Rodrigo Martins
Alexandre Lucas
André Barbosa
Rodrigo Martins
Rodrigo Martins
Jodo Azevedo
Tiago Jorge

JUV
JUV
Tiago Jorge
Jodo Azevedo
Santiago Agatéo
Santiago Agatdo
Rodrigo Martins
Manuel dos Santos
Santiago Agatéo
Leandro Gongalves
Santiago Agatéo
André Freitas
Manuel dos Santos
Rodrigo Martins
Manuel dos Santos
Jodo Ferreira
Daniel Cruz
Rui Mineiro
Gabriel Toito
Jodo Silva
David Leitdo
Pedro Razdes
Pedro Lacerda
Eduardo Gongalves
Rafael Rodrigues
Leonardo Jacinto
Gaspar Oliveira
Bernardo Maneta
Duarte Monteiro
Guilherme Fernandes

JUv

Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

ATLETA
André Nathan Silva
Tiago Machado
Tiago Machado
André Nathan Silva
Tiago Machado
André Nathan Silva
Santiago Agatdo
Ricardo Reis
Santiago Agatéo
Tiago Jorge JuV
Tiago Machado
Santiago Agatéo
Ricardo Reis
Ricardo Vieira Juv
Tiago Jorge
Antonio Oliveira
Duarte Jacinto
Antdnio Oliveira
Diogo Pagaimo
Ricardo Vieira
Pedro Rodrigues
Guilherme Fernandes
Rodrigo Aratjo
Francisco Julio
Eduardo Gongalves
Rafael Estevao
Jaime Moniz

ESC
JUv
JUV

JUV
JUV

JUV
JUV

JUV

JUV
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv

2005
2005

2005
2006

2006

2006

2005

2005

2006
2006
2005
2006
2007
2006
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2006
2005
2006

2.000m

ANO
2005
2006

2006
2005

2006

2006

2005
2006

2005

2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006

UFCIT
CPTSC

EAROS
JV

ADNO

GS

EAROS

SFRAA

UFCIT
CDFE
SLA
GRECAS
MAC
SFRAA
CNTN
GDD
CRDP
CFOD
JV

SCS
BARBARIS
LSC
ACDRSQ

CLUBE
SPF
CPPEA

ADNO
SLB

JV

PLF

ACDCVC
CBF

SUOVAIS

NDAP
ACDRSQ
AMONT
GDTR
CRDP
SCP
CDESRP

Santarém
Coimbra

Braga
Lisboa

Lisboa

Coimbra
Braga

Lisboa

Santarém
Aveiro
Setubal
Aveiro
Porto
Lisboa
Santarém
Evora
Setubal
Porto
Lisboa
Porto
Portalegre
Porto
Coimbra

Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Distrital Absoluto
Campeonato da Eurropa de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub 20 PC
Provas de Preparacgéo

Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
12 Noite Atlética

Campeonato Nacional Sub-18
Meeting do Trabalhador

Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Meeting da Inclus&o

Campeonato Distrital Inverno Sub-18
Campeonato Regional Sub-20
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Absoluto de Inverno
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Clubes PC - Apuramento
Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-20

12 Noite Atlética

Campeonato Nacional S18 P Coberta
12 Noite Atlética

Campeonato Nacional S18 P Coberta

Obstaculos (0,84)

AR
Algarve
Setibal

Setlibal

Lisboa
Lisboa

Leiria

Braga

Aveiro
Algarve

Coimbra

Leiria
Coimbra
Braga
Guarda
Setlbal
Lisboa
Faial

Leiria

Coimbra
Jerusalém - ISR
Viana do Castelo
Vagos

Vagos

Vagos

Viana do Castelo
Viana do Castelo
Vagos

Braga

Lisboa (U)
Vagos

Jamor (P2)
Braga

Viana do Castelo
Lisboa (1)

Leiria

Braga

Braga

Lisboa (U2)

Luso

Lisboa (U2)
Braga

Maia

Viana do Castelo
Braga

Pombal

Lisboa (U2)
Braga

Marinha Grande
Braga

Braga

Braga

Braga

29.05
12.06
05.07
19.06
17.07
17.07
17.07
19.06
19.06
17.07
13.02
07.05
17.07
30.01
25.05
19.06
01.05
29.05
06.02
06.02
29.05
30.01
10.07
06.02
18.12
19.06
06.02
23.01
29.05
06.02
03.07
25.05
06.02
25.05
06.02

41
1t
19

7t
8t
9t

10t
8t
Extra
11t

1182t

3t
7t
3S2
452
7t

2t
251
6t

381
28t
7t
451
2t
383t
6S1
1482t
781

Mr-FOJE: 6.08,00 / CEJ: 6.08,00 / RN: 5.546,11

COMPETIGAO
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Festival Olimpico Juventude Europeia
Amsterdam Battle U18
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato da Europa de Sub-18
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Municipal Torres Vedras
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub-18
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional Juvenis Agores

LOCAL
Viana do Castelo
Viana do Castelo
B. Bystrica -SVK
Amesterddo-NED
Lisboa (U)
Jerusalém - ISR
Lisboa (U)

Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Setlbal

Torres Vedras
Lisboa (U)

Viana do Castelo
Marinha Grande
Vagos

Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Guimaraes
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Guimaraes

Seia

Setlibal

Setlibal

Ponta Delgada

DATA
18.06
18.06
30.07
28.05
11.06
05.07
11.06
18.06
18.06
18.06
07.05
23.04
11.06
18.06
21.05
21.05
18.06
18.06
18.06
21.05
18.06
18.06
21.05
01.05
07.05
07.05
02.07

INFORM

—_ 00 N —

Extra
12 El1

N

NN 22O~ AW oA W
- o

Extra



110m Barreiras (0,91)
Mr-FOJE: 14,55 / CEJ: 14,30 / RN: 13,63

MARCA ' ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
14,44 -0,6 Jodo Maria Santos JUV 2005 AFS Lisboa Torneio Nacional Olimpico Jovem Almada 09.07 1S2
14,46 0,6 Jodo Maria Santos Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 1El1
14,61 0,0 Jodo Maria Santos Campeonato Regional Sub-18 Lisboa (U) 12.06 1
14,64 0,9 Jodo Maria Santos Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 1F
14,69 0,6 Rafael Santos JUV 2005 ACRDE Aveiro Torneio Nacional Atleta Completo Maia 03.07 OCT
14,70 24 Jodo Maria Santos Final Distrital Olimpico Jovem Vendas Novas 21.05 Extra
14,71 1,1 Rafael Santos Atleta Completo Distrital 2022 Vagos 26.06 OCT
14,72 -1,3 Afonso Fernandes JUV 2006 GCAD C.Branco Tetratlo Regional Guarda 25.06 1
14,73 0,6 Rafael Santos Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 2 El 1
14,74 2,0 Jo&o Maria Santos Meeting da Incluséo Lisboa (U2) 29.05 1
11,74 0,6 Afonso Fernandes Festival Olimpico Juventude Europeia B. Bystrica-SVK  27.07 6 El1
14,84 0,6 Afonso Fernandes Torneio Nacional Olimpico Jovem Almada 09.07 2S2
14,85 09 Rafael Santos Torneio Nacional Olimpico Jovem Lousada 09.07 1s2
14,94 0,2 Rafael Santos Campeonato Regional de Juvenis Maia 12.06 Extra
14,95 09 Afonso Fernandes Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 2F
15,01 09 Rafael Santos Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 3F
15,02 -0,6 Tomas Gongalves JUV 2005 AFSA Beja Torneio Nacional Olimpico Jovem Almada 09.07 3S2
15,06 0,1 Afonso Fernandes Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 1El2
15,06 05 Tomas Gongalves Atleta Completo Distrital Beja 26.06 OCT
15,07 1,2 Tiago Costa JUV 2005 UFCIT Santarém Campeonato Distrital Sub 18 Leiria 12.06 Extra
15,11 -1,1 Rafael Santos Campeonato Distrital de Juvenis Vagos 21.05 1
1517 0,7 Tomas Gongalves Campeonato Distrital Sub 18 Quarteira 07.05 Extra
15,18 0,1 Miguel Marques JUV 2005 CAMG Leiria Torneio Olimpico Jovem Pombal 14.05 1
15,20 -0,9 Bernardo Raimundo JUV 2005 JIV-SM S. Miguel  Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 4F
15,22 0,7 Bernardo Raimundo Provas de Preparacéo de Veréo 2 Ponta Delgada  03.04 1
15,23 0,1 Tiago Costa Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 2EI2
15,25 0,2 Rafael Santos Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria 01.05 DEC
15,29 0,2 Tomas Gongalves Campeonato Distrital de Juvenis Beja 11.06 1
15,31 -0,9 Bernardo Cunha JUV 2005 GDP-L Leiria Campeonato da Europa de Sub-18 Jerusalém - ISR 07.07 DEC
15,34 2.1 Afonso Fernandes Torneio Nacional Atleta Completo Elvas 03.07 OCT
15,37 -0,9 Francisco Palmeira JUV 2005 AJS Madeira  Torneio Nacional Olimpico Jovem Lousada 09.07 2S2
15,37 0,6 Miguel Marques Torneio Nacional Olimpico Jovem Almada 09.07 4S2
15,41 0,2 Tiago Costa Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria 01.05 DEC
15,45 2.8 Francisco Palmeira Torneio de Encerramento de Pista Cémara de Lobos 20.07 1
15,47 0,1 Bernardo Raimundo Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 3 El2
15,47 0,9 Tomas Gongalves Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 5F
15,48 0,9 Tiago Costa Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 6F
15,49 1,3 Bernardo Cunha Torneio de Provas Combinadas Leiria 11.06 DEC
15,52 0,1 Bernardo Cunha Torneio Olimpico Jovem Pombal 14.05 2
15,53 2,1 Tomas Gongalves Torneio Nacional Atleta Completo Elvas 03.07 OCT
15,56 14 Francisco Palmeira Campeonato Regional de Sub-18 Ribeira Brava 02.06 1
15,57 0,1 Bernardo Raimundo Campeonato da AASM de Juvenis Ponta Delgada  09.06 1
15,59 0,6 Bernardo Raimundo Torneio Nacional Olimpico Jovem Almada 09.07 582
15,63 0,6 Tomas Gongalves Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 3El1
15,71 14 Afonso Fernandes Olimpico Jovem Lisboa (U) 14.05 Extra
15,73 0,0 Rafael Santos Campeonato Distrital P. Combinadas Luso 03.04 OCT
15,75 2,0 Licio Tavares JUV 2006 SLB Lisboa Meeting da Incluséo Lisboa (U2) 29.05 2
15,76 0,0 Saliu Seidi JUV 2005 AGDAK Setubal ~ Campeonato Regional Sub-18 Lisboa (U) 12.06 Extra
15,77 1,1 Pedro Ribeiro JUV 2005 LAVRA Porto Provas de Preparacéo Maia 08.05 1
16,00 0,1 Alexandre Babych JUV 2005 AAACRO Leiria Torneio Olimpico Jovem Pombal 1405 3
16,01 0,2 Paulo Freitas JUV 2006 ACFR Porto Torneio Olimpico Jovem Regional Lousada 14.05 1
16,01 1,3 Denis Hrabar INIC 2007 JV Leiria Torneio de Provas Combinadas Leiria 11.06 DEC
16,12 -0,9 Hugo Duro JUV 2005 CTMVPA VilaReal Torneio Nacional Olimpico Jovem Lousada 09.07 4S2
16,32 1,3 Gabriel Cunha INIC 2007 GDP-L Leiria Torneio de Provas Combinadas Leiria 11.06 DEC
16,48 1,0 Leandro Pereira JUV 2006 CMP Coimbra  Olimpico Jovem Distrital Febres 02.07 1
16,53 1,1 Marco Monteiro JUV 2005 NAC Aveiro Atleta Completo Distrital 2022 Vagos 26.06 OCT
16,55 0,0 Lucas Cristo JUuV 2005 SCP Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Lisboa (U) 12.06 3
16,59 -0,3 Tomas Silva JUV 2005 GCAD C. Branco Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria 01.05 DEC
16,61 1,0 Diogo Enes JUV 2006 PLF Braga Torneio Olimpico Jovem Guimarées 14.05 1
16,71 -1,2 Tomés Figueiras JUV 2006 ACRM Lisboa Olimpico Jovem Lisboa (U) 14.05 1S2
16,73 2,0 André Fraga JUuV 2005 EBMDS Lisboa Meeting da Inclus&o Lisboa (U2) 29.05 4



MARCA
38,80
38,96
39,77
40,37
40,58
40,85
40,91
40,97
40,99
41,03
41,16
41,26
41,38
41,40
41,52
41,68
41,68
41,75
41,80
41,86
41,89
42,45
42,48
42,53
42,54
42,89
43,33
43,39
43,46
43,62
43,72
43,92
44,02
44,05
44,14
44,22
44,51

MARCA
55,64
56,02
56,03
56,46
56,57
56,72
57,00
57,64
57,67
58,69
58,69
58,91
59,47
60,20
60,26
60,33
60,47
60,60
60,87
61,58
61,78
61,93
62,20

0,91
0,91
0,91
0,91

ATLETA
Tomas Silva
Miguel Marques
Bernardo Raimundo
Bernardo Raimundo
André Reis
Lucas Cristo
Tomas Figueiras
Tomés Figueiras
André Fraga
Bernardo Raimundo
André Fraga
André Reis
Tomas Gongalves
Tomas Figueiras
Bernardo Raimundo
Lucas Cristo
Lucas Cristo
Daniel Pinto
Miguel Antunes
Edson Dias - CPV
José Pedro Roxo
Gongalo Alegria
Ruben Silva
Renato Ribeiro
Saliu Seidi
Pedro Chaves
Guilherme Tavares
Lucas Silva
Francisco Palmeira
Pedro Afonso
Francisco Julio
Diogo Enes
Jodo Rodrigues
Lucas Santos
Beuno Rocha
Miguel Bbatista
Gabriel Menezes

ATLETA
Tomas Silva
Tomas Silva
Miguel Marques
Miguel Marques
Miguel Marques
Tomas Silva
Miguel Marques
Miguel Marques
Miguel Marques
Bernardo Raimundo
Miguel Marques
Daniel Pinto
Lucas Cristo
Lucas Cristo
Tomas Silva
Renato Ribeiro
Renato Ribeiro
André Reis
Edson Dias - CPV
Gongalo Alegria
Lucas Cristo
Edson Dias
José Pedro Roxo

ESC
Juv
Juv
Juv

Juv
Juv
Juv

JUvV

Juv

JUvV
JUvV
Juv
JUvV
JUvV
Juv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv

ESC
JUv

JUuV

JUuV

Juv

Juv

Juv

Juv

Juv
Juv

Juv

ANO
2005
2005
2005

2006
2005
2006

2005

2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2006
2006
2005
2007
2005
2006
2006
2007
2005
2005
2006

ANO
2005

2005

2005

2005

2005

2006

2006

2005
2005

2005

300m Barreiras (0,84)

CLUBE

GCAD
CAMG
JIV-SM

CPTSC
SCP
ACRM

EBMDS

AFSA

NDJL
CPTSC
ACB-L
SPF
SCP
VTSC
PLF
AGDAK
AJS
GCAD
ACM-A
AJS
VFC
GDTR
PLF
SLB
AJS
CDOL
SCP
CAOV

AR
C. Branco
Leiria
S. Miguel

Coimbra
Lisboa
Lisboa

Lisboa

Beja

Setubal
Coimbra
Leiria
Algarve
Lisboa
Braga
Braga
Setubal
Madeira
C. Branco
Terceira
Madeira
Setubal
Guarda
Braga
Lisboa
Madeira
S. Miguel
Lisboa

COMPETIGAO
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Provas de Preparacéo de Veréo 2
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Meeting Jovem AAL
Meeting Jovem AAL
Campeonato da AASM de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato AASM Olimpico Jovem
Meeting Jovem AAL
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Meeting Jovem AAL
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Provas Extra
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato de Juvenis
Olimpico Jovem Regional - 22 Jornada
Taca Regional Velocidade e Barreiras
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional Sub-18
Provas Extra
Campeonato AASM Olimpico Jovem
Meeting Jovem AAL

V. Castelo Campeonato Regional AAVC Juvenis

400m Barreiras (0,84)

CLUBE

GCAD

CAMG

JIV-SM

NDJL

SCP

PLF

CPTSC

ACB-L
SCP

SPF

AR
C. Branco

Leiria

S. Miguel
Setlbal
Lisboa
Braga
Coimbra

Leiria
Lisboa

Algarve

Mr-FOJE:

COMPETICAO
22 Noite Atlética
Meeting Fernando Alves
Meeting Fernando Alves
Provas Extra
Provas Extra
Provas Extra
Meeting Jovem do CAMG
Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Nacional Sub-20
Jogos das llhas
Campeonato Nacional da 32 Divis&o
Provas Extra
Provas Extra
Provas de Preparacédo
Campeonato da Eurropa de Sub-18
22 Noite Atlética
Campeonato Regional de Juniores
22 Noite Atlética
Meeting Fernando Alves
Campeonato Regional Sub-20
Meeting do Trabalhador
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato Regional de Absolutos

Mr-FOJE: 39,50 / RN: 37,73
INFORM

LOCAL
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Ponta Delgada
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Lisboa (U2)
Lisboa (U2)
Ponta Delgada
Viana do Castelo
Coimbra
Viana do Castelo
Lisboa (U)

Ponta Delgada
Lisboa (U2)
Lisboa (U)

Viana do Castelo
Coimbra

Viana do Castelo
Faro

Lisboa (U2)
Guimarées
Viana do Castelo
Setlbal

Ribeira Brava
Coimbra

Angra Heroismo
Ribeira Brava
Almada

Seia

Guimarées
Lisboa (U)
Ribeira Brava
Ponta Delgada
Lisboa (U2)
Viana do Castelo

55,10 / CEJ: 56,00 / RN: 51,85
INFORM

LOCAL
Braga
Marinha Grande
Marinha Grande
Pombal
Pombal
Pombal
Marinha Grande
Leiria
Vagos
Cévia - ESP
Vagos
Almada
Almada
Lisboa (U)
Jerusalém - ISR
Braga
Braga
Braga
Marinha Grande
Lisboa (U2)
Lisboa (1)
Marinha Grande
Faro

DATA

19.06
19.06
19.06
03.06
19.06
19.06
19.06
28.05
28.05
09.06
19.06
22.05
19.06
12.06
06.05
28.05
12.06
19.06
22.05
19.06
15.05
28.05
22.05
19.06
08.05
15.05
22.05
11.06
30.04
03.04
30.04
22.05
12.06
12.06
06.05
28.05
08.05

DATA

08.06
21.05
21.05
15.05
04.06
04.06
07.05
29.05
17.07
26.05
31.07
22.05
22.05
26.07
05.07
08.06
11.06
08.06
21.05
10.07
01.05
03.07
12.06

183
283
383
1

182
282
382
181
281
1

483
1

583

381
4
1
2
581
2

Extra
Extra
2
1
1
Extra

6S2t
252t

41

Extra
3t
TEl3
3S1t
1t
Extra

182t
382t
2t



62,39
62,54

MARCA
22.38,58
23.17,45
23.22,66
23.49,54
24.28,52
24.30,56
24.42,71
24.46,09
24.51,13
25.04,12
25.06,15
25.06,98
25.08,32
25.12,02
25.38,37
25.40,34
25.40,58
25.45,87
25.50,41
26.07,80
26.27,83
26.29,27
26.37,30
26.39,84
26.50,88
26.53,12
26.55,48
27.02,71
27.03,12
27.11,65
27.14,56
27.15,31
27.31,75
27.36,81
27.44,55
27.51,01
27.52,44
27.47,37
28.59,94

MARCA
24.29
24.50
24.50
25.28
25.40
26.34
27.37
27.37
28.07
29.23
29.49
30.15

0,91

pc

pc
pc

pc

pc
pc

pc
pc
pc

pc

mmmmmMmIimimimimmimm

Miguel Antunes
José Passo

ATLETA
Leandro Silva
Rodrigo Aratjo
Leandro Silva
Rodrigo Aratjo
Eduardo Camarate
David Gregorio
David Gregorio
Eduardo Camarate
Bruno Coelho
Bruno Coelho
Bruno Coelho
Eduardo Camarate
Rodrigo Aratjo
Leandro Silva
Eduardo Camarate
David Ferreira
André Moreira
Eduardo Camarate
Jodo Correia
Rodrigo Aratjo
André Moreira
Filipe Fernandes
Filipe Fernandes
Eduardo Camarate
Jodo Correia
Francisco Lima
Filipe Fernandes
Jodo Correia
Jodo Correia
Filipe Fernandes
Jodo Correia
André Moreira
Bruno Coelho
Eduardo Camarate
Bruno Coelho
David Gregorio
Dinis Silva
Alex Valente
Isaac Viegas

ATLETA
Rodrigo Aratjo
Leandro Silva

Rodrigo Aratjo

Eduardo Camarate
Filipe Fernandes
David Gregorio
Afonso Duarte
David Ferreira
André Moreira
Alex Valente
Francisco Lima
Danis Silva

JUv
JUv

ESC
INIC
Juv
INIC

JUvV
Juv

Juv

INIC
JUvV

Juv

JUv

JUv

INIC
JUV
INIC

ESC
JUv
INIC

JUv
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
INIC

2005
2005

ANO
2007
2005
2007

2006
2006

2006

2007
2006

2005

2005

2005

2007
2006
2008

ANO
2005
2007

2006
2005
2006
2006
2007
2006
2006
2005
2007

Coimbra
Porto

CPTSC
LAVRA

22 Noite Atlética
Campeonato Nacional da 32 Diviséo

5.000m Marcha

CLUBE AR
ACDSJS Porto
AMONT Braga
ACDSJS Porto
JV Leiria
JV Leiria
CAS Guarda
SCUT Lisboa
GDP-L Leiria
JIV-SM S. Miguel
CDQ Algarve
CDBBR Leiria
CRDP Setlibal
GRECAS  Aveiro
CRDS Algarve

COMPETICAO
Campeonato Absoluto de Inverno
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Torneio de Marcha em Pista
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Provas Extra
Campeonato Distrital Inverno de Viseu
Campeonato Nacional Sub-18
Apuramento Campeonato Nac. Clubes
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato da 12 Divisdo P Coberta
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Apuramento Campeonato Nac. Clubes
Campeonato do Norte Pista Coberta
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Absolutos
Campeonato Clubes PC - Apuramento
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-18
Apuramento Campeonato Nac. Clubes
Campeonato Nacional da 3? Divisdo
Campeonato AASM Olimpico Jovem
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional Juvenis Agores
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional Sub 20 PC
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital de Sub-18
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Taca de Portugal de Marcha
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis

5 Km marcha Estrada

CLUBE AR
AMONT Braga
ACDSJS  Porto
JV Leiria
cbQ Algarve
JV Leiria
SCUT Lisboa
SCUT Lisboa
GDP-L Leiria
GRECAS  Aveiro
CDBBR Leiria
CDRP Setubal

COMPETICAO
29° Grande Prémio de Marcha
Grande Prémio da Crorunha
Campeonato de Marcha em Estrada
29° Grande Prémio de Marcha
Grande Prémio Marcha das Galinheiras
29° Grande Prémio de Marcha
Campeonato de Marcha em Estrada
Campeonato Regional Marcha Estrada
29° Grande Prémio de Marcha
Campeonato de Marcha em Estrada
Bombarral a Marchar
Campeonato Regional Marcha Estrada

08.06 5S1
31.07 6t

Braga
Vagos

RN: 21.16,88/21.18,37 i

LOCAL DATA INFORM
Maia 1712 2t
Viana do Castelo 18.06 1
Viana do Castelo 18.06 2t
Maia 02.04 Extra
Marinha Grande  02.07 1
Marinha Grande  02.07 2
Viana do Castelo 18.06 3
Viana do Castelo 18.06 4
Seia 29.05 1
Seia 29.01 Extra
Viana do Castelo 18.06 5
Leiria 28.05 5t
Guimaraes 22.05 1
Maia 11.06 1
Pombal 19.02 6t
Viana do Castelo 18.06 6t
Viana do Castelo 18.06 7
Braga 05.02 1
Ponta Delgada  21.05 1
Braga 09.01 4t
Marinha Grande  02.07 3
Viana do Castelo 18.06 8
Agoteias 11.06 5t
Pombal 23.01 17t
Braga 05.02 2
Viana do Castelo 18.06 9
Faro 28.05 4t
Vagos 30.07 4t
Ponta Delgada  07.05 1
Faro 15.05 1
Ponta Delgada  02.07 1
Braga 05.02 3
Braga 12.02 4t
Pombal 19.01 1
Seia 29.04 1
Pombal 19.01 2
Faro 09.04 1t
Viana do Castelo 18.06 10
Faro 15.05 2t

LOCAL DATA INFORM
Rio Maior 07.05 1
Coruiia - ESP 2805 1t
Alfena 13.03 Extra
Rio Maior 07.05 2
Lishoa 0511 1
Rio Maior 07.05 3
Barreiro 0412 1
Barreiro 0412 1
Rio Maior 07.05 4
Alfena 13.03 2
Bombarral 30.04 1
Barreiro 0412 2



MARCA
47.54,54
49.07,93
51.18,10
51.52,77
52.40,86
53.50,58
54.45,53

MARCA
51.23
53.21
54.19
54.37
56.05
56.56

MARCA
7,07
6,99
6,99
6,93
6,88
6,84
6,81
6,80
6,79
6,73
6,73
6,68
6,68
6,67
6,66
6,66
6,62
6,62
6,58
6,53
6,52
6,52
6,46
6,45
6,45
6,44
6,41
6,39
6,34
6,34
6,31
6,29
6,26
6,23
6,21
6,21
6,18
6,17
6,16
6,14
6,14
6,13

m mm m m m

0,0
pc
0,2
0,6
1,6

0,1

pc
1,0
1,6
1,0

0,8

1,1
18
pc
pc

0,7

pc
pc

24

0,0
04
038
0,1
04

1,4

0,0
pc
pc
pc
0,0
0,2
pc
0,8
pc
0,7
pc
pc

0,4

pc
1,9

0,1

pc

ATLETA

Rodrigo Aratjo

Rodrigo Aratjo
David Gregorio
Bruno Coelho

Bruno Coelho

Eduardo Camarate
André Moreira

ATLETA
Rodrigo Araujo
Eduardo Camarate
Bruno Coelho
Eduardo Camarate
David Gregorio
André Moreira

ATLETA
Tiago Pereira
Jodo Pinto
Gabriel Cunha
Bernardo Cunha
Tiago Pereira
Jodo Martins
Jodo Pinto
Miguel Marques
Gabriel Oliveira
Ricardo Silva
Tiago Pereira
Omar Jesus
Jodo Martins
Jodo Pinto
Tiago Pereira
Tiagoo Pereira
Tiago Pereira
Jodo Pinto
Jodo Pinto
Tiago Pereira
Jodo Pinto
José Passo
Diogo Sequeira
Rafael Santos
Rodrigo Russo
Tomas Silva
Marcos Lara - ESP
Célio Quaresma - STP
André Vilelas
Tiago Gomes
Hugo Duro
Denis Harab
Afonso Fernandes
José Pedro Roxo
Bernardo Raimundo
Rodrigo Portugués
Pedro Ribeiro
Diogo Chaves
Dinis Morgado
Lucas Silva
Rafael Santos
Licio Tavares

10.000m marcha (Pista)

Mr-FOJE: 47.20,00 / CEJ: 48.10,00 / RN: 42.47,08

ESC ANO  CLUBE
JUV 2005 AMONT

JUV 2005
JUV 2006

JV
CAS

Juv
Juv

2006
2006

JV
GDP-L

AR
Braga
Leiria
Guarda
Leiria
Leiria

COMPETICAO

Campeonato Distrital Absoluto Guarda
Campeonato da Europa de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Distrital Absoluto Guarda
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20

10 Km marcha (Estrada)

ESC
JUvV
JUvV
Juv

ANO
2005
2006
2006

CLUBE
AMONT
JV
CAS

JUvV
Juv

2005
2006

JV
GDP-L

AR
Braga
Leiria
Guarda

Leiria
Leiria

COMPETIGCAO
Campeonato Nacional Marcha Estrada
8° Challenge de Leiria em Marcha
Campeonato Nacional Marcha Estrada
Campeonato Nacional Marcha Estrada
Campeonato Nacional Marcha Estrada
Campeonato Nacional Marcha Estrada

COMPRIMENTO

ESC
JUv
JUv
INIC
JUv

ANO
2005
2005
2007
2005

CLUBE
CCDR
SLB
GDP-L
GDP-L
JUV 2005 JV
JUv
JUv
JUv

2005
2006
2005

CAMG
GDC
AFIS
Juv

2005 AJS

JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

2006
2006
2005
2005
2005
2007
2006
2005
2005
2005
2007
2006
2005
2005
2006
2005
2006
2006
2006
2005
2006

LAVRA
SLB
ACRDE
ADTT
GCAD
AFS
SCP
CORK
SCP
CTMVPA
Jv
GCAD
SPF
JIV-SM
ADTT
LAVRA
ACDRA
SCP
ACM-A
ACRDE
SLB

AR
Braga
Lisboa
Leiria
Leiria

Leiria

Leiria
Setlbal
Aveiro

Madeira

Porto
Lisboa
Aveiro
Setlbal
C. Branco
Lisboa
Lisboa
Evora
Lisboa
Vila Real
Leiria

C. Branco
Algarve
S. Miguel
Setlbal
Porto
Leiria
Lisboa
Terceira
Aveiro
Lisboa

LOCAL

Seia

Jerusalém - ISR
Vagos

Vagos

Seia

Vagos

Vagos

LOCAL
Porto de Més
Leiria
Porto de Més
Porto de Més
Porto de Més
Porto de Més

DATA
14.05
07.07
16.07
16.07
14.05
16.07
16.07

DATA
16.01
27.11
16.01
16.01
16.01
16.01

INFORM
Extra
12
4t
5t
4t
6t
7t

INFORM

Or B WN = =

Mr-FOJE: 7,05m / CEJ: 7,05m / RN: 7,46m/7,37m i

COMPETIGAO
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato da Europa de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Escolar
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital de Sub-18
Meeting Moniz Pereira
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Regional de Juniores
Noite Atlética de pista Coberta
Triatlo Técnico
Campeonato Nacional Escolar
12 Noite Atlética
Meeting da Incluséo
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Absoluto
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional P. Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Torneio Anibal Carvalho
Campeonato Nacional Sub-18
Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Distrital de Absolutos
Provas de Preparagéo Pista Coberta
Apuramento Campeonato Nac. Clubes
Campeonato Regional P Combinadas
Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Distrital Sub 18
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional S18 P Coberta

LOCAL
Viana do Castelo
Braga
Viana do Castelo
Jerusalém - ISR
Vagos
Viana do Castelo
Jamor (CAR)
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Marinha Grande
Jamor (CAR)
Braga
Braga
Braga
Jamor (CAR)
Viana do Castelo
Braga
Lisboa (U2)
Viana do Castelo
Lisboa (U2)
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Leiria
Jamor (CAR)
Jamor (CAR)
Madrid - ESP
Pombal
Viana do Castelo
Pombal
Castelo Branco
VR St° Anténio
Ponta Delgada
Jamor (CAR)
Pombal
Leiria
Jamor (CAR)
Angra Heroismo
Viana do Castelo
Braga

DATA
18.06
05.02
18.06
07.07
16.07
18.06
30.01
18.06
18.06
18.06
20.05
18.06
08.05
16.01

INFORM
1

2t
DEC
3t

AN,

05.02 2

12.06
26.01
27.02
20.05
25.05
29.05
18.06
02.07
18.06
18.06
30.04
17.12
17.12
01.03
10.12
18.06
12.03
11.06
17.12
21.05
17.12
12.03
12.06
30.01
12.06
18.06
05.02

1t
3t
TRI

3t
2t

5t

DEC
HEP
HEP
HEP



6,13
6,11
6,11
6,09
6,09
6,09
6,08
6,08
6,07
6,06
6,06
6,06
6,06
6,05
6,05
6,04
6,00

MARCA
14,56
14,40
14,31
14,28
14,21
14,07
13,97
13,93
13,85
13,71
13,69
13,57
13,51
13,42
13,42
13,30
13,25
13,22
13,18
13,14
13,13
13,07
13,06
13,04
13,03
12,99
12,95
12,93
12,91
12,90
12,88
12,85
12,84
12,83
12,80
12,76
12,75
12,75
12,74
12,73
12,70
12,68
12,59
12,57
12,48
12,44
12,43

0,0
pc
pc
2,0
pc
0,2
0,0
pc
0,3
pc
pc
04
14
1,1
pc

0,9

13

13
13
0,9

04

2,0
pc
0,0
0,0
pc
0,6
1,8
0,1
15
0,1
0,1
0,0
1,7
pc
1,2
0,0

2,0

1,0

0,2

0,7
1,6
pc
pc

14
06
03

0,2
1,0
1,3
0,4
pc
0,3
pc
pc
12
0,6
0,6
14
0,0

-1.1

pc

0,2

1,8

INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
Juv
JUv
JUv
Juv
JUv

Gabriel Santos
Diogo Vaz

Tiago Costa

Jodo Chalaga
Miguel Costa
Gabriel Castilho
Tiago Gomes
Tomas Figueiras
Bruno Duro
Gabriel Gongalves
Miguel Oliveira
Trystan Weiss
Paulo Freitas
Francisco Palmeira
Eduardo Neves
Gongalo Pereira
Marco Monteiro

ATLETA ESC
Tiago Pereira JuV
Tiago Pereira
Tiago Pereira
Tiago Pereira
Tiago Pereira
Tiago Pereira
Tiago Pereira
Tiago Pereira
Tiago Pereira
Paulo Freitas JuV
Paulo Freitas
Paulo Freitas
Paulo Freitas
Francisco Mendes
Paulo Freitas
Paulo Freitas
Gabriel Oliveira
Tiago Pereira
Paulo Freitas
Paulo Freitas
Paulo Freitas
Diogo Chaves Juv
Miguel Marques JuV
Gabriel Oliveira
Gabriel Oliveira
José Pedro Roxo
Paulo Freitas
André Osorio Juv
Jodo Martins JuV
Diogo Chaves
Diogo Chaves
Jodo Martins
Jodo Martins
José Pedro Roxo
Diogo Chaves
Diogo Chaves
Francisco Mendes
Tiago Pereira
Diogo Chaves
Hugo Duro JuV
Matteo Scorcella JuV
Afonso Pedro JuV
Bruno Duro INIC
Célio Quaresma - STP  JUV
Eduardo Gongalves JuV
Ricardo Silva JuV
Guilherme Mendonga JuV

JUv

JUv

JUV

2007
2005
2005
2005
2006
2007
2005
2005
2008
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005

ANO
2005

2006

2005

2006

2005
2005

2005

2005
2005

2005
2006
2006
2008
2006
2006
2005
2006

ACDRSQ  Coimbra
VTSC Braga
UFCIT Santarém
ADTT Setubal
CLAC Santarém
GCAD C. Branco
ACB-L Leiria
SCP Lisboa
CTMVPA  VilaReal
GS Coimbra
AEAC Santarém
SPF Algarve
ACFR Porto
AJS Madeira
NDJL Setubal
EMOLA V. Castelo
NAC Aveiro

Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Clubes PC - Apuramento
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Triatlo Técnico - Fase Regional
Torneio de Abertura de Pista Coberta
Campeonato Distrital p. Combinadas
Campeonato Regional Escolar
Campeonato Regional P Combinadas

Torneio Atleta Compelto - Final Regional

Triatlo Técnico Distrital

Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Distrital Sub 18
Jogos do Eixo Atlantico
Campeonato Absoluto de Inverno
Triatlo Jovem Nacional

Pista em Margo

Meeting Jovem Anténio Piinho

TRIPLO SALTO

Mr-FOJE: 14,30m / CEJ: 14,35m / RN: 15,03m/14,42m i

CLUBE AR
CCDR Braga
ACFR Porto
PLF Braga
GDC Setlibal
ACDRA Leiria
CAMG Leiria
SPFCF Algarve
SVB Viseu
JV Leiria
CTMVPA  Vila Real
QFC Setlibal
MAC Porto
CTMVPA  Vila Real
SCP Lisboa
GCAD C. Branco
AFIS Aveiro
UDZA Santarém

COMPETIGAO
Campeonato Regional de Juniores
Campeonato da Europa de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato da Europa de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional S18 P Coberta
22 Noite Atlética de Braga
12 Noite Quente
Campeonato Nacional Sub 20 PC
Campeonato Regional de Juniores
Campeonato Nacional Sub-20
Meeting de Atletismo do Porto
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Juniores
Apuramento Campeonato Nac Clubes
12 Noite Quente
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato do Norte Pista Coberta
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Absoluto do Norte
Campeonato Absoluto do Porto
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub-18
Campeonato Regional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio de Fim de Ano
Campeonato Nacional da 12 Divisdo
Campeonato Distrital Sub-18
Apuramento Campeonato Nac Clubes
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato de Inverno
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-20
Campeonato Clubes PC - Apuramento
22 Noite Atlética de Pista Coberta
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Inverno
Campeonato Nacional Sub-18
Torneio de Preparagéo 3
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Distrital Absoluto
Campeonato Regional Sub-18

Lousada 09.07
Braga 22.01
Madrid - ESP 01.03
Setubal 27.02
Alpiarga 03.12
Castelo Branco  11.12
Vagos 23.04
Jamor (CAR) 17.12

Vila Pouca Aguiar 25.06

Pombal 05.03
Pombal 12.03
Quarteira 07.06
maia 05.07
Ribeira Brava 15.01
Pombal 12.03

Viana do Castelo 19.03
Cucujdes 10.06

LOCAL DATA
Braga 11.06
Jerusalém - ISR 06.07
Viana do Castelo 19.06
Jerusalém - ISR 06.07
Vagos 17.07
Braga 06.02
Braga 08.06
Maia 01.06
Braga 13.02
Maia 06.07
Vagos 17.07
Porto (1) 01.05
Viana do Castelo 19.06
Braga 11.06
Guimarées 29.05
Maia 01.06
Viana do Castelo 19.06
Braga 09.01
Maia 12.06
Braga 02.07
Maia 24,07
Viana do Castelo 19.06
Marinha Grande  22.05
Lisboa (U2) 10.07
Vagos 17.07
Braga 06.02
Braga 06.02
Viseu 21.12
Leiria 31.07
Marinha Grande  22.05
Leiria 29.05
Viana do Castelo 19.06
Marinha Grande  02.07
Faro 15.01
Pombal 19.01
Marinha Grande  02.07
Braga 22.01
Braga 16.02
Vagos 17.07
Viana do Castelo 19.06
Almada 29.01

Viana do Castelo 19.06
Vila Pouca Aguiar 11.06

Lisboa (U) 12.06
Braga 06.02
Vagos 12.06
Fatima 12.06

21t
HEP
TRI
2t
HEP

HEP
HEP
TRI
TRI

5t
TRI

INFORM
1t
6G1
1
12F
3t
1
3t
Extra
4t
2t
8t
1
2
2t
4t
5
3
6G1t

4t
6t

1t
7t

3t

6t

5t

1t
4t

2t
21t
41t
13t
3t

2t

3t



12,45
12,26
12,26
12,25
12,23
12,19
12,18
12,16
12,12
12,11
12,10
12,10

MARCA
1,98
1,94
1,93
1,93
1,93
1,93
1,92
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90
1,90
1,89
1,89
1,88
1,88
1,88
1,88
1,88
1,87
1,87
1,87
1,87
1,86
1,86
1,86
1,85
1,85
1,85
1,85
1,85
1,85
1,85
1,84
1,84
1,81
1,81
1,80
1,80
1,80
1,80
1,78
1,78
1,77
1,77
1,76
1,75
1,75
1,75

14
0,0
0,0

-1.3

1,8

0,3

08
0,2
2,0

0,3
0,7
0,6

pc

pav

pc

pc

pc
pc

pc
pc

JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
INIC

Miguel Oliveira
Sim&o Rebelo
Nélio Santos
Gongalo Alegria
José Passo
Frederico Andrade
Diogo Monteiro
Omar Jesus
Rodrigo Estrela
Pedro Horta
Rodrigo Gaspar
Xavier Tavares

ATLETA
Bubacar Junior
Bubacar Janior
Bernardo Cunha
Ricardo Silva
Pedro Correia
Bubacar Janior
Pedro Correia
Rodrigo Alcobia
Tiago Gomes
Gabriel Cunha
Bernardo Cunha
Bernardo Cunha
Ricardo Silva
Bubacar Janior
Pedro Correia
Bernardo Cunha
Ricardo Silva
Tiago Pereira JuV
Ricardo Silva
Rodrigo Alcobia
Ricardo Silva
Bubacar Janior
Tiago Gomes
Tiago Pereira
Ricardo Silva
Pedro Correia
Rodrigo Alcobia
Tiago Pereira
Pedro Correia
José Passo JuV
Pedro Correia
Bubacar Janior
Bubacar Janior
Bubacar Janior
Bernardo Cunha
Ricardo Silva
André Vilelas JuV
Rafael Santos Juv
Marcos Lara - ESP INIC
Eduardo Carrolo INIC
Tiago Costa JuV
Licio Tavares JuV
Rodrigo Gaspar JuV
Pedro Rui Gomes JuV
André Osoério JuV
Rodrigo Estrela JuV
Guilherme Tavares JuV
Tomas Silva JuV
Riccardo Schindelar JuV
Diogo Enes JuV
Gabriel Menezes JuV
Pedro Galego JuV

ESC
Juv

Juv
JUvV
JUvV

JUvV
Juv
INIC

2005
2008
2005
2005
2005
2008
2006
2005
2006
2007
2006
2007

ANO
2006

2005
2005
2005

2005
2005
2007

2005

2005

2005
2005
2007
2007
2005
2006
2006
2005
2005
2006
2005
2005
2006
2006
2005
2005

AEAC
ACFR
AJS
SCP
LAVRA
SLB
GCAD
AJS
CopP
SCP
JDN
GDR

CLUBE
SLB

GDP-L
AFIS
GRECAS

SLB
ACB-L
GDP-L

CCDR

LAVRA

CORK
ACRDE
CFB
AFS
UFCIT
SLB
JDN
CPTSC
SVB
CopP
GCAD
GCAD
SUOVAIS
PLF
CAOV
AEM

Viana do Castelo 19.06

Maia 12.06
Ribeira Brava 12.06
Torres Vedras 12.02
Maia 12.06
Lisboa (U) 12.06
Castelo Branco  11.06
Ribeira Brava 30.04
Faro 29.05
Lisboa (U) 12.06
Beja 11.06
Viseu 21.12

1

Mr-FOJE: 2,00m / CEJ: 2,03m / RN: 2,09m/2,09m i

Santarém Campeonato Nacional Sub-18
Porto Campeonato Regional de Iniciados
Madeira ~ Campeonato Regional Absoluto
Lisboa Campeonato Municipal Torres Vedras
Porto Campeonato Regional de Juvenis
Lisboa Campeonato Regional Sub-18
C.Branco Campeonato Distrital de Absolutos
Madeira  Olimpico Jovem Regional - 22 Jornada
Algarve  Apuramento Campeonato Nac Clubes
Lisboa Campeonato Regional Sub-18
Beja Campeonato Regional de Juvenis
Viseu Torneio de Fim de Ano
ALTURA
AR COMPETICAO
Lisboa Festival Olimpico Juventude Europeia
Campeonato Nacional Escolar
Leiria Troféu Ibérico Provas Combinadas
Aveiro Campeonato Regional Escolar
Aveiro Taca Associacao Atletismo de Aveiro
Meeting do Trabalhador
Campeonato Nacional da 22 Divisdo
Lisboa Campeonato Nacional Sub-18
Leiria Salto em Altura em Sala Distrital 2022
Leiria Torneio de Provas Combinadas
Torneio de Provas Combinadas
Campeonato da Europa de Sub-18
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio de Abertura de Pista
Campeonato Nacional P Combinadas
Taca Associacao Atletismo de Aveiro
Braga Torneio Olimpico Jovem
Campeonato Distrital Absoluto
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20
Campeonato Nacional Sub-20
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio Nacional Olimpico Jovem
3?2 Noite Atlética
Campeonato P Combinadas Inverno
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional Escolar
Noite Atlética Vaguense
Porto Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Distrital Absoluto
Meeting Moniz Pereira
Triatlo Técnico
Olimpico Jovem
Olimpico Jovem Distrital
Torneio de Abertura de Pista
Evora Troféu Ibérico Provas Combinadas
Aveiro Troféu Ibérico Provas Combinadas
Lisboa Olimpico Jovem
Lisboa Olimpico Jovem
Santarém Campeonato Nacional P Combinadas
Lisboa Meeting do Trabalhador
Beja Campeonato do Alentejo
Coimbra  Campeonato Distrital Sub-20
Viseu Torneio Nacional Olimpico Jovem
Algarve  Torneio Atleta Completo
C. Branco Campeonato de Provas Combinadas
C. Branco Campeonato Nacional P Combinadas
Coimbra  Olimpico Jovem Distrital
Braga Campeonato Regional Atletismo Escolar
V. Castelo Campeonato Regional Atletismo Escolar
Braganga Campeonato Regional Atletismo Escolar

LOCAL DATA
B. Bystrica -SVK  27.07
Viana do Castelo 20.05
Madrid - ESP 01.03
Vagos 23.04
Luso 10.12
Lisboa (I) 01.05
Leiria 31.07
Viana do Castelo 19.06
Batalha 05.07
Leiria 11.06
Leiria 11.05
Jerusalém - ISR 06.07
Lousada 09.07
Almada 09.07
Maia 04.12
Braga 15.01
Luso 10.12
Guimarées 15.05
Vagos 12.06
Vagos 17.07
Vagos 17.07
Vagos 17.07
Almada 09.07
Lousada 09.07
Braga 06.07
Luso 1712
Braga 05.02
Viana do Castelo 20.05
Vagos 20.07
Maia 12.06
Vagos 12.06
Jamor (CAR) 16.01
Jamor (CAR) 27.02
Lisboa (U) 14.05
Pombal 15.05
Maia 04.12
Madrid - ESP 01.03
Madrid - ESP 01.03
Lisboa (U) 14.05
Lisboa (U) 14.05
Leiria 30.04
Lisboa (I) 01.05
Beja 05.06
Coimbra 04.06
Lousada 09.07
Faro 05.06
Lisboa (U) 09.04
Leiria 30.04
Febres 03.07
Guimaraes 06.05
Guimaraes 06.05
Guimaraes 06.05

INFORM
3
1
HEP

2t
6t
4t

DEC
DEC
DEC

Extra
HEP
3t

1t
2t
3t
4t

1t
HEP

1t

2t
3t
TRI

Extra
HEP
HEP

DEC
8t
2t

OCT
Extra
DEC

o B~ W



1,75
1,75
1,74
1,74
1,74
1,74
1,72
1,72
1,72
1,72
1,70
1,70
1,70
1,70

MARCA
470
470
4,60
4,60
445
4,40
4,40
4,40
435
4,15
4,10
4,04
4,00
3,95
3,94
3,90
3,85
3,85
3,85
3,80
3,80
3,80
3,80
3,75
3,75
3,70
3,70
3,70
3,70
3,70
3,70
3,70
3,68
3,66
3,65
3,65
3,65
3,62
3,60
3,60
3,60
3,55
3,55
3,55
3,55
3,50
3,45
3,40
3,25
3,20

pav

pc
pc

pc

pc

pc

pc

pc

pc

pc

pc

pc
pc

pc

pc

pc

pc

pc

pc
pc
pc
pc
pc

pc
pc
pc

Francisco Pereira JUV
Jodo Martins JUV
Marco Monteiro JUV
Gongalo Pereira JUV
Elvis Nascimento JUV
Denis Hrabar INIC
André Fernandes JUV
Jodo Botelho JUV
Tomas Monteiro INIC
Hugo Duro JUV
Tomas Gongalves JUV
Celso Gléria INIC
Pedro Pimentel INIC
Luca Cruz Juv
ATLETA ESC

Rodrigo Alcobia JuV

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia

Rodrigo Alcobia
Bernardo Cunha Juv
Artur Martins JuV
Rodrigo Silva Juv

Bernardo Cunha
Tiago Costa Juv

Bernardo Cunha

Tiago Costa
Jodo Apolinario Juv

Bernardo Cunha
Tiago Costa
Artur Martins
Jodo Apolinario
Tiago Costa
Denis Hrabar INIC
Rodrigo Silva
Tiago Costa
Bernardo Cunha
Bernardo Cunha
Artur Martins
Jodo Apolinario
Tiago Costa
Jodo Apolinrio
Luca Cruz Juv
Artur Martins
Jodo Apolinario
Artur Martins
Hugo Carmo JuV
Tiago Costa
Tiago Costa
Rafael Santos JuV
Rodrigo Silva
Luca Cruz
Artur Martins
Célio Quaresma - STP
Rafael Morgado
Célio Quaresma - STP
André Vilelas
Hugo Tomaz

JUv
INIC
JUv
JUv
JUv

2006
2005
2005
2005
2005
2007
2006
2006
2007
2005
2005
2007
2007
2006

ANO
2005

2005
2005
2005

2005

2006

2007

2006

2005

2005

2006
2008
2006
2005
2006

CAP
JV
NAC
CAOV
CRDS
JV
SLB
ACM-A
JV
CTMVPA
AFSA
CAP
ACFR
JV

CLUBE
SLB

GDP-L
ADRAP
CPTSC

UFCIT

A 20 Km

JV

JV

SCP

ACRDE

SCP
JV
SCP
CORK
SCP

29.05
05.07
20.02
30.04
11.06
16.01
29.01
09.07
12.06
03.12
25.06
29.05
29.05
17.12

DATA

11.06
2312
16.07
11.12
04.06
29.01
10.06
04.07
05.02
16.01
18.06
12.02
21.05
16.07
19.02
18.06
02.03
02.03
18.06
02.07
12.06
02.07
20.07
18.06
05.02
12.06
16.01
01.05
01.05
07.07
02.07
11.12
30.07
16.07
05.02
05.02
05.02
11.12
11.12
16.01
12.02
02.03
22.01
18.06
18.06
20.07
09.07
30.04
02.03

9t

TRI
DEC
1t
2t

1t

OoCT

HEP

INFORM
1
2t
1t
41t
41t
1
5t
12G1
1
3t
1
3t
1
41
5t
2
HEP
HEP

DEC

2t

DEC
Extra
DEC
DEC
DEC

7t
3t
5t

HEP
8t
HEP
5t
HEP
19t

HEP

Porto Apuramento Campeonato Nac Clubes Guimarées

Leiria Salto em Altura em Sala Distrital 2022 Batalha

Aveiro Triatlo Técnico Saul Fernandes Lourosa

V. Castelo Campeonato Nacional P Combinadas Leiria

Algarve  Campeonato Regional de Absolutos Acoteias

Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal

Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Inverno Jamor (CAR)

Terceira  Torneio Nacional Olimpico Jovem Almada

Leiria Campeonato Distrital Sub 18 Leiria

VilaReal Torneio de Abertura de Pista Vila Pouca Aguiar

Beja Atleta Completo Distrital Beja

Porto Campeonato Regional de Iniciados Maia

Porto Campeonato Regional de Iniciados Maia

Leiria Campeonato Distrital Provas Combinadas Pombal

VARA
Mr-FOJE: 4,55m / CEJ: 4,60m/ RN: 5,00m/4,66m i
AR COMPETIGAO LOCAL

Lisboa Campeonato Regional Sub-18 Lisboa (U)
Provas de Preparagdo Salto com Vara ~ Jamor (CAR)
Campeonato Nacional Sub-20 Vagos
Provas de Observagéo Jamor (CAR)
2° Festival Salto com Vara Jamor (P2)
Campeonato Regional Sub-18 Inverno  Jamor (CAR)
Meeting Cidade de Lisboa Lisboa (U)
Campeonato da Europa de Sub-18 Jerusalém - ISR
Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga
Meeting Moniz Pereira Jamor (CAR)
Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo
Campeonato Nacional Sub 20 PC Braga

Leiria Campeonato Distrital Sub-18 Marinha Grande

Madeira ~ Campeonato Nacional Sub-20 Vagos

Coimbra  Campeonato da 22 Divisao P Coberta Pombal
Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo

Santarém  Troféu Ibérico Provas Combinadas Madrid - ESP
Troféu Ibérico Provas Combinadas Madrid - ESP
Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo

Santarem Campeonato Regional Sub-20 Abrantes
Torneio de Provas Combinadas Leiria
Campeonato Regional Sub-20 Abrantes
Torneio de Encerramento de Pista Cémara de Lobos
Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo
Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga

Leiria Torneio de Provas Combinadas Leiria
Meeting Moniz Pereira Jamor (CAR)
Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria
Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria
Campeonato da Europa de Sub-18 Jerusalém - ISR
Torneio de Veréo Cémara de Lobos
Provas de Observagéo Jamor (CAR)
Campeonato Nacional da 32 Divisao Vagos
Campeonato Nacional Sub-20 Vagos

Leiria Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga
Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga
Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga
Campeonato Regional P Combinadas Ribeira Brava

Lisboa Provas de Observagéo Jamor (CAR)
Campeonato Nacional P Combinadas Braga
Campeonato Nacional Sub 20 PC Braga

Aveiro Troféu Ibérico Provas Combinadas Madrid - ESP
Campeonato Clubes PC - Apuramento Pombal
Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo
Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo

Lisboa Provas de Preparagéo AAL Jamor (P2)

Leiria Torneio Nacional Olimpico Jovem Almada

Lisboa Festival de Salto com Vara Jamor (CAR)

Evora Troféu Ibérico Provas Combinadas Madrid - ESP

Lisboa Campeonato Regional P Combinadas Jamor (CAR)

18.12

HEP



3,20
3,10
3,10
2,95
2,95
2,90
2,85
2,82
2,80
2,80
2,80
2,80
2,80
2,75
2,75
2,70
2,70
2,70
2,70
2,70
2,70

MARCA
17,00
16,14
16,09
15,45
15,35
15,10
14,86
14,72
14,58
14,42
14,37
14,35
14,30
14,28
14,14
14,12
14,10
14,09
14,08
13,98
13,98
13,97
13,90
13,86
13,83
13,78
13,78
13,74
13,73
13,73
13,71
13,62
13,62
13,58
13,58
13,55
13,53
13,52
13,47
13,44
13,11
13,10
12,99

pc
pc

pc
pc

pc

pc
pc

pc
pc

pc
pc
pc
pc

pc

pc
pc

pc
pc

pc
pc

pc

pc
pc

pc
pc
pc

INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
INIC
INIC
INIC
INIC
Juv
JUv
JUvV
Juv
INIC
INIC

Gabriel Cunha
Tiago Sampaio
Gabriel Menezes
José Passo

Diogo Enes

Pedro Ribeiro
Valdemar Dantas
Omar Jesus
Tomas Silva
Micael Santos
José Ribeiro
Rodrigo Doutor
Marcos Lara - ESP
Tiago Anténio
Tiago Rodrigues
Jodo Martins
Eduardo Henriques
Dinis Costa
Guilherme Tavares
Rodrigo Alves
Ricardo Santos

ATLETA
Kelson Carvalho
Kelson Carvalho
Kelson Carvalho
Valdemar Dantas
Eduardo Neves
Eduardo Neves
Valdemar Dantas
Eduardo Neves
Valdemar Dantas
Valdemar Dantas
Eduardo Neves
Denis Hrabar
Valdemar Dantas
Eduardo Neves
Valdemar Dantas
Jaime Ribeiro Juv
Nuno Oliveira JUV
Jaime Ribeiro
José Silva JUV
Francisco Calhau JUV
Eduardo Neves
Eduardo Neves
Rafael Santos
Valdemar Dantas
Rafael Santos
Eduardo Neves
Rafael Santos
Jaime Ribeiro
Rafael Santos
Eduardo Neves
Jaime Ribeiro
Eduardo Neves
Denis Hrabar
Rafael Santos
José Silva
José Silva
Bernardo Cunha Juv
Tiago Costa JuV
Guilherme Velez Juv
André Vilelas Juv
Tiago Martins JuV
Jodo Lima - BRA Juv
Ruben Santos Juv

ESC
Juv

JUv
JUv

INIC

JUV

2007
2005
2006
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2007
2008
2007
2007
2007
2005
2005
2006
2005
2008
2007

ANO
2006

2005
2005

2007

2005
2005

2005
2005

2005

2005
2005
2006
2005
2005
2006
2005

GDP-L Leiria Campeonato Distrital Provas Combinadas
ACFR Porto Provas de Preparagéo P Coberta
CAQV V. Castelo Apuramento Campeonato Nac Clubes
LAVRA Porto Torneio Dr. Braga dos Anjos
PLF Braga Campeonato Nacional S18 P Coberta
LAVRA Porto Dia da Vara
ADCL V. Castelo Campeonato Regional AAVC Juvenis
AJS Madeira ~ Campeonato Regional P Combinadas
GCAD C.Branco Campeonato Nacional P. Combinadas
ACDI Aveiro Campeonato Absoluto do Porto
PLF Braga Campeonato Distrital P. Combinadas
GRECAS  Aveiro Campeonato Distrital de Juvenis
AFS Lisboa Campeonato Regional P Combinadas
VFC Setubal ~ Campeonato Regional de Juvenis
SCP Lisboa Torneio Nacional Olimpico Jovem
JV Leiria Campeonato Nacional P Combinadas
AMCRS Coimbra  Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
LAVRA Porto Campeonato Distrital P. Combinadas
GCAD C.Branco Campeonato Nacional P. Combinadas
CSGAIA Porto Campeonato Absoluto do Porto
CAMG Leiria Meeting Jovem de Leiria
PESO (5 kg)
CLUBE AR COMPETIGCAO
IND Alemanha Meeting de Halle
Ergebnisse Siiddeutsche Aktive/U18
Kuglestob Mannliche Jugend U 18
ADCL V. Castelo Jornada de Langamentos 3
NDJL Setibal ~ Torneio Internacional de Langamentos
Campeonato Nacional Sub-18
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Meeting do Trabalhador
Torneio Internacional de Langamentos
Triatlo Jovem AAVC
Torneio de Velocidade e Langamentos
JV Leiria Campeonato Distrital Provas Combinadas
Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional Sub-18
CPM Viseu Triatlo Jovem Nacional
CCSIM Aveiro Torneio Cidade de Lourosa
Campeonato Distrital de Juvenis
AJJ Portalegre Triatlo Técnico Regional
JV Leiria Campeonato Nacional S18 P Coberta
Triatlo Jovem Nacional
Provas de Preparagéo AAL
ACRDE Aveiro Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Atleta Completo Distrital 2022
Olimpico Jovem Regional
Torneio Nacional Atleta Completo
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Campeonato Regional de Juvenis
Provas Extra
Campeonato de Inverno Sub-18
Torneio Internacional de Langamentos
Campeonato Distrital P. Combinadas
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio Olimpico Jovem Regional Il
GDP-L Leiria Campeonato da Europa de Sub-18
UFCIT Santarém Triatlo Jovem Nacional
AJJ Portalegre Triatlo Técnico Regional
CORK Evora Campeonato Nacional P. Combinadas
CSM Madeira  Campeonato Nacional S18 P Coberta
AEAC Santarém Torneio de Abretura Pista Coberta
JV Leiria Triatlo Jovem Nacional

Pombal
Braga
Guimaraes
Braga

Braga

Maia

Viana do Castelo
Ribeira Brava
Leiria

Maia
Lousada
Vagos
Jamor (CAR)
Setlbal
Almada
Braga
Pombal
Lousada
Leiria

Maia

Leiria

18.12
15.01
28.05
02.01
05.02
02.04
07.05
11.12
01.05
22.07
09.04
21.05
18.12
07.05
09.07
16.01
19.01
09.04
01.05
22.07
23.07

HEP
Extra
8t
Extra
6

2t

2
HEP
DEC
Extra
DEC
1t
HEP
1t

2
HEP
3
DEC
DEC
Extra
2

Mr-FOJE: 15,80m / CEJ: 17,35m / RN: 19,48m/19,48m i

LOCAL
Halle (GER)
Glaspalast (GER)
Thurngalle (GER)
Lovelhe
Almada
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Lisboa (i)
Leeiria
Viana do Castelo
Vendas Novas
Pombal
Pombal
Braga
Viana do Castelo
Pombal
Lourosa
Viseu
Ponte de Sor
Braga
Pombal
Jamor (P2)
Pombal
Braga
Vagos
Almada
Maia
Braga
Madrid - ESP
Setlball
Seia
Alpiarga
Leiria
Luso
Almada
Elvas
Jerusalém - ISR
Pombal
Ponte de Sor
Leiria
Braga
Alpiarga
Pombal

DATA

22.05
05.02
05.02
26.02
16.06
18.06
05.03
01.05
06.08
19.02
23.01
17.12
12.03
05.02
18.06
12.03
30.04
05.03
19.02
05.02
12.03
20.07
12.03
05.02
25.06
15.01
02.07
05.02
01.03
07.05
29.01
16.01
06.08
02.04
09.07
28.05
06.07
12.03
19.02
30.04
05.02
03.12
12.03

INFORM



12,93
12,85
12,81
12,75
12,58
12,51
12,19
12,11
12,10
12,08
12,06
12,02
11,97
11,94
11,90
11,87
11,82
11,81
11,78
11,68
11,68
11,64
11,63
11,51
11,51
11,41
11,40
11,33
11,17
11,09
11,04

MARCA
57,14
52,88
48,15
45,82
4517
45,08
44,84
44,14
43,76
43,45
42,88
42,51
42,20
41,33
41,26
41,25
40,87
40,76
40,49
40,09
39,87
39,63
39,58
39,02
39,02
38,93
38,87
38,80
38,72
38,62
38,49
38,28
38,11

pc

pc

pc

Diogo Gomes
Gabriel Cunha
Henrique Gavina
Luis Cardoso
Diogo Enes
Filipe Vieira
Miguel Marques
Guilherme Ferreira
José Passo
Francisco Pereira
Rui Paulino
Nélio Serrdo
Miguel Costa
Ricardo Ferreira
Diogo Tejo
Augusto Vieira
Pedro Ribeiro
Jodo Barros
Hugo Duro

Jodo Pinto
Tomas Gameiro
Jodo Meira
Afonso Fernandes
Marcio Santos
Leandro Serre
Gongalo Pereira
Tomas Silva
Luca Cruz
Matteo Scorcella
Pedro Correia
Pedro Ribeiro

ATLETA
Kelson Carvalho
Kelson Carvalho
Eduardo Neves
Eduardo Neves
Eduardo Neves
Eduardo Neves
Eduardo Neves
Kelson Carvalho
Eduardo Neves
Bernardo Cunha
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Nuno Oliveira
Francisco Pereira
Francisco Calhau
Francisco Pereira
Bernardo Cunha
Francisco Calhau
Francisco Pereira
Nuno Oliveira
Francisco Pereira
Francisco Calhau
Nuno Oliveira
Henrique Gavina
Valdemar Dantas
José Silva
Nuno Oliveira
Henrique Gavina
Nuno Oliveira
Henrique Gavina
Henrique Gavina
Valdemar Dantas
Rodrigo Silva

JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
Juv
JUv
JUv
Juv
JUv
JUvV
Juv
JUv
JUvV
Juv
JUv
JUv
Juv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv

ESC
Juv

JUv

JUV
JUV

JUV
JUV

JUV
JUV
JUv

JUv

2005
2007
2006
2005
2006
2005
2005
2006
2005
2006
2006
2007
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2005

ANO
2006

2005

2005
2005

2005
2006

2006
2005
2005

2005

CSGAIA
GDP-L
CFEL
ESB
PLF
CYCL
CAMG
ACB-L
LAVRA
CAP
SUOVAIS
AJS
ADNL
EMOLA
JIV-SM
EMOLA
LAVRA
EJSB
CTMVPA
SLB
GAF
EBDS
GCAD
AEMT
AMONT
CAOV
GCAD
JV

QFC
GRECAS
PLF

Porto
Leiria
Algarve
Braga
Braga

V. Castelo
Leiria
Leiria
Porto
Porto
Coimbra
Madeira
Lisboa

V. Castelo
S. Miguel
V. Castelo
Porto
Coimbra
Vila Real
Lisboa
Santarém
Porto

C. Branco
Vila Real
Braga

V. Castelo
C. Branco
Leiria
Setubal
Aveiro
Braga

Torneio Nacional Olimpico Jovem
Torneio de Provas Combinadas

Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Regional Atletismo Escolar
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Provas Extra

Triatlo Técnico Distrital

Jornadas de Langamentos - Etapa 4
Triatlo Técnico Jovem Regional

Torneio Olimpico Jovem Regional
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Regional de Sub-18
Torneio Nacional Olimpico Jovem
Campeonato Regional Atletismo Escolar
Campeonato da AASM de Juvenis
Campeonato Regional Atletismo Escolar
Campeonato Nacional P. Combinadas
Campeonato Nacional Escolar

Torneio Atleta Completo - Final Regional
Triatlo Jovem Nacional

Olimpico Jovem Regional

Campeonato Regional Atletismo Escolar
Campeonato Distrital de Juvenis

22 Prova do Atletismo Escolar

Provas Extra

Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Nacional P. Combinadas
Campeonato Distrital Provas Combinadas
Triatlo Técnico - Fase Regional

Torneio Bruno Saramago

Triatlo Técnico Jovem Regional

DISCO (1,5 kg)

CLUBE
IND

NDJL

GDP-L
JV

CCSIM
CAP

CFEL
ADCL
AJJ

CDBBR

AR
Alemanha

Setlibal

Leiria
Leiria
Aveiro
Porto

Algarve
V. Castelo
Portalegre

Leiria

Mr-FOJE: 49,00m / CEJ: 54,50m / RN:
DATA

COMPETIGAO

Ergebnisse BW Winterwurf Aktive
Campeonato Nacional de Langamentos
Campeonato Langamentos Inverno
Campeonato Regional de Langamentos
Taca de Langamentos Masculinos
Campeonato Nacional Sub-18
Ergebnisse Hallensportfest Jugend U16
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato da Europa de Sub-18
Meeting Jovem Anténio Pinho
Campeonato Nacional de Langamentos
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional de Langamentos
Campeonato Distrital de Sub-18

Prova de Preparagéo de Langamentos
Campeonato Nacional P. Combinadas
Campeonato Nacional Sub-18

Meeting de Atletismo do Porto
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18

Prova de Preparagdo Lancamentos
Meeting Jovem Anténio Pinho

Provas Extra

Provas Extra

Campeonato de Langamentos Longos
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18

Torneio de Preparacéo de Langamentos
Torneio Internacional de Langamentos
Campeonato Nacional de Langamentos
Torneio Internacional de Langamentos
Torneio Internacional de Langamentos

Lousada

Leiria

Almada
Guimaraes
Lousada

Viana do Castelo
Pombal

Leiria (CNL)
Lousada
Lousada
Lousada
Funchal

Almada
Guimarées
Ponta Delgada
Guimarées

Leiria

Viana do Castelo
Vila Pouca Aguiar
Pombal
Abrantes
Guimarées
Castelo Branco
Vila Pouca Aguiar
Braga

Lousada

Leiria

Pombal

Setlbal

Vagos

Lousada

LOCAL
Walldorf (GER)
Wainbligen (GER)
Vagos
Almada
Fatima
Almada
Viana do Castelo
Mannheim (GER)
Setlbal
Jerusalém - ISR
Cucijaes
Vagos
Viana do Castelo
Vagos
Marinha Grande
Porto (Ramalde)
Leiria
Viana do Castelo
Porto (Ramalde)
Vagos
Viana do Castelo
Leiria (CNL)
Cucijaes
Faro
Viana do Castelo
Beja
Maia
Viana do Castelo
Porto (Ramalde)
Almada
Vagos
Leiria
Leiria

09.07
11.06
09.07
06.05
09.07
11.06
05.03
04.06
26.02
15.05
09.07
04.06
09.07
06.05
11.06
06.05
30.04
20.05
25.06
12.03
15.05
06.05
21.05
26.03
11.06
09.04
30.04
17.12
27.02
16.04
26.02

25.06
26.03
09.04
29.01
12.02
26.03
19.06
30.01
08.05
07.07
10.06
09.04
19.06
09.04
08.05
02.04
01.05
19.06
01.05
21.05
19.06
15.01
10.06
12.06
11.06
13.03
12.06
19.06
05.03
16.06
09.04
07.08
07.08

TRI
TRI

1t

4t

5t

DEC
41t

OoCT

4t

DEC

DEC

HEP
TRI

TRI

59,57m
INFORM

N

- O
m
(@]

NN ORI N N @ T S S U Y
m
(@]

Extra
Extra

Extra

w N B



38,04
37,99
37,92
37,49
37,23
36,79
36,64
35,80
35,31
34,79
34,26
33,42
33,04
32,46
32,36
31,98
31,21

MARCA
69,09
68,73
67,08
66,16
63,64
62,72
62,05
61,97
61,17
61,16
59,49
59,46
58,40
57,86
57,51
57,28
57,27
57,18
56,39
55,87
55,71
55,11
54,47
53,84
53,04
52,90
52,83
52,63
52,09
51,50
51,12
50,32
50,12
49,80
49,59
49,14
49,07
48,07
47,98
47,50
47,32
46,82
46,82
45,65
44,96
44,67
44,46

Eduardo Neves
Bernardo Cunha
Riben Santos
André Vilelas
Rafael Santos
Denis Hrabar
Tomas Silva
Tomas Gameiro
Vitor Martins
Diogo Enes
Guilherme Velez
Dinis Costa
Gabriel Cunha
Tomas Cardoso
Filipe Vieira
Miguel Rus - ROM
Jodo Lima - BRA

ATLETA
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Francisco Calhau
Diogo Gomes
Diogo Gomes
Diogo Gomes
Diogo Gomes
Francisco Pereira
Francisco Pereira
Francisco Pereira
Francisco Calhau
Francisco Pereira
Francisco Pereira
Francisco Pereira
Francisco Pereira
Francisco Pereira
Francisco Pereira
Diogo Gomes
Diogo Gomes
Francisco Pereira
Miguel Rus - ROU
Francisco Pereira
Francisco Pereira
Francisco Calhau
Francisco Pereira
Diogo Tejo
Diogo Tejo
Miguel Rus
Francisco Pereira
Diogo Tejo
Diogo Tejo
Diogo Tejo
Diogo Tejo
Diogo Tejo
Miguel Rus
Diogo Tejo
Micael David
Micael David
Micael David

6 Kg Miguel Rus

JUV 2005
JUV 2005
JUV 2005
INIC 2007
JUV 2005
JUV 2005
JUV 2005
JUV 2006
JUV 2006
JUV 2006
INIC 2007
JUV 2006
JUV 2005
JUV 2005
JUV 2006
ESC ANO
JUV 2005

JUV 2005 CSGAIA

JUV 2006 CAP

JUV 2005 QFC

JUV 2005 JIV-SM

INIC 2007 QFC

Torneio Internacional de Langamentos ~ Almada 16.06

Campeonato Distrital de Sub-18 Marinha Grande  08.05

JV Leiria Torneio Internacional de Langamentos Leiria 07.08
CORK Evora Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04
ACRDE Aveiro Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria 01.05
JV Leiria Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria 01.05
GCAD C.Branco Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria 01.05
GAF Santarém Campeonato Regional Sub-18 Fatima 11.06
CDCPRI Braga Torneio Olimpico Jovem Guimarées 15.05
PLF Braga Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06
AJJ Portalegre Provas de Preparacéo Pombal 27.03
LAVRA Porto Campeonato Distrital de Juvenis Maia 12.06
GDP-L Leiria Torneio de Provas Combinadas Leiria 12.06
SCA-T Terceira  Campeonato Regional Juvenis Agores Pontta Delgada  03.07
CYCL V. Castelo 1% Noite Quente Maia 01.06
QFC Setibal  Taca de Langamentos Masculinos Almada 26.03
AEAC Santarém Torneio de Abertura de Pista Abrantes 02.04

MARTELO (5 kg)
Mr-FOJE: 58,00m / CEJ: 68,00m / RN:

CLUBE AR COMPETICAO LOCAL DATA
JV Leiria Torneio Internacional de Langamentos Almada 16.06
Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06

Jornadas de Langamentos - Etapa 3 Leiria (CNL) 19.03

Int. Sparkassen Hammerwurf-Meeting Crumbach - GER  06.06

Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04

Prova de Preparagao de Langamentos Leiria 29.01

Jornadas de Langamentos - Etapa 2 Leiria (CNL) 26.02

Meeting Jovem Anténio Pinho Cucujaes 10.06

Campeonato da Eurropa de Sub-18 Jerusalém - ISR 05.07

Torneio Internacional de Langamentos Leiria 06.07

Porto Campeonato Distrital de Juvenis Vagos 21.05

Campeonato Regional de Juvenis Porto (Ramalde)  11/jun

Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06

Torneio Internacional de Langamentos Leiria 06.07

Porto Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06

Torneio Internacional de Langamentos Leiria 06.07

Torneio Internacional de Langamentos Lovelhe 10.07

Campeonato Distrital de Langamentos Marinha Grande  02.04

Campeonato Regional de Juvenis Porto (Ramalde) 11.06

Campeonato Distrital de Juvenis Vagos 21.05

Torneio Jovem de Langamentos do Porto  Porto (Ramalde) 16.06

Provas Extra Porto (Ramalde) 02.07

Torneio de Preparagéo de Langamentos  Porto (Ramalde)  02.04

Dia do Martelo Porto (Ramalde) 01.05

Campeonato Regional AAVC Juveniis Viana do Castelo 07.05

Dia do Martelo Porto (Ramalde) 01.05

Provas Preparacéo de Langamentos | Porto (Ramalde) 26.11

Setubal  Torneio Internacional de Langamentos ~ Almada 16.06
Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04

Meeting Jovem Anténio Pinho Cucujaes 10.06

Campeonato Distrital de Subb-18 Marinha Grande  08.05

Campeonato Distrital de Langamentos Vagos 13.03

S. Miguel  Campeonato AASM Olimpico Jovem Ponta Delgada  06.05

Jogos das llhas Calvia - ESP 25.05

Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06

Torneio de Preparagéo de Langamentos ~ Porto (Ramalde) 05.03

Campeonato da AASM de Juvenis Ponta Delgada  09.06

Provas de Preparacéo Ponta Delgada  21.05

Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06

Provas de Preparacéo de Veréo 2 Ponta Delgada  03.06

Campeonato Regional Juvenis Agores Ponta Delgada  02.07

Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 08.05

Torneio Regional Olimpico Jovem Angra Heroismo  14.05

Setubal  Torneio Internacional de Langamentos ~ Almada 16.06
Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 08.05

Taca de Langamentos Masculinos Almada 26.03

Campeonato Regional de Juniores Almada 22.05

B NN

DEC
DEC
DEC

Extra

DEC
1

N W w

76,07m
INFORM

AN =

N = RN — — —a 3% 2 U1 —m — —a A



44,31
43,46
41,70
41,59
40,32
39,87
39,44
39,13
39,08
37,80
37,73
37,59
36,83
36,31
36,27
36,22
35,88
33,89
32,35

MARCA
68,43
67,09
66,01
65,48
65,07
64,86
63,93
63,77
62,53
60,86
58,50
58,12
57,60
57,57
56,82
55,78
55,71
55,66
55,56
53,66
53,03
53,00
52,83
52,31
51,97
51,80
51,63
51,25
51,03
50,96
50,71
50,49
50,28
50,17
50,15
49,78
49,30
49,27
49,14
48,43
48,06
47,88
4783
46,77
46,68

Diogo Gomes Torneio de Preparagéo de Langamentos ~ Porto (Ramalde) 02.04 2
Micael David Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04 3t
André Silva JUV 2005 SLA Setubal ~ Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 6
Micael David Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 7t
André Silva Torneio Internacional de Langamentos ~ Almada 16.06 3
Nélson Borges JUV 2006 CAT Terceira  Campeonato de Inverno de Juvenis Angra Heroismo  10.12 1
Rodrigo Esteves INIC 2007 GDP-L Leiria Provas de Preparagéo Leiria (CNL) 0812 1
André Silva Campeonato Langamentos Inverno Almada 29.01 1
Rodrigo Esteves Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 19.06 8t
Nélson Borges Torneio de Abertura AAIT Angra Heroismo  26.11 1
Hugo Pacheco JUV 2005 GDI Lisboa Torneio Internacional de Langamentos ~ Almada 16.06 4
André Silva Campeonato Regional de Juvenis Setlbal 08.05 3
Nélson Borges Ccampeonato de Juvenis Angra Heroismo  12.06 1
Rodrigo Esteves Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04 4t
Nélson Borges Campeonato Regional Juvenis Agores Ponta Delgada  02.07 2
6Kg André Silva Campeonato Regional de Juniores Almada 2205 5t
Gabriel Sanches JUV 2006 ESCMOV  Porto Provas Extra Porto (Ramalde) 02.07 2
Henrique Gavina JUV 2006 CFEL Algarve  Campeonato Regional de Juvenis Faro 15.05 1
Ruben Santos Juv 2005 JV Leiria Jornadas de Langamentos 5 Leiria (CNL) 23.06 1
DARDO (700 g)
Mr-FOJE: 61,00m / CEJ: 67,00m / RN: 69,84m
ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETICAO LOCAL DATA INFORM
Jodo Fernandes JUV 2005 ADNL Lisboa Torneio Internacional de Langamentos Leiria 07.08 1
Jodo Fermandes Campeonato Regional de Langamentos ~ Jamor (P2) 27.02 1
Jodo Fernandes Jornadas de Langamentos - Etapa 3 Leiria (CNL) 19.03 1
Jo#o Fernandes Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04 1
Jodo Fernandes Meeting Antonio Fortunato Torres Vedras 21.05 1
Jodo Fernandes Meeting do Dia Nacional do Dardo Castelo de Vide 23.07 1
Jodo Fernandes Festival de Langamento do Dardo Jamor (P2) 26.05 1
Jodo Fernandes Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 1
Jo#o Fernandes Torneio Internacional de Langamentos Almada 16.06 1
Miguel Costa JUV 2005 ADNL Lisboa Meeting do Dia Nacional do Dardo Castelo de Vide 23.07 2
Jodo Fernandes Provas de Preparagdo AAL Jamor (P2) 20.07 1
800g Jodo Fernandes Meeting da Liberdade Lisboa (AL) 2404 1t
Miguel Costa Torneio Internacional de Langamentos Leiria 07.08 2
Guilherme Velez Juv 2006 AJJ Portalegre Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04 2
Miguel Costa Provas de Preparagdo AAL Jamor (P2) 13.07 1
Valdemar Dantas JUV 2005 ADCL V. Castelo Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 2
Valdemar Dantas XIV Trofeo Alfonso Posada Vigo - ESP 01.06 1
Guilherme Velez Torneio Olimpico Jovem Regional | Castelo de Vide 14.05 1
Guilherme Velez Torneio de Langamentos Castelo de Vide  05.03 1
Guilherme Velez Torneio de Velocidade e Langamentos ~ Vendas Novas ~ 23.01 Extra
Guilherme Velez Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 3
Valdemar Dantas Torneio Internacional de Langamentos Leiria 07.08 3
Miguel Costa Campeonato Nacional Sub-18 Viana do Castelo 18.06 4
Miguel Costa Jornadas de Langamentos - Etapa 3 Leiria (CNL) 19.03 2
Lucas Faria JUV 2005 GDE Madeira ~ Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04 3
Guilherme Velez Torneio Internacional de Langamentos Leiria 07.08 4
Guilherme Velez Torneio de Abertura de Pista CasteloBranco  19.11 Extra
Guilherme Velez Prova Extra Beja 28.05 Extra
Guilherme Velez Atleta Completo Distrital Beja 26.06 OCT
Bernardo Cunha JUV 2005 GDP-L Leiria Campeonato da Europa de Sub-18 Jerusalém - ISR 07.07 DEC
Miguel Costa Campeonato Regional de Langamentos ~ Jamor (P2) 27.02 2
Guilherme Velez Meeting do Dia Nacional do Dardo Castelo de Vide 23.07 3
Guilherme Velez Provas de Preparacéo Pombal 27.03 Extra
Ruben Santos JUuV 2005 JV Leiria Torneio Internacional de Langamentos Leiria 07.08 5
800g Miguel Costa Meeting Antonio Fortunato Torres Vedras 21.05 4t
Miguel Costa Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04 4
Valdemar Dantas Torneio Internacional de Langamentos Lovelhe 10.07 1
Lucas Faria Olimpico Jovem Regional - 32 Jornada ~ Funchal 07.05 1
Valdemar Dantas Campeonato Regional AAVC Juvenis Viana do Castelo 08.05 1
Valdemar Dantas Jornada de Langamentos || Lovelhe 29.01 1
Bernardo Cunha Campeonato Nacional P. Combinadas Leiria 01.05 DEC
Jodo Santos JUuV 2005 JV Leiria Meeting do Dia Nacional do Dardo Castelo de Vide 23.07 4
Jodo Santos Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04 5
Bernardo Cunha Torneio de Provas Combinadas Leiria 12.06 DEC
Tiago Ramos INIC 2007 GS Coimbra  Campeonato Nacional de Langamentos ~ Vagos 09.04 6t



46,61
46,40
46,38
46,15
46,12
46,08
46,06
46,05
43,93
43,80
42,21
41,98
41,78
41,55
41,38
39,99
39,87
38,80
38,10
38,02
37,92
37,79
37,75
37,53
37,33
37,18

MARCA
5136
5047
4897
4890
4858
4798
46466
4594
4474
4377
4320
4282
4145
4092
4087
4058
4037
3997
3921
3894
3869
38556
3827
3681
3639
3492
3458
3454
3394
3348
3325
3278
3270
3255
3217
3199
3173

v
0,7
0,7

-1,0

0,2
0,0

0,4

0,3
0,3
08
04
0,1

-1,0

0,3
2,0
1,2

-0,6

0,7
05
05
0,7

0,1

05
0,1
0,7

0,7

0,0
05
04
0.2
0,6
04
1,6
0,7
1,2
2,0
0,7
08

Tiago Ramos
Bernardo Cunha

André Osorio

Joao Santos
Lucas Faria
André Osorio

Rafael Santos
Gabriel Cunha
Guilherme Santos
José Silva
André Vilelas
Rodrigo Martins
Duarte Santos
Danis Hrabar
Daniel Silva
Vitor Martins
Alexandre Vieira
Francisco Julio
Tomas Silva
Filipe Vieira
Luca Cruz
Rafael Morgado
Pedro Ribeiro
Anténio Fflor
Hugo Duro
Joado Bastos

JUv

JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
INIC
Juv
INIC
JUv
Juv
JUv
JUvV
Juv
JUv
JUvV
INIC
JUv
JUv
Juv
JUv

2005

2005
2007
2006
2005
2005
2007
2006
2007
2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2008
2005
2005
2005
2006

SVB

ACRDE
GDP-L
SCP
AJJ
CORK
AFS
CANAZ
JV
CSGAIA
CDPRI
LAVRA
GDTR
GCAD
CYCL
JV

JV
LAVRA
CAP
CTMVPA
CIAIA

Campeonato Distrital de Juvenis

Coimbra

Pombal

Leiria (CNL)
Leiria

Viana do Castelo
Coimbra

Luso

Pombal

Torres Vedras
Castelo de Vide
Beja

Viana do Castelo
Vagos

Leiria

Maia

Maia

Maia

Elvas

Leiria

Leiria

Leiria

Leiria (CNL)

Vila Pouca Aguiar
Maia

Vila Real

Angra Heroismo

(100m - Comprimento - Peso - 300m // 110m Barreiras - Altura - Dardo - 1.000 m )

ATLETA
Rafael Santos

Rafael Santos

Afonso Fernandes

Afonso Fernandes

Tomas Gongalves
Hugo Duro

Tomas Gongalves
Bernardo Raimundo
Hugo Duro
Francisco Palmeira
Bernardo Raimundo

Guilherme Tavares
Rodrigo Estrela
Marcelo Silva
André Osorio

Eduardo Gongalves

Diogo Tejo
Francisco Julio
Luca Cruz
Miguel Antunes
Renato Ribeiro
Gabriel Menezes
Jodo Macedra
Lucas Silva
Tomas Melo
Rafael Realinho
Vicente Rosa
Manuel Cruz
Afonso Pedro
Lucas latco
Duarte Jacinto
Rafael Loureiro
Tomas Fernandes
Jodo Bastos
Simé&o Paulos
André Malva
Flavio Félix

ESC ANO

CLUBE

JUV 2005 ACRDE

JUv

JUv
JUv

JUv

JUV

JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv

2006

2005
2005

2005

2005

2005
2006
2006
2005
2006
2005
2006
2006
2005
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2005
2006
2006
2006
2006
2006
2005
2005
2006
2005
2005

GCAD

AFSA
CTMVPA

JIV-SM

AJS

GCAD
CoP
GRECAS
SvB
GCAD
JIV-SM
GDTR
ACRDA
CPTSC
PLF
CAOV
CFOD
ACM-A
GCAD
ACP
FCC
UFCIT
MAC
GDPAV
CBF
VFC
CRAL
CIAIA
GRECAS
ACRDE
GCVR

Campeonato Distrital P. Combinadas
Viseu Jornadas de Langamentos - Etapa 3
Torneio Internacional de Langamentos
Campeonato Nacional Sub-18
Meeting Mario Rui
Aveiro Campeonato Distrital P. Combinadas
Leiria Campeonato Distrital P. Combinadas
Lisboa Meeting Antonio Fortunato
Portalegre Torneio Olimpico Jovem Regional |
Evora Critério Juvenil - 42 Jornada
Lisboa Campeonato Nacional Sub-18
Leiria Campeonato Nacional de Langamentos
Leiria Campeonato Nacional P. Combinadas
Porto Torneio de Abertura de Pista
Braga Provas de Preparagéo
Porto Campeonato Regional de Juvenis
Guarda  Torneio Nacional Atleta Completo
C.Branco Campeonato Nacional P. Combinadas
V. Castelo Torneio Internacional de Langamentos
Leiria Torneio Internacional de Langamentos
Leiria Jornadas de Langamentos - Etapa 4
Porto 2° Torneio de Langamentos
Porto Campeonato Regional de Juvenis
VilaReal Torneio de Preparagéo
Faial Torneio Regional Olimpico Jovem
OCTATLO
AR COMPETICAO
Aveiro Torneio Nacional Atleta Completo
Campeonato Distrital P. Combinadas
C.Branco Atleta Completo Distrital
Torneio Nacional Atleta Completo
Beja Torneio Nacional Atleta Completo
Vila Real  Torneio Nacional Atleta Completo
Atleta Completo Distrital
S. Miguel  Torneio Nacional Atleta Completo
Torneio Atleta Completo - Final Regional
Madeira  Torneio Nacional Atleta Completo
Torneio Atleta Completo Regional
C.Branco Atleta Completo Distrital
Algarve  Torneio Nacional Atleta Completo
Aveiro Atleta Completo Distrital 2022
Viseu Torneio Distrital Atleta Completo
C.Branco Atleta Completo Distrital
S. Miguel  Torneio Atleta Completo Regional
Guarda  Torneio Nacional Atleta Completo
Leiria Torneio Nacional Atleta Completo
Coimbra  Torneio Nacional Atleta Completo
Braga Atleta Completo Regional AAP e AAB
V. Castelo Torneio Nacional Atleta Completo
Porto Atleta Completo Regional AAP e AAB
Terceira  Torneio Atleta Completo Regional
C. Branco Atleta Completo Distrital
Portalegre Torneio Atleta Completo Regional
Beja Atleta Completo Distrital
Santarém Torneio Nacional Atleta Completo
Porto Atleta Completo Regional AAP e AAB
Evora Torneio Nacional Atleta Completo
Algarve  Torneio Atleta Completo
Setubal  Atleta Completo - Fase Regional
Algarve  Torneio Atleta Completo
Faial Torneio Atleta Completo Regional
Aveiro Atleta Completo Distrital 2022
Aveiro Campeonato Distrital P. Combinadas
VilaReal Torneio Atleta Completo - Final Regional

LOCAL
Maia
Luso
Castelo Branco
Elvas
Elvas
Maia
Beja
Maia
Vila Pouca Aguiar
Maia
Angra Heroismo
Castelo Branco
Elvas
Vagos
Guarda
Castelo Branco
Angra Heroismo
Elvas
Elvas
Maia
Lousada
Maia
Lousada
Angra Heroismo
Castelo Branco
Castelo de Vide
Beja
Elvas
Lousada
Elvas
Faro
Setlibal
Faro
Angra Heroismo
Vagos
Luso
Vila Pouca Aguiar

21.05 1t
10.04 DEC
19.03 1G2
07.08 6
18.06 5
26.03 Extra
03.04 OCT
10.04 DEC
21.05 2
14.05 2
23.04 1
18.06 10
09.04 10
01.05 DEC
04.12 1
08.05 Extra
12.06 2
03.07 OCT
01.05 DEC
07.08 9
07.08 10
04.06 2
23.04 Extra
12.06 3
07.05 1
14.05 1

RN: 5.887
DATA INFORM
03.07
03.04
05.06
03.07
03.07
03.07
26.06
03.07
26.06
03.07
24.04
05.06
03.07
26.06
11.06
05.06
24.04
03.07
03.07
03.07
26.06
03.07
26.06
24.04
05.06
26.06
26.06
03.07
26.06
03.07
05.06
26.06
05.06

24.04
26.06

03.04
26.06

N QOO W 2N O0OWOITN =2 PBRWNOOO =0T O0TEN W2 NON-2 B O



3153
3110

MARCA
7050

6620
6020
6022
5991
5939

5917
5828
5825
5772
5245
5459
5397
5245
5075
4978
4805
4780
4679
4622
4580
4515
4423
4323
4073
3887
3807
3807
3574
3563

MARCA
41,81
42,87
43,60
43,90
43,90
44,65
44,71
44,75
44,76
44,85
45,14
4523
45,65
45,65
46,43
46,69
46,82
46,98
47,03
47,10
47,19

0,0 Alexandre Caldeira
1,1 Jaime Moniz

ATLETA
0,3 Bernardo Cunha

ESC ANO
JUV 2005 GDP-L

JUV 2005 UFD
JUV 2006 PICO

CLUBE

Portalegre
Faial

[11,25 -6,93-13,53-1,90-52,64 / 15,31-43,45-3,70-50,96-4.44,75]

0,4 Bernardo Cunha

[11,67 -6,41-12,81-1,90-52,39 / 15,49-37,35-3,80-46,77-4.46,94]

0,2 Bernardo Cunha

[11,56 -4,43-12,79-1,83-54,46 / 16,49-40,87-3,70-48,06-4.50,19]

0,2 Denis Hrabar

INIC 2007 JV

Leiria

[11,97-6,12-13,38-1,72-54,54/16,01-35,11-3,70-40,30-4.48,08]

0,2 Rafael Santos

JUV 2005 ACRDE

Aveiro

[11,85-6,01-13,16-1,83-57,55 / 15,25-37,23-3,40-45,31-5,13,17]

0,1 Tomas Silva

JUV 2005 GCAD

C. Branco

[11,47-6,44-11,40-1,77-52,26 / 16,59-36,64-2,80-38,10-4.49,40]

-1,6 Bernardo Cunha

-04 Denis Hrabar

0,3 Gabriel Cunha INIC 2007
-0,2 Denis Hrabar

0,3 Gabriel Cunha

0,3 Denis Hrabar

0,2 Tiago Costa JUV 2005
0,3 Gabriel Cunha

-0,1 Diogo Enes JuV 2006
-0,8 Guilherme Tavares JUV 2005
0,6 Jodo Martins JUV 2005
-0,1 Gongalo Pereira JUV 2005
1,7 Guilherme Tavares

0,6 Pedro Ribeiro JUV 2005
04 Luca Cruz JUV 2006
0,8 José Passo JUV 2005
-0,1 Gabriel Menezes JUV 2006
-0,7 Célio Quaresma-STP  JUV 2006
-0,1 Dinis Costa JUV 2006
0,8 Guilherme Santos JUV 2006
-0,2 Francisco Palmeira JUV 2005
-3,0 Rafael Morgado INIC 2008
0,3 José Pedro Roxo JUV 2005
-3,8 Edson Dias - CPV JUV 2005

ATLETA ESC ANO

J. Penacho -J. Santos -M. Costa -A. Babych

D. Landim -J. Santos -M. Costa -J. Penacho
M. Silva-L. Cristo-M. Batista-P. Tavares

A. Antunes-J. Penacho-R. Pires-D. Sequeira

A. Antunes-J. Penacho-R. Pires-D. Sequeira

A. Dias - F. Mendes - R. Ribeiro - D. Enes
T. Branco-B. Raimundo-H. Goularto-D. Tejo

A. Dias - F. Mendes - R. Ribeiro - D. Enes
M. Silva-L. Cristo-M. Batista-P. Tavares
M. Silva-L. Cristo-M. Batista-P. Tavares

A. Pedro-M. Regalo-N. Gongalves-J. Nunes
E. Rodrigues-J. Martins-L. Cruz-T. Monteiro
T.Gomes-E.Fernandes-A.Marques-A.Babych

D. Enes-A. Dias-R. Ribeiro-J. Oliveira

E. Anacleto-J. Roxo-B. Gaspar-T. Wess

S. Paulos-A. Oliveira-M. Silva-M. Silva

D. Costa-P. Ribeiro-J. Passo-B. Oliveira

T. Pereira-T. Ramos-P. Correia-R. Silva

A. Neves-H. Goulart-T. Branco-B. Raimundo

M. Antunes-B. Ferreira-F. Mota-F.Martins

R. Doutor-M. Silva-C. Paulos-M. Silva

GDP-L

UFCIT

PLF
GCAD
N

CAOV

LAVRA
JV
LAVRA
CAOV
SCP
LAVRA
SCP
AJS

JV
SPFCF
ACB-L

Leiria

Santarém

Braga
C. Branco
Leiria
V. Castelo

Porto
Leiria
Porto
V. Castelo
Lisboa
Porto
Lisboa
Madeira
Leiria
Algarve
Leiria

Torneio Atleta Completo Regional
Torneio Atleta Completo Regional

DECATLO
Mr-FOJE:
AR COMPETICAO
Leiria Campeonato da Europa de Sub-188

Torneio de Provas Combinadas

Campeonato Nacional P Combinadas
Torneio de Provas Combinadas
Torneio de Provas Combinadas

Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas

Campeonato Distrital P Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas
Torneio de Provas Combinadas
Festival Olimpico Juventude Europeia
Campeonato Distrital P Combinadas
Campeonato Distrital P Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas
Torneio de Provas Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato de Provas Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato de Provas Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato de Provas Combinadas
Torneio Atleta Completo

Campeonato Distrital P Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Distrital P Combinadas

4 x 100 metros

CLUBE
SN
SN
SCP
SLB

PLF
JIV-SM

ESMAIA
Jv

CLDE
PLF

SPF
GRECAS
LAVRA
CLDE
AASM
NDAP
GRECAS

AR

Lisboa
Lisboa

Braga
S. Miguel

Porto
Leiria
Leiria
Braga
Algarve
Aveiro
Porto
Aveiro
S. Miguel
Leiria
Aveiro

COMPETIGAO
Troféu Ibérico de Estafetas
Festival de Estafetas
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Absoluto do Norte
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub-20
Campeonato Desporto Escolar
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Escolar
Jogos do Eixo Atlantico
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Escolar
Torneio Regional Olimpico Jovem
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital de Juvenis

Castelo de Vide
Angra Heroismo

26.06 2
24.04 5

5.800 / CEJ: 6.500 / RN: 6.767
LOCAL DATA INFORM
Jerusalém - ISR  07.07 9

Leiria 12.06 1
Leiria 01.05 1
Leiria 12.06 1
Leiria 12.06 2t
Leiria 01.05 2
Leiria 01.05 3
Pombal 10.04 1
Leiria 01.05 4
Leiria 12.06 3t
B. Bystrica-SVK  27.07 5
Pombal 10.04 3t
Pombal 10.04 2t
Leiria 01.05 5
Leiria 12.06 2t
Lousada 09.04 1
Leiria 01.05 6
Leiria 01.05 7
Lousada 09.04 2
Lisboa (U) 10.04 Extra
Leiria 01.05 8
Leiria 01.05 9
Leiria 01.05 10
Lousada 09.04 3
Lisboa (U) 10.04 2
Lousada 09.04 4
Lisboa (U) 10.04 3
Ribeira Brava 03.04 1
Pombal 10.04 5t
Faro 26.03 1
Pombal 10.04 6
CM]J: SM / RN: 42,20
LOCAL DATA INFORM
Huelva - ESP 2505 7t
Faro 14.05 1t
Lisboa (U) 11.06 1
Lisboa (U) 11.06 2
Viana do Castelo 18.06 1S1
Braga 01.07 3
Viana do Castelo 18.06 1S2
Viana do Castelo 18.06 2S2
Vianado Castelo 18.06 3S2t
Lisboa (U2) 09.07 1
Maia 26.03 1
Viana do Castelo 18.06 4S2
Vagos 23.04 1
Maia 05.07 1S1
Viana do Castelo 18.06 5S2
Viana do Castelo 18.06 6S2
Viana do Castelo 18.06 2S1
Vagos 23.04 2
Angra Heroismo  14.05 1
Viana do Castelo 18.06 3S1
Vagos 21.05 1



47,40
47,55
47,79
47,87
47,90
47,98
48,16
4817
48,29
48,63
48,64
48,72
48,86
48,92
49,04
49,11
49,15
49,18
49,22
49,43
49,55
49,68
50,06
50,06
50,18
50,66
50,79
50,81
50,82
50,93
50,98
51,09
51,17
51,18
51,33
51,38
51,42
51,62
51,67
51,67
51,77
52,06
52,10
52,19
52,46

MARCA
2.03,77
2.04,23
2.04,86
2.05,11
2.07,78
2.08,12
2.09,25
2.09,28
210,24
2.10,82
211,13
211,15
211,21
212,24
2.15,09
2.16,40
2.16,51
21741

S. Paulos-P. Correia-M. Silva-M. Silva

L. ltaco-J. Vitor - G. Minguens- T. Piado

J. Vitor-L. latco-G. Minguens-T. Vieira

R. Oliveira - T. Silva - T. Azevedo - D. Costa
S. Trancoso-S. Rebelo-D. Pereira-P. Freitas
R. Correia-J. Silva-B. Almeida-G. Almeida
E. Dias-I. Gomes-S. Cerejo-T. Gomes

E. Anacleto-H. Vale-B. Gaspar-T. Wess

A. Dias-R. Vieira-D. Pinto-R. Ribeiro

R. Pinto-J. Macedra-A. Assungéo-R. Alves
B. Raimundo-T. Branco-J. Correia-A. Neves

T. Costa-D. Santos-F. Frasco-R. Silva

D. Alcobia-A. Castro-H. Birra-T. Neiva

S. Rocha-C. Gléria-P. Albieri-N. Lage

A. Conceigao-D. Costa-M. Souto-R. Oliveira
S. Rocha-C. Gléria-N. Lage-G. Barros

M. Santos-O. Jesus-F. Paimeira-N. Santos
G. Aratjo-G. Carneiro-D. Pereira-S. Rebelo
R. Gomes-M. Freitas-P. Gouveia-A. Martins
A.Carvalho-A. Oliveira-T. Almeida-T. Oliveira
S. Bernardo-F. Julio-R. Barbeira-M. Alavedra
J.Barros-F.Costa-R.Shundelar-G.Gongalves
M. Henriques-J. Borges-B. Duro-M. Silva

A. Silva-G. Marques-D. Amorim-D. Vilaga

G. Bras-L. Silva-J. Botelho-E. Coelho

G. Veloso-T. Pereira-T. Azevedo-R. Cardoso
A. Salgado-B. Salgado-D. Dias-A. Reis

R. Barbosa-A. Campos-R. bbarros-R. Coelho
P. Leal-D. Magalhaes-D. Ricardo-A. Nogueira
M. Monteiro-G. Valente-M. Faria-M. Valente
P.Ribeiro-D.Magalhaes-D.Ricardo-A.Nogueira
L. Silva - J. Botelho - D. Silva - J. Ponte

M. Correia-A. Oliveira-T. Almeida-D. Valente
J. Pereira-H. Birra-A. Aratjo-G. Ferreira

R. Gongalves-D. Rubio-T. Machado-J. Silva
D. Valente-A. Oliveira-T. Almeida-J. Rodrigues

L. Gongalves-P. Martins-D. Vilaga-D. Amorim
L. Silva-T. Jorge - T. Melo - E. Coelho

T. Mendes . O. Silva - D. Ferreira - J. Reis

M. Serpa-M. Cabral-J. Moniz-T. Silveira

D. Amorim-V.Martins-P. Martins-L. Gongalves
D.Bandarra-G.Fernandes-A.Marcelo-G.Santos

GRECAS
GDPAV
GDPAV
EBDS
ACFR
CLDE
ACB-L
SPF

PLF
CMVYNG
JIV-SM
CMPV
CMVC
JIV-SM
CAP
CMM
CAP

AJS
ACFR
ADRAP
ACDCVC
CLDE
CLDE
CMVR
CMB

A 20 Km
AAIT
CCDR
CPTSC
SCE
RUNRIVER
CAP
RUNRIVER
ACM-A
ACDCVC
CYCL
QFC
ACDCVC
UFCIT
CDPRI
ACM-A
AEGA
PICO
CDCPRI
ACDRSQ

Aveiro
Evora
Evora
Porto
Porto
Viseu
Leiria
Algarve
Braga
Porto

S. Miguel
Porto

V. Castelo
S. Miguel
Porto
Porto
Porto
Madeira
Porto
Madeira
Aveiro
Guarda
Coimbra
Vila Real
Braga
Santarém
Terceira
Braga
Coimbra
Aveiro
Porto
Porto
Porto
Terceira
Aveiro
V. Castelo
Setuba
Aveiro
Santarém
Braga
Terceira
Porto
Faial
Braga
Coimbra

Campeonato Distrital Absoluto
Campeonato do Alentejo

Final Distrital Olimpico Jovem
Campeonato Desporto Escolar
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional Escolar
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Estafetas
Campeonato Regional de Juniores
Jogos do Eixo Atlantico
Campeonato Regional de Inverno
Jogos do Eixo Atlantico

Jogos do Eixo Atlantico

Campeonato Regional Absoluto Agores

Torneio Olimpico Jovem Regional
Jogos do Eixo Atlantico
Campeonato Regional de Juvenis

Campeonatos Regionais de Estafetas

Torneio Olimpico Jovem Regional

Campeonatos Regionais de Estafetas

Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Regional Escolar
Campeonato Regional Escolar
Jogos do Eixo Atlantico

Jogos do Eixo Atlantico
Campeonato Regional de Sub-18
Torneio Regional Olimpico Jovem
Torneio de Estafetas
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Regional de Juvenis
Torneio Olimpico Jovem Regional
Taga de Estafetas AAIT
Campeonato Distrital de Estafetas
Olimpico Jovem Regional
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional de Inverno
Campeonato Desporto Escolar
Campeonato Regional de Inverno
Torneio de Estafetas
Campeonato Distrital de Juvenis

ESTAFETA MEDLEY (100 + 200 + 300 + 400)

ATLETA
J. Vitor-T. Piado-T. Vieira-G. Minguens
A. Antunes-D. Sequeira-R. Pires-J. Penacho
G. Santos-M. Silva-M. Batista-P. Tavares
T. Wess-A. Silva-T. Santos-E. Aniceto
H. Goulart-L. Silva-B. Raimundo-D. Tejo
A. Oliveira-S. Paulos-M. Silva-M. Silva
T. Monteiro-L. Cruz-E. Rodrigues-R. Veira
E.Gongal-S.Quintela-A.Fernandes-G.Tavares
R. Doutor-S. Paulos-M. Silva-M. Silva
G. Santos-F. Santos-C. Quaresma-G. Alegria
F. Azevedo-F. Mendes-R. Ribeiro-A. Dias
H. Goulart-T. Branco-D. Tejo-M. Costa
M. Barros-E. Rodrigues-L. Cruz-D. Hrabar
T. Wess - E. Anacleto - J. Roxo - T. Santos
L.Ferreira-R.Ferreira-F.Gaudéncio-D.Ferreira
D. Ferreira-M. Malundo-R. Cavaleira-J. Morais
R. Martins-R. Almeida-D. Cahves-H. Tavares
J. Rodrigues-D. Valente-T. Aimeida-A. Oliveira

ESC ANO

CLUBE
GDPAV
SLB
scp
SPF
ACORES
GRECAS
Y
CGAD
GRECAS
scP
PLF
JIV-SM
vV
SPF
NBA
scuT
ACRDA
ACDVC

AR
Evora
Lisboa
Lisboa
Algarve
Aveiro
Leiria
C. Branco
Aveiro
Lisboa
Braga
S. Miguel
Leiria
Algarve
Porto
Lisboa
Leiria
Aveiro

COMPETICAO
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Jogos das llhas
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital de Juvenis
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Regional de Juvenis
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Distrital Sub-18
Torneio Regional Olimpico Jovem
Campeonato Nacional Sub-18
Campeonato Regional Sub-18
Campeonato Distrital Sub-18
Campeonato Nacional Sub-18

Vagos

Beja

Vendas Novas
Maia

Maia

Vagos

Viana do Castelo
Faro

Braga

Maia

Angra Heroismo
Maia

Maia

Ponta Delgada
Lousada

Maia

Maia

Ribeira Brava
Lousada
Ribeira Brava
Vagos

Vagos

Vagos

Maia

Maia

Fatima

Angra Heroismo
Guimarées
Coimbra

Vagos

Maia

Maia

Lousada

Angra Heroismo
Luso

Viana do Castelo
Setlbal

Viana do Castelo
Fatima

Viana do Castelo
Angra Heroismo
Maia

Angra Heroismo
Guimarées
Coimbra

LOCAL
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Calvia - ESP
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Vagos
Lisboa (U)
Guimaraes
Viana do Castelo
Marinha Grande
Faro
Viana do Castelo
Lisboa (U)
Marinha Grande
Viana do Castelo

11.06 2t
05.06 1t
21.05 1
26.03 2
11.06 2
23.04 3
18.06
14.05 1
11.06 1
05.07
22.01 1
05.07
05.07
02.07 2t
14.05 1
05.07
11.06 3
09.04
14.05
09.04
21.05
23.04
23.04
05.05
05.07
11.06
14.05
16.04
21.05
21.05
11.06
11.06
14.05
05.03
02.04
14.05
07.05
18.06
11.06
18.06
22.01
26.03
22.01
16.04
21.05

W w;m
w =
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w
N

RN: 1.58,30
DATA INFORM
19.06 1S1
19.06 1S2
19.06 2S2
19.06 2S1
26.05 2
19.06 3S2
19.06 4S2
19.06 5S2
22.05 1
12.06 1
22.05 1
19.06
22.05 1
24.04 1
19.06
12.06 2
22.05 2
19.06



OUTRAS PROVAS - AR LIVRE E PISTA COBERTA

MARCA
7,07
7,08
7,09
7,09
71
71
71
7,12
7,12
7,12
7,14
7,14
7,14
7,15
7,15
717
717
7,18
7,18
7,20
7,22
7,22
7,23
7,24
7,25
7,26
7,27
7,27
7,28
7,28
7,28
7,28
7,28
7,28
7,28
7,28
7,29
7,30
7,31
7,31
7,33
7,33
7,33
7,34
7,34
7,34
7,35
7,35
7,35
7,35
7,36
7,36
7,36
7,36
7,36
7,37
7,38
7,39
7,39
741

v
pc
pc
0,6
pc
pc
pc
pc

1.3

0,6
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
1,3
0,1
pc
pc
0,7
pc
pc
pc

-0,6

pc
pc
pc
0,0
pc
pc
pc
pc

0,2

pc
pc
pc
pc
18
pc
pc
pc
0,1
0,6

0,2

18
0,1
0,5
pc
pc
0,4
pc
pc
1,3
1,7
pc

ATLETA
Jodo Maria Santos
Jodo Maria Santos
Lourencgo Viveiros
Jodo Maria Santos
Jodo Maria Santos
Jodo Maria Santos
Jodo Maria Santos
Diogo Vaz
Lourengo Viveiros
Tomas Matos
Jodo Maria Santos
Jodo Maria Santos
Jodo Maria Santos
Miguel Costa JUV
David Landim JuV
Miguel Costa
Jodo Maria Santos
Miguel Costa
Miguel Costa
Jodo Pinto JuV
Gabriel Gongalves JUV
Diogo Vaz
David Landim
Miguel Costa
Bernardo Raimundo
David Landim
Jodo Pinto
Jodo Pinto
Trystan Wess - NED
Diogo Vaz
David Landim
Diogo Vaz
Juv
JuvV
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

Juv

JUvV

JUvV

Juv

JUv

JUv

André Fraga
Angelo Antunes
Mauro Silva
Afonso Matos
Diogo Tejo
Ricardo Silva
Afonso Gongalves
Angelo Antunes
Hugo Tavares
Jodo Penacho
Jodo Mota

Tomas Gongalves
Bernardo Cunha
Pedro Ribeiro
Rodrigo Russo
Joao Cabral
Kelmar Silva
Alexandre Babych
Aron Gamito
Manuel Silva - BRA
Dinis Neves

Luca Cruz
Francisco Pinto
Rui Serras
Eduardo Neves
Sebastido Carvalho
Gongalo Pereira
Hugo Duro

ESC ANO

2005

2006

2005

2005

2005
2005

2005
2005

2005

2005

2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2007
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2006
2006
2007
2006
2005
2005
2005
2005

CLUBE

AFS

GDE

VTSC

SCP

BFC
JOMA

SLB
GS

JIV-SM

SPF

EBMDS
JOMA
SCP
SCP
JIV-SM
AFIS
SCP

SLB
ACDRA
SLB

JV

AFSA
GDP-L
LAVRA
ADTT
JIV-SM
GRECAS
JV
CDRR
GRECAS
SCA

JV
SCBM
CAB
NDJL
CFB
CAOV
CTMVPA

Madeira

Braga

Lisboa

Porto
Lisboa

Lisboa
Coimbra

S. Miguel

Algarve

Lisboa
Lisboa
Lisboa
Lisboa

S. Miguel
Aveiro
Lisboa
Lisboa
Leiria
Lisboa
Leiria
Beja
Leiria
Porto
Setubal
S. Miguel
Aveiro
Leiria
Setlbal
Aveiro
Santarém
Leiria
Aveiro
Braga
Setlbal
Lisboa
V. Castelo
Vila Real

60 metros
AR COMPETIGAO
Lisboa Provas de Observagédo

Campeonato de Inverno
Campeonato de Inverno Sub-18
Campeonato Nacional Sub 20 PC
Campeonato Nacional Sub 20 PC
Provas de Preparacéo

Provas de Preparacéo

Torneio de Preparagéo

Provas Extra

Provas de Observagédo

Meeting Moniz Pereira

Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato de Inverno
Campeonato do Norte Pista Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio Dr. Braga dos Anjos
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato do Norte Pista Coberta
Torneio Juvenil do Norte Pista Coberta
Meeting Moniz Pereira

Campeonato Absoluto de Inverno
Triatlo Técnico Jovem Regional
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Provas de Preparagéo 1

Campeonato Nacional Sub 20 PC
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio de Abertura AAALG

Torneio Dr. Braga dos Anjos

Meeting Moniz Pereira

Provas de Preparagéo Pista Coberta
Campeonato de Inverno de Sub-20
Provas de Observagéo

Provas de Observagdo

Provas de Observagdo

Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio Paulo Ferreira

Provas de Observagdo

Provas de Preparacéo

Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio Anibal Carvalho
Campeonato Nacional Sub 20 PC
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Triatlo Jovem Nacional

Campeonato Regional de Inverno
Provas de Preparacéo de Inverno
Torneio Paulo Ferreira

Torneio Anibal Carvalho
Campeonato Regional de Inverno
Campeonato Distrital Inverno Sub-18
Torneio de Abretura de Pista Coberta

Campeonato Distrital Provas Combinadas

Torneio Paulo Ferreira

Torneio Juvenil do Norte Pista Coberta
Triatlo Jovem Nacional

Campeonato de Inverno de Sub-20
Triatlo Técnico AAVC

Triatlo Jovem Nacional

LOCAL DATA
Jamor (CAR) 11.12
Jamor (CAR) 19.02
Ribeira Brava 07.01
Braga 12.02
Braga 12.02
Jamor (CAR) 26.11
Jamor (CAR) 17.12
Guimaraes 17.12
Ribeira Brava 07.01
Jamor (CAR) 11.12
Jamor (CAR) 16.01
Braga 05.02
Jamor (CAR) 19.02
Braga 08.01
Braga 05.02
Braga 02.01
Braga 05.02
Braga 08.01
Braga 30.01
Jamor (CAR) 16.01
Luso 08.01
Lousada 26.02
Braga 05.02
Braga 05.02
Ponta Delgada  18.02
Braga 12.02
Jamor (CAR) 29.01
Braga 05.02
Faro 03.12
Braga 02.01
Jamor (CAR) 16.01
Braga 16.01
Lisboa (U) 06.02
Jamor (CAR) 11.12
Jamor (CAR) 11.12
Jamor (CAR) 11.12
Braga 02.05
Luso 03.12
Jamor (CAR) 11.12
Jamor (CAR) 26.11
Braga 05.02
Braga 05.02
Pombal 10.12
Braga 12.02
Madrid - ESP 01.03
Pombal 12.03
Almada 29.01
P. Delgada-Lajedo 28.01
Luso 03.12
Pombal 10.12
Almada 29.01
Luso 29.01
Alpiarga 03.12
Pombal 17.12
Luso 03.12
Braga 30.01
Pombal 12.03
Lisboa (U) 06.02
Viana do Castelo 19.02
Pombal 12.03

RN: 6,85
INFORM
2S1t
1EI5t
1
1El4t
3Ft
2Ft
1S5t
181t
1t
156t
3EI4t
1F
5Ft
2EI1t
2F
Extra
1EM1
4FAt
1FA
1EI6t
Extra
TRI
1El4t
1ElI2
2S1t
5EI1t
1ElI5
3F
181
2S1
3EI5t
581t
1El1t
2S2t
3S2t
2S6t
5F
4S1t
187
3Ft
1EI3
6FAt
1S4t
TEI3t
HEP
TRI
4Ft
181
581t
2S4t
3Ft
1F
1F
HEP
1S5t
2FA
TRI
5Ft
TRI
TRI




741
7,41
7,42
742
7,42
743
743
743
743
7,44
7,44
7,44
7,44
7,44
7,44
745
745
745
7,46
7,46
7,46
7,46
7,46
747
747
7,48
748
748
748
748
748
7,49
7,49
7,49
7,49
7,49
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50
7,50
7,52
7,52
7,53
7,53
7,55
7,55
7,56
7,56
7,57
7,58
7,59
7,60
7,61
7,61
7,62
7,62
7,62
7,62
7,63
7,63
7,64
7,64
7,64
7,64
7,64
7,64

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
0,9
pc
0,1
pc

A7

1,3
pc
1,2
0,0
pc
pc

0,1

0,5
pc

0,7

15
pc
18
pc
pc
0,4
1,7
0,6
pc
1,3
0,7
pc

0,1

pc
pc
pc
pc
pc
0,4
pc
1,2
pc
0,0
1,2
0,5
pc
pc
1,7
18
0,0

0,2

pc
pc

04

0,0
0,9
05
pc
pc

0,1

pc
1,2
13
pc
0,0
0,6

Miguel Oliveira
Miguel Costa
Pedro Tavares - CPV
Tomas Figueiras
Leandro Pereira
André Reis

Jodo Martins
Joao Monteiro
Jodo Macedra
Tomas Silva
Marcelo Silva
Ernesto Rodrigues
Telmo Piado
Gustavo Ribeiro
Guilherme Santos
Francisco Mendes
José Ribeiro
Jaime Morais
Tomas Figueiras
Lucas Silva
Eduardo Anacleto
Bruno Duro
Gustavo Rocha
Nuno Martins
Marcos Lara - ESP
Francisco Palmeira
Vasco Sendas
André Vilelas
Tiago Branco
Renato Ribeiro
Martim Antunes
Nuno Gongalves
Jodo Oliveira
Hugo Goulart
Miguel Batista
Pedro Afonso
Daniel Esgueira
Tiago Pereira
Diogo Sequeira
Alexandre Babych
Guilherme Mendonca
Gongalo Lopes
Denis Hrabar
Rafael Santos
Daniel Sousa
Tomas Pereira
Tiago Costa

Nuno Martins
Duarte Silva
Diogo Enes
Francisco Alves
Jodo Chalaga
Rodrigo Oliveira
Roberto Gomes
Rodrigo Portugués
Dinis Morgado
Lucas Alves

Adair Bandeira
Vicente Lopes
Rafael Loureiro
Salvador Oliveira
Pedro Pereiira
Pedro Correia
Diogo Martins
Valdemar Dantas
Jodo Sousa

Filipe Santos
André Assungao
Pedro Nunes

JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
Juv
JUv
JUv
Juv
INIC
INIC
Juv
JUv
JUvV
INIC
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
Juv
Juv
Juv
Juv
INIC
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
INIC
INIC

2005
2006
2005
2006
2006
2006
2005
2006
2006
2005
2006
2006
2005
2005
2006
2005
2007
2007
2006
2006
2005
2008
2006
2005
2007
2005
2006
2005
2006
2006
2007
2006
2005
2005
2005
2007
2005
2005
2006
2005
2006
2007
2007
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2006
2007
2006
2006
2005
2005
2006
2006
2008
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2007
2007

AEAC
CLAC
SCP
SCP
AAC
CPTSC
JV
CEN
CFOD
GCAD
GRECAS
JV
GDPAV
CSJsC
SCP
PLF
PLF
SCUT
ACRM
ACM-A
SPF
CTMVPA
MAC
SCBM
AFS
AJS
JOMA
CORK
JIV-SM
PLF
NDAP
ESM
ARC-EAC
JIV-SM
SCP
VFC
ACDRA
CCDR
SLB
AAADP
UDZA
SCBM
Jv
ACRDE
SCP
AFIS
UFCIT
SCBM
AFS
PLF
AESL
ADTT
LAVRA
ADRAP
ADTT
SCP
LAVRA
ACRM
SCP
VFC
Jv
SFRAA
GRECAS
ACRDBC
ADCL
LLFC
SCP
CFOD
AAACRO

Santarém
Santarém
Lisboa
Lisboa
Coimbra
Coimbra
Leiria
Portalegre
Porto

C. Branco
Aveiro
Leiria
Evora
Aveiro
Lisboa
Braga
Braga
Lisboa
Lisboa
Terceira
Algarve
Vila Real
Porto
Aveiro
Lisboa
Madeira
Lisboa
Evora

S. Miguel
Braga
Leiria
Porto
Coimbra
S. Miguel
Lisboa
Setubal
Leiria
Braga
Lisboa
Leiria
Santarém
Aveiro
Leiria
Aveiro
Lisboa
Aveiro
Santarém
Aveiro
Lisboa
Braga
Aveiro
Setubal
Porto
Madeira
Setubal
Lisboa
Porto
Lisboa
Lisboa
Setubal
Leiria
Lisboa
Aveiro

C. Branco
V. Castelo
Aveiro
Lisboa
Porto
Leiria

Triatlo Jovem Nacional

Torneio de Abretura de Pista Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Triatlo Técnico Jovem

Campeonato Distriral P Combinadas
Triatlo Técnico Distrital

Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio de Abertura de Pista
Campeonato Clubes PC - Apuramento
Campeonato Distrital Inverno Sub-18
Meeting Antonio Monteiro

Triatlo Técnico Jovem Distrital
Torneio Cidade de Lourosa
Campeonato Regional P Combinadas
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Torneio de Abertura de Pista

Triatlo Técnico Jovem

Meeting Moniz Pereira

Campeonato Regional de Inverno
Provas Extra

Torneio Dr. Braga dos Anjos
Campeonato Absoluto de Inverno
Campeonato Absoluto de Inverno
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Absoluto de Inverno
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Provas de Preparagéo 1

Triatlo Técnico AAVC

Torneio Anibal Carvalho

Torneio Juvenil do Norte Pista Coberta
Campeonato Sub-20 Pista Coberta
Provas de Preparagéo 1

Provas de Observagéo

Provas de Preparagéo

Campeonato Distrital Provas Combinadas

Torneio Dr. Braga dos Anjos
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Sub-20 Pista Coberta
Torneio de Abretura de Pista Coberta
Torneio Paulo Ferreira

Campeonato Distrital Provas Combinadas

Troféu Ibérico Provas Combinadas
Triatlo Técnico

Campeonato Distrital Sub-20 de Inverno
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Campeonato Distrital Inverno Sub-18
Triatlo Técnico

22 Noite Atlética de Pista Coberta
Torneio Cidade de Lourosa

Triatlo Técnico - Fase Regional
Torneio de Abertura de Pista
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Absoluto de Inverno
Campeonato de Inverno de Sub-20
Campeonato Municipal Torres Vedras
Campeonato Regional Clubes Inverno

Campeonato Distrital Provas Combinadas

Campeonato de Inverno

Torneio Paulo Ferreira

Triatlo Técnico Regional

Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Torneio Cidade de Lourosa
Provas de Observagédo

Torneio de Abertura de Pista
Torneio Anibal Carvalho

Pombal
Alpiarga

Braga

Jamor (CAR)
Pombal
Pombal

Braga

Braga

Maia

Pombal

Luso

Pombal

Evora

Lourosa
Jamor (CAR)
Viana do Castelo
Maia

Jamor (CAR)
Jamor (CAR)
Angra Heroismo
Faro

Braga

Maia

Luso

Jamor (CAR)
Cémara de Lobos
Jamor (CAR)
Madrid - ESP
Ponta Delgada
Viana do Castelo
Pombal

Braga

Pombal

P. Delgada-Lajedo
Jamor (CAR)
Beja

Pombal

Braga

Jamor (CAR)
Pombal
Alpiarga

Luso

Pombal
Madrid - ESP
Jamor (CAR)
Vagos

Madrid - ESP
Luso

Jamor (CAR)
Braga

Lourosa
Setlbal

Maia

Ribeira Brava
Jamor (CAR)
Jamor (CAR)
Maia

Lisboa (U)
Torres Vedras
Setlbal
Pombal

Jamor (CAR)
Luso

Alpiarca

Viana do Castelo
Lourosa
Jamor (CAR)
Maia

Pombal

12.03
03.12
05.02
26.11
17.12
05.03
15.01
05.02
04.12
22.01
29.01
12.02
20.02
30.04
17.12
05.03
04.12
26.11
16.01
22.01
30.01
02.01
17.12
08.01
17.12
14.01
29.01
01.03
16.02
19.02
10.12
30.01
15.01
18.02
11.12
17.12
17.12
02.01
29.01
15.01
03.12
03.12
17.12
01.03
27.02
15.01
01.03
29.01
27.02
16.02
30.04
27.02
04.12
10.12
17.12
29.01
17.12
06.02
12.02
20.03
17.12
20.02
03.12
05.03
05.03
30.04
11.12
04.12
10.12

TRI
2F
4El4
TRI
HEP
TRI
HEP
4El3
182t
26t
1ElI2
2El1t
TRI
2S1t
HEP
TRI
Extra
TRI
3EI6t

3S2t
Extra
6F2t
2EI3t
HEP
1EI2t
3S5
HEP
182
Extra
183t
3EI
6 FAt
4S1t
2S5t
Extra
HEP
4S1
154
1El4t
1EI2
385t
HEP
HEP
TRI
2Ft
HEP
4F
TRI
2EI3t
182t
TRI
156t
HEP
HEP
3s4
4EI1t
4EI3t
4S4t
2S2t
HEP
3EI4t
2S2t
Extra
TRI
581t
383t
383t
483t



7,65
7,65
7,65
7,65
7,65

MARCA
23,25
23,34
23,78

MARCA
36,02
36,25
36,26
36,46
36,56
36,59
36,61
36,83
36,93
36,99
37,01
37,03
37,08
37,14
3717
37,25
37,31
37,35
37,52
37,84
38,40
38,43
38,48
38,77
38,89
38,89
39,07
39,21
39,29
39,43
39,49
39,52
39,81

MARCA
52,03
52,17
52,26
53,03
53,26
53,36
53,45
53,63
52,93
53,93

pc
pc
0,9
pc

0,2

pc
pc
pc

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc

Licio Tavares

Flavio Félix - FRA
Artemi Murphy - GBR
Rodrigo Santos
Omar Jesus

ATLETA
Alexandre Babych
Rui Serras

Alexandre Babych

ATLETA
Rui Serras

Rui Serras

Miguel Costa
Joao Penacho
Manuel Silva - BRA

Miguel Costa

Gongalo Pereira
Miguel Marques
Tomés Silva

Manuel Silva

Pedro Tavares - CPV
Hugo Tavares

Gongalo Pereira

André Reis

André Reis

Tomas Figueiras
Ruben Silva
Rodrigo Silva
Tomas Pereira
Gabriel Gongalves
Diogo Enes
Renato Ribeiro
Diogo Ferreira
David Martins
Nuno Martins
Guilherme Tavares
Jorge Lima

Joao Macedra
André Campos
Luca Cruz

Bruno Duro
Afonso Dias
Nélson Moreira

ATLETA
Rui Serras
Miguel Costa
Alexandre Lucas

Afonso Oliveira

Miguel Marques

Rui Serras

Hugo Tavares

Miguel Marques

Afonso Oliveira
André Reis

JUv
JUv
JUv
INIC
JUv

ESC
JUV
JUv

ESC
JUv

Juv
Juv
Juv

Juv
Juv
Juv

Juv
Juv

Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
JUuV
JUuV
Juv
JUuV
JUuV
Juv
JUuV
JUuV
INIC
JUuV
INIC

ESC
JUV
JUV
JUV

JUv

JUv

JUv
JUv

2006
2005
2006
2007
2005

ANO
2205
2006

ANO
2006

2005
2005
2005

2005
2005
2005

2005
2005

2006

2006
2005
2005
2005
2005
2006
2006
2005
2006
2006
2005
2005
2006
2005
2006
2008
2006
2007

ANO
2006
2005
2005

2005

2005

2005
2006

SLB Lisboa Meeting Moniz Pereira

GCVR VilaReal  Torneio Juvenil do Norte Pista Coberta
1°DQ Lisboa Campeonato Municipal Torres Vedras

CFB Lisboa Campeonato Regional Sub-16 Inverno
AJS Madeira ~ Campeonato Regional P Combinadas

200 metros (PC)

CLUBE AR COMPETIGAO
AAADP Leiria Campeonato de Coberta
CAB Braga Noite Atlética de Pista Coberta

Campeonato Sub-18 Pista Coberta

300 metros (PC)

CLUBE AR COMPETIGAO

CAB Braga Torneio Juvenil do Norte
Campeonato Nacional S18 P Coberta

BFC Porto Torneio Juvenil do Norte

SLB Lisboa Campeonato Nacional S18 P Coberta

GRECAS  Aveiro Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio Dr. Braga dos Anjos

CAOV V. Castelo Torneio Juvenil do Norte

CAMG Leiria Campeonato Nacional S18 P Coberta

GCAD C.Branco Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio Dr. Braga dos Anjos

SCP Lisboa Campeonato Nacional S18 P Coberta

ACDRA Leiria Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta

CPTSC Coimbra  Campeonato Nacional S18 P Coberta
Torneio Juvenil do Norte

ACRM Lisboa Campeonato Nacional S18 P Coberta

VTSC Braga Torneio Dr. Braga dos Anjos

CPTSC Coimbra  Campeonato Nacional S18 P Coberta

AFIS Aveiro Campeonato Nacional S18 P Coberta

GS Coimbra  Campeonato Nacional S18 P Coberta

PLF Braga Campeonato Nacional S18 P Coberta

PLF Braga Provas de Preparagéo P Coberta

NBA Porto Torneio Juvenil do Norte

SCB Braga Torneio Dr. Braga dos Anjos

SCBM Aveiro Torneio Dr. Braga dos Anjos

GCAD C.Branco Provas de Preparagdo P Coberta

ACPV Porto Torneio Juvenil do Norte

CFOD Porto Provas de Preparagdo P Coberta

CFOD Porto Provas de Preparagdo P Coberta

JV Leiria Campeonato Sub-18 Pista Coberta

CTMVPA  VilaReal Torneio Juvenil do Norte

PLF Braga Torneio Juvenil do Norte

NBA Porto Torneio Dr. Braga dos Anjos

400 metros (PC)

CLUBE AR COMPETIGAO
CAB Braga Provas de Preparagéo Pista Coberta
BFC Braga Provas de Preparagéo Pista Coberta
CTPSC Coimbra  Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
CAMG Leiria Campeonato Clubes PC - Apuramento
Campeonato do Norte Pista Coberta
ACDRA Leiria Campeonato Clubes PC - Apuramento
Campeonato Distrital Sub-20 P Coberta
CTPSC Coimbra  Campeonato Nacional Sub 20 PC
CPTSC Coima Campeonato de Pista Coberta

Jamor (CAR)
Braga

Torres Vedras
Jamor (CAR)
Ribeira Brava

LOCAL
Pombal
Braga
Pombal

LOCAL
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Pombal
Braga
Braga
Braga

LOCAL
Braga
Braga
Pombal
Pombal
Pombal
Braga
Pombal
Pombal
Braga
Pombal

16.01
30.01
12.02
29.01
10.12

4EI8t
4 FA
5S4t
454t
HEP

RN: 22,08
DATA INFORM
30.01 3S4t
26.01 182t
19.01 1S4

RN: 35,21

DATA INFORM
30.01 1S1
06.02 1S4
30.01 2S1
06.02 2S4
06.02 3S4
02.01 Extra
30.01 3S1
06.02 1S3
06.02 2S2
02.01 Extra
06.02 2S3
06.02 3S3
06.02 4S4
06.02 4S3
30.01 Extra
06.02 5S3
0201 3S1
06.02 2S2
06.02 3S2
06.02 4S2
06.02 1S1
15.01 1S1
30.01 182
0201 5S1
02.01 Extra
15.01 Extra
30.01 4S1
15.01 Extra
15.01 Extra
30.01 1S1
30.01 2S2t
30.01 3S2
02.01 Extra

RN: 49,61
DATA INFORM
16.01 4S1t
16.01 5S1t
20.01 154t
29.01 183t
23.01 28t
09.01 2S5t
23.01 30t
20.01 254t
1202 4S1t
13.02 151t



MARCA
8,33
8,37
8,37
8,40
8,41
8,41
8,41
8,42
8,43
8,47
8,48
8,49
8,51
8,51
8,52
8,55
8,56
8,56
8,57
8,58
8,62
8,63
8,66
8,66
8,67
8,68
8,70
8,77
8,79
8,87
8,89
8,95
8,96
9,07
9,08
9,09
9,09
9,12
9,15
9,17
9,18
9,19
9,20
9,22
9,23
9,30
9,31
9,32
9,39
9,45
947
947
9,50
9,50
9,51
9,56
9,59
9,61
9,63
9,65

v

pc
pc
pc
pc
pc
1,3
pc
pc
1,0
pc
pc
pc

0,5

pc
pc

0,5

0,0
pc
pc
0,7
pc
pc
0,2
pc
pc
pc

04

pc
pc
pc
pc
pc
pc
pc
13

-13

pc
pc
pc
0,0
0,9
pc
pc
pc
pc

0,7

pc
pc
pc
pc
pc

-1.1

pc
pc
pc

0,5
0,7

pc

-1.1

pc

ATLETA
Rafael Santos
Tomas Gongalves
Rafael Santos
Tiago Costa
Tiago Costa
Rafael Santos
Rafael Santos
Tomas Gongalves
Bernardo Raimundo
Rafael Santos
Tiago Costa
Afonso Fernandes
Jodo Maria Santos
Afonso Fernandes
Rafael Santos
Jodo Maria Santos
Tomas Gongalves
Jodo Maria Santos
André Vilelas
Rafael Santos
Bernardo Raimundo
André Vilelas
Francisco Palmeira
Miguel Marques
Tiago Pereira
Bernardo Cunha
Lucas Silva
Tomas Figueiras
Denis Hrabar
Bubacar Junior
Celso Quaresma - STP
Paulo Freitas
Licio Tavares
Saliu Seidi
Marco Monteiro
Diogo Enes
Marcos Lara - ESP
Pedro Rui Gomes
Tomas Silva
José Passo
Matteo Scorcella
Filipe Marques
Rafael Morgado
André Reis
Leandro Pereira
Flavio Félix - FRA
Bernardo Raimundo
Luca Cruz
Lucas Cristo
Edson Dias
Jodo Pinto
Roberto Gomes
Duarte Silva
Gustavo Palma
André Fraga
Elvis Nascimento
Eduardo Ferrajao
Rodrigo Portugués
Omar Jesus
Jodo Martins

ESC ANO

Juv
Juv

Juv

Juv
JUvV

Juv

JUvV
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
INIC
JUv
JUV
JUV
JUV
JUV
INIC
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
INIC
JUV
JUV
JUV
JUV
JUV
INlc
JUv
JUv

2005
2005

2005

2006
2005

2005

2005
2005
2005
2005
2006
2006
2007
2006
2006
2006
2006
2005
2005
2006
2007
2005
2005
2005
2006
2006
2008
2006
2006
2005
2005
2006
2005
2005
2005
2007
2005
2006
2005
2005
2006
2007
2005
2005

60m Barreiras (0,91)

CLUBE
ACRDE
AFSA

UFCIT

GCAD
AFS

CORK

AJS
CAMG
CCDR
GDP-L
ACM-A
SCP
JV

SLB
SCP
ACFR
SLB
AGDAK
NAC
PLF
AFS
CPTSC
GCAD
LAVRA
QFC
SCP
JV
CPTSC
AAC
GCVR
CAMG
JV
SCP
ACB-L
SLB
ADRAP
AFS
CAS
EBMDS
CRDS
DURIUS
ADTT
AJS

JV

AR
Aveiro
Beja

Santarém

C. Branco
Lisboa

Evora

Madeira
Leiria
Braga
Leiria
Terceira
Lisboa
Leiria
Lisboa
Lisboa
Porto
Lisboa
Setubal
Aveiro
Braga
Lisboa
Coimbra
C. Branco
Porto
Setubal
Lisboa
Leiria
Coimbra
Coimbra
Vila Real
Leiria
Leiria
Lisboa
Leiria
Lisboa
Madeira
Lisboa
Guarda
Lisboa
Algarve
Vila Real
Setlbal
Madeira
Leiria

COMPETICAO
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Triatlo Jovem Nacional
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Triatlo Técnico Saul Fernandes
Triatlo Jovem Nacional
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Provas de Preparacéo 1
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Taga Jovem
Provas Extra
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Campeonato Distrital Inverno Sub-18
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Nacional P Combinadas
Campeonato de Inverno Sub-18
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Troféu Ibérico Provas Combinadas
Triatlo Técnico Jovem Regional
Campeonato Regional P Combinadas

Campeonato Distrital Provas Combinadas

Triatlo Jovem Nacional

Campeonato Regional P Combinadas
Provas de Preparagdo P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Triatlo Técnico Saul Fernandes
Torneio de Abertura de Pista
Campeonato Regional P Combinadas
Triatlo Jovem Nacional

Campeonato Nacional P Combinadas
Triatlo Técnico Jovem Regional
Triatlo Técnico - Fase Regional
Provas de Observagéo

Campeonato Distrital Provas Combinadas

Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Distrital P Combinadas
Triatlo Jovem Nacional

Triatlo Jovem Nacional

Campeonato Distrital Provas Combinadas

Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta
Campeonato Nacional S18 P Coberta
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Triatlo Jovem Nacional

Campeonato Regional Sub-18 Inverno
Triatlo Técnico Regional

Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Regional P Combinadas
Campeonato Nacional P Combinadas

LOCAL DATA
Braga 06.02
Braga 06.02
Braga 06.02
Pombal 12.03
Madrid - ESP 02.03
Lourosa 20.02
Pombal 12.03
Braga 06.02
Ponta Delgada  16.02
Braga 16.01
Braga 06.02
Braga 06.02
Braga 06.02
Braga 06.02
Madrid - ESP 02.03
Manique (Cascais) 09.01
Faro 30.01
Braga 06.02
Madrid - ESP 02.03
Luso 30.01
Braga 06.02
Braga 16.01
Ribeira Brava 07.01
Pombal 12.03
Pombal 12.03
Madrid - ESP 02.03
Cidade da Horta  26.02
Jamor (CAR) 18.12
Pombal 18.12
Pombal 12.03
Jamor (CAR) 18.12
Braga 15.01
Braga 06.02
Jamor (CAR) 30.01
Lourosa 20.02
Maia 04.12
Jamor (CAR) 18.12
Pombal 12.03
Braga 16.01
Lousada 26.02
Setubal 27.02
Jamor (CAR) 11.12
Pombal 18.12
Pombal 16.01
Pombal 18.12
Pombal 12.03
Pombal 12.03
Pombal 18.12
Jamor (CAR) 30.01
Pombal 16.01
Braga 06.02
Ribeira Brava 11.12
Jamor (CAR) 30.01
Pombal 12.03
Jamor (CAR) 30.01
Quarteira 20.02
Viana do Castelo 05.03
Jamor (CAR) 18.12
Ribeira Brava 11.12
Braga 16.01

RN: 7,96
INFORM
1F

2F
1EI12

TR

HEP

TR

TR

2E12

1

HEP

3F
1EI1

AF

5F

HEP

Extra
2El1
HEP

381
HEP
1F
TRI
TRI
HEP
TRI
HEP
HEP
TRI
HEP
Extra
7F
Extra
TRI
Extra
HEP
TRI
HEP
TRI
TRI

HEP
2F
HEP
TRI
TRI
HEP
2s2
3El1
5El1
HEP
152
TRI
2S2
TRI
TRI
HEP
HEP
HEP



MARCA
2196
2176
2173
1971
1965
1957
1955
1927
1902
1840
1840
1829
1809
1779
1775
1760
1757
1727
1692
1681
1674
1604
1591
1517
1493
1488
1449
1448
1424
1416
1376
1373
1354

MARCA
2076
2045
2017
1997
1984
1929
1927
1918
1903
1874
1853
1841
1832
1827
1818
1818
1810
1804
1780
1751
1744
1730
1728
1711
1701

v
pc
pc
13
pc
0,3
pc
pc
0,0
pc
14
pc
pc

0,7

0,0
pc
pc
pc

04

13

pc
0,9

pc

0,4

pc
pc

0,7
0,5
0,5

14

0,7

pc

0,1

14

pc
pc
pc
17

0,1

pc
pc
pc
pc
1,0
1,2
0,0
pc
pc

0,1

pc
0,3
0,9
pc
1,9
pc
pc
pc
0,3
pc

ATLETA
Rafael Santos
Tiago Costa
Rafael Santos
Bernardo Cunha
José Passo
Tiago Pereira
Miguel Marques
Tiago Pereira
Miguel Marques
Diogo Enes
Bubacar Junior
Bubacar Janior
Tiago Pereira
Hugo Duro
Francisco Palmeira
Afonso Fernandes
Licio Tavares
Bernardo Raimundo
Marco Monteiro
Pedro Rui Gomes
Matteo Scorcella
Célio Quaresma - STP
Lucas Silva
Flavio Félix - FRA
André Osorio
Tomas Azevedo
Gongalo Mendonga
Elvis Nascimento
Gabriel Meneses
Eduardo Ferrajao
Gustavo Palma
André Campos
André Cunha

ATLETA
Eduardo Neves
Joao Pinto
Joao Pinto
Eduardo Neves
Valdemar Dantas
Pedro Ribeiro
Valdemar Dantas
Tomas Silva
Hugo Duro
Diogo Enes
Hugo Duro
Pedro Ribeiro
Tomas Silva
Luca Cruz
Diogo Vaz
Tomas Gongalves
Diogo Vaz
Gongalo Pereira
Joao Martins
Jodo Chalaga
Gabriel Gongalves
Guilherme Santos
Diogo Tejo
Francisco Mendes
André Reis

ESC
Juv
Juv

Juv
Juv
Juv
Juv

JUvV
JUvV

JUvV
JUvV
Juv
JUvV
JUvV
Juv
JUvV
JUvV
Juv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv
JUv

ESC
JUv
JUv

JUuV
JUuV

JUuV
JUuV
Juv

Juv
Juv
Juv

Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv

ANO
2005
2005

2005
2005
2005
2005

2006
2006

2005
2005
2006
2006
2005
2005
2005
2006
2006
2006
2005
2005
2005
2006
2005
2006
2006
2006
2005
2006

ANO
2005
2005

2005
2005

2005
2005
2006

2006
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2006
2005
2005
2006

TRIATLO TECNICO

(60m Barreiras - Peso - Altura)

CLUBE

ACRDE
UFCIT

GDP-L
LAVRA
CCDR
CAMG

PLF
sLB

CTMVPA
AJS
GCAD
SLB
JIV-SM
NAC
CPTSC
QFC
SCP
ACM-A
GCVR
SvB
CCDR
CSM
CRDS
CAOV
DURIUS
CAS
CFOD
ACDAV

AR
Aveiro
Santarém

Leiria
Porto
Braga
Leiria

Braga
Lisboa

Vila Real
Madeira
C. Branco
Lisboa

S. Miguel
Aveiro
Coimbra
Setubal
Lisboa
Terceira
Vila Real
Viseu
Braga
Madeira
Algarve
V. Castelo
Vila Real
Guarda
Porto

V. Castelo

COMPETIGAO
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Saul Fernandes
Triatlo Técnico Distrital
Triatlo Técnico Jovem Regional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem Regional
Triatlo Técnico Distrital
Triatlo Técnico da AAVC
Triatlo Técnico
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Triatlo Técnico Regional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico
Triatlo Técnico Jovem Regional
Triatlo Técnico Saul Fernandes
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico - Fase Regional
Triatlo Técnico
Triatlo Técnico Jovem Regional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Triatlo Jovem
Triatlo Técnico Regional
Triatlo Técnico da AAVC
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem Regional
Triatlo Técnico da AAVC

TRIATLO SIMPLES

(60 metros - Peso - Comprimento)

CLUBE

NDJL
SLB

ADCL
LAVRA

GCAD
CTMVPA
PLF

JV
VTSC
AFSA

CAOV
JV
ADTT
GS
SCP
JIV-SM
PLF
CPTSC

AR
Setlbal
Lisboa

V. Castelo
Porto

C. Branco
Vila Real
Braga

Leiria
Braga
Beja

V. Castelo
Leiria
Setubal
Coimbra
Lisbos

S. Miguel
Braga
Coimbra

COMPETIGAO
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico
Triatlo Técnico - Fase Regional
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Triatlo Técnico Jovem Regional
Triatlo Técnico Regional
Triatlo Técnico Distrital
Triatlo Técnico Jovem Regional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Triatlo Técnico da AAVC
Triatlo Técnico Distrital
Triatlo Técnico - Fase Regional
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem
Triatlo Jovem Nacional
Triatlo Técnico Jovem Zona Norte
Triatlo Técnico Distrital

LOCAL
Pombal
Pombal
Lourosa
Pombal
Lousada
Pombal
Pombal
Lousada
Pombal
Viana do Castelo
Jamor (CAR)
Pombal
Viana do Castelo
Vila Pouca Aguiar
Pombal
Pombal
Jamor (CAR)
Cidade da Horta
Lourosa
Pombal
Setdbal
Jamor (CAR)
Cidade da Horta
Pombal
Pombal
Viana do Castelo
Ribeira Brava
Quarteira
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Pombal
Lousada
Viana do Castelo

LOCAL
Pombal
Pombal
Jamor (CAR)
Setlbal
Viana do Castelo
Pombal
Pombal
Pombal
Pombal
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Lousada
Alpiarca
Pombal
Lousada
Pombal
Viana do Castelo
Viana do Castelo
Pombal
Setubal
Pombal
Jamor (CAR)
Pombal
Viana do Castelo
Pombal

RN: 2.460

DATA
12.03
12.03
20.02
05.03
26.02
12.03
12.03
26.02
05.03
19.02
27.02
12.03
05.03
19.02
12.03
12.03
27.02
26.02
20.02
12.03
27.02
27.02
26.02
12.03
12.03
05.03
17.12
20.02
19.02
05.03
12.03
26.02
19.02

DATA
12.03
12.03
27.02
27.02
05.03
12.03
12.03
12.03
12.03
05.03
05.03
26.02
05.03
05.03
26.02
12.03
05.03
19.02
05.03
27.02
12.03
26.11
12.03
05.03
05.03

INFORM
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1680 pc Telmo Piado JUV 2005 GDPAV Evora Triatlo Jovem Nacional Pombal 1203 11
1677 pc Duarte Silva JUV 2005 AFS Lisboa Triatlo Técnico Jamor (CAR) 27102 2
1676 pc Hugo Tavares JUV 2005 ACDRA Leiria Triatlo Técnico Distrital Pombal 05.03 5
1663 pc  Miguel Oliveira JUV 2005 AEAC Santarém Triatlo Jovem Nacional Pombal 12.03 12
1629 1,0 Nuno Gongalves JUV 2006 ESM Porto Triatlo Técnico Jovem Zona Norte Viana do Castelo 05.03 6
1620 pc Tomas Figueiras JUV 2006 ACRM Lisboa Triatlo Técnico Jamor (CAR) 27.02 3
1617 pc Diogo Chaves JUV 2005 ACDRA Leiria Triatlo Técnico Distrital Pombal 05.03 6
1580 pc Daniel Sousa JUvV 2005 SCP Lisboa Triatlo Técnico Jamor (CAR) 27102 5
1574 pc Vadym Skafaryk Juv 2006 JV Leiria Triatlo Técnico Distrital Pombal 05.03 7
1561 -0,3 Roberto Gomes INIC 2007 ADRAP Madeira  Triatlo Jovem Ribeira Brava 1712 1
1560 pc Célio Quaresma-STP  JUV 2006 SCP Lisbos Triatlo Técnico Jamor (CAR) 2611 3
1555 04 Jodo Macedra JUV 2006 CFOD Porto Triatlo Técnico Jovem Regional Lousada 26.02 4
1533 pc  Miguel Antunes JUV 2005 CPTSC Coimbra  Triatlo Técnico Distrital Pombal 05.03 8
1512 1,6 Francisco Julio JUV 2005 GDTR Guarda  Triatlo Técnico Jovem Distrital Seia 19.02 1
1510 pc Diogo Martins JUV 2006 ACRDBC C.Branco Triatlo Técnico Regional Alpiarga 05.03 Extra
1505 1,6 Rafael Gongalves JUV 2005 CPPEA Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Setubal 27.02 4
1488 0,5 Jodo Sousa JUV 2005 LLFC Aveiro Triatlo Técnico Saul Fernandes Lourosa 20.02 1
1475 0,9 Vitor Soares JUV 2005 CAQV V. Castelo Triatlo Técnico da AAVC Viana do Castelo 19.02 2
1468 1,1 André Malva JUV 2005 ACRDE Aveiro Triatlo Técnico Saul Fernandes Lourosa 20.02 2
1468 1,4 Jodo Martins JUV 2005 VFC Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Setubal 27.02 5
1465 0,2 Lucas Santos INIC 2007 AJS Madeira ~ Triatlo Jovem Ribeira Brava 1712 2
1463 pc Diogo Nogueira JUV 2005 ACDRA Leiria Triatlo Técnico Distrital Pombal 05.03 9
1458 pc Afonso Batista JUV 2006 CLAC Santarém Triatlo Técnico Regional Alpiarga 05.03 4
1452 0,6 Gustavo Ribeiro JUV 2005 CSJSC Aveiro Triatlo Técnico Saul Ferandes Lourosa 20.02 3
1436 pc José Pedro Roxo JUV 2005 SPFCF Algarve  Triatlo Jovem Nacional Pombal 12.03 14
1433 pc Jodo Ripado JUV 2006 JDAL Santarém Triatlo Técnico Regional Alpiarga 05.03 5
1426 0,0 Rodrigo Oliveira JUV 2006 LAVRA Porto Triatlo Técnico Jovem Regional Lousada 26.02 6
1421 pc  Guilherme Mendonga JUV 2006 UDZA Santarém Triatlo Técnico Regional Alpiarga 05.03 6
1388 pc Adair Bandeira JUV 2005 ACRM Lisboa Triatlo Técnico Jamor (CAR) 27.02 6
1379 04 Marcelo Silva JUV 2006 GRECAS  Aveiro Triatlo Técnico Saul Fernandes Lourosa 20.02 4
1377 pc Daniel Esgueira JUV 2006 CAOB Leiria Triatlo Técnico Distrital Pombal 05.03 10
1376 1,6 Gustavo Ferreira JUV 2005 CYCL V. Castelo Triatlo Técnico da AAVC Viana do Castelo 19.02 3
1367 1,6 Renato Ribeiro JUV 2006 PLF Braga Triatlo Técnico da AAVC Viana do Castelo 19.02 Extra
1355 pc  Miguel Costa JUV 2006 CLAC Santarém Triatlo Técnico Regional Alpiarga 05.03 7
1348 1,1 Filipe Vieira JUV 2005 CYCL V. Castelo Triatlo Técnico da AAVC Viana do Castelo 19.02 6
1343 0,5 José Vitor JUV 2006 GDPAV Evora Triatlo Técnico Jovem Distrital Evora 20.02 2
1325 pc  Rui Paulino JUV 2006 SUOVAIS Coimbra  Triatlo Técnico Distrital Pombal 05.03 11
1309 1,4 Jodo Chéo JUV 2006 ADTT Setubal  Triatlo Técnico - Fase Regional Setubal 27.02 6
1305
HEPTATLO (PC/ AL)
(60 m - Comprimento - Peso - Altura // 60m Barreiras - Vara - 1.000m)
RN: 4.993
MARCA v ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM

4791 pc Bernardo Cunha JUV 2005 GDP-L Leiria Troféu Ibérico Provas Combinadas Madrid - ESP 0203 2
4652 pc  André Vilelas JUV 2005 CORK Evora Troféu Ibérico Provas Combinadas Madrid - ESP 0203 5
4636 pc  Denis Hrabar INIC 2007 JV Leiria Campeonato Distrital Provas Combinadas Pombal 1812 1t
4616 pc Rafael Santos JUV 2005 ACRDE Aveiro Troféu Ibérico Provas Combinadas Madrid - ESP 0203 6
4600 pc Bernardo Cunha Campeonato Nacional P Combinadas Braga 16.01 1
4587 pc André Vilelas Campeonato Nacional P Combinadas Braga 16.01 2
4547 pc Tiago Costa JUV 2005 UFCIT Santarém  Troféu Ibérico Provas Combinadas Madrid - ESP 02.03 8
4526 pc Rafael Santos Campeonato Nacional P Combinadas Braga 16.01 3
4392 pc Tiago Costa Campeonato Nacional P Combinadas Braga 16.01 4
4129 pc Marcos Lara - ESP INIC 2007 AFS Lisboa Campeonato Regional P Combinadas Jamor (CAR) 18.12 4t
4108 pc  Gabriel Cunha INIC 2007 GDP-L Leiria Campeonato Distrital Provas Combinadas Pombal 1812 2t
4011 pc Tomas Silva JUV 2005 GCAD C.Branco Campeonato Nacional P Combinadas Braga 16.01 5
4002 pc Tomas Figueiras JUuv 2006 SCP Lisboa Campeonato Regional P Combinadas Jamor (CAR) 1812 5
3994 pc Luca Cruz JUuv 2006 JV Leiria Campeonato Distrital Provas Combinadas Pombal 18.12 3
3803 pc Rafael Morgado INIC 2008 JV Leiria Campeonato Distrital Provas Combinadas Pombal 18.12 4t
3684 pc Jodo Martins JUuv 2005 JV Leiria Campeonato Nacional P Combinadas Braga 16.01 6
3644 pc  Rodrigo Portugués INIC 2007 ADTT Setubal ~ Campeonato Regional P Combinadas Jamor (CAR) 1812 7t
3588 0,4 Omar Jesus JUV 2005 AJS Madeira ~ Campeonato Regional P Combinadas Ribeira Brava 1112 1
3562 0,3 Artur Martins JUV 2005 ADRAP Madeira  Campeonato Regional P Combinadas Ribeira Brava 1112 2
3520 0,2 Francisco Palmeira JUV 2005 AJS Madeira ~ Campeonato Regional P Combinadas Ribeira Brava 1112 3
3451 pc  Guilherme Santos INlc 2007 SCP Lisboa Campeonato Regional P Combinadas Jamor (CAR) 18.12 8t
3390 1,1 Kelmar Silva JUV 2006 GRECAS Aveiro Campeonato P Combinadas Inverno Luso 1712 1
3388 pc Leandro Pereira JUV 2006 AAC Coimbra  Campeonato Distrital P. Combinadas Pombal 1812 5
3381 pc Jodo Chéo JUV 2006 ADTT Setubal ~ Campeonato Regional P Combinadas Jamor (CAR) 1812 9
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3336 pc Jodo Mota INIC 2007 JV Leiria Campeonato Distrital Provas Combinadas Pombal 18.12



3305 0,6 Toméas Melo JUV 2006 GCAD C.Branco Campeonato Distrital P. Combinadas Castelo Branco  11.12 1

4 x 200 metros (PC)

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
1.38,60  H.Tavares-D. Nogueira-D. Chaves-R. Aimeida ACDRA Leiria Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 16.01 1
1.38,77  A.Reis-A. Oliveira-b. Salgado-A. Lucas CPTSC Coimbra  Campeonato Distrital Sub-18 P Coberta ~ Pombal 16.01 2
| 1451 |

4 x 300 metros (PC)

MARCA ATLETA ESC ANO CLUBE AR COMPETIGAO LOCAL DATA INFORM
2.33,73  A.Reis-P. Gomes - A. Oliveira - R. Silva CPTSC Coimbra  Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 05.02 1S2
23420  J.Penacho - M. Weiver - L. Tavares - R. Fidalgo SLB Lisboa Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 05.02 2S2
237,03  D.Enes-A. Dias - F. Mendes - R. Ribeiro PLF Braga Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 05.02 181
2.38,27  D. Chaves -D. Nogueira -R. Aimeida -H. Tavares ACDRA Leiria Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 05.02 3S2
2.38,76  P. Tavares - M. Batista - L. Cristo - M. Silva SCP Lisboa Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 05.02 4S2
240,14  A. Oliveira - M. Silva - S. Paulos - M. Silva GRECAS  Aveiro Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 05.02 2S1
240,45 V. Skafaryk - L. Cruz - E. Rodrigues - N. Cordeirc JV Leiria Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 05.02 5S2
240,92 T.Melo-E. Gongalves - A. Fernandes - T. Silva GCAD C.Branco Campeonato Nacional S18 P Coberta Braga 05.02 3S1



