
 

 
 
 
 

Curso para Juiz Starter 
 

Data(s): 20/02/2023 e 19/03/2023 
 

Carga horária: 12 horas  
 

Local: Online 
 
 

 
 

Programa Horário 
 

20/02/2023 
 

Horas Tema Formador 

20:30 – 22:30 Estrutura da equipa de partidas Luís Figueiredo 

 
 

22/02/2023 
 

Horas Tema Formador 

20:30 – 22:30 Definição de funções Luís Figueiredo 

 
 

07/03/2023 
 

Horas Tema Formador 

20:30 – 22:30 Equipamentos Luís Figueiredo 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

09/03/2023 
 

Horas Tema Formador 

20:30 – 22:30 Partidas Luís Figueiredo 

 
 

14/03/2023 
 

Horas Tema Formador 

20:30 – 22:30 Análise de vídeos Luís Figueiredo 

 
 

18/03/2023 
 

Horas Tema Local 

A definir Exame Escrito e Prático* A definir - Norte 

 
 

19/03/2023 
 

Horas Tema Local 

A definir Exame Escrito e Prático* Pista Carla Sacramento 
Setúbal 

 
 

 
*Duração do exame escrito: 90 minutos sem tolerância 
*Duração do exame prático: 15 minutos 
 
 
 
 
 



 

 
Ponderação das Notas: 
 
Exame Escrito: 40% e nota mínima de 75% 
Exame Prático: 60% e nota mínima de 75% 
 
 
 
 
 
Formação dos Painéis: 
 
Painel A – Os 10 melhores com nota mínima acima de 80% 
 
Painel Regional – Nota mínima de 70% 
 


