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Acdo de Formagdo de Corridas em cadeiras de rodas
Data(s): 24/03/2023 a 26/03/2023
Carga hordria: 14,5 horas

Local: CAR Jamor

Programa Horario

24/03/2023
Horas Tema Formador
Desenvolvimento de corridas de cadeira de rodas na David Lucas
14:00 — 15:00 N o . .
Gra-Bretanha (sessdo tedrica) Moatez Jomni
15:00 — 18:00 Noc¢des basicas d~e corrl(‘ia em 'c?delra de rodas David Lucas .
(sessdo tedrico-pratica) Moatez Jomni
25/03/2023
Horas Tema Formador
09:30 — 13:00 Avallaca~o dolatcleta e'm. pista David Lucas .
(sessdo tedrico-pratica) Moatez Jomni
13:00 - 14:30 Pausa para almogo
Treino da corrida em cadeira de rodas para velocistas David Lucas
14:30 - 18:00 - .. (s .
(sessdo tedrico-pratica) Moatez Jomni
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26/03/2023

Horas Tema Formador

Discussao dos planos de treino para atletas de corrida
09:30-13:00 em cadeira de rodas por distancia e classe
(sessdo tedrica)

David Lucas
Moatez Jomni

Notas:
- Acdo de Formacdo em inglés
- As sessOes tedricas serdo no auditdrio das piscinas do CAR Jamor

- As sessOes tedrico-praticas serdo na pista de atletismo do CAR Jamor
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