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Deslocamento e Declive
Deslocacdo % Deslocacdo Altitude Declive %0 Declive

Partida 0 <50 % 98 <1%0
1609 36 2,2 98 0 0,00

1609

Prova em conformidade com as regras da W.A. Deslocagdo e declive permitidos. Em caso de recorde
Nacional,Europeu,Mundial ou outro recorde reconhecido pela W.A. os resultados sé serdo homologados
se cumprirem as determinacdes da W.A.(NESTE PERCURSO PODERAO SER HOMOLOGADOS

QUAISQUER RESULTADOS EM CASO DE RECORDE).
1- O atleta tera de se sujeitar ao controlo antidoping no Final da prova.
2- A cronometragem tem de ser Oficial/ 3 Juizes Oficiais fardo a cronometragem.

Se for cronometragem tip chip tera de estar homologada e a partida tem de estar sincronizada com o

respectivo tiro de partida.

3- Um Starter Oficial dard o tiro de partida.

4- Um Arbitro Oficial assistird ao desenrolar da competicao.

5- O percurso tem de estar com o relatério de medigao dentro de validade.

6- O medidor da prova tem de certificar o percurso antes da competicdo. E acompanhar a frente da

corrida para certificar que os atletas cumpriram com percurso que foi medido.

Um documento Oficial deve ser preenchido e assinado por todos os intervenientes acima designados.
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PRESSUPOSTOS

Nos passeios
interiores e/ou

zonas para
estacionamento
A medicdo da de viaturas
corrida milha serao colocadas
urbana de Sao grades, fitas ou
Domingos de outros
Rana, teve por obstdaculos, que Durante a
base os interditem aos competicdo o
seguintes Atletas a sua transito sera
pressupostos: utilizagado. cortado.

A competicao quando entra em contramao esta devidamente assinalada indicando o sentido da
corrida.Na rua Mouzinho de Albuquerque sé se utiliza meia faixa em ambos os sentidos.A mais
a direita depois da partida e a mais a esquerda no regresso.

Durante a Durante o
competicdo os Comepx?:jc?féc:)nao
atletas nao viaturas
podem utilizar [
: estacionadas,
OS passelos ou outros

e/ou zonas para

estacionamento

de viaturas, se

por esse facto
resultar
qualquer

vantagem para

os proprios.

Tém de ser respeitados os pontos que estao assinalados na estrada
Como mostra na ultima pagina 18 e 19 deste relatdrio. (Notas 25/26
27 e 28).

MILHA URBANA DE

SAO DOMINGOS DE 2
RANA A;LQ&Q

obstaculos na
parte interior
das curvas.
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CALCULOS 12 MEDIGCAO

DATA:08-06-2022 Prova: MILHA URBANA SAO DOMINGOS DE RANA B.C

Base Calibragem 200 HORA: HORA: 200
Partida Chegada Diferenca Partida Chegada Diferenca
12 435000 437366 236612 490000 492366 2366
22 437400 439765 236522 492400 494766 2366
32 439800 442166 236632 494800 497165 2365
42 442200 444566 236642 497200 499566 2366
Média 2365,750 Const.pré cal. 11840,579 MEDIA 2365,750
TEMPERATURA: Const.pos cal. 11840,579 TEMP. FINAL 21
T INIC. 20 Constante do dia 11840,579 Utilizar s6
Calculados Marcados Metros  Digitos Digitos2 Depois do retorno
Partida 449400 449400 Total Parcial  Avangar Recuar
0,5 455320 0
1 461241 0
1,5 467161 0
1609 468451 468330 1598,74 18930 -121 121
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CALCULOS 22 MEDICAO + ACERTOS

DATA:08-06-2022 Prova: MILHA URBANA DE SAO DOMINGOS DE RANA B.C ACERTOS METROS
Base Calibragem 200HORA: HORA: 200 TERMICO
Partida Chegada Diferenca Partida Chegada Diferenga
12 435000 437366 236612 490000 492366 2366
22 437400 439765 236522 492400 494766 2366
32 439800 442166 2366 32 494800 497165 2365
42 442200 444566 236642 497200 499566 2366
Média 2365,750 Const.pré cal. 11840,579 MEDIA 2365,750
TEMPERATURA: Const.pos cal. 11840,579 TEMP. FINAL 21
T INIC. 20 Constante do dia 11840,579 Utilizar sé
Célculados Marcados Metros  Digitos Digitos2 Depois do retorno
Partida 449400 449400 Total Parcial  Avancar Recuar
0,5 455320 455320 499,98 5920 0 0 0KM 0,5 0,02
1 461241 461241 1000,04 11841 0 0 0Km1 -0,04
1,5 467161 467161 1500,01 17761 0 0 0KM 1,5 -0,01
1609 468451 468451 1608,96 19051 0 0 0KM 1609 0,04

Para efeitos de medicdo utilizei os dados da segunda medig¢do os 0,5 km /1 km e1,5 km os valores eram
Iguais,mas na primeira medig¢do faltavam 121 digitos a prova (1,26 m), recuei a partida 121 digitos para
A 22 medigao e entao com esta foi encontrada a meta.

Na meta avancei 4 cm. Ficando assim a distancia correta.
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RELATORIO TECNICO

1.ASSUNTO:
Relatério técnico da corrida milha urbana de Sdo Domingos de Rana.

2.EQUIPA DE MEDIDORES:
Foi nomeado pela Federacdo Portuguesa de Atletismo o medidor de grau Internacional B, Jodo Candido .

3.BASE DE CALIBRAGEM:
A base de calibragem utilizada foi a existente na rua Anténio Machado(200 m) .

4 PERCURSO:
A) Distancia
a distancia a obter seria de 1609 m.

B) TRAJECTORIA DE MEDICAO:

A medicdo iniciou-se no ponto de partida que ndo coincide com a chegada. A medicdo seguiu o mesmo
percurso e trajectdrias que os atletas efectuardo no dia da corrida. Para esta medicdo respeitaram-se os
critérios descritos nos Pressupostos.

C) ITINERARIO:
A prova foi medida seguindo a trajectéria descrita na pagina:9.

D) RESULTADOS DA MEDICAO:
Apds a medicdo obtiveram-se os seguintes resultados para uma volta : 1598,74,05 metros e depois de
recuar na partida 121 digitos 1608,96 metros respectivamente.

E) ACERTOS:

Para efeitos de medicdo utilizou-se o trajecto mais curto.
Ficando assim o trajecto mais curto em 4 cm.

MILHA URBANA DE
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F) ITINERARIO DEFINITIVO:

O percurso medido foi considerado.

G) CONCLUSOES:

Os acertos foram efectuados com a bicicleta calibrada. A partida e a chegada ndo sao coincidentes. A
medicdo e respectivo acerto permitem concluir que a prova tem a distancia de 1609 m. A partida e a
meta estdo com prego e anilha no solo ,0s quildémetros estdo assinalados com tinta no solo e um prego
e anilha.(0,5 km/1 km /1,5 km).

5.0UTROS:

Circuito plano desenrola-se numa altimetria de 98 m.
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MARCA ARTERIA COORDENADAS | ALTITUDE LOCAL

PARTIDA

0,5 KM

KM 1

1,5 KM

META

\7

Y

] FEDERACAO

PORTUGUESA
ATLETISMO

LOCALIZAGAO DOS KMS DO PERCURSO + RETORNO + COORDENADAS

Estrada
Conceigao da
Abdéboda.

Estrada de
Polima.

Rua das Camélias

Estrada
Conceicdo da
Abdboda.

Estrada
Conceicdo da
Abdboda.

MILHA URBANA DE
SAO DOMINGOS DE

RANA

38°43'34,2” N
009°19’56,4” W

38°43'27,9” N
009°19’56,6"” W

38°43'31,7” N
009°19’55,4” W

38°43'36,0” N
009°19’53,6” W

38°43’33,5” N
009°19’57,6” W

98 m

98 m

98 m

98 m

98 m

Setido Aboboda / Talaide, 7,02 m
depois don2975 C.

Alinhado com o video porteiro do
n2 1075.

Alinhado com o inicio do portdo do
lote 16/86 A.

Sentido Talaide / Aboboda,1,42 m
depois do fim da porta de entrada
don2 866 .

Faixa e sentido contrario ao da
partida,1,05 m depois da placa de
identificacdo da rua.
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LINKS

PARTIDA

0,5 KM

1KM

1,5 KM

META

MILHA URBANA DE
SAO DOMINGOS DE

RANA

https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsear ch%2{38.7261572,-
9.3323224%2%4038.7261572,-

9.3323224,103.93930693a,1811.1244826d,35y,108.70472481h,45t,0r%2fdata%3dClkal xipGaHgGLjyXENAIdpOXykmaiL AKhUzOC43MjYXNTcyL CO5L jMzMjMyMj
QYAIABIiYKIAKhMG5pgBNOBENhMG5pgBNwBIQqgOEC|lJQCEGLiI50JhxKwCgC

https://earth.a 00.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097 &ius=googleearth&link=https%3a%2{%2fearth.qoogle.com%2fweb%2fsear ch%2f38.7244215 -

9. 3323927%2f%4038 72409352,-9.33231566,104.35346581a,464.1810736d,35Y,-

78.13161083h,44.99143611t,0.00000084r%2fdata%3dClkal xIpGXeC_de5SXENAIbjbP2AvgiLAKhUzOC43MjQOM]E1L CO5LMzMM5MjcYAiABIiYKIAkgUpzOhF5D
QBEFIB04KIXDQBND47SbXgQiwCFhysCUkagwiwA

oogleearth&link=https%3a%2{%2fearth.qoogle.com%2fweb%2fsear ch%2f38.7254738, -

9. 3320538%2f%4038 72549128 -

9.332044,103.913231314a,1810.86777245d,35y,15.05264943h,44.99964724t,0r%2fdata%3dClkal xIpGWuNUIPcXENAIWKGp_QCqiLAKhUzOC43MjUONzM4LC05
LiMzMJAIMzgYAIABIiYKJAN4Ea9uU11DOBGPZ1Mw_IxDOBmSLfetf6kiwnCEGZxgkLgsiwCgC

https://earth.a 00.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097 &ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsear ch%2f38.7266624. -

9. 331561%2f%4038 72695427.-9.33288131.105.91805403a.1184.53098804d.35y..-
33.4778848h,44.99601643t.360r%2fdata%3dClgalLhloGc6dBUYDXUNAIRNCB13CqSLAKhQzOC43MjY2NjlOLCO5LiMzMTU2MRgCIAEiIJgokCcMBWhKfXKNAEc8d

ZnYYXENAGXCINhEupSLAIV8KN416sCLA

https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.qoogle.com%2fweb%2fsear ch%2f38.72596 77 .-
9.3326596%2{%4038.7259677 -

9.3326596.,103.83038454a,1811.1301453d,35y.52.34950405h.45t.0r%2fdata%3dClkal xIpGea5dILsXENAIaBm7VtSqiLAKhUzOC43MjUSNjc3L CO5LjMzMjY10TYY
AIABIiYKJAIQbDdOw11DOQBEIYDtPVIXDOBII57Dyj6ciwCH505dz SKsiwCgC
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https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.7261572,-9.3323224%2f%4038.7261572,-9.3323224,103.93930693a,1811.1244826d,35y,108.70472481h,45t,0r%2fdata%3dClkaLxIpGaHgGLjyXENAIdp0XykmqiLAKhUzOC43MjYxNTcyLC05LjMzMjMyMjQYAiABIiYKJAkjhMG5pgBNQBEnhMG5pgBNwBlQqgOEcjlJQCEqLi5oJhxKwCgC
https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.7259677,-9.3326596%2f%4038.7259677,-9.3326596,103.83038454a,1811.1301453d,35y,52.34950405h,45t,0r%2fdata%3dClkaLxIpGea5dILsXENAIaBm7VtSqiLAKhUzOC43MjU5Njc3LC05LjMzMjY1OTYYAiABIiYKJAlQbDd0w11DQBElYDtPVlxDQBll57Dyj6ciwCH5q5dzSKsiwCgC
https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.7254738,-9.3320538%2f%4038.72549128,-9.332044,103.91323131a,1810.86777245d,35y,15.05264943h,44.99964724t,0r%2fdata%3dClkaLxIpGWuNUlPcXENAIWkGp_QCqiLAKhUzOC43MjU0NzM4LC05LjMzMjA1MzgYAiABIiYKJAn4Ea9uU11DQBGPZ1Mw_lxDQBm5Lfetf6kiwCEGZxqkLqsiwCgC
https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.7244215,-9.3323927%2f%4038.72409352,-9.33231566,104.35346581a,464.1810736d,35y,-78.13161083h,44.99143611t,0.00000084r%2fdata%3dClkaLxIpGXeC_de5XENAIbjbP2AvqiLAKhUzOC43MjQ0MjE1LC05LjMzMjM5MjcYAiABIiYKJAkgUpzOhF5DQBEFIBo4KlxDQBnD47SbXqQiwCFhysCUkqwiwA
https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.7266624,-9.331561%2f%4038.72695427,-9.33288131,105.91805403a,1184.53098804d,35y,-33.4778848h,44.99601643t,360r%2fdata%3dClgaLhIoGc6dBUYDXUNAIRNCB13CqSLAKhQzOC43MjY2NjI0LC05LjMzMTU2MRgCIAEiJgokCcMBWhkfXkNAEc8dZnYYXENAGXClNhEupSLAIV8kN416sCLA
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Partida : Estrada Concei¢do da Abdboda (direcdo a Talaide)/direita rua Mouzinho de Albuquerque (meia
Faixa de rodagem)/direita estrada de Polima (meia faixa de rodagem até a passagem da rua das Camélias)
na rotunda na estrada Nacional N 249-4 em contramdo em diregdo a trajouce/entra no sentido do transito
e vira a direita para a estrada Concei¢do da Abdboda/direita para a rua da Escola /rua das Camélias até ao
final/ esquerda para a Estrada de Polima (utiliza a faixa da esquerda em contramao)/esquerda para a
Mouzinho de albuquerque (utiliza a faixa da esquerda )/esquerda para a estrada Concei¢cdo da Abdboda
entra na mao em frente ao n2 844 A, segue em frente até a meta que fica a seguir a partida mas na faixa
contraria .
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NOTAS DO PERCURSO

Partida.

Nota

Virar a direita.

Nota

Virar a direita.

Nota

MILHA URBANS

SO DOMINGOS DE ;
RANA Aféﬁ
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NOTAS DO PERCURSO

Virar a direita e
contornar o

Parque de
estacionamento
Nota em paralelo.
4
Utilizar a faixa do
sentido do
transito passa ao
Nota inicio da tampa
de saneamento .
5
Seguir em frente
Nota
6

MILHA URBANA DE
SAO DOMINGOS DE
RANA

11
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NOTAS DO PERCURSO

Virar a direita.

Nota
7
Na tampa de
saneamento
frente ao n?
Nota 1200 seguir pela
faixa do lado
8 esquerdo.
Rotunda em
contramao e
Nota entrada na estrada
9 N 249-4 em
contramao.
MILHA URBANA DE
SAO DOMINGOS DE 12

RANA
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NOTAS DO PERCURSO

Entrada na mao
no final da casa

Sabido.
Nota
10
Seguir em frente
no sentido do
transito.
Nota
11
Virar direita
para a estrada
Nota Conceicao da
Abdboda.
12
MILHA URBANA DE
SAO DOMINGOS DE 13

RANA
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Virar direita para

aruada
escola/rua das
Camélias em
Nota frente.
13
Virar a direita até
ao final da rua.
Nota
14
Virar
esquerdapara
Nota a estrada de
Polima,
15

utilizar a faixa
da esquerda.

MILHA URBANA DE

SAO DOMINGOS DE
RANA Aféﬁ
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Utilizar a faixa da
esquerda.

Nota
16
Utilizar a faixa da
esquerda.
Nota
17
Utilizar a faixa
da esquerda.
Nota
18

MILHA URBANA DE
SAO DOMINGOS DE
RANA

15
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NOTAS DO PERCURSO

Virar esquerda
paraarua
Mouzinho de
Albuquerque

Nota (utilizar a faixa do
19 lado esquerdo).
Utilizar a faixa do
lado esquerdo.
Nota
20
Utilizar a faixa
do lado
Nota esquerdo.
21
MILHA URBANA DE
SAO DOMINGOS DE 16

RANA
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Virar esquerda
para a estrada
Conceigao da

Abdboda, 30 cm

Nota antes do n2844
seguir no sentido
22 do transito.
Seguir em frente
(sentido do
transito).
Nota
23
Meta
Nota
24
17

MILHA URBANA DE =
SAO DOMINGOS DE i S "LRRECE s
RANA ' A28, MEASURER /7
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NOTAS DO PERCURSO

|

Em frente a placa
de indicagdo da
piscina . Ai

Nota comeca o desvio
do parque de
25 estacionamento
paralelo .
Na tampa de
esgoto entra para
a faixa do lado
esquerdo para a
Nota rotunda.
26
No final da
casa Sabido
Nota entra no
sentido do
27 transito
MILHA URBANA DE
18

SAO DOMINGOS DE i S U REcE
RANA I AORLD MEASURER e‘s
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NOTAS DO PERCURSO

Frente ao 844 A
entra no sentido
do transito até a

meta.
Nota
28
MILHA URBANA DE
SAO DOMINGOS DE 19

RANA
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FOTOS / META
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SAO DOMINGOS DE
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BASE DE CALIBRAGEM

CONVERSOR DE TEMPERATURA 12MED. 22MED,
Base de

PONTO A GRAUS/MEDIA 20,5 Calibragem 200,000 200,050 PONTO B
MEDIA MEDICAO 200,025 238 HORA: ACERTO 0,02616

J

—
\_

Ponto A — Na rua Antdnio Machado( 200 m) Ponto B — Na rua Anténio Machado( 200 m) 57 cm
alinhado com o inicio dos paralelos escuros do lugar antes da placa de identificagdao da rua.
do parque de estacionamento antes do prédio.

Coordenadas—38°43’37,7” N 009°19’43,4” W Coordenadas —38°43’35,3” N 009°19’50,9” W
Altitude—98 m . Altitude—98 m .

app.goo.gli?apn=com.google.earth&isi=2936: ius=go
google.
38.7271498,-9.328 2{%4038.7271498, -
9.3287286,104.78606571a,1811.0948211d,35y,321.50199711h.45t,0r%
2fdata%3dClkal.xIpGX8l0T 4T XUNAIQ2FdB1PqCLAKhUZOC43MjcxNDk
ALCO5LjMyODcyODY YAIABIi YKJAnmBHcTm11DQBHNOYCOSFtDQBIP3
NWR4J8IWCFmnfvZ3KsiwCgC

app.goo.gl/?apn=com.google.

uuuuuuu google.
721 g 7976%2(%64038.7272! -
.32805043,104,782379074,182( -
of 45,00005897t,01 Ikal XIpGZzQ!

YON] j YYA
C09m15DQBGIPI-dalxDQBkKd_e5HqUIWCFWVQPVNE8IwA
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https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.7271498,-9.3287286%2f%4038.7271498,-9.3287286,104.78606571a,1811.0948211d,35y,321.50199711h,45t,0r%2fdata%3dClkaLxIpGX8loT4TXUNAIQ2FdB1PqCLAKhUzOC43MjcxNDk4LC05LjMyODcyODYYAiABIiYKJAnmBHcTm11DQBHN0YC05FtDQBlP3nWR4J8iwCFmnfvZ3KsiwCgC
https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.7264668,-9.3307976%2f%4038.72726836,-9.32805043,104.78237907a,1820.38905d,35y,-131.06542688h,45.00005897t,0r%2fdata%3dClkaLxIpGZzQNd38XENAIcowk01eqSLAKhUzOC43MjY0NjY4LC05LjMzMDc5NzYYAiABIiYKJAlT4C09m15DQBGIP9-dalxDQBkKd_e5HqUiwCFWVQPvn68iwA
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