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Deslocamento e Declive
Deslocacdo % Deslocacdo  Altitude  Declive %, Declive
Partida 0 <50 % 162 <1 %,
META 0 0,0 162 0 0,00 1609

Esta prova cumpre todos os Requisitos para homologacao de
resultados .(No que diz respeito ao percurso) Regras da IAAF.
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Nos passeios
interiores e/ou

zonas para
estacionamento
A medicdo da de viaturas
corrida milha serao colocadas
urbana U.S.C. grades, fitas ou
Mira Sintra outros

Albertino Pinto
teve por base
0s seguintes
pressupostos:

obstaculos, que
interditem aos
Atletas a sua
utilizacao.

Durante a
competicao o
transito sera

cortado.

A competicdo é toda feita sempre no sentido do transito. A estrada é dividida ao meio
para que os atletas ndao possam entrar em contramao .

Durante a
competicdo os
atletas nao
podem utilizar
0s passeios
e/ou zonas para
estacionamento
de viaturas, se
por esse facto
resultar
qualquer
vantagem para
0s proprios.

Milha ‘ Aerting
Jrbany * Pinto A(i&::

Durante a
competicdao nao
existirdo
viaturas
estacionadas,
ou outros
obstaculos na
parte interior
das curvas.
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DATA:2-3-2019 PROVA: Milha Urbana Albertino Pinto B.C ACERTOS
Base Calibragem 300 HORA: HORA: 300 TERMICO
Partida Chegada Diferenca Partida Chegada Diferenca

12 898300 901753 345312 979600 983051 3451
22 901800 905254 345422 983100 986552 3452
32 905300 908753 345332 986600 990052 3452
42 908800 912253 345342 990100 993552 3452

Média 3453,250 Const.pré cal. 11522,344MEDIA  3451,750
TEMPERATURA: Const.pos cal. 11517,339 TEMP. FINAL 20
T INIC. 15 Constante do dia 11519,842 Utilizar s6
Célculados Marcados Metros  Digitos Digitos2 Depois do retorno

Partida 937700 937700 Total Parcial Avancar Recuar
500 m 943461 500,09

1 949222 1000,19
1500 m 954983 1500,28
meta 956140 1600,72

Milha ‘Mbertinu
Jrbang © Pinto Ai&c:
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CALCULOS 22 MEDICAO + ACERTOS

DATA:2-3-2019
Base Calibragem

PROVA: Milha Urbana Albertino Pinto B.C
300 HORA:

ACERTOS METROS
HORA: 300 TERMICO

Partida Chegada Diferenca Partida Chegada Diferenca
12 898300 901753 345312 979600 983051 3451
22 901800 905254 345422 983100 986552 3452
32 905300 908753 3453 32 986600 990052 3452
42 908800 912253 345342 990100 993552 3452
Média 3453,250 Const.pré cal. 11522,344 MEDIA 3451,750
TEMPERATURA: Const.pos cal. 11517,339 TEMP. FINAL 20
T INIC. 15 Constante do dia 11519,842 Utilizar sé
Célculados Marcados Metros  Digitos Digitos2 Depois do retorno
Partida 0 956300 Total Parcial Avangar Recuar
500 m 0 962057 499,75 500 m 0,25
1 0 967824 1000,36 1000 m -0,36
1500 m 0 973574 1499,50 1500 m -0,50
meta 0 974735 1600,28 meta 8,72
ACERTOS METROS
TERMICO
PARA QUANDO SE ALTERA O RETORNO
RETORNO
ACERTOS
ACERTOS KMS DIGITOS 50 DIGITOS
32 VOLTA RECUA M 4,36 AVA. M
22 VOLTA METROS 8,72 METROS
METROS METROS PREGO PROVA MAIOR  PROVA MENOR DIGITOS
PARA KMS -8,72 2 RETORNO RECUA RETORNO AVANCA ACRTOS
500 m 0,25500 m 0 0 0
1000 m -0,36 KM 1 -9,08 0 0 -105
1500 m 0,50KM 1,5 -8,22 0 0 -95
meta 8,72 meta 0,00 0 0 0
Mllha Albertinq Pagina
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RELATORIO TECNICO

1.ASSUNTO:
Relatério técnico da corrida milha urbana U.S.C. Mira Sintra, Albertino Pinto.

2.EQUIPA DE MEDIDORES:
Foi nomeado pela Federacao Portuguesa de Atletismo o medidor de grau Internacional B, Jodo Candido .

3.BASE DE CALIBRAGEM:
A base de calibragem utilizada foi feita de novo em Mira Sintra (Av. 12 de Maio) com 300 m.

4 PERCURSO:
A) Distancia
a distancia a obter seria de 1609 m.

B) TRAJECTORIA DE MEDICAO:
A medicdo iniciou-se no ponto de partida que coincide com a chegada. A medicdo seguiu o mesmo
percurso e trajectdrias que os atletas efectuardo no dia da corrida. Para esta medicdo respeitaram-se os
critérios descritos nos Pressupostos.

C) ITINERARIO:
A prova foi medida seguindo a trajectéria descrita nas paginas:9 a 12.

D) RESULTADOS DA MEDICAO:
Apdés a medigdo obtiveram-se os seguintes resultados : 1600,72 metros e 1600,28 metros
respectivamente.

E) ACERTOS:

Para efeitos de medicdo utilizou-se o trajecto mais curto.
Ficando assim o trajecto mais curto em 8,72 m.

Mllha Albertinq Pagina
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RELATORIO TECNICO

F) ITINERARIO DEFINITIVO:

O percurso medido foi considerado.

G) CONCLUSOES:

O retorno foi corrigido depois de se efectuar os calculos da pds calibragem.(com 6 pregos e anilhas no
pavimento)

Os acertos foram efectuados com a bicicleta calibrada. A partida e a chegada sdo coincidentes. A
medicdo e respectivo acerto permitem concluir que a prova tem a distancia de 1609 m. A partida e a
meta estdo com prego e anilha no solo ,0s quildmetros estdo assinalados com tinta no solo e um prego
e anilha.(500 metros/1 km /1500 metros)

5.0UTROS:

A maior diferencga de altitude é entre a partida e o retorno.

Facilidade de comunicagao entre o medidor e a organizagao.
Acompanhou a medi¢ao o Sr. Paulo Hermezilha.
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MARCA ARTERIA COORDENADAS | ALTITUDE LOCAL

PARTIDA

500 m

RETORNO

KM 1

1500 m

Meta

.
g

Jrbang
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LOCALIZAGAO DOS KMS DO PERCURSO + RETORNO + COORDENADAS

Av.

Av.

Av.

Av.

Av.

Av.

25 de Abril.

25 de Abril.

25 de Abril.

25 de Abril.

25 de Abril.

25 de Abril.

38°46'55,0” N
009°18'20,0” W

38°47°04,5” N
009°18’16,0” W

38°47°10,9” N
009°18’17,8” W

38°46'55,0” N
009°18’20,0” W

38°46'59,4” N
009°18’00,0” W

38°46'55,0” N
009°18'20,0” W

162 m

164 m

174 m

170 m

160 m

162 m

No inicio do traco continuo na
passadeira dos sinais luminosos do
LIDL.

2,52 m antes do inicio da
passadeira que coincide com o
inicio dos mosaicos castanhos.

Alinhado com o centro da 42 janela
do prédio branco antes do centro
de Saude . (Sentido da corrida).

Depois do cabeleireiro Fatima
Santana. 3,24 m antes do muro
branco que dd inicio 4 rampa de

paralelos.

7,39 m antes da tampa das aguas
residuais que fica em frente a placa
de transito passadeira a 50 metros.

Depois da Rua Antdénio Aleixo.

1,80 antes da placa de transito
(velocidade controlada 50 km )na
curva a direita antes do LIDL.

No final do trago continuo na
passadeira dos sinais luminosos do
LIDL.

2,52 m antes do inicio da
passadeira que coincide com o
inicio dos mosaicos
castanhos.(Sentido contrario a
partida).
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DESCRICAO DO PERCURSO

Partida na Av. 25 de Abril frente a passadeira do Lidl segue em dire¢ao a Igreja e
logo apds o cruzamento que vira a esquerda e dad acesso para a estagao de
Melessas e ao auto — estrada faz o retorno e vai em sentido contrario até a
Meta.(no mesmo local da partida) A prova é sempre no sentido do transito.
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Partida :
Com diregao a
Igreja (toda a
corrida é feita no

sentido do
transito
Nota )
1
Sempre no
sentido do
transito.
Nota
2
Seguir em frente.
Nota
3

Mllha ‘Mbertinq Pagina
Urbana Pinto Aﬁé& 9de 16



!

=1 F A
WD Porrvacesa
2\ ATLETISMO

NOTAS DO PERCURSO

Passa em frente a

C.G.D.
Nota
4
Sempre em
frente.
Nota
5
Continua em
frente até ao
retorno
Nota
6
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NOTAS DO PERCURSO

Retorno e
continua em
sentido contrério
no regresso até a
meta.(do centro
do retorno até a
linha azul sdo

3,24 m.

Segue sempre

pela Av. 25 de
Abril.
Nota
8
Aquiéokm1
Nota
9
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NOTAS DO PERCURSO

META.
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FOTOS /1500 M /META
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BASE DE CALIBRAGEM
Situada na Rua 12 de Maio em Mira Sintra / 300 metros.

J

Z
\_

Ponto A - 23,90 m antes do poste de iluminagio Ponto B - 2,93 m antes do poste de telecomuni-
Que fica em frente a catenaria n? 18. cac¢Oes que fica na curva no fim da reta da Rua 12 de
o ” Maio
38 04'6 54,6 N 38046'55,0” N
009'18'19,7” W

009°18'20,0” W

Altitude 142 m Altitude 142 m
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ALTIMETRIA
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