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ESTAGIO NACIONAL DO SETOR LANCAMENTOS
VRSA
3 a 13 de janeiro 2023

Escaléao Associagao Treinador
B Auriol Dongmo Senior SCP Lisboa Paulo Reis
VAl Edujose Lima Senior SCP Lisboa Luis Herédio Costa
KM Emanuel Sousa Senior SLB Lisboa Maria Elisa Costa
Z8 rina Rodrigues Senior IND-L Leiria Julio Cirino Rocha
Gl [vanilda Lopes Sub 23 11l SLB Lisboa Maria Elisa Costa
M Jessica Inchude Senior SCP Lisboa Luis Herédio Costa
Y@l Leandro Ramos Sub 23 11l SLB Lisboa Carlos Tribuna
sl Liliana Ca Senior SCP Lisboa Luis Herédio Costa
CHl Ruben Antunes Senior SCP Lisboa Paulo Reis
08 Tsanko Arnaudov Senior SLB Lisboa Maria Elisa Costa
(kN VVania Silva Senior SCP Lisboa Paulo Reis

Carlos Tribuna Paulo Reis Luis Herédio Costa
Maria Elisa Costa Julio Cirino Rocha

Outros Elementos

Paulo Oliveira

N° Elementos em Estagio
17

Local de concentragao Data de inicio Data de fim Duragao da Atividade
Apart hotel Calema 03/01/2023 13/01/2023 10 dias
Hora de Concentragao

19h00

Os Treinadores e Atletas devem proceder a confirmagao até ao dia 26 dezembro 2022, para o
Técnico Nacional Carlos Tribuna, para o seguinte endereco de email:

Recorda-se que de acordo com os critérios de selecao em vigor a presenga nas atividades de
setor é obrigatéria para todos os Atletas e Treinadores que desejem representar a Selegao
Nacional.
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ATLETISMO

Sera efectuado de acordo com as normas vigentes, devendo os respetivos documentos originais ser enviados para a FPA, ao
cuidado da secretariado técnico da Area do Alto Rendimento, Sele¢des e Juvenil, no prazo maximo de 15 dias apos o término da
atividade. Nao sendo respeitado este prazo, a FPA n&o procedera ao reembolso de despesas.

Nao séo consideradas despesas de Km's efetuados em viatura propria dentro da atividade, apenas delocagéo de ida e regresso
para a atividade.

Todas as despesas tém de ser emitidas em nome da Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA), com o NIF 501 136 517, com
execegao das portagens que € considerado o taldo de via manual.
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