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Deslocamento e Declive
Deslocacéac % Deslocacac Altitude Declive %, Declive
Partida 0 <50 % 38 <1 %
km 1 0 0,0 38 0 0,00 1000

Prova em conformidadeom as regras da W.Reslocacao e declive permitidoEm caso de recorde
Nacional,Europeu,Mundial ou outro recorde reconhecido pela W.A. os resultados sé serdo homolog
se cumprirem as determinacdes da WNESTE PERCURSO PODERAO SER HOMOLOGADOS
QUAISQUER RESULTADOS EM CASO DE RECORDE
1- O atleta tera de se sujeitar amntrolo antidopingno Final da prova.
2- A cronometragem tem de ser Ofici@/Juizes Oficiaifardo a cronometragem.
Se for cronometragertip chip tera de estar homologada e a partida tem de estar sincronizada com o
respectivo tiro de partida.
3- Um StarterOficial dara o tiro de partida.
4- Um Arbitro Oficial assistira ao desenrolar da competigéo.
5- O percurso tem de estar comrelatorio de medicéo dentro de validade
6- O medidor da prova tem de certificar o percurso antes da competiggacompanhar a frente da
corrida para certificar que os atletas cumpriram com percurso que foi medido.
Um documento Oficial deve ser preenchido e assinado por todos os intervenientes acima designac
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A medicaado
Campeonato
Regionade

marcha de
Setubal

(Barreiro)teve

por base os
seguintes
pressupostos:

Nos passeios
interiores e/ou
zonas para
estacionamento
de viaturas
serao colocadas
grades, fitas ou
outros
obstaculos, que
interditem aos
Atletas a sua
utilizacao.

Durante a
competicdo o
transito sera

cortado.

A competicdo realizasesempreno sentidodo transito,estando a estrada dividida ao meio.

Durante a
competicdo os
atletas ndo
podem utilizar
0S passeios
e/ou zonas para
estacionamento
de viaturas, se
por esse facto
resultar
qualquer
vantagem para
0S proprios.

CAMPEONATO
REGIONAL MARCHA
SETUBAL (BARREIRO
2022)

Durante a
competicdo ndo
existirao
viaturas
estacionadas,
ou outros
obstaculos na
parte interior
das curvas.
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CALCULOS 12 MEDICA

DATA:25811-2022 Prova: CIRCUITO DE MARCHA CAMP. REG. SETUBB.C

Base Calibragem 150HORA: HORA: 150
Partida Chegada Diferenca Partida Chegada Diference
1@ 946900 94866~ 176E12 310C 486€ 1766
22 94866t 95043( 176522 486E 6631 1766
32 95043(C 95219t 176E32 6631 839¢€ 1765
42 95219t 95396( 176E42 839€ 10161 1765
Média 1765,00(Const.pré cal. 11778,43:MEDIA  1765,50(
TEMPERATURA: Const.pés cal. 11781, 77(TEMP. FINAL 17,6
T INIC. 17,6Constante do dia  11780,10: Utilizar s6
Calculados MarcadosMetros  Digitos  Digitos2 Depois do retorno
Partide 974400 97440 Total Parcial Avancar Recuar

META 98028¢ 98621<¢ 1002,8¢ 11814
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CALCULOS 22 MEDICA

DATA:25811-2022 Prova: CIRCUITO DE MARCHA CAMP. REG. ALB.C ACERTOSMETROS

Base Calibragem 150HORA: HORA: 150TERMICO
Partida Chegada Diferenca Partida Chegada Diference
12 94690C 94866¢ 176£12 310C 486€ 1766
22 948665 95043( 176£22 486< 6631 1766
32 95043( 95219¢ 17632 6631 839¢ 1765
42 95219t 95396( 176E42 839€ 10161 1765
Média 1765,00(Const.pré cal. 11778,43:MEDIA  1765,50(
TEMPERATURA: Const.p0és cal. 11781, 77(TEMP. FINAL 17,6
T INIC. 17,6Constante do dia  11780,10: Utilizar s6
Célculados MarcadosMetros  Digitos  Digitos2 Depois do retorno
Partide 98620C 98620( Total Parcial Avancar Recuar
0,5 99208¢ 992081  499,2: 5881 9 9 KM 0,5 0,77
1 99797¢ 99800t 1002,11 1180% 25 -25Km 1 -2,11

APROVASTAVMAIOR2,11M ATRAZOBEO RETORN®,055M FICANDO O
PERCURSO COM A DISTANCIA DE 1000 M
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RELATORIO TECNI

1.ASSUNTO
Relatoriotécnicodo Campeonatdregionatie Marchade SetubalBarreiro)

=

2.EQUIPADEMEDIDORES
FoinomeadopelaFederacad’ortuguesale Atletismoo medidorde graulnternacionaB, JodoCandido

3.BASDECALIBRAGEM
Abasede calibragemutilizadafoi construidade novona RuaQuintado Castanheird150 m).

4. PERCURSO
A)Distancia
adistanciaa obter seriade 1000m.

B) TRAJECTORDEMEDICAO
A medicao iniciouse no ponto de partida que coincide com a chegada A medi¢do seguiuo mesmo
percursoe trajectoriasque os atletas efectuardono dia da corrida Paraesta medicdorespeitaramse 0s
critériosdescritosnosPressupostos

C)ITINERARIO
A provafoi medidaseguindoatrajectériadescritanapagina9.

D)RESULTAD@SMEDICAO
Apodsa medicaoobtiveranmse os seguintes resultadosparaumavolta : 100286 metrose 100211 metros
respectivamente

E)ACERTOS

Paraefeitosde medicaoutilizouw-sea 22 medicdoguetem o trajecto maiscurto.
Ficandoassimo trajectomaiorem 2,11 m.

O 2° retornotrasouse2,11/ 2=5,055m.

CAMPEONATO
REGIONAL MARCHA

SETUBAL (BARREIRO éﬁﬁ . >
2022)



[ -]FEDERAc;Ao
\\// PORTUGUESA
£\ ATLETISMO

[
RELATORIO TECNI

F)ITINERARIDEFINITIVEO
O percursomedidofoi considerado

/—
\_

G)CONCLUSOES

Os acertos foram efectuadoscom a bicicleta calibrada A partida e a chegada s&o coincidentes A
medicaoe respectivoacerto permitem concluirque a provatem a distanciade 1000 m. A partida e a
meta estdocom pregoe anilha no solo,osquilémetrosestdoassinaladogomtinta no soloe um prego
e anilha(500metros)( retorno e 2° retorno com 6 pregose anilhas)

5.0UTROS
A altimetria é igualemtodosospontosdo percurso

Facilidadede comunicacéaentre o medidore a organizacao
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MARCA ARTERIA COORDENADAS ALTITUDE LOCAL

PARTIDA

10
Retorro

500 m

20
Retorno

KM
1/META

!
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PORTUGUESA
ATLETISMO

LOCALIZACAO DOS KMS DO PERCURSO + COORD

Av.Parque da
Cidade.

Av.Parque da
Cidade.

Av.Parque da
Cidade.

Av.Parque da
Cidade.

Av.Parque da
Cidade.
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Alinhada com o poste de
iluminacao que fica 2,95 antes da
paragem do Autocarro (336).

3,71 m antes da passadeira que fit

em frente & Escola Basica 2° e 3°
ciclos de Quinta da Lomba . Antes
da rotunda

2,75 depois da tampa das aguas
residuais depois da Rua Quinta do
Catanheiro.

16,23 m antes da passadeira que
tem os seméafores depois dos 500
metros.

Alinhada com o poste de
iluminacéo que fica 2,95 antes da
paragem do Autocarro (336).
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PARTIDA

1°RETORN

500M

2° RETORNO
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LOCALIZACAO DOS KMS DO PERCURSO + COORDENAI

oogleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsear ch%2f38.6459109.-

9.05413644,35.27440241a,1870.59970331d.35y.156.26820734h,44.99999297t,0r%2fdata%3dClkal xlpGaHQVzWtUKNAIRpeWh61GyLAKhUzOC42NDU 5MT
AS5LCO5LAINDEXNjIYAIABIiYKIAKYCXMOOFNDOBGYJpwUO1FDQBKYBNO__ BMiwCFY|F8y7R4iwA

oogleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsear ch%2{38.6455034,-

9.0537622,35.5905931a,1871.71807749d,35y,266.13679398h,45t,0r%2fdata%3dClkal xlpGXa6_NgfUkNAIaOFFbiGGYLAKhUzOC42NDU1MDMOLCO5LAIM
Zc2MjlYAIABIiYKJAKXBpDseFNDQBHhy5YRLFFDOBItgINNZhYiwCHYbXjvWx4iwCgC

oogleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsear ch%2{38.649165,-

9.0556402,33.24265141a,1871.60492667d.35y,192.57724375h,45t.0r%2fdata%3dClgalL hloGZpattYXUONAIZCvTtI8HCLAKhQzOC42NDkxNjUsL TkKuUMDU1N]
QwMhgCIAEiJgokCQ 3LtYEUONAEWLYUY7HUUNAGQVRJIHKI(FiLAlafYROhrliLAKAI

9.055913,33.19136848a,1871.59343999d,35y,316.76771903h,45t,0r%2fdata%3dClgal hloGaAGwgQkUONAIa7X9KCaHCLAKhQzOC42NDk1MzY3LCO5LjAL
NTkxMxgCIAEiJgokCRARHQ4UONAEW4VDfmpUUNAGfokAYIVGiLAIZKURXogISLAKAL
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https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.6455034,-9.0537622%2f%4038.6455034,-9.0537622,35.5905931a,1871.71807749d,35y,266.13679398h,45t,0r%2fdata%3dClkaLxIpGXg6_NqfUkNAIaOFFbiGGyLAKhUzOC42NDU1MDM0LC05LjA1Mzc2MjIYAiABIiYKJAkXBpDseFNDQBHhy5YRLFFDQBltqlNNZhYiwCHYbXjvWx4iwCgC
https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.649165,-9.0556402%2f%4038.649165,-9.0556402,33.24265141a,1871.60492667d,35y,192.57724375h,45t,0r%2fdata%3dClgaLhIoGZpattYXU0NAIZCvTt98HCLAKhQzOC42NDkxNjUsLTkuMDU1NjQwMhgCIAEiJgokCQ_3LtYEU0NAEWLyUY7HUUNAGQVRJHKfFiLAIafYR9hrIiLAKAI
https://earth.app.goo.gl/?apn=com.google.earth&isi=293622097&ius=googleearth&link=https%3a%2f%2fearth.google.com%2fweb%2fsearch%2f38.6495367,-9.055913%2f%4038.6495367,-9.055913,33.19136848a,1871.59343999d,35y,316.76771903h,45t,0r%2fdata%3dClgaLhIoGaAGwgQkU0NAIa7X9KCgHCLAKhQzOC42NDk1MzY3LC05LjA1NTkxMxgCIAEiJgokCR4RHQj4U0NAEW4VDfmpUUNAGfokAYlvGiLAIZKURXogISLAKAI
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DESCRICAO DO PERCURSO
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2° RETQRNQ
‘in:;g&
Parque da & >
Cidade do o\

Barreiro

—————

Zed o
//

20
m
3,
PARTIDA | N %
3020 de Castro 1 META &\ ’ (%
) @.9° , g .entrodeSaide da
R.G0% 3 Quinta'd& Lomba

Partida :ProvadesenrolasenaAv. Parqueda Cidadecom partidafrente ao postede eletricidadeantesda
paragemdo autocarro ( 336 ) em direcdo ao Centro de Saude da Quinta da Lomba aantes da passac
gue fica em frente da Escola encontra o 1° retorno Volta em sentido inverso sempre no sentido do tr
pela mesma Av. passa pelos 500 m e ai encontra o 2° retorno volta em sentido inverso no local da p:
cada volta completa é de 1000 m .

CAMPEONATO
REGIONAL MARCHA
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2022)
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NOTAS DO PERCURSO

Colocacéo do sinc
para tocar na
entrada da ultima

volta.
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FOTOS /PARTIDA RETORNO300 M2° RETORNO

PARTIDA 1° RETORNC

2° RETORN(
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