
Listagem de ACM-A para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

131 Soraia Teixeira ACM-A SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 35.43

132 Ricardo Dias ACM-A SUB-18 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 33.35
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Listagem de ADCL para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

133 Mariana Dantas ADCL SUB-16 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 39.55
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Listagem de AEAC para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

136 João Lima AEAC SUB-18 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 38.36
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Listagem de AGV para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

137 Simão Duarte AGV SUB-18 Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M 40.53
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Listagem de AJJ para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

138 Guilherme Velez AJJ SUB-18 Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M 57.57

139 Diana Camejo AJJ SUB-18 Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F 39.75
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Listagem de AJS para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

140 Nélio Serrão AJS SUB-18 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 33.27
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Listagem de CAMG para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

141 Carolina D Santos CAMG SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 29.39
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Listagem de CAMR para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

142 Beatriz Silva CAMR SUB-16 Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F 33.88
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Listagem de CANAZ para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

143 Eva Varela CANAZ SUB-18 Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F 36.70

143 Eva Varela CANAZ SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 29.89

144 Sara Conceição CANAZ SUB-18 Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F 38.88

145 Rita Oliveira CANAZ SUB-18 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 38.47

145 Rita Oliveira CANAZ SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 31.66

146 Duarte Santos CANAZ SUB-18 Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M 41.78

21/02/2023

  Pág 9 de 24



Listagem de CAP para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

147 Francisco Pereira CAP SUB-18 Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 58.69

147 Francisco Pereira CAP SUB-18 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 41.33

148 Sara Cunha CAP SUB-18 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 43.38

148 Sara Cunha CAP SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 32.05
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Listagem de CAT para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

149 Constança Ribeiro CAT SUB-16 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 39.24

150 Nelson Borges CAT SUB-18 Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 41.51
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Listagem de CRCDL para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

151 Henrique Gavina CRCDL SUB-18 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 36.72

152 Rodrigo Dias CRCDL SUB-18 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 33.40
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Listagem de CSGAIA para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

153 Daniel Silva CSGAIA SUB-18 Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M 41.38
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Listagem de CSM para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

154 Iara Tembe CSM SUB-18 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 41.32

154 Iara Tembe CSM SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 29.99.66.99

155 Miguel Nóbrega CSM SUB-16 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 32.96
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Listagem de GDP-L para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

156 Rodrigo Esteves GDP-L SUB-18 Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 40.33

156 Rodrigo Esteves GDP-L SUB-18 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 35.93
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Listagem de GS para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

157 Tiago Ramos GS SUB-18 Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M 51.71
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Listagem de JIV para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

158 Natacha Candé JIV SUB-18 Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F 28.35
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Listagem de JV para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

159 Rafael Morgado JV SUB-16 Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M 46.49

160 Camila Patraboy JV SUB-18 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 37.71

160 Camila Patraboy JV SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 30.98

161 Helena Alípio JV SUB-18 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 37.75
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Listagem de NDJL-ST para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

162 Beatriz Sobral NDJL-ST SUB-16 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 47.28

162 Beatriz Sobral NDJL-ST SUB-16 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 30.38
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Listagem de PLF para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

163 Diogo Enes PLF SUB-18 Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 34.79
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Listagem de QFC para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

164 Micael David QFC SUB-18 Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M 45.65
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Listagem de SCP para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

165 Lafaete Saraiva SCP SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 29.40

166 Rodrigo Martins SCP SUB-18 Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M 41.98

167 Guilherme Santos SCP SUB-18 Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M 43.93

168 Alexandra Mata SCP SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 27.00
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Listagem de SLB para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

169 Eliany Monteverde SLB SUB-18 Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F 27.09

170 Joana Faria SLB SUB-18 Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F 29.00
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Listagem de UFCT para competição 

Campeonatos Nacionais de Lançamentos Longos: Sub-18

Federados 

Dorsal Nome Clube Escalão Prova Marca

171 Beatriz Miguel UFCT SUB-18 Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F 37.44

21/02/2023
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