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PRESSUPOSTOS

A Medicao da Meia Maratona de Abrantes que se realiza no dia 13 de Novembro de
2022, teve por base os seguintes pressupostos:

Durante a competicao os atletas utilizardo toda a largura da estrada, excetuando apds
a passagem ao km 11,4 no alinhamento do inicio do muro pertencente a vivenda com
o n? 56 situado na Avenida Conde de Alferrarede e até ao km 19,6 apds a passagem na
rotunda e entrarem na Rua José Dias Mariano em que, os atletas s6 poderao utilizar
meia faixa de rodagem no sentido do transito.

Deverao ser colocados pinos ao eixo da via, de modo a separar as duas faixas de
rodagem.

Durante a competicdo os atletas ndo podem utilizar os passeios e/ou zonas para
estacionamento de viaturas, se por esse facto resultar qualquer vantagem para os
préprios.

Nos passeios interiores e/ou zonas para estacionamento de viaturas serdo colocadas
grades, fitas ou outros obstaculos, que interditem aos Atletas a sua utilizagdo.

Durante a competicao nao existirdo viaturas estacionadas, ou outros obstaculos na
parte interior das curvas.

Durante a competigao o transito sera cortado.

Notas para Homologacao de Recordes:

Deslocamento ¢ Declive
Deslocacdo % Deslocacdo Altitude  Declive %0 Declive

Partida 0 <50 % 52 <1 %o
km 5 1378 27,6 70 -18 -3,60
km 10 433 4,3 60 -8 -0,80
Meta 0 0,0 52 0 0,00
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Medicao, Calculos e Percurso em Conformidade
12 Medicdo da Meia Maratona de Abrantes em: 2022 10 28
Base de: 250 Metros Base de: 250 Metros
120000 122875 2875 376400 379274 2874
122900 125775 2875 379300 382173 2873
125800 128674 2874 382200 385073 2873
128700 131575 2875 385100 387973 2873
Pré 2874750 Pds 2873,250
Const. daPré  11510,499 Const. daPds  11504,493 Const. do Dia 11507,496
Calculados Marcados
Partida 133100 133100 Partida Metros
1 144610 144610 1000,26 0,26
2 156121 156121 2000,52 0,52
3 167631 167631 3000,78 0,78
4 179142 1791432 4001,04 1,04
5 190652 190652 5001,30 1,30
6 202163 202163 6001,57 1,57
7 213673 213673 7001,83 1,83
8 225184 225184 8002,09 2,09
9 236694 236694 9002,35 2,35
10 248205 248205 10002,61 2,61
11 259715 259715 11002,87 2,87
12 271226 271226 12003,13 3,13
13 282736 282736 13003,39 3,39
14 294247 294247 14003,65 3,65
15 305757 305757 15003,91 3,01
16 317268 317268 16004,18 418
17 328778 328778 17004,44 444
18 340289 340289 18004,70 4,70
19 351799 351799 19004,96 4,96
20 363310 363310 20005,22 5,22
21
Meta 374630 20988,93 -108,57

//Z/k [
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Medicao, Calculos e Percurso em Conformidade

22 Medicao da Meia Maratona de Abrantes em: 2022 10 28

250 Metros

799333
802265

805197

808130
2932,500
11741,730

Calculados

2933
2932

2932
2933

Marcados
809600

821327
833053
844779
856503
868232
879963
8916384
903415
915149
926834
938624
950362
962097
973837
985556
997286
1009012
1020749
1032476
1044206

1055922

Base de:
57500
60431

63362
66293
Pés

Const. da Pos

Partida

999,04
1998,00
2996,96
3995,75
4994,96
5994,35
6992,38
7992,26
8991,90
9991,63
10991,78
11991,76
12991,49
13991,64
14990,00
15989,30
16988,26
17988,15
18987,20
19986,49

20984,60

O Percurso esta mais curto 112,90 metros

Avangar o 12 Retorno (112,90m / 2 = 56,45 metros ou 663 digitos)

250 Metros

60431
63362

66293
69223
2930,750
11734,723

Metros
-0,96
-2,00
-3,04
-4,25
-5,04
-5,65
-7,12
-7,74
-8,10
-8,37
-8,22
-8,24
-8,51
-8,36

-10,00
-10,70
-11,74
-11,85
-12,80
-13,51

-112,90

2931
2931

2931
2930

Const. do Dia

11738,227

Percurso em Conformidade

Avancar
Avancar
Avancar
Avancar
Avancar
Avancar
Avancar
Avancar
Avancar
Avancar
Avangar
Avancar
Avancar
Avancar
Avancar
Recuar

Recuar

Recuar

Recuar

Recuar

Metros

0,96
2,00
3,04
4,25
5,04
5,65
7,12
7,74
8,10
8,37
8,22
8,24
8,51
8,36
10,00
-102,20
-101,16
-101,05
-100,09
-99,39

Do 12 km inclusive ao 152 km inclusive, os km sdo afetados apenas pelo valor da correccdo térmica

Digitos

11
23
36
50
59
66
84
91
95
98
96
97
100
98
117
-1200
-1187
-1186
-1175
-1167

Do 162 km inclusive ao 202 km inclusive, recuam em Digitos (112,90m menos o valor da correcgdo térmica)

O km 21 foi marcando a partir da meta, recuando 1144 Digitos = 097,50m.

O Percurso estd em conformidade

Medicdo efetuada por Antdnio Freire e Jodo Candido em: 28 /10/ 2022
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Relatdrio Técnico da Medicao

1. Medidores:
Foram nomeados pela Federagdao Portuguesa de Atletismo os medidores de Grau Internacional
(B) Antonio Freire e Jodo Candido.

2. Base de Calibragem:
A base de calibragem utilizada, foi a construida em 27/10/2022 com uma extensdo de 250
metros, situada no Tecnopolo de Abrantes.

3. Percurso:
a) Distancia: A distancia a obter é de 21097,5 m.
b) Trajetdria de Medicdo: A medicdo iniciou-se num ponto de partida que coincide
com o da chegada. O tragado utilizado na medigdo foi o percurso e trajetérias que os

atletas irdo utilizar e efetuar no dia da competicdo. Nesta medicdo respeitaram-se os
critérios descritos nos pressupostos.

¢) Itinerario: O percurso medido seguiu a trajetdria descrita na pagina 7.
A maior altitude observada foi de 82m, onde se encontra situado o 82 km e a menor
altitude foi de 41m, onde se encontra situado o 192 km.

d) Medicdo: A medic3o teve o seu inicio na Rua do Tecnopolo de Abrantes,7,70m apds o
Painel de indicagdo “Tagus Valley — Parque de Ciéncia e Tecnologia” e término na Rua
do Tecnopolo de Abrantes,7,70m antes do Painel de indicagdo “Tagus Valley — Parque
de Ciéncia e Tecnologia”. Na primeira medic¢ao foi obtido um total de 20988,93 metros
e na segunda medicdo um total de 20984,60 metros. Para efeitos de medicao e
homologacdao do percurso, utilizou-se o trajeto mais curto para se efetuarem os
devidos acertos. Concluimos, assim, que o percurso tinha 112,90 metros a menos que
o determinado para a distancia da Meia Maratona.

4. Acertos:

O Retorno situado na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), foi corrigida apds se efetuarem os
calculos da pds-calibragem e os acertos efetuados com a bicicleta calibrada, ficando este,
colocado 56,25 metros antes do marco do km 116,2. Apds o término dos devidos acertos,
concluimos que o percurso aferido ficou com a distancia de 21097,5 metros, estando a Partida,
Retorno, km 52, km 102 e Meta, assinalados com prego e anilha no asfalto, bem como a
totalidade dos quildmetros se encontram marcados com tinta no pavimento.

O percurso medido foi considerado em conformidade com as regras da World Athletics,
estando o declive e a deslocacdo dentro dos limites permitidos, pelo que, as marcas obtidas na
distancia da Meia Maratona, 52km e 102 km, poderdo ser homologadas desde que, o Oficial
Medidor Grau B ou A verifique o percurso antes da partida e faca o acompanhamento na frente

] 4
,;.: b / =
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da corrida, para certificar que os atletas cumpriram com o percurso que foi medido e que,
simultaneamente, sejam colocados o numero de juizes cronometristas necessarios no 52 km,
102 km, Partida e Meta, que deverdo registar o tempo a passagem dos atletas.

Em caso de Recorde Nacional, Europeu, Mundial ou outro Recorde reconhecido pela W.A., os
resultados so serdao homologados se forem cumpridas as seguintes determinagdes, emanadas
pela W.A.:

Q

O atleta tera de se sujeitar ao controlo antidoping no final da competicao;

b. A cronometragem devera estar a cargo de 3 Juizes Oficiais.

Se a mesma for do tipo chip, deverd estar homologada e a partida terd de estar
sincronizada com o respetivo tiro de partida;

Um Starter Oficial dard o tiro da partida;

Um Arbitro Oficial assistird ao desenrolar da competicio;

O percurso terd que ter o relatério da medicdo dentro da validade;

O Oficial Medidor, Grau B ou A, devera verificar o percurso antes da competicdo e fazer
o acompanhamento na frente da corrida, para certificar que os atletas cumpriram com
o percurso que foi medido;

g. Um Documento Oficial devera ser preenchido e assinado por todos os intervenientes
acima designados.

S0 o o0

5. Consideracgdes Finais:
Existiu facilidade de comunicacdo entre os medidores e a organizacdo. Durante a medicao
fomos sempre acompanhados por um elemento da organizagdo, que nos prestou uma preciosa
colaboragao.
Os Elementos da Policia Seguranca Publica efetuaram um magnifico trabalho no que respeita a
seguranca dos medidores e controlo de transito durante a medicao.
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Itinerario

Partida — Na Rua do Tecnopolo de Abrantes, 7,70m apds o Painel de indicac3o “Tagus Valley —
Parque de Ciéncia e Tecnologia”, que se encontra situado depois do acesso ao parque de
estacionamento, utilizando toda a largura da estrada; Efetuar a Rotunda do Tecnopolo; Inverter a
marcha e continuar na Rua do Tecnopolo; Efetuar a Rotunda do McDonald’s em contramao; Avenida
Antonio Farinha Pereira, onde se encontra situado o 12 km; Efetuar a Rotunda do Olival no sentido do
transito; Virar a direita para Avenida Mario Soares; Efetuar a Rotunda Mario Soares no sentido
contrario ao do transito; Virar a esquerda para a Avenida Antero de Quental; Virar a esquerda para a
Rua de Vale de Ras; Virar a direita para a Rua dos Lirios, onde se encontra situado o 22 km; Virar a
esquerda para a Rua da Esperanca; Virar a direita para a Rua Helena Vieira da Silva; Rua Amadeu de
Souza Cardoso, onde se encontra situado o 32 km; Virar a direita para a Rua da Senhora do Amparo;
Novamente a direita para a Rua da Samarra, onde se encontra situado o 42 km; Virar a esquerda para
a Rua do Seixo; Rua dos Oleiros, onde se encontra situado o 52 km; Virar a direita para a Travessa dos
Oleiros; Rua da Palmeira; Novamente a direita para a Avenida da Escola Nova, onde se encontra
situado o 62 km; Virar a esquerda para a Rua de Vale de Ras; Novamente a esquerda para a Rua da
Sociedade; Virar a direita para a Rua professor Raimundo Mota, onde se encontra situado o 72 km;
Virar a esquerda para a Rua da Industria, onde se encontra situado o 82 km; Virar a direita para a Rua
da Gongalinha; Novamente a direita para a Rua 25 de Fevereiro, onde se encontra situado o 92 km;
Via Industrial 2, onde se encontra situado o 102 km; Virar a esquerda para a Avenida Ferndo de
Magalhdes; Virar a direita na Rotunda para a Rua dos Ramalhais, onde se encontra situado o 112 km;
No alinhamento do inicio do muro pertencente a vivenda com o n? 56 situado na Avenida Conde de
Alferrarede a passagem do km 11,4, os atletas passam a utilizar somente a faixa de rodagem no
sentido do transito. Continuar na Avenida Conde de Alferrarede onde se encontram situados o 122
km, 132 km, 142 km, 152 km e Retorno, efetuado 56,25m antes do marco do km 116,2; Inverter a
marcha e continuar na Avenida Conde de Alferrarede onde se encontram situados o 162 km, 172 km,
182 km e 0 192 km; Rua do Canaverde; Efetuar a rotunda e entrar na Rua José Dias Mariano, a partir
da qual os atletas passam a utilizar novamente toda a largura da estrada e onde se encontra situado
0 202 km; Via Industrial 2; Efetuar a Rotunda no sentido do transito e entrar na Rua do Tecnopolo,
onde se encontra situado 0 212 km; Continuar na Rua do Tecnopolo até 7,70m antes do Painel de
indicacdao “Tagus Valley — Parque de Ciéncia e Tecnologia”, que se encontra antes do acesso ao parque

de estacionamento, onde se encontra situada a Meta.

Medicdo efetuada por Antdnio Freire e Jodo Candido em: 28 /10/ 2022 Pagina 7 de 17



FEDERACAO
//1 - Meia Maratona de Abrantes

t\\\/ PORTUGUESA
£\ ATLETISMO
Tragado Geral do Percurso

ua 098 Choypgs

Cana Verde

i

£




t T 1 FEDERACAO i

\\\/// Portucuesa  Meia Maratona de Abrantes
£\ ATLETISMO

LOCALIZACAO da Partida, dos km 12, 22 e 32

Partida

Na Rua do Tecnopolo de Abrantes, 7,70m apds o Painel de
indicacdo “Tagus Valley — Parque de Ciéncia e Tecnologia”,
que se encontra situado depois do acesso ao parque de
estacionamento. (Utilizando toda a largura da estrada)
39°28°32.7" N 008°11'18.1”" O Alt. 52m

(Prego com anilha no asfalto) (Foto no sentido inverso)

12 km

Na Avenida Antdnio Faria Pereira, 2,85m antes do
portdo de acesso para viaturas ao n? 22, situado no
lado contrario da via.

39°2826.3" N 008°11'31.6"” O Alt. 50m

22 km

Situado na Rua dos Lirios, alinhado com o final do edificio
do Bloco C3.

39°28°18.9”" N 008°11'56.2"° O Alt. 64m

32 km

Situado na Rua Amadeu de Souza Cardoso,3,84m apds a
porta de acesso ao n2 6.

39°28°10.7" N 008°12°25.07 0 Alt. 82m

(Foto no sentido inverso)

f/k ROAD RAC\\

COURSE

omLo MEASURER//'
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LOCALIZAGAO dos km 49, 52, 62 e 7°

42 km

Situado na Rua da Samarra, 1,85m apds o sobreiro de
grande porte que se encontra no lado contrdrio da via.
39°28°25.9” N 008°12'36.7°0 Alt. 74m

(Foto no sentido inverso)

52 km

Situado na Rua dos Oleiros, 077m apds o inicio do
portdo de acesso ao n2 59.

39°28°35.9”" N 008°12’15.6"° 0O Alt. 70m

(Prego com anilha no asfalto)

62 km

Situado na Avenida das Escolas Novas, 4,41m apés o final
do portao de acesso para viaturas ao n2 688.
39°28°53.0°'N 008°12°07.0°0 Alt. 77m

(Foto no sentido inverso)

72 km

Na Rua Professor Raimundo Mota, 4,44m antes do
portdo de acesso ao n? 2,

39°28°43.10”" N 008°11'45.5" 0 Alt. 67m

Medicdo efetuada por Antdnio Freire e Jodo Candido em: 28 /10/ 2022 (o Pagina 10 de 17
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LOCALIZAGAO dos km 82,92, 102 e 11°

82 km

Situado na Rua da Industria, 1,40m antes da porta de
acesso ao n? 678.

39°29°06.6" N 008°11'40.9” 0 Alt. 82m

92 km

Na Rua 25 de Fevereiro, 5,21m apds o portdo de acesso
ao Lote 18.

39°29°12.1” N 008°11'09.0° 0O Alt. 81m

(Foto no sentido inverso)

102 km

Situado na Via Industrial (antiga Rua do Mosteiro Velho),
10,85m apds o Poste de Alta Tensdo com o n2 3.
39°28°43.6"° N 008°11'06.7° 0 Alt. 60m

(Prego com anilha no asfalto) (Foto no sentido inverso)

112 km

Situado na Rua dos Ramalhais, 5,35m apds o final do
muro pertencente a vivenda com o n2 12.

39°28°32.5" N 008°10°44.8”° O Alt. 47m

(Foto no sentido inverso)

V- /_ .
/ bos fod ™
e
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LOCALIZACAO do Obliquar a Direita, dos km 122, 132 e 142

Obliquar para a Faixa no sentido do Transito
(km 11,390)

No alinhamento do inicio do muro pertencente a vivenda
com o n? 56 situado na Avenida Conde de Alferrarede, os
atletas passam a utilizar somente a faixa de rodagem no
sentido do transito.

39°28°32.9”° N 008°10°33.3” 0 Alt. 43m

(Prego com anilha no asfalto ao Eixo da Via)

122 km

Na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), alinhado com o
inicio da Rua das Covas da Raposa. (Utilizando somente a
faixa no sentido do transito)

39°2837.9”" N 008°10°08.5" 0 Alt. 42m

132 km

Na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), 3,87m apds o
Poste de Transformacdo Elétrica com o n2 ABTD0022,
situado no lado contrario da via. (Utilizando somente a
faixa no sentido do transito)

39°28°44.2° N 008°09'28.7" 0 Alt. 44m

(Foto no sentido inverso)

142 km

Na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), 11,72m antes
do Poste de Iluminagao com o n? 5419, situado no lado
contrario da via. (Utilizando somente a faixa no sentido

do transito)
39°28°59.7" N 008°08'52.6" O Alt. 45m

Vﬁ /’44/ ot 5
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LOCALIZACAO dos km 152, do Retorno e dos km 162 e 172

152 km

Situado na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), 2,30m
apos a manilha de escoamento das aguas pluviais da A23.
(Utilizando somente a faixa no sentido do transito)
39°29°05.2” N 008°08'21.8”° 0 Alt. 49m

Retorno (Tipo Bidon)

Situado na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), 56,25m
antes do marco do km 116,2. (Utilizando somente a
faixa no sentido do transito)

39°29°06.5" N 008°0801.4” O Alt. 50m

(Prego com anilha no asfalto ao Eixo da Via)

162 km

Situado na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), 47,20m
antes da manilha de escoamento das aguas pluviais da
A23. (Utilizando somente a faixa no sentido do transito)
39°29°04.5" N 008°0820.2° O Alt. 50m

172 km

Na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), 14,02m apds o
poste de iluminagdo n2 5422. (Utilizando somente a faixa
no sentido do transito)

39°29°00.9”° N 008°08'52.2" O Alt. 44m

(Foto no sentido inverso)

Vﬂ /’44/ ot 5
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LOCALIZAGAO dos km 182, 1992, 202 e 21°

182 km

Na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), 17,70m antes do
marco do km 113,6, situado no lado contrdario da via apds
o portdao de acesso aos antigos fornos da cal. (Utilizando
somente a faixa no sentido do transito)

39°28°44.9” N 008°09°27.2” O Alt. 43m

192 km

Situado na Avenida Conde de Alferrarede (EN3), 1,38m
apo6s o final da porta de acesso ao n? 133. (Utilizando
somente a faixa no sentido do transito)

39°28°38.0°" N 008°10°08.0° O Alt. 41m

202 km

Situado na Rua José Dias Mariano, 4,92m apds o poste de
iluminacdo com o n2 1329.

39°28°42.2° N 008°10°41.1” O Alt. 49m

(Foto no sentido inverso)

212 km

Situado na Rua do Tecnopolo, 0,53m apds o inicio do
edificio do Pavilhdao de Ciéncia e Tecnologia.
39°28°33.8"" N 008°11'14.5" 0 Alt. 51m

V- /_ .
/ bos fod ™
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LOCALIZACAO da Meta

Meta

Na Rua do Tecnopolo de Abrantes, 7,70m antes do Painel
de indicagao “Tagus Valley — Parque de Ciéncia e
Tecnologia”, que se encontra situado antes do acesso ao
parque de estacionamento. (Utilizando toda a largura da
estrada)

39°28°32.7 N 008°11'18.1”" 0 Alt. 52m

(Prego com anilha no asfalto)
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LOCALIZACAO da Base de Calibragem de Famalic3o

No Parque de Estacionamento do Parque da Devesa - Citeve
(41°24°44.1” N 008°30'32.8° 0—-41°24°40.3”" N 008°30'36.1" O)
2022 1015D139m

Ponto A

No inicio da Estrada de acesso ao Parque de
Estacionamento do Parque da Devesa — Citeve, 7,79m
antes da passadeira para pedes que se encontra situada
em frente ao edificio de manutencdo do Parque da
Devesa.

39°2829.6" N 008°11’'18.9” O Alt. 48m

(Prego com anilha no pavimento)

Ponto B

Situado a 2,09m do lancil no final do Parque de
Estacionamento do Parque da Devesa - Citeve.
39°28°31.4” N 008°11'08.8° 0 Alt. 47m

(Prego com anilha no pavimento)

Vﬂ /’44/ ot 5
Medicdo efetuada por Antdnio Freire e Jodo Candido em: 28 /10/ 2022 / Pagina 16 de 17
f/k ROAD RAC\\

COURSE ,.
8Lo. MEASURER/




g o38888EE

3
g
£l
=
]
=
5
=
H
i
=
H
El
ES
El
3
El
B
£l
F
£l
s
£l
£l
£l
=
5
=
=
]
&
=
]
&
£l
El
£l
&
£l
8
=
]

-

£\ ATLETISMO

Grafico da Altimetria do Percurso

Retorno
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