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PRESSUPOSTOS

A Medicao da Meia Maratona de Leiria teve por base os seguintes pressupostos:

e Durante a competicdo, os atletas ndo podem utilizar os passeios e/ou zonas para
estacionamento de viaturas, se por esse facto resultar qualquer vantagem para os
proprios.

e Durante a competicdo, os atletas utilizam somente a faixa de rodagem no sentido do
transito, excetuando logo apds a partida entre a Rua Capitdo Mouzinho de
Albuquerque e a Rotunda do Estadio; Na Rotunda Almoinha Grande; Entre o final da
Rua Capitdao Mouzinho de Albuquerque e o passeio central do Jardim Luis de Camaoes;
Na Rotunda do Sinaleiro; Na Avenida Nossa Senhora de Fatima; Na Rua Ponte de
Canecas; Na Rua Carolina Ferreira Ribeiro e na Rua de Tomar, em que os atletas
poderao circular em contramao.

e Deverdo ser colocados pinos ao eixo da via onde os atletas circulam no sentido do
transito, de modo a separar as duas faixas de rodagem.

e Nos passeios interiores e/ou zonas para estacionamento de viaturas serdo colocadas
grades, fitas ou outros obstaculos, que interditem aos atletas a sua utilizagao.

e Durante a competicdao nao existirdao viaturas estacionadas, ou outros obstaculos, na
parte interior das curvas.

e Durante a competicdo o transito serda cortado.

Notas para Homologacao de Recordes:

Deslocamento e Declive
Deslocagcao % Deslocacao Altitude  Declive %o Declive

Partida 0 <50 % 31 <1 %o
km5 992 19.8 28 3 0,60
km 10 2600 26,0 62 -31 -3,10
Meta 98 0,5 30 1 0,05
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Medigao, Calculos e Percurso em Conformidade

12 Medicdo da Meia Maratona de Leiria em: 2022 09 07

Base de: 250 Metros Base de: 250 Metros
813000 815865 2865 1072600 1075463 2863
815900 818766 2866 1075500 1078362 2862
818800 821665 2865 1078400 1081262 2862
821700 824566 2866 1081300 1084162 2862
Pre 2865,500 Pos 2862,250
Const. da Pré 11473,462 Const. da Pés  11460,449 Const. do Dia 11466,956

Calculados Marcados

Partida 827000 827000 Partida Metros
1 838473 838473 1000,57 0,57
2 849947 849947 2001,13 1,13
3 861420 861420 3001,70 1,70
4 872894 872894 4002,27 2,27
5 884367 884367 5002,84 2,84
6 895841 895841 6003,40 3,40
7 807314 907314 7003,97 3,97
8 0918788 018788 8004,54 4,54
9 930261 930261 9005,11 5,11
10 941735 941735 10005,67 5,67
11 853208 953208 11006,24 6,24
12 964682 964682 12006,81 6,81
13 976155 976155 13007,38 7,38
14 987628 987628 14007,94 7,94
15 999102 999102 15008,51 8,51
16 1010575 1010575 16009,08 9,08
17 1022049 1022049 17009,65 9,65
18 1033522 1033522 18010,21 10,21
19 1044996 1044996 19010,78 10,78
20 1056469 1056469 20011,35 11,35
21 1067943 1067943 2101192 11,92

Meta 1068012 2101796 -79,54
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Medigao, Calculos e Percurso em Conformidade
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12 Medicdo da Meia Maratona de Leiria em: 2022 09 07

Base de: 250 Metros Base de: 250 Metros
853800 856712 2912 116600 119509 2909
856712 859624 2912 119509 122416 2907
859624 862537 2913 122416 125322 2906
862537 865450 2913 125322 128228 2906
Pré 2912,500 POs 2907,000
Const. da Pré 11661,650 Const. daPdés  11639,628 Const. do Dia 11650,639
Percurso em Conformidade
Calculados Marcados Metros Digitos
Partida 867000 Partida Metros
1 878640 999,09 -0,91 Avancar 0,91 11
2 890296 1999,55 -0,45 Avancar 0,45 5
3 901953 3000,09 0,09 Recuar -0,09 -1
4 913613 4000,90 0,90 Recuar -0,90 -10
5 925268 5001,27 1,27 Recuar -1,27 -15
6 936924 6001,73 1,73 Recuar -1,73 -20
7 948582 7002,36 2,36 Recuar -2,36 -28
8 960253 8004,11 4,11 Recuar -4,11 -48
9 971903 9004,06 4,06 Recuar -4,06 -47
10 983565 10005,03 5,03 Recuar -5,03 -59
11 995225 11005,83 5,83 Recuar -5,83 -68
12 1006889 12006,98 6,98 Recuar -6,98 -81
13 1018555 13008,30 8,30 Recuar -8,30 -97
14 1030212 14008,85 8,85 Recuar -88,53 -1031
15 1041871 15009,56 9,56 Recuar -89,25 -1040
16 1053526 16009,94 9,94 Recuar -89,62 -1044
17 1065189 17011,00 11,00 Recuar -90,68 -1056
18 1076851 18011,97 11,97 Recuar -91,66 -1068
19 1088502 19012,00 12,00 Recuar -91,69 -1068
20 1100151 20011,86 11,86 Recuar -91,55 -1067
21 1111801 21011,81 11,81 Recuar -91,49 -1066
Meta 1111871 21017,82 -79,68

O Percurso estd mais curto 79,68 metros
Avangar o 22 Retorno (79,68m / 2 = 39,84 metros ou 464 digitos)

Do 12 km inclusive ao 132 km inclusive, os km sdo afetados apenas pelo valor da correccdo térmica

Do 142 km inclusive ao 212 km inclusive, Recuam em Digitos (79,68m mais o valor da correccdo térmica)

O Percurso esta em conformidade
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Relatdrio Técnico da Medicao

1. Medidores:
Foram nomeados pela Federagdao Portuguesa de Atletismo os medidores de Grau Internacional
(B) Antonio Freire e Jodo Candido.

2. Base de Calibragem:
A base de calibragem utilizada foi construida em 06/10/2018 e encontra-se situada no Parque
do Avido — Via Polis Leiria com uma extensao de 250 metros.

3. Percurso:
a) Distancia: A distancia a obter é de 21097,5 m.
b) Trajetdria de Medicao: A medicio iniciou-se num ponto de partida que n3o coincide
com o da chegada. O tragado utilizado na medigdo foi o percurso e trajetérias que os

atletas irdo utilizar e efetuar no dia da competicdo. Nesta medicdo respeitaram-se os
critérios descritos nos pressupostos.

c) Itinerario: O percurso medido seguiu a trajetéria descrita nas paginas 8 e 9.
A maior altitude observada foi de 80m no 22 Retorno e no 142 km, sendo a menor
altitude observada de 26m no 12 km.

d) Medicdo: A medic3o teve o seu inicio no Largo 5 de Outubro em frente ao Banco de
Portugal e término no passeio central do Jardim Luis de Camdes, 21,85m antes da
estatua Luis de Camodes, alinhada com as duas colunas em pedra ai existentes. Na
primeira medi¢ao foi obtido um total de 21017,96 metros e na segunda medi¢dao um
total de 21017,82 metros. Para efeitos de medicdo e homologacdao do percurso,
utilizou-se o trajeto mais curto para se efetuarem os devidos acertos. Concluimos,
assim, que o percurso tinha 79,68 metros a menos que o determinado para a distancia
da Meia Maratona.

4. Acertos:
O 22 Retorno situado na EN 356 — 2, 8,70m antes do inicio do port3ao de acesso para viaturas ao
n? 25 “Familia Mafra”, foi corrigida apds se efetuarem os cdlculos da pds-calibragem e os
acertos efetuados com a bicicleta calibrada.
Apds o término dos devidos acertos, concluimos que o percurso aferido ficou com a distancia
de 21097,5 metros, estando a Partida, 12 Retorno, km 52, km 102, 22 Retorno e Meta,
assinalados com prego e anilha no asfalto, bem como a totalidade dos quilémetros se
encontram marcados com tinta no pavimento.
O 19 retorno é efetuado na Rua D. Carlos |, 2,34m apds a porta de acesso ao n2 57.

N
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O percurso medido foi considerado em conformidade com as regras da World Athletics,
estando o declive e a deslocagdo dentro dos limites permitidos, pelo que, as marcas obtidas na
distancia da Meia Maratona poderao ser homologadas desde que, o Oficial Medidor Grau B
ou A verifique o percurso antes da partida e faga 0 acompanhamento na frente da corrida, para
certificar que os atletas cumpriram com o percurso que foi medido.

Em caso de Recorde Nacional, Europeu, Mundial ou outro Recorde reconhecido pela W.A., os
resultados so serdao homologados se forem cumpridas as seguintes determinagdes, emanadas
pela W.A.:

Q

O atleta tera de se sujeitar ao controlo antidoping no final da competicao;

b. A cronometragem devera estar a cargo de 3 Juizes Oficiais.

Se a mesma for do tipo chip, deverd estar homologada e a partida terd de estar
sincronizada com o respetivo tiro de partida;

Um Starter Oficial dard o tiro da partida;

Um Arbitro Oficial assistird ao desenrolar da competicio;

O percurso terd que ter o relatério da medicdo dentro da validade;

O Oficial Medidor, Grau B ou A, devera verificar o percurso antes da competicdo e fazer
o acompanhamento na frente da corrida, para certificar que os atletas cumpriram com
o percurso que foi medido;

g. Um Documento Oficial devera ser preenchido e assinado por todos os intervenientes
acima designados.

S0 o o0

. Consideracgodes Finais:

Existiu facilidade de comunicacdo entre os medidores e a organizacdo. Durante a medicao
fomos sempre acompanhados por elementos da organizagdo, que nos prestaram uma preciosa
colaboragao.

Os Elementos da Policia Seguranca Publica efetuaram um magnifico trabalho no que respeita a
seguranca dos medidores e controlo de transito durante a medicao.
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Itinerario

Partida — No Largo 5 de Outubro em frente ao Banco de Portugal (Utilizando toda a largura da
estrada); Largo Coénego Maia (Utilizando toda a largura da estrada); Rua Capitdo Mouzinho de
Albuquerque (No sentido contrdrio ao do transito); Efetuar a Rotunda do Estadio (No sentido contrario
ao do transito); Entrar na Avenida Bernardo Pimenta no sentido do transito, onde se encontra situado
o 12 km; Seguir em frente na Rotunda do Nerlei para Ponte Euro 2004; Efetuar a Rotunda da Ponte
Euro 2004 no sentido do transito; Atravessar a Ponte Euro 2004; Efetuar a Rotunda da Almoinha
Grande (No sentido contrario ao do transito); Entrar para a Estrada da Estagdao no sentido do transito
onde se encontra situado o 22 km; Efetuar a Rotunda da Estrada da Estacdo no sentido do transito; Em
frente a Estacdo de Caminho de Ferro, virar a direita para a Rua D Carlos |, onde se encontram situados
0 32 km e o 12 Retorno; Efetuar o Retorno 2,34m apds a porta de acesso ao n? 57, invertendo a
marcha e continuando na Rua D Carlos [; Virar a esquerda para a Estrada da Estacdo em frente a
Estacdo de Caminho de Ferro, onde se encontra situado o 42 km; Efetuar a Rotunda da Estrada da
Estacdo no sentido do transito; Continuar na Estrada da Estacdo; Efetuar a Rotunda da Almoinha
Grande utilizando a faixa mais a direita; Entrar na Ponte Euro 2004, onde se encontra situado o 52 km;
Avenida Bernardo Pimenta até a Rotunda do Nerlei; Virar a direita para a Rua do Estddio Municipal;
Entrar no Estadio Municipal pela porta Norte da Maratona (Porta n? 1); Efetuar uma volta a pista de
atletismo; Sair do Estadio pela porta sul da Maratona (Porta n2 3) e virar a esquerda para Rua do
Estddio Municipal onde se encontra situado o 62 km; Rotunda do Nerlei; Avenida Bernardo Pimenta;
Efetuar a Rotunda do Estddio no sentido do transito e entrar na Rua Capitdo Mouzinho de
Albuquerque, onde se encontra situado o 72 km; Largo Cénego Maia (Utilizando toda a largura da
estrada); Largo 5 de Outubro (Utilizando toda a largura da estrada); Em frente ao passeio central do
Jardim Luis de Camdes, obliquar para a faixa da direita; Efetuar a Rotunda do antigo Policia Sinaleiro
(No sentido contrario ao do transito); Rua Tenente Valadim; Rua Roberto Ivens; Largo Infantaria 7;
Avenida Marques de Pombal (Utilizando toda a largura da estrada); Virar a esquerda para a Avenida
Nossa Senhora de Fatima (No sentido contrario ao do transito) onde se encontra situado o 82 km;
Efetuar a Rotunda do Mc Donald’s no sentido do transito; Rua Vale de Lobos onde se encontra
situado o 92 km; Efetuar a Rotunda de acesso a A8 no sentido do transito; Entrar na Estrada Nacional
356-2; Percorrer a Estrada Nacional 356—2 onde se encontram situados os km 1092, 119, 122 e 139;
Efetuar o 22 Retorno 8,70m antes do inicio do portdo de acesso para viaturas ao n? 25 “Familia
Mafra”; Inverter a marcha e continuar na Estrada Nacional 356-2 onde se encontra situado o km 14¢;
Obliquar a direita para o Largo Lopes Vieira; Rua da Filarmdnica; Virar a esquerda para o Largo José
Marques da Cruz, onde se encontra situado o km 152; Entrar novamente na Estrada Nacional 3562
onde se encontram situados os km 162, 172 e 182; Efetuar a Rotunda de acesso a A8 no sentido do
transito; Rua Vale de Lobos onde se encontra situado o 192 km; Entre os semaforos situados em frente
a Cervejaria Armando e a Rotunda do Mc Donald’s os atletas circulam na faixa mais a esquerda no
sentido do transito; Efetuar a Rotunda do Mc Donald’s no sentido do transito e cortar para a Rua
Miguel Torga; Rua da Fabrica do Papel onde se encontra situado o 202 km;
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Ponte dos Canigos (Utilizando toda a largura da estrada); Rua Carolina Ferreira Ribeiro (Utilizando toda
a largura da estrada); Efetuar a Rotunda Eng.2 Rui Silveirinha (No sentido contrario ao do transito); Rua
de Tomar (Utilizando toda a largura da estrada); Rua Conde Ferreira (Utilizando toda a largura da
estrada); Ponte Afonso Zuquete (Utilizando toda a largura da estrada); Efetuar a Rotunda do Sinaleiro
no sentido do transito; Largo 5 de Outubro no sentido do transito; Virar a direita para o passeio central
do Jardim Luis de Camdes onde se encontra situado o 212 km; Continuar no passeio central do Jardim
Luis de Camd&es até 21,85m antes da estatua Luis de Camoes, onde se encontra situada a META,
alinhada com as duas colunas em pedra ai existentes.
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Tragado Geral do Percurso
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LOCALIZACAO da Partida, do km 12, Obliquar a Direita e do km 22

Partida

No Largo 5 de outubro 2,16m apds o inicio da passadeira
para pedes que se encontra situada em frente ao Banco de
Portugal ou 6,70m antes da Porta de acesso ao mesmo
Banco.

39°44’.41.2" N 008°48'.24.4” O Alt. 31m

(2 Pregos com anilha no asfalto)

12 km

Na Av. Bernardo Pimenta, 0,63m alinhado com o centro
da saida do parque de estacionamento para os
autocarros, que se encontra situado apds o Complexo

Municipal das Piscinas de Leiria.
39°45’.02.1” N 008°48.40.1” 0 Alt. 26m

Obliquar a Direita

Apds a passadeira para pedes que se encontra situada
depois da saida da Rotunda da Almoinha Grande, os
atletas obliquam para a faixa mais a direita da estrada no
sentido do transito.

39°45°.11.0" N 008°48’.54.1” 0 Alt. 30m

22 km

Situado na Estrada da Estacdo, 2,80m apds o final da
rampa de acesso ao Lote n2 4,

39°45’.15.5” N 008°49’.10.0” O Alt. 37m

Aes for
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LOCALIZAGAO do km 32, do 12 Retorno, da Viragem a Esquerda e do km 42

t \\// 1 FEDERACAO Meia Maratona

32 km

Na Rua Dom Carlos I, 3,78m antes da porta de acesso ao
n2 74,

39°45’.31.5” N 008°49'.32.9” 0 Alt. 40m

12 Retorno (Raio = 1,30m)

Efetuado na Rua Dom Carlos |, 2,34m apds a porta de
acesso ao n2 57.

39°45’.36.2 N 008°49'.28.5” 0 Alt. 41m

(6 Pregos com anilha no asfalto)

Viragem a Esquerda

Na Rua Dom Carlos | alinhado com a 12 porta de acesso a
Estacdo de Caminhos de Ferro, os atletas viram a
esquerda para a Estrada da Estacdo.

39°45°.24.1 N 008°49°.38.5” 0 Alt. 34m

(Prego com anilha no asfalto ao eixo da via)

42 km

Na Estrada da Estagdo, alinhado com o final do portao
de acesso para viaturas ao n2 62.

39°45°.19.9 N 008°49°.24.3” 0 Alt. 38m
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LOCALIZACAO do Obliquar a Direita, do km 52 e do Acesso/Saida do Estadio

t \\// 1 FEDERACAO Meia Maratona

Obliquar a Direita

Na bifurcagdao existente no final da Estrada da Estagao
antes da Rotunda da Almoinha Grande, os atletas
obliquam para a faixa mais a direita da estrada no sentido
do transito.

39°45.10.8 N 008°48.54.40 Alt. 30m

(Prego com anilha no asfalto ao eixo da via)

52 Km

Na Ponte Euro 2004, 28,74m antes do inicio da
passadeira para pedes que se encontra situada no final
da ponte.

39°45’.04.8 N 008°48'.52.70 Alt. 28m

(Prego com anilha no asfalto)

HONRANDO O PASSADO, ESTAMOS
a 5= A CONSTRUIR UM NOVO FUTURO.

Acesso ao Estadio

Na Rua do Estadio Municipal, os atletas entram no Estadio
Dr. Magalh3es Pessoa pela Porta Norte da Maratona
(Porta n? 1) e efetuam uma volta a pista de tartan.
39°44’58.3” N 008°48’.42.6” O Alt. 29m

Saida do Estadio

Ap0ds efetuarem a volta a pista de tartan, os atletas saem
do Estadio Dr. Magalhdes Pessoa pela Porta Sul da
Maratona (Porta n2 3) e viram a esquerda para a Rua do
Estadio Municipal.

39°44’.53.6” N 008°48'.42.3” 0 Alt. 31m
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LOCALIZAGAO dos km 62 e 72, do Obliquar a Direita e do Acesso a Rotunda

62 km

Na Estrada de acesso ao Estadio Dr. Magalhdes Pessoa,
14,34m antes da Porta Norte da Maratona (Porta n2 1).
39°44’,57.9” N 008°48'.42.2” O Alt. 30m

72 km

Obliquar a Direita

No Largo 5 de outubro no inicio da passadeira para pedes
situada em frente ao passeio central do Jardim Luis de
Camoes, os atletas obliguam para a faixa mais a direita da
estrada no sentido do transito em direcdo a Rotunda do
Sinaleiro.

39°44’.38.7” N 008°48.24.9” O Alt. 31m

Entrada na Rotunda

No final do Largo 5 de outubro, os atletas entram em
contramdao na Rotunda do Sinaleiro contornando o
triangulo separador central pelo lado direito.
39°44’.36.5” N 008°48’.23.4” 0 Alt. 34m

Medicdo efetuada por Antdnio Freire e Jodo Candido em: 07 /09 /2022

Situado na Rua Capitdo Mouzinho de Albuquerque,
alinhado com o centro da porta de acesso ao n2 4 que se
encontra situado em frente a loja “NAF NAF”.
39°44’.46.1” N 008°48’.20.3” 0 Alt. 35m
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LOCALIZAGAO dos km 82, 92, 102 e 11°

..‘5 = = -
SANTA CASA Do MISERic ‘

82 km

Na Avenida Nossa Senhora de Fatima, 2,16m antes da
passadeira para pedes que se encontra situada em frente a
Santa Casa da Misericordia de Leiria.

39°44’.22.2” N 008°48°.10.1” O Alt. 48m

92 km

Situado na Rua Vale de Lobos no sentido Leiria — Batalha,
4,44m apos a placa de indicagdo “LIDL”.

39°43’,53.3” N 008°47'.54.6” O Alt. 53m

102 km

Na Estrada Nacional 356-2 no sentido Leiria — Batalha,
12,40m antes da placa de indicacdo “Rua Vale de Lobos”.
39°43’.23.4” N 008°47°.42.5” 0 Alt. 62m

(Prego com anilha no asfalto)

112 km

Situado na Estrada Nacional 356-2 no sentido Leiria —
Batalha, 1,64m apds o inicio do portdo de acesso para
viaturas ao n? 357.

39°42°.58.7” N 008°47°.20.2” O Alt. 63m
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LOCALIZAGAO dos km 182, 192, 202 e 212

122 km

Situado na Estrada Nacional 356-2 no sentido Leiria —
Batalha, 0,80m apds o final do muro da moradia com o n?
545,

39°42°.29.8” N 008°47°'.34.3” 0 Alt. 69m

132 km

Na Estrada Nacional 356-2 no sentido Leiria — Batalha, a
6,28m do inicio da passadeira para pedes situada antes
da Rotunda das Cortes.

39°42°.00.9” N 008°47°.21.1” O Alt. 72m

22 Retorno (Raio = 1,00m)

Situado na Estrada Nacional 356-2 no sentido Leiria —
Batalha, 8,70m antes do inicio do portdo de acesso para
viaturas ao n2 25 “Familia Mafra”.

39°41°.39.1” N 008°47°.00.6” O Alt. 80m

(6 Pregos com anilha no asfalto)

142 km

Situado na Estrada Nacional 356-2 no sentido Batalha —
Leiria, alinhado com o inicio do portao de acesso para
viaturas ao n? 2.

39°41’.41.7" N 008°47°.01.7” O Alt. 80m
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LOCALIZAGAO dos km 152, 162, 172 e 182

152 km

Situado no Largo José Marqués da Cruz apés a Extensao
de Saude das Cortes, 6,30m antes do acesso a Rotunda
das Cortes colocada na Estrada Nacional 356-2.
39°42°.00.5” N 008°47°.19.8” 0 Alt. 72m

162 km

Na Estrada Nacional 356-2 no sentido Batalha — Leiria,
1,60m apds o portdo de acesso a moradia com o n2 498.
39°42’.28.8” N 008°47’.34.3” 0 Alt. 68m

172 km

Situado na Estrada Nacional 356-2 no sentido Batalha —
Leiria, 6,89m apds a rampa de acesso a moradia com o n?
321.

39°42'.28.8" N 008°47°.34.3” 0 Alt. 63m

182 km

Situado na Estrada Nacional 356-2 no sentido Batalha —
Leiria, 6,81m antes da placa de indicacdo “Limite Zona
Urbana de Leiria”.

39°43’.21.7” N 008°47'.41.2” O Alt. 62m
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LOCALIZAGAO dos km 152, 162, 172 e 182

192 km

Na Rua Vale de Lobos, alinhado com o acesso ao parque
de estacionamento do LIDL.

39°43’.53.2” N 008°47°.54.4” O Alt. 53m

202 km

Situado na Rua da Fabrica do Papel, 14,90m antes do
inicio das escadas de acesso para a Via Polis Leiria.
39°44’.22.8” N 008°47°.55.9” 0 Alt. 51m

(Prego com anilha no asfalto)

212 km

Situado o passeio central do Jardim Luis de Camdes,
4,26m apods o final da placa com indicacdo “Jardim Luis
de Camdes”.

39°44’.39.1” N 008°48’.24.4” 0 Alt. 31m

Meta

Situado o passeio central do Jardim Luis de Camdes,
21,85m antes do inicio da Estatua Luis de Camdes e
alinhada com as duas colunas em pedra ai existentes.
39°44’.41.5” N 008°48'.21.7” O Alt. 30m

(2 Pregos com anilha no asfalto)
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LOCALIZACAO da Base de Calibragem de Leiria
No Parque do Avido — Via Polis Leiria
20181006 D 250 m

Ponto A

Situado no Parque do Avido (Via Polis Leiria), 13,91m
apos o inicio do gradeamento do campo de futebol que
se encontra situado depois do parque infantil, alinhado
com o poste de iluminacgdo ai existente.

39°44.732° N 008°48.238° O Alt. 34m

(Prego com anilha no asfalto)

Ponto B

Situado no Parque do Avido (Via Polis Leiria), 8,85m apods
o final do edificio da “Cervejaria Beira Rio”.

39°44.838° N 008°48.122°0 Alt. 34m

(Prego e anilha no pavimento).
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Grafico da Altimetria do Percurso
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